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Odbywanie kary pozbawienia
wolnosci w Polsce — perspektywa
historyczna i wspotczesna:

Streszczenie. Podstawowym zamierzeniem badawczym niniejszego artykutu jest analiza wykonywa-
nia kary pozbawienia wolnosciw kontekscie historycznym, prawnym i penitencjarnym. Publikacja ma
charakter porzadkujacy i systematyzujacy, albowiem wiedza na temat historycznej ewolucji ksztat-
towania sie praw osadzonych w Polsce jest rozproszona w wielu réznych publikacjach oraz aktach
normatywnych. W tozsamy sposéb przeanalizowano takze $rodki oddziatywania penitencjarnego,
prawa i obowiazki skazanych oraz nagrody, ulgi i kary dyscyplinarne im przyznawane. W opracowa-
niu omowiono réwniez warunki bytowe skazanych, przystugujace im Swiadczenia zdrowotne oraz
warunki wsparcia w przygotowaniu do zycia na wolnosci.

Stowa kluczowe: kara pozbawienia wolnosci, zaktad karny, osadzony, oddziatywanie penitencjarne
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1. Wstep

0d poczatkoéw istnienia kary pozbawienia wolnosci miata ona charakter repre-
syjny i odwetowy. Stanowita odplate za dokonane przez przestepce zlo. Z punk-
tu widzenia historycznego podstawowym celem kary byta wiec jej dolegliwos¢.

! Artykut zostat przygotowany na podstawie pracy magisterskiej ,Wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci w Polsce” napisanej pod kierunkiem dr Izabeli Jankowskiej-Prochot.
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Wspoltczesnie ktadzie sie szczegdlny nacisk na resocjalizacje przestepcéw w celu
umozliwienia im pelnego powrotu do zZycia w spoteczenistwie. Wykonywanie kary
pozbawienia wolnosci stanowi ztozona i interdyscyplinarng problematyke, ktéra
obejmuje zagadnienia z wielu dziedzin nauki, a ksztalttowane jest przez uwarunko-
wania zar6wno historyczne, jak i spoteczno-kulturowe. To proces, ktéry podlega
nieustannej ewolucji.

Celem niniejszego artykulu jest zatem przede wszystkim uporzadkowanie oraz
usystematyzowanie wiedzy na temat funkcjonowania wspétczesnego systemu
penitencjarnego w Polsce. W polu zainteresowania znalazlo sie tez omdéwienie
wybranych elementéw polityki kryminalnej paiistwa.

2. Historia wieziennictwa w Polsce

Kara pozbawienia wolnosci to jeden z najstarszych rodzajow kar. Wspétczesnie jest
definiowana jako ,,okreslona przepisami prawa dolegliwos¢ dla podmiotu prawa
bedaca sankcjg za niepodporzadkowanie sie normom prawnym” (Ministerstwo
Sprawiedliwosci, 2024). Jest réwniez zaliczana do kar kryminalnych, a wiec stano-
wi ,konsekwencje popelnienia przestepstwa, ktdra jest okreslona przez prawo kar-
ne dolegliwo$¢ i w ktorej wyraza sie dezaprobata czynu i osoby sprawcy (...). Kary
kryminalne wymierzaja wylacznie sady” (Ministerstwo Sprawiedliwos$ci, 2024).

W $redniowiecznej Polsce rola zaktadéw karnych byla zupelnie inna niz
wspolczesnie. ,Ich zasadnicza funkcja polegata nie na organizowaniu wykona-
nia kary pozbawienia wolnosci, ale na przetrzymywaniu podejrzanego w okresie
toczacego sie przeciwko niemu postepowania (...)” (Staido-Kawecka, 2000, s. 66).
W tym okresie najczesciej stosowana byta kara §mierci oraz kary polegajace na
okaleczaniu i zadawaniu cierpienia fizycznego. Cele wiezienne w okresie sred-
niowiecza to wyjatkowo prymitywne pomieszczenia, w ktérych osadzeni byli
przetrzymywani w warunkach uragajacych zasadom higieny i ludzkiej godno$ci
(Sliwowski, 1982, s. 31).

Czasy nowozytne wigzaly sie ze stopniowa ewolucja systemu wieziennictwa
i podejscia do wykonywania wszelkiego rodzaju kar. Z czasem ograniczano wyko-
nywanie kary $mierci na rzecz kary pozbawienia wolnosci. Rezygnowano takze
ze stosowania kar cielesnych oraz tortur.

W 1767 roku utworzono w Warszawie wiezienie marszatkowskie, ktérego ini-
cjatorem byt marszatek Stanistaw Lubomirski. Zaktad ten, przeznaczony dla oséb
odbywajacych relatywnie krétkie kary, uwazany byt za pierwszy reprezentujacy
wysoki poziom organizacyjny. Jednostka o skrajnie innym podejsciu do warunkéw
bytowych oraz standardéw traktowania osadzonych bylo wiezienie zlokalizowane
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w twierdzy w Kamienicu Podolskim utworzone w 1782 roku. Bylo to wiezienie
paniistwowe, przeznaczone dla 0os6b skazanych na kary dtugoterminowego lub
dozywotniego pozbawienia wolnosci. Miescito okoto 200 osadzonych. Panujace
w nim warunki byly bardzo trudne, a osadzonych zmuszano do ciezkiej pracy.

Wieziennictwo w okresie zaboréw réwniez stopniowo zmieniato swéj charak-
ter. Ewoluowato podejscie do osadzonych i sposéb ich traktowania przez funkcjo-
nariuszy. Gtéwnym zamierzeniem przestawat by¢ odwet, dazono do zmiany posta-
wy moralnej skazanego. To z kolei wymagato podejmowania dziatan o charakterze
wychowawczym. Zaklad karny stal sie tym samym nie tylko miejscem stuzacym
izolacji, ale przede wszystkim miejscem resocjalizacji przestepcow.

Na przetomie X1X i XX wieku upowszechnit sie system progresywnego odbywa-
nia kary, ktéry polegal na stopniowym tagodzeniu rezimu wieziennego. Z czasem
zaistniata tez mozliwo$¢ przeniesienia skazanego do zaktadu karnego typu pétot-
wartego lub do popularnych w tamtym okresie kolonii rolnych.

W okresie IT RP polska administracja staneta przed wyzwaniem zorganizowania
jednolitego systemu obejmujacego wszystkie ziemie odzyskane. Kazdy z zaborcoéw
przez ponad 123 lata konsekwentnie realizowal wiasng polityke spoteczna, eko-
nomiczng i gospodarcza. Wigzalo sie to takze z wiasna administracjg wiezienng.
Wtadze polskie z chwilg odzyskania niepodlegltosci przejety od okupantéw okoto
400 zaktadéw karnych. W kolejnych latach stopniowo likwidowano jednostki znaj-
dujace sie w najgorszym stanie sanitarnym.

Okupacja okresu II wojny Swiatowej stanowila szczegdlny czas, w ktérym sy-
tuacja wieziennictwa na okupowanych terenach byla uzalezniona gtéwnie od
lokalizacji zaktadu karnego, a wiec od tego, czy tereny zostaly zajete przez wojska
sowieckie, czy hitlerowskie. W tym kontekscie nie mozna jednak nie wspomnieé
o niemieckich obozach zagtady i obozach koncentracyjnych, ktére stanowity od-
rebny rodzaj wiezien. Byly to miejsca pozbawienia wolno$ci milionéw niewinnych
i niestusznie osadzonych ofiar systemu totalitarnego. Obozy znajdowaly sie poza
kontrolg aparatu sagdowego. Poza obozami koncentracyjnymi i obozami zaglady
funkcjonowaly takze obozy jenieckie oraz obozy pracy przymusowej i obozy przej-
Sciowe. We wszystkich rodzajach obozéw panowaly niewyobrazalne i uragajace
ludzkiej godnosci warunki bytowe i sanitarno-higieniczne. WiezZniowie pracowali
fizycznie ponad swoje sily za glodowe racje zywnosciowe, co byto elementem eks-
terminacji ludno$ci. Wobec wiezniow stosowano szeroki wachlarz kar fizycznych
icielesnych.

Epoka komunizmu byla etapem, w ktérym Polska byla zalezna od Zwigzku
Radzieckiego. Okres ten charakteryzowat sie daleko idacymi wplywami wtadz
komunistycznych, co przejawialo sie takze w obszarach sagdownictwa i wiezienni-
ctwa, ktére stanowily zalezny od wladz partyjnych element systemu totalitarnego.
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Z dokumentacji Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego wynika, Ze wiosna
1945 roku na terytorium catego kraju dziatato 113 wiezieni. Trzy lata pdzniej liczba
ta wzrosta do 131. Z kolei w 1947 roku funkcjonowaty 123 zaklady, w tym m.in.
14 wiezieni karnych, 101 wiezien karno-sledczych oraz 1 wiezienie — kolonia rolna.
We wszystkich tych zaktadach mozna byto umiescic tacznie 70 tysiecy skazanych
(Wolsza, 2019, s. 6). Owczesne zaklady karne mialy przede wszystkim charakter
represyjny. Sposob traktowania skazanych stanowit przyktad oczywistego tamania
praw czlowieka. Zycie codzienne osadzonych byto niezwykle trudne, na co jedno-
znacznie wskazujg ich wspomnienia. Roman Lyczywek wspominatl na przyktad,
ze cela, w ktdrej go umieszczono, ,miata 3 m* powierzchni, betonowa podtoge,
male okienko przy suficie, jeden siennik napetniony sieczka, w ciagu dnia posta-
wiony pionowo przy bocznej Scianie celi. (...) Mieszkato nas tam trzech, czterech,
aprzezjedna noc pieciu” (Lyczywek, 1994, s. 118). Poruszajaca relacje przedstawit
tez Wactaw Sobolewski, osadzony w Rawiczu, ktéry tak opisywal panujace tam
warunki: ,cela przeznaczona tylko na dwie osoby, a nas po kilku dniach siedzi
szesnastu” (Sobolewski, 1998, s. 17).

Okres od 1989 roku byt dla Polski etapem zmian we wszystkich dziedzinach
zycia. Mialy one tez duzy wplyw na sposob traktowania osadzonych i warun-
ki bytowe, w jakich przebywali. W 1997 roku ustawodawca karny wykonawczy
szczegbdtowo uregulowat pozycje skazanego, jego prawa i obowiazki oraz explicite
wskazal, iz kara pozbawienia wolnosci powinna by¢ wykonywana z poszanowa-
niem godnosci cztowieka. To z kolei przesadza o koniecznosci humanitarnego
sposobu jej wykonywania.

W celu petniejszego zobrazowania zmian zachodzgcych w obszarze polskiego
wieziennictwa po 1997 roku w tab. 1 przedstawiono liczbe zaktadéw karnych,
$rednig liczbe skazanych oraz sredni wiek skazanego w latach 1997-2024.

Tabela 1. Liczba zaktaddw karnych, $rednia liczba skazanych oraz $redni wiek skazanego

Rok Liczba zaktadow Srednia liczba W tym kobiet Sredni wiek
karnych skazanych skazanego w latach

1997 84-86 42794 905 3347

1998 86 43944 889 32,8

1999 86 41775 827 33,1

2000 86 45475 870 331

2001 86 53899 1058 32,62

2002 86 59014 1225 32,62

2003 86 60502 1303 33

2004 86 63331 1467 33,6
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Rok Liczba zaktadow Srednia liczba W tym kobiet Sredni wiek
karnych skazanych skazanego w latach

2005 86 67985 1615 34
2006 86 72794 1845 34,45
2007 85 76271 2079 39,17
2008 86 75572 2125 35,49
2009 87 75212 2205 35,49
2010 87 73309 2238 35,76
2011 87 73454 2225 35,94
2012 88 76221 2322 35,81
2013 87 76 406 2451 36,16
2014 88 71221 2246 36,29
2015 87 68 529 2220 41,87
2016 87 65421 2204 40,62
2017 86 66 292 2395 41,57
2018 81 65 684 2556 37,95
2019 81 65291 2645 37,7
2020 81 61075 2578 41,71
2021 64 61648 2782 37,98
2022 64 63 264 2903 38,16
2023 64 66 835 3233 37
2024 64 62728 3132 32,03

Zr6dto: Opracowanie wtasne na podstawie rocznych informacji statystycznych
udostepnianych przez Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej (CZSW, 2025)

Zebrane dane wskazuja, iz obecnie czynnych jest najmniej zaktadéw karnych
0d 1997 roku oraz o 24 mniej niz w szczytowym okresie liczebnosci wiezien. Mozna
takze zauwazy¢ wzrost w zakresie Sredniego wieku osadzonego oraz liczby kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.

3. Cele, zasady, funkcje i istota kary pozbawienia wolnosci

Zgodnie z art. 67 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Usta-
wa, 1997a) ,wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie
w skazanym woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych
postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do przestepstwa”.

W kontekscie kary pozbawienia wolno$ci mozna wyrdznié¢ zaréwno zasady
o charakterze ogélnym, odnoszace sie jednoczesnie do innych rodzajéw kar i srod-
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kéw karnych, jak i zasady szczegdtowe, dotyczace wytacznie kary pozbawienia
wolnosci. Te pierwsze obejmuja zasade poszanowania godnos$ci ludzkiej skazanego
oraz zasade podmiotowego traktowania skazanego (podmiotowosci). Ponadto
wskazuje sie takze na zasade praworzadnosci, ktéra jest swoistym zobowigzaniem
dla organéw postepowania wykonawczego do postepowania w zgodzie z litera
prawa. Kolejng istotng zasada jest zasada sprawiedliwosci, zgodnie z ktéra sad
powinien jednakowo traktowac osoby, co do ktérych istnieja identyczne przestanki
zwigzane z okolicznosciami popelnienia czynu zabronionego i osobg sprawcy.
Istota zasady resocjalizacji jest wybranie takiego srodka penalnego, ktéry w jak
najwiekszym stopniu przyczyni sie do skutecznej resocjalizacji skazanego. Z ko-
lei zasada wspoétdziatania ze spoteczeristwem to wyraz przekonania, ze ,udziat
przedstawicieli spoteczenstwa w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci ma
zasadnicze znaczenie dla realizacji idei otwartosci wiezieri, normalnosci wyko-
nywania kary oraz tworzenia warunkéw do resocjalizacji skazanych, a w dalszej
perspektywie, do ich spotecznej readaptacji” (Nikotajew, 2017, s. 22).

Te drugie natomiast to zasady ochrony spoteczenistwa i bezpieczenstwa skaza-
nych, udziatu spoteczeristwa w wykonywaniu orzeczen oraz w $wiadczeniu pomo-
cy spotecznej w readaptacji skazanych, a takze zasady indywidualizacji i wolnej
progres;ji.

W ramach funkcji kar sensu largo wyréznié nalezy funkcje o charakterze ogél-
nym, jaka jest funkcja gwarancyjna, ktéra stanowi swoiste zapewnienie udzielone
osadzonemu przez organy panstwowe, ze wszelkie aspekty wykonywania kary mu-
sza by¢ zgodne z obowiazujacymi przepisami prawa i nie moga przekraczac granic
wyznaczonych prawem. Wzgledem kar polegajacych na pozbawieniu wolnosci
oraz ewentualnemu poddaniu sprawcy prébie ma zastosowanie takze funkcja
readaptacyjna. Polega ona na odpowiednim przygotowaniu skazanego do samo-
dzielnego zycia w spoteczenistwie. Przedstawiciele doktryny wyszczegdlniajq takze
funkcje wtasciwe wylacznie karze pozbawienia wolnosci. Jest to przede wszystkim
funkcja izolacyjno-zabezpieczajaca, a takze funkcje odwetowa, poprawcza (reso-
cjalizacyjna) oraz kompensacyjna (Szymanowski, 2017).

Istote kary pozbawienia wolnosci mozna wywnioskowac analogia legis z celu
jej wykonywania, ktéry zostal wskazany przez ustawodawce w art. 67 § 1 Ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Ustawa, 1997b). Takie przekonanie prezen-
tuja réwniez przedstawiciele doktryny prawa karnego, twierdzac, Ze ,te wszystkie
elementy, sktadajace sie na istote celu pozbawienia wolnosci skazanego, maja
zagwarantowac poprawe skazanego, a wiec sytuacje, w ktérej nie bedzie on juz
wiecej popelniat przestepstw oraz nie bedzie naruszat porzadku prawnego” (Palen-
-Rogozyniska, 2021, s. 22-23). Istota wykonywania kary pozbawienia wolnos$ci sa
wiec de facto jej efekty.
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4. Klasyfikacje skazanych i rodzaje
zaktadow karnych w Polsce

Zgodnie z obowigzujaca zasadg indywidualizacji podczas wymierzania kary nalezy
wzia¢ pod uwage jednostkowe cechy i wlasciwosci danej osoby. Takie podejscie
nadaje skazanym podmiotowos¢ — uznaje ich za osoby o zréznicowanych i zin-
dywidualizowanych cechach.

Zgodnie z art. 82 § 1 KKW klasyfikacji skazanych dokonuje sie ,w celu stwarzania
warunkow sprzyjajacych indywidualnemu postepowaniu ze skazanymi, zapobie-
ganiu szkodliwym wplywom skazanych zdemoralizowanych oraz zapewnieniu
skazanym bezpieczenstwa osobistego, wyboru wlasciwego systemu wykonywania
kary, rodzaju i typu zakladu karnego oraz rozmieszczenia skazanych wewnatrz
zaktadu karnego (...)". Czyni sie to na podstawie wskazanych kryteriéw, ktére
ustawodawca opisat expressis verbis w art. 82 § 2 KKW.

Osoby skazane mozna podzieli¢ ze wzgledu na wiele réznych cech. Jednym
z podziatéw jest podziat na grupy klasyfikacyjne, tj. na osoby mtodociane (M),
odbywajace kare pozbawienia wolnos$ci po raz pierwszy (P), recydywistow (R)
oraz osoby odbywajace kare aresztu wojskowego (W). Dodatkowo wyrdznia sie
takze kategorie osadzonych, ktérzy wymagaja stosowania szczegdlnych srodkéw
leczniczo-wychowawczych (S).

Poza klasyfikacja osadzonych dokonuje sie takze podziatu jednostek peniten-
cjarnych. Zgodnie z art. 69 KKW wyszczegolnia sie nastepujace rodzaje zaktadow
karnych: zaklady karne dla mtodocianych, dla odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci po raz pierwszy oraz jednostki przeznaczone dla recydywistéw peni-
tencjarnych. Odrebng kategorie stanowia zaktady przeznaczone dla oséb od-
bywajacych kare aresztu wojskowego, jednak w zwigzku z tym, iz od 2008 roku
nie odnotowano ani jednej osoby, ktéra mogtaby by¢ osadzona w tego rodzaju
zakladzie karnym, jest to kategoria w zasadzie teoretyczna. Kazdy rodzaj zakla-
déw karnych posiada swoja wlasna charakterystyke zwigzana z innym profilem
umieszczanych w nim osadzonych.

W ramach podziatu zaktadéw karnych na poszczegdlne rodzaje wyrdznia sie
takze podzial na typy wiezien. Sa to zaklady karne typu zamknietego, pétotwar-
tego oraz otwartego. Wskutek dokonania takich podziatéow kazdy zaklad karny
mozna zakwalifikowaé zaréwno wedtug rodzaju, jak i typu. Zaktady karne typu
zamknietego charakteryzuja sie najwiekszym rygorem, poniewaz sg przeznaczone
dla osadzonych, wobec ktérych powinna zostaé zastosowana surowsza izolacja.
Zostaja tam osadzone osoby, ktore stwarzaja szczegdlne niebezpieczenstwo lub sa
istotnie zdemoralizowane. Wiezienia typu pétotwartego charakteryzuja sie tagod-
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niejszymi warunkami i mniejsza ilo$cig ograniczen. Wiezienia tego typu ,w wa-
runkach polskich czesciej przypominaty budynki w rodzaju hotelu pracowniczego
(z lat PRL), ogradzane niskim murem czy nawet siatka, ze znacznie mniej liczna
stuzbg ochronna oraz z mozliwosScig poruszania sie skazanych w porze dziennej,
zgodnie z obowiazujacym regulaminem porzadkowym” (Szymanowski, 2017,
s. 271). Najwieksza swoboda charakteryzujg sie zaklady karne typu otwartego.
Zaktady te maja najmniejsza ilos¢ ograniczen i daja wieZniom najwiecej swobody
oraz mozliwo$¢ korzystania z dodatkowych przywilejow.

Ustawodawca nie przewidzial osobnego rodzaju zaktadéw karnych dla kobiet,
jednak w art. 87 § 1 KKW ustanowil, ze kobiety odbywaja orzeczone kary pozba-
wienia wolnos$ci oddzielnie od mezczyzn.

Ustawodawca zdecydowatl sie takze na oddzielne wyrdznienie systeméw wy-
konywania tego rodzaju kary. Zgodnie z art. 81 KKW ,kare pozbawienia wolnosci
wykonuje sie w systemie:

1. programowanego oddzialywania,
2. terapeutycznym,
3. zwyklym”.

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci w systemie programowanego od-
dzialywania jest ukierunkowane na resocjalizacje osadzonego. Jest to system
przeznaczony dla wielu kategorii wiezniéw, gtdwnie miodocianych, ale takze
dorostych, jezeli wyraza na to zgode.

W systemie terapeutycznym kare odbywajg skazani z zaburzeniami psychiczny-
mi o charakterze niepsychotycznym, uzaleznieni od alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych badz psychotropowych oraz skazani z niepetnosprawnosciami. Do-
datkowo w tym systemie mogg obywac kare skazani na kare pozbawienia wolno$ci
za przestepstwo popelnione w stanie ograniczonej poczytalnosci. Z zalozenia
jest to system, ktdry jest stosowany przez okreslony czas — tak dtugo, jak to ko-
nieczne. System terapeutyczny daje mozliwos$¢ stosowania wobec osadzonego
odpowiednich §rodkéw, tak aby oddzialywanie o charakterze korekcyjnym byto
maksymalnie efektywne.

Ostatnim z wyszczegdlnionych systemow wykonywania kary pozbawienia
wolnosci jest system zwykly, stosowany wobec wiekszosci osadzonych. Odbywa-
nie kary w takim systemie przeznaczono dla wszystkich skazanych, ktérzy nie
odbywajq kary w pozostatych systemach.

Regulacje prawne przewiduja dodatkowy system wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci, jakim jest dozér elektroniczny. Zgodnie z art. 43b § 2 KKW ,,system
dozoru elektronicznego jest to ogdt metod postepowania i Srodkéw technicznych
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stuzacych do wykonywania dozoru elektronicznego”. Celem wprowadzenia takiego
rozwigzania byto m.in. zmniejszenie liczby oséb osadzanych w zaktadach karnych
oraz ograniczenie wysokich kosztéw zwigzanych z funkcjonowaniem jednostek
penitencjarnych. Stusznos$é powyzszego przekonania potwierdza m.in. Paulina
Kuzior, w opinii ktérej prawidtowo wykorzystany system dozoru elektronicznego
ma istotny potencjat. Wynika to z prze§wiadczenia, iz prawidtowe wykorzystanie
tego systemu pozwoli w przyszlosci na odizolowanie jedynie naprawde groznych
przestepcow (Kuzior, 2017, s. 99).

5. Srodki oddziatywania penitencjarnego

Srodki oddziatywania penitencjarnego sg szczegdlnie istotne z punktu widzenia
przebiegu zlozonego i interdyscyplinarnego procesu, jakim jest resocjalizacja.
Ustawodawca wymienit je expressis verbis w art. 67 § 3 KKW, wskazujac, ze zalicza
sie do nich przede wszystkim: prace, w szczegdlnosci taka, ktéra przyczynia sie
do zdobycia przez osadzonego odpowiednich kwalifikacji zawodowych; naucza-
nie; zajecia kulturalno-oswiatowe; zajecia sportowe; utrzymywanie kontaktow
zrodzing i Swiatem zewnetrznym oraz inne $rodki terapeutyczne”. Ustawodawca
wskazuje, ze wymienione $rodki oddziatywania penitencjarnego moga by¢ stoso-
wane wobec skazanych ,przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypetniania
przez nich obowiazkéw”.

Zatrudnianie osadzonych spelnia szereg réznych funkcji. Poczawszy od na-
bycia badz rozwijania kwalifikacji zawodowych po korzysci ekonomiczne oraz
aspekty psychologiczne i spoteczne. ,Wykonywanie pracy zapobiega bezczynnos$ci
i nudzie, ograniczajac tym samym rozwo6j podkultury wieziennej oraz przyczy-
nia sie do wzrostu poczucia wlasnej wartosci i szacunku do siebie. Zatrudnienie
skazanych stanowi tez zZrédto bezposrednich korzysci spotecznych, poniewaz
wplywy do budzetu z tego tytutu obnizaja koszty utrzymania zaktadéw karnych”
(Starido-Kawecka, 2000, s. 142-143). Osoby pozbawione wolnosci mozna zatrud-
nia¢ odptatnie lub nieodptatnie. W przypadku zatrudnienia odptatnego osadzony
otrzymuje ustalone wynagrodzenie za prace. Zatrudnianie osadzonych w pracy
o charakterze nieodptatnym moze mie¢ miejsce w przypadku prac porzadko-
wych i pomocniczych §wiadczonych na rzecz jednostek penitencjarnych. Jest to
wykorzystywane takze w przypadku prac wykonywanych na cele charytatywne
i na rzecz organizacji pozytku publicznego. Z takiej formy zatrudniania wiez-
niow korzystaja rdwniez samorzady terytorialne w zakresie prac publicznych.
Na okreslonych w przepisach prawa warunkach osadzonym przystuguje prawo
do zwolnienia od pracy oraz urlopu wypoczynkowego.
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Kolejnym ze srodkéw oddzialywania penitencjarnego jest nauczanie skaza-
nych. Dla osadzonych dostepne jest zaréwno ksztalcenie na szczeblu podsta-
wowym, jak i w zakresie szkoly sredniej czy studidw wyzszych. Mozliwe jest tez
podjecie nauki w zakresie przygotowania zawodowego oraz kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych. W praktyce najwiekszy odsetek oséb odbywajacych kary
pozbawienia wolnosci pobiera nauke w zakresie szkoly Sredniej lub zawodowe;j.
Systematyczna nauka ,wyrabia w skazanym poczucie obowigzku i odpowiedzialno-
Sci, przyzwyczaja go do planowego wysitku, uczy wspoétdziatania, rozwija ambicje,
wskazuje nowe perspektywy zyciowe” (Walczak, 1992). Co istotne, absolwenci,
ktérzy ukonczyli edukacje w zaktadzie karnym, otrzymuja powszechnie stosowane
w szkolnictwie §wiadectwa, na ktérych nie jest odnotowywane, ze szkota zostata
ukonczona w zakladzie karnym.

Umozliwienie osobom odbywajacym kare pozbawienia wolnosci uczestni-
czenia w dziatalnos$ci kulturalno-oswiatowej, spotecznej oraz sportowe;j stanowi
kolejna forme oddzialywania penitencjarnego. Obecnie udzial w aktywnosciach
kulturalno-oswiatowych, spotecznych i sportowych ma charakter dobrowolny
inie stanowi obowigzku osadzonych. W zwiazku z tego rodzaju aktywnoscia maja
oni dodatkowa mozliwos$¢ tworzenia zespoldéw oraz podejmowania wspotpracy
z zewnetrznymi instytucjami. W ramach organizowania czasu wolnego w kaz-
dym zakladzie prowadzi sie biblioteke. Osadzonym umozliwia sie korzystanie
z urzadzen audiowizualnych, np. odbiornikéw radiowych, telewizoréw i konsol.
Mozliwo$¢ korzystania z tego rodzaju urzadzen istnieje zar6wno w przestrzeniach
wspolnych, jak i w celach. Podejmowanie dodatkowych aktywnosci jest istotne
z punktu widzenia skutecznos$ci procesu resocjalizacji. Aktywnosci o charakterze
kulturalno-oswiatowym oraz spotecznym pozwalaja na kreatywne zagospodarowa-
nie czasu wolnego. Poza tym umozliwia to m.in. ,utrzymanie higieny psychicznej
iwyzwala dodatkowa aktywnos¢, pozwala na wyrobienie nowych zainteresowan
iwykazanie sie uzdolnieniami, przez informacje i elementy emocjonalne wplywa
na ksztaltowanie sie nowych postaw, dostarcza (...) spotecznych wzorcéw zacho-
wan i zmusza do wyboru w tym zakresie” (Machel, 1994, s. 130).

Jeden z najwazniejszych instrumentéw oddzialywania stanowi umozliwienie
osadzonym podtrzymywania kontaktéw z rodzina i Swiatem zewnetrznym. Jest to
szczegllnie istotne z punktu widzenia os6b odbywajacych kary dtugoterminowe.
Stuszno$é tego przekonania potwierdza opinia doktryny, w mysl ktdrej ,wyroki
powyzej dwoch lat pozbawienia wolnosci sg dla skazanych trudne do zniesienia
i traktowane przez nich jako kary odwetowe, negatywnie wplywajace na stosun-
ki z domem rodzinnym i na rozpad wiezi rodzinnych” (Pawetek, Marczak, 2008,
s. 46). W ramach tego istnieje mozliwo$¢ udzielenia skazanemu przepustki lub
zezwolenia na czasowe opuszczenie zakladu karnego. Umozliwienie osadzonemu
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tymczasowego opuszczenia murdw jednostki penitencjarnej moze stanowié forme
nagrody lub taczy¢ sie z koniecznos$cig zatatwienia okreslonych spraw. Moze by¢
tez zwiagzane z udzieleniem zgody na uczestniczenie w nauczaniu, szkoleniu, za-
jeciach terapeutycznych, sportowych badz kulturalno-oswiatowych poza murami
zaktadu karnego.

Dla osadzonych jedna z najwazniejszych form nagrody sa réznego rodzaju
przepustki i zezwolenia czasowe. Dla zobrazowania powyzszego w tab. 2 przed-
stawiono liczbe udzielonych osadzonym przepustek i zezwolen czasowych na
opuszczenie zaktadu karnego i aresztu sledczego w powiazaniu z liczba os6b
z nich korzystajacych. Ponadto przedstawiono takze liczbe udzielonych zezwoleni
na uczestniczenie w nauczaniu, szkoleniu i r6znego rodzaju zajeciach poza tere-
nem jednostki penitencjarnej w powiazaniu z liczba 0s6b z nich korzystajacych.
Zebrane dane dotycza lat 1998-2024.

Tabela 2. Przepustki i zezwolenia udzielane osadzonym

Liczba przepustek Liczba zezwolen na uczestniczenie

i zezwolen czasowych Liczba W nauczaniu, szkoleniu, zajeciach Liczba

Rok na opuszczenie 0s6b z nich terapeutycznych, kulturalno- 0s6b z nich
zaktadu karnego korzystajacych -o$wiatowych lub sportowych korzystajacych
i aresztu $ledczego poza terenem zaktadu karnego

1997 brak danych brak danych
1998 30563 10442 3120 1692
1999 88739 33026 13189 5718
2000 86 743 29267 22231 7463
2001 82458 27154 22939 7574
2002 84639 28200 24 338 7517
2003 80 794 26172 24315 7472
2004 83231 26 866 25888 8776
2005 87959 27895 34199 12 400
2006 102 258 15006 52324 17465
2007 120 560 37145 65438 21296
2008 117487 36929 59103 20352
2009 111876 35988 72472 23120
2010 99 068 33942 75056 24758
2011 91431 32231 84 694 27964
2012 83917 28670 89 643 28266
2013 85678 26612 100 623 30569
2014 86 508 26 305 112 468 32572
2015 79788 24 494 100732 30264
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Liczba przepustek Liczba zezwolen na uczestniczenie
i zezwolen czasowych Liczba W nauczaniu, szkoleniu, zajeciach Liczba
Rok na opuszczenie 0s6b z nich terapeutycznych, kulturalno- 0s6b z nich
zaktadu karnego korzystajacych -o$wiatowych lub sportowych korzystajacych

i aresztu $ledczego poza terenem zaktadu karnego
2016 62472 20991 80427 25991
2017 68 654 22 345 77607 26 876
2018 64233 21047 61979 22995
2019 43006 8466 47668 13733
2020 7485 3725 7427 3065
2021 1734 1499 8956 4327
2022 7786 3141 19870 7289
2023 16 077 7578 17396 10 407
2024 19749 9447 31407 15936

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie rocznych informacji
statystycznych udostepnianych przez CZSW (2025)

Tytulem uzupelnienia warto dodaé, ze brak jest danych liczbowych z 1997
roku, a przyczyna takiego stanu nie jest znana®. Niezaleznie od powyzszego nale-
Zy poczynié spostrzezenie, ze osadzeni czesto korzystaja z mozliwosci uzyskania
réznego rodzaju przepustek i zezwolen, co doskonale obrazuja dane statystyczne,
zgodnie z ktérymi na jedna osobe korzystajaca przypada $rednio kilka udzielonych
przepustek.

6. Prawa i obowiazki skazanych oraz nagrody,
ulgi i kary dyscyplinarne im przyznawane

Przyznanie osobom odbywajacym kare pozbawienia wolnosci okreslonych praw
stanowi gwarancje praworzadnosci. Polski ustawodawca uregulowat te materie
zaré6wno w ustawie zasadniczej, jak i w rozdziale X oddziale 4 KKW. Z kolei regu-
lacje miedzynarodowe precyzujace te zagadnienia to m.in. Europejskie Reguly
Wiezienne.

Zgodnie z art. 101 KKW, bezzwlocznie po osadzeniu skazanego w zakladzie
karnym nalezy go poinformowa¢ o przystugujacych mu prawach i cigzacych na
nim obowigzkach oraz umozliwi¢ mu zapoznanie sie z przepisami KKwW, regulami-

% Na stronie CZSW nie podano tych danych. W zwiazku z tym w dniu 22.04.2025 r. wystapiono do
czsw z wnioskiem o dostep do informacji publicznej. Z uzyskanej w dniu 25.04.2025 r. odpowiedzi
wynika, iz CzZSW nie dysponuje danymi statystycznymi w tym zakresie.
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nem organizacyjnym jednostki oraz poddac badaniom lekarskim i ewentualnym
czynno$ciom sanitarnym.

W mysl art. 102 KKW osadzeni majg prawo w szczegélnosci do: odpowiedniego
wyzywienia, odziezy, warunkéw bytowych i higienicznych, pomieszczen oraz
$wiadczen zdrowotnych; utrzymywania wiezi z rodzing i bliskimi; korzystania
z wolnosci religijnej; otrzymywania wynagrodzenia w przypadku zatrudnienia,
atakze ubezpieczenia spotecznego oraz pomocy w uzyskaniu swiadczen inwalidz-
kich; ksztalcenia, samoksztalcenia, twdrczosci wiasnej oraz — za zgoda dyrektora
jednostki penitencjarnej — do wytwarzania i zbywania wykonanych przedmiotéw;
korzystania z zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych, ksiazek, prasy oraz
urzadzen (np. radio, telewizja); komunikowania sie z obrorica, pelnomocnikiem,
kuratorem oraz przedstawicielem; komunikowania sie z instytucjami, fundacjami,
stowarzyszeniami; zapoznawania sie z opiniami stanowigcymi podstawe podejmo-
wanych wobec skazanego decyzji; sktadania oraz przedstawiania wnioskdw, skarg,
prosb; prowadzenia korespondencji z organami panstwowymi, m.in. z organami
Scigania czy wymiaru sprawiedliwosci.

Poza oméwionymi powyzej prawami skazanych ustawodawca przyznaje ska-
zanym takze prawo do wypoczynku, ktdre wskazane jest expressis verbis w art. 112
KKW, zgodnie z ktérym kazdy osadzony ma prawo do wypoczynku w postaci co
najmniej godzinnego spaceru oraz o$miogodzinnego czasu przeznaczonego na
sen. Z dodatkowego czasu przeznaczonego na spacer korzystaja osadzone ciezarne
ikarmigce, a takze osadzone matki, ktdre przebywaja w przywieziennych domach
dla matki i dziecka.

Osoby skazane na kare pozbawienia wolnosci zostaty wyposazone takze
w pewne obowiazki. Ustawodawca okreslit je w przepisach regulujacych zakazy
inakazy. Nakazy zostaly okreslone w art. 116 § 1 KKW, natomiast zakazy w art.
116a KKW.

Zgodnie z regulacja art. 116 § 1 KKW osadzonym nakazuje sie: przestrzeganie
przepiséw dotyczacych wykonywanej kary, porzadku ustalonego w danej jednost-
ce penitencjarnej; wykonywanie polecen przetozonych i innych uprawnionych
oséb; poprawne zachowanie; przestrzeganie zasad dotyczacych higieny osobistej
oraz czystosci pomieszczen, w ktérych przebywaja; zawiadamianie przetozonych
o chorobie lub jej objawach u siebie lub innego osadzonego; poddanie stosownym
badaniom, leczeniu, zabiegom lekarskim i sanitarnym, rehabilitacji; udzielanie
osobom prowadzacym badania informacji o stanie zdrowia, chorobach, urazach
itp.; poddanie kontroli pobieznej lub osobistej oraz umozliwienie oraz nieutrud-
nianie kontroli innych oséb; wykonywanie pracy, jesli inne przepisy nie prze-
widuja zwolnienia z tego obowiazku; dbanie o mienie jednostki penitencjarne;j
oraz zaktadu pracy; poddanie czynno$ciom identyfikacyjnym oraz niezwtoczne
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informowanie o zmianie danych osobowych oraz dotyczacych miejsca pobytu,
zdrowia, karalnosci i ciazacym obowiazku alimentacyjnym.

Zgodnie z regulacja zawartg w art. 116a KKW osadzonym zakazuje sie: uczest-
niczenia w grupach zorganizowanych bez zgody lub wiedzy przelozonego; postu-
giwania wyrazami wulgarnymi i obrazliwymi; grypsowania; hazardu; zazywania
substancji psychoaktywnych; wymuszania na administracji zaktadu karnego
okreslonych decyzji lub postepowania poprzez odmowe przyjmowania positkow
lub uszkodzenie ciata; tatuazy; porozumiewania sie z innymi w sposéb inny niz
ustalony w porzadku zaktadu karnego; samowolnej zmiany celi, miejsca spania,
stanowiska pracy i miejsca wykonywania okreslonej czynnosci zleconej; istotnej
zmiany wygladu zewnetrznego bez zgody dyrektora jednostki penitencjarne;j.

Nagrody, ulgi oraz kary dyscyplinarne stanowia wazny element mozliwych
oddziatywan penitencjarnych. Ustawodawca skonkretyzowatl nagrody i ulgi w roz-
dziale X oddziale 8 KKkw. Katalog nagrdd jest bardzo szeroki i obejmuje zaréwno
roznego rodzaju zezwolenia na dodatkowe przywileje, jak i nagrody rzeczowe oraz
pieniezne. Z kolei katalog dostepnych kar zostal wymieniony przez ustawodawce
w art. 143 § 1 KKW.

Przyznawanie osadzonym okreslonych nagréd oraz ulg ma na celu zachecenie
ich do dobrego zachowywania sie. Mozliwo$¢ wymierzania kar jest natomiast
jednym ze sposobéw na utrzymanie w zaktadzie karnym porzadku oraz zdyscy-
plinowanie wiezniow. Skuteczno$¢ omawianych powyzej rozwigzan jest trudna
do jednoznacznego scharakteryzowania. Duze znaczenie w tym aspekcie maja
indywidualne cechy osobnicze kazdego skazanego.

7. Warunki bytowe skazanych i Swiadczenia
zdrowotne im udzielane

Rozwazania na temat warunkéw bytowych w zaktadach karnych warto rozpoczaé
od omdéwienia cel mieszkalnych. Skazani moga by¢ umieszczani w celach miesz-
kalnych jedno- lub wieloosobowych. Minimalna powierzchnie celi okresla art. 110
§ 2 KKW, zgodnie z ktérym nie moze by¢ ona mniejsza niz 3 m* w przeliczeniu na
kazdego skazanego, jedynie w wyjatkowych sytuacjach i tylko na okreslony czas
mozna ja ograniczy¢ do 2 m?. Dodatkowo zgodnie z § 2 ust. 1 Rozporzadzenia Mi-
nistra Sprawiedliwosci z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie warunkéw bytowych
0s6b osadzonych w zakladach karnych i aresztach $ledczych (Rozporzadzenie,
2024) ,,cele oraz inne pomieszczenia, o ile wystepuja w zakladzie karnym i aresz-
cie Sledczym, wyposaza sie w podstawowy sprzet kwaterunkowy oraz w inne
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przedmioty”. W celach izolacyjnych przewidziana do uzytku liczba sprzetéw jest
znacznie ograniczona, a dodatkowo wiekszos$¢ z nich moze by¢ przymocowana
do $cian i/lub podtogi.

Waznym problemem, ktéry realnie wplywa na warunki bytowe, jest przeludnie-
nie mogace wystepowac w zaktadach karnych. Wspétczynnik zaludnienia mozna
obliczy¢ na podstawie ponizszego wzoru:

LOU
LM

Wz = x 100

Gdzie:

WZ — wspoétczynnik zaludnienia

LOU — liczba oséb uwiezionych

LM — liczba miejsc w wiezieniu (Nawdéj-Sleszyniski, 2013, s. 32).

Dla przyktadu, wykorzystujac dane statystyczne, mozna obliczy¢ ogélny wspét-
czynnik zaludnienia dla aresztéw sledczych i zaktadéw karnych. Przyjmujac, Ze na
dzieni 31.12.2024 roku pojemno$¢ oddziatéw mieszkalnych wynosita 81 530 miejsc,
a wykazano stan 67 526 faktycznie osadzonych, mozna stwierdzic, ze:

67526

WZ=—153

x 100 = 82,8%

Na podstawie powyzszych obliczenn mozna wiec wykazaé, ze wspotczynnik
zaludnienia oddziatéw mieszkalnych na dzien 31.12.2024 roku wyniést 82,8%.
Nalezy wiec stwierdzié, iz jednostki penitencjarne nie byty wowczas przeludnione,
gdyz 17,2% dostepnych w nich miejsc byto wolnych.

Osobng problematyke stanowia warunki bytowe oséb, ktére odbywaja kare
w systemie dozoru elektronicznego. Co do zasady sa one o wiele lepsze, co wynika
z faktu, iz system ten zaktada odbywanie kary w warunkach domowych, z moz-
liwoscia np. pracy zarobkowej. Skazani odbywajacy kare w takich warunkach
tatwiej integrujq sie ze spoleczenistwem i nie ulegaja zjawisku prizonizacji. W ich
przypadku szansa na unikniecie negatywnych konsekwencji kary pozbawienia
wolnosci w klasycznym jej rozumieniu jest znacznie mniejsza. ,,Ujmujac rzecz
prosciej i krécej, zastapienie reakcji prawnokarnej o charakterze izolacyjnym
reakcja wolnos$ciowa o nieporéwnywalnym stopniu dolegliwosci moze stano-
wié inspiracje do wyzwalania w dozorowanym zdolnosci samowychowawczych”
(Jankowska-Prochot, 2019, s. 28).

Swiadczenia zdrowotne udzielane s3 osobom skazanym zaréwno na podstawie
przepis6w KKw, jak i na podstawie Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Ustawa, 2008). Realizacja $wiadczen jest finan-
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sowana w catosci ze §rodkéw budzetu paristwa. Swiadczenia moga byé udzielane
w ramach ambulatoriéw wlasnych, jak i w tzw. pozawieziennej stuzbie zdrowia.
»Pacjent pozbawiony wolnosci jest przede wszystkim pacjentem, a dopiero p6zniej
skazanym, i przystuguja mu wszelkie prawa wtasciwe innym chorym, o ile nie sg
one wprost ograniczone ustawg’ (Potulski, 2023).

Odrebnym aspektem sa $wiadczenia zdrowotne udzielane kobietom ciezar-
nym i karmiacym. Zgodnie z art. 87 § 3 KKW przystuguje im dodatkowa opieka
specjalistyczna. W praktyce oznacza to, ze nalezy zapewnic¢ im takze odpowiednie
badania diagnostyczne i profilaktyczne.

W 2024 roku skazanych byto $§rednio 62 728 0s6b — udzielono im 883 305 porad
w kilkunastu réznych dziedzinach medycyny. Nie pozostawia watpliwosci fakt, iz
dostep do stuzby zdrowia jest sprawg podstawowa. Jest prawem kazdego czlowieka.
Niezmiennym nawet w warunkach pozbawienia wolnosci.

Waznym aspektem jest takze przygotowanie skazanych do zycia na wolnosci.
To zagadnienie bardzo ztoZone i wieloaspektowe. Wsréd czynnikow, ktére moga
utrudnié spoteczng readaptacje skazanych, mozna wskazac¢ m.in. zjawisko pri-
zonizacji, stygmatyzacje spoteczna, dlugoletnia izolacje wiezienna, brak sieci
wsparcia oraz czynniki osobowosciowe, np. brak poczucia winy, nawyku pracy
czy lekcewazacy stosunek do norm moralnych. ,Potrzeba wolnosci wpisana jest
w ludzka nature i zaden system, konflikt, warunki spoteczne czy zdarzenia nie
sg w stanie jej wykorzeni¢ z ludzkiej psychiki, dazen i dziata. (...) U 0os6b pozba-
wionych wolnosci potrzeba ta wysuwa sie na pierwszy plan w ich codziennym
funkcjonowaniu” (Sobczyszyn, 2009, s. 125).

Skutecznym wsparciem w powrocie do zycia na wolnosci jest mozliwos¢ sko-
rzystania z pomocy postpenitencjarnej, czyli materialnego i psychicznego wspar-
cia $wiadczonego zaréwno na rzecz skazanych odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci, jak i tych zwalnianych z zaktadéw karnych.

Tabela 3. Pomoc postpenitencjarna — liczba i warto$¢ udzielonych swiadczen

Rok | Liczba udzielonych $wiadczen Wartosc udzielonej , S’rednia vyartoéc’
pomocy w PLN Swiadczenia w PLN
1997 84500 2419022 28,6
1998 35735 1843102 51,6
1999* 82043 3583492 43,6
2000 92 342 4740599 51,3
2001 82152 3626 906 43,8
2002 91011 2982969 32,8
2003 96 991 3713923 38,3
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Rok | Liczba udzielonych $wiadczen Wartos¢ udzielonej . Sfed“‘a vyartoéc’
pomocy w PLN Swiadczenia w PLN

2004 91 848 3771656 41
2005 103917 5460 584 52,5
2006 116 096 7739485 66,7
2007 139539 10319387 74,0
2008 131013 13993 254 107
2009 130539 16275678 125
2010 138375 14297 361 103
2011 131100 10981 468 84
2012 128 767 7784182 60
2013 141472 7727019 55
2014 132031 9216 251 70
2015 122 094 9339507 76
2016 104271 9698974 93
2017 102 602 10 540 369 103
2018 91859 8482481 92
2019 87971 9281922 105
2020 96 248 8622246 90
2021 97670 10163239 104
2022 81528 11058572 136
2023 85559 12993010 152
2024 86671 14 591 148 168

“Dane z 1999 r. uzyskano na podstawie wniosku o dostep do informacji publicznej
wystosowanego w dniu 5.05.2025 r. do CZSW, gdyz danych tych nie zawarto w statystykach
udostepnianych na stronie internetowej: https://sw.gov.pl/strona/Statystyka
Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie rocznych informacji
statystycznych udostepnianych przez CZSW (2025)

Reasumujac, nalezy stwierdzié, iz resocjalizacja penitencjarna jest procesem
zlozonym i interdyscyplinarnym. Jednak z punktu widzenia zaréwno osadzonego
jako jednostki, jak i spoteczeristwa jako catosci jest to proces istotny. Kazdy czto-
wiek ma prawo do pelnego i rdwnego uczestnictwa w spoteczeristwie. W przy-
padku bylych osadzonych jest to jednak tym trudniejsze, im dluzsza byta izolacja
wiezienna. Tym bardziej znaczenia nabiera proces ksztaltowania osadzonego
tak, aby mégt w petni powrdci¢ do zgodnego z prawem zycia w spoteczeristwie
po zakoniczeniu odbywania kary.


https://sw.gov.pl/strona/Statystyka
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8. Zakonczenie

Podsumowujac, wspétczesnie odmiennie niz w minionych okresach historycz-
nych celem ustawodawcy karno-wykonawczego jest nie tylko odwet, odstraszanie
czy odizolowanie niebezpiecznych sprawcéw przestepstw od spoteczeristwa, ale
takze dazenie do zmiany ich postaw oraz zapobieganie recydywie przestepczej.
Wspotczesni przedstawiciele doktryny i judykatury zgodnie akcentuja tez, ze kara
pozbawienia wolnosci ma charakter wielowymiarowy i jej orzekanie powinno
obejmowa¢ forme i sposéb wykonywania kary oraz uwzgledniaé klasyfikacje
skazanych, rodzaje zaktadéw karnych i rygoréw, ktérym poddawani sa osadzeni.

Jako wnioski de lege ferenda nalezy wskazaé przede wszystkim zwiekszenie wy-
korzystania kar i Srodkow alternatywnych wobec izolacji (np. poprzez rozszerzenie
stosowania dozoru elektronicznego i uproszczenie procedur z nim zwigzanych),
a takze usprawnienie systemu zwolnient warunkowych (np. poprzez precyzyjniej-
sze kryteria oceny przygotowania osadzonych do opuszczenia zaktadu karnego czy
wiekszy nacisk na warunkowe zwolnienie zwigzane z pewnymi zobowigzaniami,
jak chociazby terapia czy podjecie pracy). Pozwolitoby to na poprawe warunkéw
bytowych oséb skazanych, przeciwdzialanie przeludnieniu w zaktadach karnych,
a takze zwiekszyloby mozliwosé skutecznej i dtugotrwatej resocjalizacji.
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Serving a Prison Sentence in Poland: Historical and Contemporary Perspectives

Abstract. The main research objective in this article is to analyze the concept of imprisonment in
the historical, legal and penitentiary context. The publication has a systematizing and clarifying
character, as the knowledge concerning the historical evolution of prisoners’ rights in Poland is
dispersed among various publications and normative acts. The subject of consideration was also
made means of penitentiary treatment and inmate’s appurtenances, exemptions and disciplinary
sanctions. Moreover was discussed also inmate’s living conditions, health insurance benefits and
conditions of support in preparation for life on the outside.

Keywords: prison sentence, correctional facility, inmate, penitentiary influence



