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Streszczenie. GI6wnym celem pracy jest okreslenie preferencji w kwestii spedzania czasu wolne-
go w zakresie turystyki i rekreacji w dwoch grupach badanych: studentéw studiéw magisterskich
na kierunku Turystyka i Rekreacja Wydzialu Nauk o Ziemi Uniwersytetu Szczecinskiego oraz
pracownikéw szczecinskich hoteli. Badaniu poddano 100 studentéw i 100 hotelarzy. W kazdej
z badanych grup 60% stanowily kobiety, a 40% mezczyzni. W badaniu zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego, z wykorzystaniem kwestionariusza ankietowego. Dokonano analizy po-
ziomu istotnodci i sily zaleznosci badanych cech. Stwierdzono, ze grupy réznig si¢ podejsciem
do uprawiania turystyki i rekreacji nie z powodu dzialalnosci w tej samej dziedzinie (turystyki
i rekreacji), lecz sytuacji: u studentéw trwajacej jeszcze edukacji, a u hotelarzy — wykonywanej
pracy. Najwigksze roznice w sposobach spedzania czasu wolnego w zakresie turystyki i rekreacji
wystepuja miedzy studentkami a pracownicami hoteli oraz studentami a pracownikami hoteli.
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1. Wstep

We wspolczesnym $wiecie coraz szybciej nastepuje rozwoj turystyki i rekreacii,
spowodowany postepujaca integracja spoleczenistwa europejskiego. Czlowiek
ynowoczesny” zdaje sobie sprawe z korzysci, jakie dla organizmu mogg przy-
nie$¢ zajecia turystyczno-rekreacyjne, ktore nie s traktowane juz jako zajecia
dodatkowe, lecz czesto staja sie nieodlacznym elementem zycia. Mozna zrézni-
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cowaé formy turystyki ze wzgledu na motywy i potrzeby rozwoju w coraz bar-
dziej wymagajacym i zmieniajacym si¢ $wiecie [Rozycki 2005: 13-23], a formy
zaje¢ aktywnosci rekreacyjnej mozna podzieli¢ wedlug: poziomu wysitku wy-
datkowanego w czasie uprawiania aktywnosci rekreacyjnej, stopnia trudnosci,
pory roku, miejsca realizacji danej aktywno$ci. Wybér formy zajec rekreacyjnych
zalezy od danej osoby [Toczek-Werner 2008: 15-26]. Wazne jest, by specyfika
takiego zajecia byla dostosowana do mozliwosci psychoruchowych organizmu,
sprawiala przyjemno$¢, przynoszac przy tym korzysci zaréwno dla zdrowia, jak
i dla rozwoju osobowego cztowieka [R6zycki 2005: 13-23; Toczek-Werner 2008:
15-26].

Problem badan dotyczy oceny preferencji w uprawianiu turystyki i rekreacji
przez osoby, ktére faczy dzialalno$¢ w dziedzinie turystyki i rekreacji, o réznym
statusie zawodowym i materialnym, czyli studentéw kierunku magisterskiego
Turystyka i Rekreacja (TiR) i pracownikéw (recepcjonistéw) szczeciniskich ho-
teli. Jest on istotny z uwagi na zagospodarowaniea miasta pod katem turystycz-
no-rekreacyjnym i stworzenia nie tylko dla tych grup mozliwosci wypoczynku
i rozrywki. Tego typu badania moga poméc ustali¢ kierunki rozwoju miasta i wy-
korzystac je do planowania odpowiednich inwestycji. Trzeba doda¢, ze dzi$ bycie
studentem stacjonarnym oznacza réwniez prace zawodowa, zwykle dorywcza, ale
czesto w miare stala, co jest zwigzane z wymaganiami pracodawcéw dotyczacymi
zaliczenia stazu zawodowego lub wzbogacenia CV o doswiadczenia zawodowe.

Uprawianie turystki i rekreacji staje si¢ mozliwe w odpowiednio zagospo-
darowanym terenie, atrakcyjnym pod wzgledem turystycznym i rekreacyjnym
[Karczewski 2010: 163-168]. W Szczecinie jest wiele cennych zabytkéw, par-
kow, stanowisk zieleni waznych dla mieszkaicédw i turystéw. Mimo staran wladz
miasta i wielu instytucji istnieje wiele miejsc, ktére nie nadajg sie do rekreacji
dla samych mieszkanicéw, a tym bardziej nie stanowig o atrakcyjnosci Szczecina
dla przyjezdnych turystow. Stad pomimo mozliwosci, jakie oferuje miasto, duza
liczba studentéw jako forme rekreacji wybiera wyjscie z przyjaciélmi do pubu
lub na dyskoteke. Pracownicy duzych zakladéw pracy, takich jak hotele, najcze-
$ciej oddaja sie aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej organizowanej przez dana
firme (wyjazdy integracyjne, szkolenia, korzystanie ze zlokalizowanych w niej
placowek rekreacyjnych, np. klubu fitness, oraz znizek czesto oferowanych przez
pracodawce).

Oprdcz motywdw uprawiania aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej mozna
wymieni¢ czynniki demotywujace, ktére zniechecaja, a nierzadko uniemozli-
wiaja jej podjecie [Kosmaczewska 2010: 275-283]. Przewaza jednak motyw po-
znania tego, co nowe, rozumiany jako che¢ zapoznania sie z miejscami, krajami
i kultura ludzi zamieszkujacych odwiedzane tereny [ Przectawski 2004: 18-20].

Sytuacja materialna danej osoby jest czynnikiem, ktéry moze ogranicza¢
mozliwo$¢ uprawiania danej aktywnosci. Studenci, jako ludzie mlodzi, czesto
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wybieraja specjalnie dla nich stworzone oferty albo taisze formy spedzania czasu
wolnego niz osoby pracujace [ Kosmaczewska 2010: 275-283].

Wyksztalcenie jest kolejnym czynnikiem determinujacym aktywnos¢ tu-
rystyczno-rekreacyjng. Osoby z wyzszym wyksztalceniem maja wigksza $wia-
domo$¢ korzysci, jakie niesie tego rodzaju dzialanie. Czesciej korzystaja z ofert
i promociji (az 39% studentow bierze udzial w wydarzeniach kulturalnych orga-
nizowanych w Szczecinie). Duze znaczenie w wyborze form turystyczno-rekre-
acyjnych ma takze odpowiednie zagospodarowanie terenu, stad coraz czeiciej
wladze miast inwestuja w rozwoj bazy towarzyszacej, przeznaczajac $rodki unijne
na dzialania majace na celu poprawe jakosci zycia mieszkaricow [Kosmaczewska
2010: 275-283].

Racjonalne wykorzystanie czasu wolnego uzaleznione jest od indywidual-
nych cech, motywacji, zainteresowan i mozliwosci. Inaczej odpoczywaja ludzie
mlodzi (np. spoteczno$¢ akademicka), a inaczej osoby doroste, zatrudnione
w sektorze ustug turystycznych (np. pracownicy hoteli). Ograniczenia w wyko-
nywaniu aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej nie wynikaja czesto z braku czasu
wolnego, lecz ze zlego zagospodarowania terenu, kosztéw i mozliwosci uprawia-
nia rekreacji w Szczecinie, a takze braku promocji miasta poza jego granicami,
niewystarczajacej liczby terendw zieleni i $ciezek rowerowych. W opinii miesz-
kanicéw oferta turystyczno-rekreacyjna nie jest odpowiednio dostosowana do
ich potrzeb. Z jednej strony miasto pozyskuje fundusze i dotacje unijne na zakla-
danie parkéw zieleni, z drugiej — s3 one zle usytuowane: w miejscach o duzym
natezeniu halasu i duzej iloéci spalin samochodowych. Nie ma tam tez odpowied-
niego sprzetu do uprawiania aktywnosci fizycznej. Ponadto zagospodarowany te-
ren (np. plac zabaw dla dzieci) czesto nie jest miejscem bezpiecznym dla osoby
z niego korzystajacej z powodu zlego stanu technicznego. W ocenie szczecinian
duze znaczenie maja takze czynnodci z zakresu rekreacji, ktére mozna wykony-
wacé w grupach i ktére integruja spolecznos¢, poszerzajac kontakty miedzyludz-
kie. Stan zagospodarowania turystyczno-rekreacyjnego miasta nie jest tak zly, jak
postrzegaja go mieszkancy, a wina w duzym stopniu lezy po stronie instytucji,
ktore nieodpowiednio promuja Szczecin. Szczecinianie za najatrakcyjniejsze dla
przyjezdnych turystéw uwazaja Waly Chrobrego, Zamek Ksiazat Pomorskich
i Jasne Blonia [Rudewicz 2009a: 55-64]. Destynacje szczecinian preferowane
w sezonie letnim skupiaja si¢ na Berlinie, Pradze, Paryzu i Rzymie, a turystyka
krajowa koncentruje sie wokdl miejscowoséci nadmorskich [Rudewicz 2009b:
107-110; Zarzecki 2010: 213-216].

Wiek, ple¢, zainteresowania i status materialny wplywaja na aktywno$¢ i pre-
ferowane formy aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej kazdego cztowieka, w tym
studenta, ktdry czesto wpisuje odpoczynek w plan swoich zaje¢ [ Kanyga-Janczak
2011: 75-100]. Pracownicy hoteli czesto maja mozliwo$é wypoczynku w obiek-
cie, w ktorym pracuja. Rodzaj podejmowanej aktywnosci turystyczno-rekreacyj-
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nej przez pracownikéw hoteli uzalezniony jest w duzym stopniu od ilosci ich
czasu wolnego. Wiele 0s6b skarzy si¢ na jego brak. Dwukrotnie cze$ciej aktyw-
ni s3 mezczyzni (do 4 razy w tygodniu) niz kobiety [Graczykowska i in. 2005:
106-110].

Przeprowadzone badania wérdd oséb powiazanych dzialalno$cia w tej sa-
mej dziedzinie (turystyka i rekreacja): studentéw kierunku magisterskiego TiR
i pracownikéw (recepcjonistow) szczeciniskich hoteli, maja na celu okreélenie za-
réwno roznic, jak i podobienstw miedzy osobami uczacymi sie jeszcze zawodu
i osobami realizujacymi sie juz w zawodzie hotelarza. Grupy respondentdw, sta-
nowiacych niereprezentatywny utamek populacji mtodych mieszkancow Szcze-
cina, rdznig si¢ wiekiem, zwigzanym z nim stanem cywilnym, wyksztalceniem,
miejscem pochodzenia, stazem pracy i forma wykonywania pracy (okazjonalnie
badz stale).

Roéznice te s3 oczywiste, wazne jest natomiast zbadanie, jakie maja znaczenie
w realizacji czasu wolnego w zakresie turystyki i rekreacji, szczegélnie w odniesie-
niu do przestrzeni miejskiej Szczecina. Sfera Iaczaca obie badane grupy jest tury-
styka irekreacja, ktora jest dla nich spelnieniem aspiracji, ale tez forma zarabiania
na zycie. Poznanie podobienstw i réznic w obu tych grupach w zakresie realiza-
cji czasu wolnego poprzez turystyke i rekreacje moze poméc wytyczy¢ kierunek
rozwoju infrastruktury miejskiej Szczecina, umozliwiajacej aktywne spedzanie
czasu wolnego, co moze przeklada¢ sie na ksztaltowanie pozytywnych nawykow
wszystkich mieszkafcow tego miasta.

Zakres badan obejmuje ocene mozliwosci ciekawego spedzania czasu wolne-
go w Szczecinie réwniez pod katem dochodoéw, preferencje w wyborze miejsca
wypoczynku, czy to w kraju, czy za granica (morze, gory, jezioro), ustalenie cze-
stotliwo$ci uprawiania wybranych form turystyki, okreslenie ilo$ci czasu wolne-
go w tygodniu po$wigcanego na uprawianie réznych form rekreacji ruchowej, in-
dywidualnego badz towarzyskiego podejscia do jej uprawiania, wyszczegoélnienie
przeszkdd i motywdw uprawiania danej formy turystyki i rekreacji, a takze roli
kierunku studiéw (TiR) oraz zawodu (pracownika hotelu) w uprawianiu tury-
styki i rekreacji.

W zalozeniu badan jest rowniez ocena dostepnosci infrastruktury rekreacyj-
no-sportowej w Szczecinie, mozliwo$¢ korzystania z obiektéw/urzadzen rekre-
acyjno-sportowych w Szczecinie, réwniez wplywu pory roku na uprawianie da-
nych form turystyki i rekreacji i ogélnie zadowolenia z tego typu spedzania czasu
wolnego.

Badanie i poréwnanie studentéw TiR oraz pracownikéw branzy hotelarskiej
pozwala okresli¢ ich upodobania w zakresie spedzania czasu wolnego. Wazne jest
tu poréwnanie osob ksztalcacych sie w zawodzie oraz tych, ktérzy juz sie w nim
realizuja.
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2. Cel pracy

Gléwnym celem pracy jest okreélenie preferencji w kwestii spedzania czasu wol-
nego w zakresie turystyki i rekreacji w dwoch grupach badanych: studentéw stu-
diéw magisterskich na kierunku Turystyka i Rekreacja Wydzialu Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Szczeciriskiego oraz pracownikéw (recepcjonistéw) szczeciriskich
hoteli.

Celami szczegdtowymi sa: poznanie czynnikéw wplywajacych na spedzanie
czasu wolnego w $rodowisku miejskim Szczecina w zaleznosci od stworzonych
w nim mozliwosci w zakresie turystyki i rekreacji, sklasyfikowanie czynnikéw
wplywajacych na wybor okreslonych form aktywnosci w tym zakresie wérdd ba-
danych grup, w tym poznanie przeszkéd, wpltywu pér roku oraz zadowolenia ze
sposobu uprawiania turystyki i rekreacji.

3. Problemy badawcze

Gléwny problem: Czy réznice w uprawianiu turystyki i rekreacji miedzy studen-
tami a hotelarzami zwiazane s z dzialalno$cia w tej samej dziedzinie, czy wyni-
kaja z sytuacji: u jednych trwajacej jeszcze edukacji, a u drugich — wykonywane;
pracy?

Problemy szczegolowe: Miedzy ktérymi grupami, z uwzglednieniem plcij,
wystepuja najwieksze réznice w sposobach spedzania czasu wolnego w zakresie
turystyki i rekreacji? Ktore czynniki zwiazane z uprawianiem turystyki i rekreacji
najbardziej réznicuja badane grupy?

4. Hipotezy

Hipoteza gtéwna: Grupy réznia sie podej$ciem do uprawiania turystyki i rekre-
acji nie z powodu dzialalno$ci w tej samej dziedzinie, lecz sytuacji: u studentéow
trwajacej jeszcze edukacji, a u hotelarzy — wykonywanej pracy.

Hipotezy szczegolowe:

1. Najwieksze réznice w czynnikach i formach spedzania czasu wolnego w za-
kresie uprawiania turystyki i rekreacji wystepuja miedzy studentkami a pracowni-
cami hoteli, nastepnie miedzy studentami a pracownikami hoteli, pracownikami
i pracownicami hoteli oraz studentami i studentkami.

2. Czynnikami, ktére najbardziej réznicuja badane grupy jest mozliwo$¢ cie-
kawego sposobu spedzania czasu wolnego w Szczecinie, che¢ realizacji wypo-
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czynku nad jeziorem, uprawianie turystyki ekstremalnej, podejmowanie zajec¢
rekreacji ruchowej, sposéb uprawiania danej formy turystyki i rekreacji, prze-
szkody w uprawianiu turystyki i rekreacji, rola kierunku studiéw lub zawodu
w sprzyjaniu uprawiania turystyki i rekreacji, korzystanie z obiektow rekreacyj-
no-sportowych w Szczecinie, wplyw pory roku na uprawiang forme turystyki i re-
kreacji oraz zadowolenie ze sposobu spedzania czasu wolnego.

5. Materiat i metody nadawcze

Badania przeprowadzono na Uniwersytecie Szczecifiskim i w hotelach w Szczeci-
nie (co najmniej trzygwiazdkowych). Sondaz przeprowadzono wsréd 200 oséb:
100 studentéw studiéw magisterskich drugiego stopnia TiR (S) i 100 pracowni-
kéw — recepcjonistéw szczecinskich hoteli (H). Liczba oséb badanych wiazata
sie z mozliwosciami wypelnienia w krotkim czasie kwestionariuszy ankietowych.
Zaréwno wérdd S, jak i H 60% stanowily kobiety (K), a 40% mezczyzni (M).
Dobér préby byl losowy i wynikal ze zgody badanych na wypelnienie kwestio-
nariusza ankietowego. Material zebrano w 2016 r., osobiscie kontaktujac sie z re-
spondentami.

Badani s3 osobami w przedziale wiekowym 20-49 lat (wykres 1). Studenci sa
mlodsi niz hotelarze (20-25 lat).

Wykres 1. Wiek respondentéw w obu badanych grupach

100

10 - H

SK SM HK HM
W20-25 ©W26-31 [132-37 W38-43 [144-49 [ brakodp.

Zrédlo: badania wlasne.

Wirdd badanych S oraz H mozna wyréznic osoby z wyksztalceniem $rednim
(SK 3,33%; SM 7,5%; HK 26,67%; HM 50%) oraz wyzszym (SK 96,67%; SM
90%; HK 73,33%; HM 50%) (wykres 2).
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Wykres. 2. Wyksztalcenie respondentéw w obu badanych grupach
100

90
80
70
60
® S0
40
30
20
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0 -
SK SM HK HM

B wyzsze [l srednie [[] brak odp.

Zrédlo: badania wlasne.

Badane kobiety s3 gtéwnie pannami (SK 98,33%; HK 78,33%), a mezczyzni
(SM 95%; HM 75%) — kawalerami (wykres 3).

Wykres 3. Stan cywilny kobiet i mezczyzn w obu badanych grupach

100

90
80
70
60
£ 50
40
30
20
10
0 | —
SK SM HK HM

B panna/kawaler [ mezatka/zonaty [ brak odp.

Zrédlo: badania wlasne.

Wiréd wigkszosci SK (65%) i HK (86,67%) miejscem pochodzenia jest mia-
sto powyzej 200 tys. mieszkaricéw, podobnie jak wéréd SM (85%) i HM (87,5%)
(wykres 4).

SK (68,33%) i SM (75%) s3 osobami niemajacymi do§wiadczenia w pracy za-
wodowej (wykres S). HK (46,67%) i HM (32,5%) posiadaja staz pracy do roku.
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Wykres 4. Miejsce pochodzenia respondentéw w obu badanych grupach

100

20
IS_JI:_ﬁ B m g

SK SM HK HM

B wies$ [ miasto do SO tys. [ miasto do 100 tys.
B miasto do 200 tys. [] miasto do200tys. [] brak odp.

Zrédlo: badania wlasne.

Wykres S. Staz pracy respondentéw w obu badanych grupach

100

SK SM HK HM

mo l1 2 M3 4 O =>5.

Zrédlo: badania wlasne.

Okazjonalne podejmowanie pracy zarobkowej odréznia SK (45%) i SM
(57,5%) od HK (93,33%) i HM (87,50% ), ktérzy w wiekszo$ci wykonuja ja stale
(wykres 6).

W pracy postuzono si¢ sondazem diagnostycznym, z zastosowaniem kwe-
stionariusza ankietowego. Do obliczen wykorzystano test > NW (najwiekszych
wiarygodnosci) dla przyjetego poziomu istotnosci p < 0,05 (pakiet Statistica 12)
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Wykres 6. Praca zarobkowa respondentéw w obu badanych grupach

100

SK SM HK HM

B tak, stale [ tak, okazjonalnie [ nie

Zrédto: badania wlasne.

oraz wspélczynnik zbiezno$ci Czuprowa, okreslajacy site oddzialywania i zalez-
nosci pomiedzy badanymi cechami (Txy = < 0;1)) [Cigszczyk i Boichanka 2008:
17-34].

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Formy uprawiania turystyki i rekreacji wéréd studentow
oraz pracownikow szczecinskich hoteli

Serdecznie prosze o wypelnienie ponizszej ankiety dotyczacej form uprawiania
turystyki i rekreacji wérdd szczecinskich studentéw oraz pracownikéw hotelar-
stwa. Swoja odpowiedz prosze zaznacza¢ symbolem ,x”. Ankieta jest w pelni ano-
nimowa.

1. Ple¢:

O kobieta

[J mezczyzna
2. Wiek: o,
3. Jest Pan/Pani:

O studentem

O pracownikiem hotelarstwa
4. Wyksztalcenie: ...
5. 8tan CyWIINY: o
5. Miejsce zamieSZKania: ...
7. Staz Pracy: ..ceeeecunnuennens
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8. Czy pracujesz zarobkowo?
O tak, stale
O tak, okazjonalnie
O nie

[3INNE (JAK? ) rvverrereereerimseesisesssseesssssessssseessssessssssesssssesssssessssssssssssesssssesees
9. Czy uwaza Pan/Pani, Zze dochody maja wplyw na spedzanie czasu wolnego?

O tak
(J nie
[J nie mam zdania

10. Czy uwaza Pan/Pani, ze w Szczecinie mozna ciekawie spedzi¢ czas wolny?
[ tak, PONIEWAZ w..euvururererieininiaesesessesesesessessessesssassseasesesses
[ NI, PONIEWAZ «eovvrerererereririnisinnesesesesesesesessssesssesesssesesesesessssasasans

[J nie mam zdania

11. Gdzie uprawia Pan/Pani wybrane formy turystyki i rekreacji? Mozliwa do-

wolna liczba odpowiedzi.

miejsce destynacji

morze

gory

jezioro

inne (gdzie?)

w kraju

zZa granica

12. Jakie formy turystyki i jak czesto uprawia Pan/Pani w swoim czasie wolnym?
Mozliwa dowolna liczba odpowiedzi.

forma/czestotliwosé

nigdy

rzadko

czesto

bardzo czesto

turystyka krajoznawcza

turystyka wypoczynkowa

turystyka zdrowotna

turystyka kulturowa

turystyka ekstremalna

turystyka religijna

inna forma (jaka?)

13. Ile czasu w tygodniu poswieca Pan/Pani na uprawianie zaje¢ rekreacyjnych?

0 kilka godzin (ile?) .eeveeeueceevmnecerrennece.

O 1 dzien
02 dni
[ 3-6 dni
07 dni

14. Jakie formy rekreacji i jak czesto uprawia Pan/Pani w czasie wolnym? Mozli-

wa dowolna liczba odpowiedzi.

forma/czestotliwosé

nigdy

rzadko

czesto

bardzo czesto

fitness

sifownia
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spacery
bieganie
plywanie
kolarstwo
inna (jaka?)

1S. Dang forme turystyki i rekreacji uprawia Pan/Pani:
O indywidualnie
O z przyjaciolmi
0 z rodzing
[0 w grupie zorganizowanej
16. Przeszkody w uprawianiu danej formy turystyki i rekreacji:
O brak czasu
O status majatkowy
O brak kondycji
O warunki pogodowe
(7 inne (JAKIE?) corveverrrrremrreeremmseeessseeeessseeeessseseees
17. Motywy uprawiania danej formy turystyki i rekreacji:
O dochody
O moda
O kondycja
[J upodobania
[ inne (JAKIE?) wvvverreerrreserissserssseessssseesssseseenns
18. Czy uprawiany zawod lub kierunek studiéw sprzyja uprawianiu form turysty-
kiirekreacji?
O tak
(J nie
(J nie mam zdania
19.Czy uwaza Pan/Pani, ze dostepna infrastruktura rekreacyjno-sportowa
w Szczecinie jest:
O wystarczajaca
0 niewystarczajaca
O ogélnodostepna
(J nie mam zdania
(7 inne (JaKa?) weeerereeererreeeereesesseeesessseesssssseesenens
20. Czy korzysta Pan/Pani z obiektéw/urzadzen rekreacyjno-sportowych (sale
gimnastyczne, boiska, baseny, $ciezki zdrowia itp.) na terenie Szczecina?
[ tak (JAKICh?) weoeveeeeceeeneeeeiseeceeeseeeeisecesinne.

(J nie




44 Ewa Szczepanowska, Marta Kasprzykowska-Mazur

21. Czy pora roku wplywa na uprawiang przez Pana/Pania forme turystyki badz
rekreacji?
O tak
[J nie
(J nie mam zdania
22. Czy jest Pan/Pani zadowolony/zadowolona ze sposobu, w jaki spedza czas
wolny?
O tak
(J nie
(J nie mam zdania

Serdecznie dzigkuje Panistwu za rzetelne wypelnienie ankiety i poswigcony
czas.

6. Wyniki

Wedlug ankietowanych dochody maja istotny wplyw na spedzanie czasu wolne-
go. Taki poglad prezentuja gtéwnie SK (93,33%) i HK (90%) (wykres 7).

Wykres 7. Dochody i ich wplyw na czas wolny respondentow

100

80

70

60
= 50
40
30
20

10

0

SK SM HK HM

B tak [ nie

Zrodlo: badania wlasne.

SM w najwiekszej mierze uwazaja, Ze w Szczecinie mozna ciekawie spedzi¢
czas wolny (72,5%) (wykres 8). SK (56,67%) réwniez dostrzegaja mozliwosé
ciekawego zagospodarowania czasu wolnego w Szczecinie, a HM (65%) i HK
(43,33%) nie maja zdania w tej kwestii.
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Wykres 8. Mozliwos¢ ciekawego sposobu spedzenia czasu wolnego w Szczecinie

100

20 A
10 -
0 A

SK SM HK HM

B tak [ nie [ ] nie mam zdania

Zrédlo: badania wlasne.

Sposrdd trzech miejsc uprawiania turystyki i rekreacji w kraju i za granica
(morze, géry, jezioro) wybdr jeziora przez SK (78,33%) i SM (70%) jest istotna
statystycznie roznica w poréwnaniu do HK i HM (wykres 9).

Wykres 9. Miejsce uprawiania wybranych form turystyki i rekreacji w kraju i za granica

100

SK SM HK HM
B morze [ géry [ jeziora

Zrédlo: badania wlasne.

Formy turystyki uprawiane z rézna czestotliwosécia przez respondentdéw zo-
staly przedstawione w tabeli 1. Istotne réznice wystepuja w czestym uprawianiu
turystyki krajoznawczej miedzy SK a SM; bardzo czestym uprawianiu turystyki
wypoczynkowej miedzy SM a HM; nieuprawianiu turystyki zdrowotnej miedzy
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SK a HK, SK a SM i SM a HM oraz rzadkim uprawianiu turystyki zdrowotnej
miedzy SK a SM i SM a HM; rzadkim uprawianiu turystyki kulturowej miedzy
SK a HK, SM a HM oraz czestym uprawianiu turystyki kulturowej miedzy SK
a HK; nieuprawianiu turystyki ekstremalnej miedzy SK a HK, SM a HM, rzad-
kim uprawianiu turystyki ekstremalnej miedzy HK a HM oraz czgstym uprawia-
niu jej miedzy SK a SM; nieuprawianiu turystyki religijnej miedzy SK a HK, SM

a HM, a takze rzadkim uprawianiu jej miedzy SM a HM.

Tabela 1. Formy turystyki uprawiane z r6zng czestotliwoscia przez respondentéw

Czestotliwos¢ SK (%) SM (%) HK (%) HM (%)
Turystyka krajoznawcza
Nigdy 3,33 2,50 3,33 7,50
Rzadko 30,00 40,00 31,67 40,00
Czesto 50,00 37,50 45,00 32,50
Bardzo czesto 13,33 17,50 8,33 0,00
Turystyka wypoczynkowa
Nigdy 0,00 2,50 1,67 2,50
Rzadko 23,33 20,00 25,00 32,50
Czesto 58,33 45,00 46,67 52,50
Bardzo czesto 18,33 32,50 23,33 12,50
Turystyka zdrowotna
Nigdy 53,33 35,00 30,00 22,50
Rzadko 36,67 50,00 35,00 22,50
Czesto 5,00 7,50 6,67 7,50
Bardzo czesto 0,00 2,50 3,33 2,50
Turystyka kulturowa
Nigdy 10,00 17,50 25,00 20,00
Rzadko 53,33 55,00 25,00 22,50
Czesto 20,00 20,00 8,33 7,50
Bardzo czesto 10,00 2,50 10,00 0,00
Turystyka ekstremalna
Nigdy 61,67 22,50 36,67 12,50
Rzadko 33,33 35,00 25,00 47,50
Czesto 0,00 22,50 3,33 15,00
Bardzo czesto 1,67 15,00 6,67 0,00
Turystyka religijna
Nigdy 83,33 70,00 58,33 40,00
Rzadko 11,67 20,00 6,67 7,50
Czesto 0,00 5,00 6,67 0,00

Wyrézniono wartosci statystycznie istotnie rézniace sie przy p< 0,0S.

Zrédlo: badania wlasne.
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Formy rekreacji ruchowej uprawiane z rdzng czestotliwoscia przez respon-
dentéw wykazane s w tabeli 2. Najistotniejsze réznice migdzy badanymi grupa-

mi wystepuja w uprawianiu fitnessu, a najmniejsze — ptywania.

Tabela 2. Formy rekreacji uprawiane z rézna czgstotliwoscia przez respondentow

Czestotliwos¢ | SK (%) | sM(%) | HK(%) | HM(%)
Fitness
Nigdy 36,67 62,50 10,00 32,50
Rzadko 26,67 15,00 33,33 10,00
Czesto 28,33 15,00 30,00 5,00
Bardzo czesto 8,33 0,00 11,67 0,00
Sitownia
Nigdy 38,33 12,50 11,67 7,50
Rzadko 38,33 45,00 36,67 37,50
Czesto 16,67 27,50 15,00 32,50
Bardzo czesto 5,00 12,50 10,00 2,50
Spacery
Nigdy 0,00 5,00 0,00 2,50
Rzadko 13,33 15,00 25,00 15,00
Czesto 46,67 55,00 40,00 40,00
Bardzo czesto 40,00 20,00 30,00 15,00
Bieganie
Nigdy 33,33 7,50 13,33 15,00
Rzadko 43,33 35,00 40,00 25,00
Czesto 15,00 27,50 15,00 32,50
Bardzo czesto 6,67 22,50 3,33 12,50
Plywanie
Nigdy 28,33 10,00 11,67 5,00
Rzadko 50,00 57,50 40,00 52,50
Czesto 16,67 22,50 23,33 17,50
Bardzo czesto 1,67 5,00 1,67 0,00
kolarstwo
Nigdy 35,00 25,00 31,67 12,50
Rzadko 35,00 40,00 23,33 25,00
Czesto 25,00 22,50 10,00 15,00
Bardzo czesto 1,67 5,00 0,00 2,50

Wyrdzniono wartosci statystycznie istotnie rézniace si¢ przy p< 0,0S.

Zr6édlo: badania wlasne.

Mniej czasu na uprawianie zajec rekreacyjnych w tygodniu poswiecaja hote-
larze (wykres 10): réznice istotne wystapily w przypadku kilku godzin dla SM
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(22,5%) i HM (37,5%) i 3-6 dni dla SM (32,5%) i HM (10%). Jednakze zazna-
czyly sie tez réznice miedzy studentkami a studentami: w przypadku jednego
dnia SK (30%) i SM (17,5%) oraz 3-6 dni SK (16,67%) i SM (32,5%).

Wrykres 10. Ilo$¢ czasu w tygodniu po$wigcana na zajecia rekreacyjne

100

SK SM HK HM
M kilka godzin B 1dzien [2dni M 3-6dni []7dni
Zrédto: badania wlasne.
Miedzy grupami wystepuja réznice w sposobie uprawiania TiR: indywidual-
nie, z przyjaciolmi, z rodzing lub w grupie zorganizowanej. Istotne réznice wysta-

pily w uprawianiu turystyki i rekreacji z rodzing miedzy SK (6,67%) a HK (25%)
oraz SM (15%) a HM (27,5%) (wykres 11).

Wykres 11. Sposéb uprawiania turystyki i rekreacji w badanych grupach

60

50

40

0 |

SK SM HK HM
B indywidualnie [ z przyjaciélmi [ zrodzing [] w grupie zorganizowanej

Zrédlo: badania wlasne.
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Respondenci wérdd przeszkdd w uprawianiu turystyki i rekreacji wymienia-
li przede wszystkim brak czasu, a istotne statystycznie réznice wystapily dla SK
(61,67%) i HK (70%) oraz SM (70%) i HM (67,50%). Status majatkowy byt
istotny dla SK (18,33%) i SM (37,5%) (wykres 12).

Wykres 12. Przeszkody w uprawianiu turystyki i rekreacji wéréd respondentéw

80

SK SM HK HM
M brak czasu [ status majatkowy [ brak kondycji [] warunki pogodowe
Zrédlo: badania wlasne.
Wéréd motywdw uprawiania turystyki i rekreacji w badanych grupach naj-
wieksze réznice wystepuja w upodobaniach miedzy SK (60%) a SM (77,5%),

w kondycji miedzy HK (46,67%) a HM (62,5%) oraz dochodach miedzy SK
(1,67%) a SM (10%) (wykres 13).

Wrykres 13. Motywy uprawiania danej formy turystyki i rekreacji przez respondentéw

100

13_ = im = lnmm =

SK SM HK HM

M dochody M moda [ kondycja  [] upodobania

Zrédto: badania wlasne.
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Rola kierunku studiéw lub zawodu hotelarza jest wazna dla badanych grup
respondentow. Roznice istotne statystycznie wystapity w kazdym z wariantow
odpowiedzi: dla tak — miedzy SK (76,67%) a HK (51,67%) oraz SM (77,5%)
a HM (42,5%); dla nie — miedzy SK (8,33%) a HK (28,33%), SM (15%) a HM
(42,5%) oraz miedzy HK a HM, réwniez dla nie wiem — migdzy SK (15%) a SM
(7,5%) (wykres 14).

Wiréd badanych zanotowano zréznicowanie opinii w kwestii dostepu do
infrastruktury rekreacyjno-sportowej w Szczecinie. Najistotniejsze réznice wy-

Wykres 14. Rola kierunku studiéw lub zawodu w uprawianiu turystyki i rekreacji

100

SK SM HK HM
B tak [ nie [] nie mam zdania

Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 15. Dostep do infrastruktury rekreacyjno-sportowej w Szczecinie

S0

40

30

[l
R
[—

20

10 +

-

SK SM HK HM
M wystarczajaca [l niewystarczajaca [[] ogélnodostepna [] nie mam zdania

Zrédlo: badania wlasne.
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stapily miedzy HK (25%) a HM (40%) w wariancie odpowiedzi: niewystarcza-
jaca; miedzy SK (25%) a SM (15%) w wariancie: wystarczajaca oraz miedzy HK
(18,33%) a HM (5%) w wariancie: nie mam zdania (wykres 15).

Z obiektéw/urzadzen rekreacyjno-sportowych korzystaja w najwiekszym
stopniu studenci: SK (60%) i SM (75%). Réznice istotne statystycznie wystapily
miedzy SM a HM (35%) w wariancie odpowiedzi: tak oraz migdzy SM (25%)
a HM (64,5%) w wariancie: nie (wykres 16).

Wykres 16. Korzystanie z obiektéw/urzadzen rekreacyjno-sportowych na terenie
Szczecina

80
70
60
50
R 40 1
30 1
20 |
10 -
0 4
SK SM HK HM

Bl tak I nie

Zrédlo: badania wlasne.

Wrykres 17. Wplyw pory roku na uprawiang forme turystyki i rekreacji

100
90
80
70
60
= 50
40
30
20
10

0 4
SK SM HK HM

B tak [ nie [ nie mam zdania

Zrédlo: badania wlasne.
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Wedlug wszystkich respondentéw pora roku ma wplyw na uprawiana forme
turystyki i rekreacji. Istotne statystycznie réznice wystapily miedzy HK (81,67%)
a HM (65%). Dla mniejszej liczby respondentdw nie ma to znaczenia, a réznice
istotne wystapily miedzy SK (6,67%) a HK (15%), SK a SM (25%), SM a HM
(35%) oraz HK a HM (wykres 17).

Wigkszos¢ respondentow jest zadowolona ze sposobu spedzania czasu wol-
nego. Réznice istotne statycznie wystapity miedzy osobami niezadowolonymi, tj.
SK (30%) a HK (18,33%), SKa SM (10%) i HK a HM (5%) (wykres 18).

Wykres 18. Zadowolenie ze sposobu spedzania czasu wolnego

100

80

70
60
= S0
40
30
20

10

0

SK SM HK HM

H tak [ nie [] nie mam zdania

Zr6dlo: badania wlasne.

W tabeli 3 przedstawiono réznice w parach: studentki — hotelarki (SK - HK),
studenci — hotelarze (SM — HM), studentki — studenci (SK - SM) i hotelarki —
hotelarze (HK - HM) obliczone testem x> NW. Najwieksza liczba istotnych sta-
tystycznie réznic wystepuje miedzy SK a HK (15), nastepnie — SM a HM (12),
HK a HM (9) oraz SKa SM (5).

W tabeli 4 przedstawiono réznice wykazane za pomoca testu x> miedzy gru-
pami studentéw i hotelarzy bez podziatu na pleé. Jest ich 14. Najbardziej rézni-
cuje te grupy opinia na temat mozliwosci spedzenia czasu wolnego w Szczecinie,
ktora bardziej dostrzegaja studenci. Sposréd miejsc uprawiania réznych form tu-
rystyki i rekreacji hotelarze cze$ciej wybieraja morze, a studenci jezioro. Badane
grupy respondentdéw rdéznicuje najczeéciej uprawiana forma turystyki: studenci
cze$ciej uprawiaja turystyke kulturowq i ekstremalna niz hotelarze. Z form rekre-
acji ruchowej studenci czesciej uprawiajg fitness i chodza na silownie, a hotelarze
czesciej biegaja. Ponadto hotelarze czesciej ¢wicza z rodzina. Warunki sa czesciej
przeszkoda w uprawianiu turystyki i rekreacji dla studentéw. Wigksze znaczenie



Tabela 3. Istotno$¢ réznic wykazana testem x> NW w parach: SK - HK, SM— HM, SK - SMi HK - HM

Kategorie

SK (%)

HK (%)

p

SM (%)

HM (%)

p

SK (%)

SM (%)

p

HK (%)

HM (%)

Miejsce uprawiania
turystyki i rekreacji

n=060

n=60

n=40

n=40

n=60

n=40

n=060

n=40

Jeziora

78,33

53,33

0,0046

Jeziora

70,00

42,50

0,0153

Turystyka wypoczynkowa

Bardzo czesto

32,50

12,50

0,0353

Turystyka zdrowotna

Nigdy

53,33

30,00

0,0107

Rzadko

50,00

22,50

0,0125

Turystyka kulturowa

Rzadko

53,33

25,00

0,0019

Rzadko

55,00

22,50

0,0038

Turystyka ekstremalna

Nigdy

61,67

36,67

0,0071

Rzadko

25,00

47,50

0,0220

Czesto

0,00

22,50

0,0002

Turystyka religijna

Nigdy

83,33

58,33

0,0032

Nigdy

70,00

40,00

0,0086

Czas na zajecia rekreacyjne

3-6 dni

32,50

10,00

0,0161

Fitness

Nigdy

36,67

10,00

0,0008

Nigdy

62,50

32,50

0,0088

Nigdy

36,67

62,50

0,0128
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cd. tabeli 3

Kategorie

SK (%)

HK (%)

SM (%)

HM (%)

SK (%)

SM (%)

HK (%)

HM (%)

P

Nigdy

10,00

32,50

0,0060

Rzadko

33,33

10,00

0,0087

Czesto

30,00

5,00

0,0028

Bardzo czesto

11,67

0,00

0,0273

Silownia

Nigdy

38,33

11,67

0,0010

Czesto

15,00

32,50

0,0411

Spacery

Bardzo czesto

40,00

20,00

0,0383

Bieganie

Nigdy

33,33

7,50

0,0006

Czesto

15,00

32,50

0,0411

Bardzo czesto

6,67

22,50

0,0232

Plywanie

Nigdy

28,33

10,00

0,0298

Kolarstwo

Nigdy

31,67

12,50

0,0303

Czesto

25,00

10,00

0,0326

Towarzystwo w uprawianiu

turystyki i rekreacji

Z rodzing

6,67

25,00

0,0069

Przeszkody w uprawianiu
turystyki i rekreacji

Brak czasu

45,00

67,50

0,0459

Status majatkowy

18,33

37,50

0,0348
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Rola zawodu w uprawianiu

turystyki i rekreacji
Tak
Tak

76,67

51,67

0,0051

Nie

77,50 42,50 | 0,0020

Nie

8,33

28,33

0,0055

Korzystanie z urzadzen

rekreacyjno-sportowych

1500 | 42,50 | 0,0081

Tak
Nie

75,00

35,00 | 0,0006

25,00

Wplyw pory roku
na uprawianie turystyki

65,00 | 0,0006

i rekreacji
Nie
Nie

Zadowolenie ze sposobu

6,67

25,00

0,0111

uprawiania turystyki

15,00

35,00

0,0220

i rekreacji
Nie

Wyrézniono wartosci statystycznie istotnie rézniace sie przy p < 0,0S.

30,00

10,00

0,0200

Zrédlo: badania wlasne.
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Tabela 4. Poréwnanie istotnosci réznic miedzy grupami studentéw i hotelarzy obu plci testem x> NW oraz poprzez okreslenie

wspé}czynnika Czuprowa

Pytanie z kwestionariusza ankietowego Pocﬁl:;lsiss(;én& P CXE(;}‘ZY,P?;};)
Wplyw dochodéw na spedzanie czasu wolnego 0,1683 0,1213
Mozliwo$¢ ciekawego sposobu spedzania czasu wolnego w Szczecinie 0,0000 0,2541
Miejsce uprawiania wybranych form turystyki i rekreacji morze (kraj+zagranica) 0,0303 0,1605
gory (kraj+zagranica) 0,1433 0,1251
jezioro (kraj+zagranica) 0,0009 0,2188
Najczesciej uprawiane formy turystyki w czasie wolnym krajoznawcza 0,1126 0,1617
wypoczynkowa 0,4583 0,1215
zdrowotna 0,4767 0,1329
kulturowa 0,0113 0,2142
ekstremalna 0,0000 0,3193
religijna 0,0863 0,1696
Ilo$¢ czasu w tygodniu poswiecana na zajecia rekreacyjne 0,3226 0,1415
Formy rekreacji ruchowej najczeéciej uprawiane w czasie fitness 0,0000 0,2959
wolnym sifownia 0,0097 0,2041
spacery 0,1096 0,1614
bieganie 0,0035 0,2176
plywanie 0,1333 0,1630
kolarstwo 0,4241 0,1398




[£9]

Sposob uprawiania danej formy turystyki i rekreacji indywidualnie 0,9575 0,0301
z przyjaciotmi 0,4439 0,0879
z rodzing 0,0128 0,1767
W grupie zorganizowanej 0,5426 0,0787
Przeszkody w uprawianiu danej formy turystyki i rekreacji brak czasu 0,0737 0,1416
status majatkowy 0,0870 0,1377
brak kondycji 0,9294 0,0361
warunki pogodowe 0,0008 0,2193
Motywy uprawiania danej formy turystyki i rekreacji dochody 0,1473 0,1244
moda 0,8124 0,0525
kondycja 0,2225 0,1125
upodobania 0,0568 0,1474
Rola kierunku studiéw lub zawodu w sprzyjaniu uprawiania turystyki i rekreacji 0,0005 0,2223
Ocena dostepnoéci infrastruktury rekreacyjno-sportowej w Szczecinie 0,3036 0,1330
Korzystanie z obiektéw rekreacyjno-sportowych w Szczecinie 0,0033 0,1992
Whplyw pory roku na uprawiang forme turystyki i rekreacji 0,0092 0,1864
Zadowolenie ze sposobu spedzania czasu wolnego 0,0380 0,1658

*p<0,05,*p<0,01, Txy < 0,1.

Wyrézniono wartosci statystycznie istotnie rézniace sie przy p < 0,0S.

Zrédlo: badania wlasne.
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wedlug studentéw w uprawianiu turystyki i rekreacji ma kierunek studiéw czy
wykonywany zawdd. Studenci w wigkszym zakresie korzystaja z obiektow rekre-
acyjno-sportowych Szczecina. Wplyw pory roku na uprawianie turystyki i re-
kreacji ma wieksze znaczenie dla studentéw. Natomiast zadowolenie ze sposobu
spedzania czasu wolnego jest wieksze wérod hotelarzy.

7. Dyskusja

W pracy podjeto rozwazania na temat réznic w podejmowaniu aktywnosci fizycz-
nej, realizowanej poprzez turystyke i rekreacje w czasie wolnym przez dwie grupy
badanych: studentéw kierunku magisterskiego TiR na Uniwersytecie Szczecin-
skim oraz pracownikow szczecinskich hoteli.

Duze znaczenie w wyborze i uprawianiu turystyki i rekreacji maja dochody,
szczego6lnie w przypadku kobiet obu grup, cho¢ nie ma miedzy nimi réznic istot-
nie statystycznych (wykres 7). Na dochody wskazywano réwniez w badaniach
0s6b pracujacych zawodowo [Grzywacz 2011: 87-94]. Tematyke wplywu do-
chodéw na realizacje czasu wolnego w sposob aktywny podjeli rowniez Arka-
diusz Kazmierczak i Anna Makarczuk [2004: 66-68 ], ktérzy przebadali studentki
wychowania fizycznego i zdrowotnego (WFiZ) z Lodzi.

Badania przeprowadzono wsréd oséb mieszkajacych w Szczecinie, dlatego
istotna byla ich opinia na temat sposobdw spedzania czasu wolnego w mie$cie
(wykres 8). Te mozliwo$ci dostrzegaja w wigkszej mierze studenci i studentki.
Hotelarze obu plci nie maja zdania na ten temat. Studenci sa mlodsi, a wiec bar-
dziej kreatywni. Potrafig efektywniej wykorzysta¢ mozliwosci istniejace w mie-
$cie i by¢ moze dlatego latwiej im ciekawie zagospodarowaé w Szczecinie czas
wolny. Wynik ten mozna poprze¢ badaniami przeprowadzonymi wsrdd szczeci-
nian [Rudewicz 2009a: 58-59], ktdrzy postrzegaja miasto jako atrakcyjne. Brak
obiektow i terenéw rekreacyjnych wymienia 27% mieszkanicdéw, a brak infra-
struktury — 16% [Rudewicz 2009a: 62-63].

Przy podziale na trzy destynacje, w kraju i za granica: morze, gory i jeziora,
wiekszo$¢ respondentéw wybrala morze, ale studenci i studentki statystycznie cze-
Sciej wybierali jezioro (wykres 9). Spo$réd badanych 69,5% wybrato kraj, a 30,1%
zagranice jako miejsce sprzyjajace uprawianiu turystyki i rekreacji, co ma zwia-
zek rowniez ze statusem ekonomicznym, a nie tylko upodobaniami. Mniej liczne
wyjazdy za granice wéréd mieszkaicow Polski (13%) zanotowal Wiestaw Alejziak
[2000: 17-24]. W badaniach wroctawian [Klementowski 2000: 150] dominuje
wybdr wezaséw w polskich gérach (17,1%) oraz nad polskim morzem (15,8%).

Formami turystyki, jakie najczesciej wybieraja respondenci obu badanych
grup, s turystyka krajoznawcza i wypoczynkowa (tab. 1), ktéra dominuje wéréd
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hotelarzy. Wazne dla studentéw i studentek sa réwniez aspekty kulturowe, a dla
samych studentéw — turystyka ekstremalna. Zblizone upodobania stwierdzono
u ankietowanych w badaniu dotyczacym uczestnictwa Polakéw w wyjazdach
krotko- i dlugookresowych [Eaciak 2013: 29-30, 41]. Ilo$¢ czasu wolnego, ktory
respondenci moga po$wieci¢ na swobodne wykonywanie czynnosci innych niz
obowiazki edukacyjne czy zawodowe réznicuje obie grupy do$¢ znacznie (tab.
1, 3i4). Stwierdzono tez zréznicowanie w realizowaniu zajeé z zakresu rekre-
acji ruchowej (tab. 3). Podobne wyniki uzyskano w raporcie badawczym Warsaw
Watch 2012 [warsawwatch.pl, 4.05.2016]. Mniej czasu na zajecia rekreacyjne
w tygodniu po$wiecaja hotelarze (wykres 10), ale rowniez studentki. Podobne
rezultaty uzyskali Kazmierczak i Makarczuk [2004: 66-67] w badaniach studen-
tek kierunku WFiZ. Najcze$ciej uprawiaja one zajecia rekreacyjne przez dwie
godziny (32%) tygodniowo. Studentom, ze wzgledu na mozliwoéé swobodniej-
szego dopasowania realizacji zajec rekreacji ruchowej do planu studidw, latwiej
jest podja¢ te zajecia. Sa oni mlodsi niz hotelarze, przewaznie nie maja jeszcze
rodziny, wiec nie s3 obarczeni duza liczbg obowiazkow. Wedlug Bogustawy Gra-
czykowskiej, Jana Szyguli i Bozeny Krélikowskiej [2005: 108-109] pracownicy
duzych zakltad6éw pracy, zwlaszcza kobiety, uprawiaja aktywnos¢ turystyczno-re-
kreacyjna 1-2 razy w tygodniu (60%). MezczyZni natomiast aktywno$¢ fizyczna
podejmuja czeéciej, cho¢ w mniejszej liczbie, 1-2 i 3-4 razy tygodniowo (40%).

Zajecia rekreacyjne, ktore pracownicy podejmuja w czasie wolnym, s krét-
kotrwale, w wigkszosci bezplatne badz finansowane przez zaklad pracy. Swiadczy
to o braku checi po$wiecenia $rodkéw finansowych na podejmowanie aktyw-
nodci fizycznej, i to na zajecia o dluzszym wymiarze czasu [Graczykowska i in.
2005: 108-109]. Wsrdd form rekreacji ruchowej najchetniej wybieranych przez
respondentéw (tab. 3) sa spacery — dla wszystkich; fitness — gléwnie dla kobiet;
zajecia na silowni — dla mezczyzn; bieganie — w wigkszej mierze dla mezczyzn;
plywanie — dla wszystkich i kolarstwo — w wigkszym stopniu dla studentéw i stu-
dentek. Ankietowani najchetniej wybieraja zajecia ogélnodostepne, niewymaga-
jace nakltadéw finansowych. Wyniki badan przeprowadzonych wsréd studentéw
Uniwersytetu Wroclawskiego w czasie ich nauki oraz w dni wolne od zaje¢ po-
kazuja, ze majac ok. 6 godzin czasu wolnego, studenci przewaznie ogladaja te-
lewizje i stuchajg muzyki (85,1% i 75%). Na drugim miejscu znalazlo si¢ czy-
tanie ksiazek i prasy (74,7% i 69,2%). Oprécz zaje¢ biernych wyrézni¢ mozna
tez aktywne formy rekreacji, wéréd ktérych dominuja spacery (44,2% i 23,1%)
[Sottysik i Toczek-Werner 2004: 94-97]. Réwniez badania Graczykowskiej i in.
[2005: 108-109] przeprowadzone w grupie pracownikéw duzego zakladu pracy
potwierdzaja, ze prawie polowa kobiet preferuje spacery jako forme aktywnosci
rekreacyjnej, co jest efektem uksztaltowanych w trakcie Zycia postaw i tradycji
spaceréw rodzinnych. Spacery naleza takze w opinii kobiet do przyjemnych i nie-
meczacych form aktywnosci. Odmienne zamitowania maja mezczyZzni. Wybiera-
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ja oni raczej jazde na rowerze i plywanie. Natomiast wedlug badan Renaty Grzy-
wacz [2011: 87-94] ludzie pracujacy zawodowo deklarowali jazde na rowerze
(32%) i jogging (19%). W pracy Joanny Rodziewicz-Gruhn, Cezarego Michal-
skiego i Teresy Drozdek-Matolepszej [2010: 157-170] studentki wychowania fi-
zycznego (WF) najczesciej preferowaly ptywanie (11,9%), a studenci gre w pitke
nozna (12,8%) i plywanie (10,6%). W artykule Lili Plawiriskiej, Ewy Szczepa-
nowskiej i Marii Lazarovych [2013: 25-26], dotyczacym czasu wolnego ludzi ak-
tywnych zawodowo, m.in. agentdéw turystycznych, najchetniej wybierang forma
aktywnosci w czasie wolnym byly zajecia typu fitness (30%). Studenci i pracu-
jacy zawodowo ze Szczecina najchetniej jezdza na rowerze (48,7%), uczestnicza
w zajeciach na basenie (27,6%) oraz na sitowni (22,4%) [Umiastowska 2000a:
71-76).

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna wywnioskowa¢, ze respondenci
najchetniej wybieraja formy rekreacji, ktére nie przysparzaja im dodatkowych
kosztow lub nie ograniczajq ich czasowo. Hotelarze czesciej wybierajg tez formy
rekreacji ruchowej, ktérych finansowanie wspiera zaklad pracy. Wigkszos¢ re-
spondentéw najchetniej podejmuje zajecia turystyczno-rekreacyjne indywidual-
nie i z przyjaciélmi (wykres 11). Swiadczy to z jednej strony o checi koncentracji
na sobie i dazeniu do uzyskania jak najlepszych rezultatéw, a z drugiej — o po-
trzebie towarzystwa i checi uatrakcyjnienia wykonywanych czynno$ci w gronie
przyjaciol. Hotelarze podejmuja zajecia razem z rodzing w wigkszym stopniu
niz studenci. Najmniejszym zainteresowaniem ciesza si¢ zajecia w grupie zor-
ganizowanej. Moze to wynika¢ m.in. z sytuacji rodzinnej, powodujacej trudno-
$ci w wygospodarowaniu czasu wolnego. Podobne upodobania ankietowanych
przedstawione zostaly w artykule Grzywacz [2011: 87-94]. Indywidualny spo-
sOb uprawiania zaje¢ turystyczno-rekreacyjnych preferuje 63% ankietowanych,
a zaledwie 19% ¢wiczy zespolowo. Dla poréwnania, mieszkaicy Warszawy zaje-
cia w czasie wolnym podejmuja najchetniej z partnerem badz partnerka (37%)
[www.warsawwatch.pl, 4.05.2016]. Zaledwie co dziesiaty ankietowany (11%)
preferuje indywidualne spedzanie czasu wolnego. Podobne rezultaty jak w pre-
zentowanej pracy (wykres 11) uzyskal Maciej Debski [2009: 20-24] w bada-
niach mieszkancéw Tréjmiasta. Najwyzszy odsetek ankietowanych swoje pasje
(hobby), w tym zajecia turystyczno-rekreacyjne, realizuje zaréwno w grupie, jak
i indywidualnie (50,1%). Zajecia zorganizowane ciesza si¢ najmniejszym zainte-
resowaniem (9,4%), co $wiadczy o indywidualnym podejéciu i odmiennych po-
trzebach kazdego uczestnika rekreacji ruchowej. Inaczej prezentuja si¢ natomiast
badania przeprowadzone wéréd studentéw WE, bo studentki (77,7%) i studenci
(69,5%) preferuja zorganizowane formy zaje¢ rekreacyjno-sportowych [ Sieriko-
-Awierianéw i Wesolowska 2010: 231-236].

Ze wzgledu na charakter badanych grup wyrézni¢ mozna liczne utrudnienia
w uprawianiu turystyki i rekreacji. Moze to by¢ m.in. duza liczba zaje¢ na uczelni,
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nadmiar obowiazkéw zawodowych czy obowiazki domowe wynikajace z posia-
dania wlasnej rodziny (wykres 12). Przeszkody te stanowil przede wszystkim:
brak czasu, warunki pogodowe, status majatkowy i brak kondycji. Brak czasu
wolnego jest w grupach oséb uczacych sie oraz pracujacych zawodowo gléwnym
problemem, podobnie jak respondentéw (49%) u Grzywacz [2011: 87-94], co
jest spowodowane nadmiarem obowiazkéw zawodowych, szkolnych, a niejed-
nokrotnie zwigzane z posiadaniem wlasnej rodziny. Wedlug wtascicieli polskich
gospodarstw agroturystycznych brak czasu jest réowniez gtéwna przeszkoda
w uprawianiu turystyki i rekreacji (65,3%) [GUS 2012: 1-5]. Podobna opinig
prezentuja studentki Uniwersytetu Lodzkiego (58%), dla ktérych brak czasu
jest bariera znacznie ograniczajaca podejmowanie czynnego wypoczynku [Kaz-
mierczak i Makarczuk 2004: 67-68]. Uczestnicy rekreacji ruchowej najchetniej
wybieraja krotkotrwale i bezplatne formy zaje¢, na ktére sa w stanie wygospoda-
rowac czas po wykonaniu wszystkich czynnosci obowiazkowych, badz tez oddaja
sie aktywnosci zorganizowanej, odplatnej, stanowiacej czynnik motywujacy. Od-
powiednia motywacja wydaje sie istotna w podejmowaniu zaje¢ turystycznych
i rekreacji ruchowej. Wsréd czynnikéw motywujacych mozna wyrdézni¢ m.in.
dochody, mode, kondycje i upodobania (wykres 13). Dla ogétu respondentéw
upodobania to gtéwny powéd, dla ktérego podejmuja uprawianie réznorodnych
form turystyki i rekreacji. Najmniej 0s6b w swoim wyborze kieruje sie moda. Od-
mienne motywy uprawiania form turystyki i rekreacji prezentuja Katarzyna Gor-
nik i in. [2009: 18-19]. Kobiety pracujace zawodowo jako czynnik podejmowa-
nia zaje¢ turystyczno-rekreacyjnych najczesciej wymieniaja wzgledy zdrowotne
(46%) oraz ksztaltowanie zgrabnej sylwetki (42%). Inaczej rowniez prezentuja
sie¢ wyniki uzyskane przez GUS w sondazu przeprowadzonym w polskich go-
spodarstwach agroturystycznych [GUS 2012: 1-5]. Zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn gléwnymi motywami s3 przyjemno$¢ (61,3%) i rozrywka (70,8%).
Najmniej os6b wskazalo spotkania ze znajomymi jako czynnik motywujacy do
uczestnictwa w zajeciach turystyki i rekreacji (0,8%). Beata Florkiewicz [2004:
42-44] wskazuje, ze wérdd studentow Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego (IKF) najczeséciej podawanym motywem uprawiania zaje¢ rekre-
acji ruchowej — zaréwno dla studentek (91,66%), jak i studentéw (76,42%) —
jest kondycja, za$ dla studentek WFiZ (59,0%) [Kazmierczak i Makarczuk 2004:
67] — poprawa stanu zdrowia. Popow [2002: 206-209] przeprowadzila badania
studentow IKF, wsréd ktérych blisko 83% kobiet i mezczyzn podejmuje zajecia
rekreacyjne dla przyjemnosci.

Badania w niniejszej pracy wskazuja na istnienie zalezno$ci miedzy uprawia-
niem zaje¢ turystyczno-rekreacyjnych a kierunkiem studiéw czy wykonywanym
zawodem (wykres 14). Taki poglad w wigkszym zakresie prezentuje grupa stu-
dentéw niz hotelarzy. Powyzsze wyniki zestawi¢ mozna z rezultatami sondazu
diagnostycznego mezczyzn ze Szczecina, zaréwno studentdw, jak i oséb aktyw-
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nych zawodowo [Umiastowska 2000a: 73-75]. Studenci, przeciwnie, podejmuja
aktywnos¢ fizyczna rzadziej (16%) niz pracownicy umystowi (62%). Ponadto
wiérdd oséb aktywnych zawodowo w rekreacji ruchowej najcze$ciej uczestnicza
osoby wykonujace prace siedzaca (35%). Dostepnosé¢ i dostosowanie urzadzen
infrastruktury rekreacyjno-sportowej na terenie Szczecina do potrzeb potencjal-
nych uzytkownikéw ma istotne znaczenie w rozwazaniach na temat turystyki
i rekreacji oraz czasu wolnego studentéw i hotelarzy (wykres 15). Dla wigkszosci
ankietowanych obiekty rekreacyjne i sportowe w Szczecinie sa ogélnodostepne.
Podobnie mieszkaricy Sopotu (36%) uwazaja, ze baza rekreacyjno-sportowa ich
miasta jest dobra, a 22% ankietowanych ocenia j3 jako bardzo dobra [Wanagos
2000: 65-70].

Studenci i hotelarze zostali zapytani o korzystanie z infrastruktury rekreacyj-
no-sportowej Szczecina. Studenci korzystaja z niej w wigkszym zakresie, mimo ze
dysponuja mniejszymi $rodkami finansowymi niz hotelarze (wykres 16). Podob-
nym zagadnieniem zaj¢li si¢ Aleksander Stula i Bogustawa Graczykowska [2010:
79-83], badajac czlonkéw polskich rodzin. Najliczniejsza grupe stanowily osoby
mlode (21-30 lat). Wéréd badanych byli takze respondenci w wieku 31-40 lat.
Najmniej z nich korzysta z obiektéw/urzadzen rekreacyjno-sportowych kilka
razy w tygodniu (17%), duza cze$é nie korzysta z nich wcale (34,4%), a najwiek-
szy odsetek (73,8%) uzytkuje takie obiekty raz na kilka miesiecy [Stula i Graczy-
kowska 2010: 79-83]. Pora roku wedlug respondentéw obu badanych grup ma
istotne znaczenie dla uprawiania wybranej formy turystyki i rekreacji. Wieksza
liczba kobiet niz mezczyzn preferuje lato, w trakcie ktérego mozna podejmowac
wiecej form aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej (wykres 17). Kobiety s3 bar-
dziej wrazliwe na oddzialywanie czynnikéw atmosferycznych i w wigkszym za-
kresie preferuja zajecia turystyczno-rekreacyjne w porze letniej. Zblizone rezulta-
ty osiagnieto rowniez w badaniach studentéw szczecinskich uczelni na temat ich
udzialu w zajeciach rekreacyjnych [ Umiastowska 2000b: 83-90]. Pogoda wplywa
znaczaco na uczestnictwo w zajeciach turystyki i rekreacji, tj. w okresie letnim
brak uczestnictwa deklaruje 10,7% studentek i 9,8% studentéw, w sezonie zimo-
wym natomiast jest to juz odpowiednio: 48,6% i 40,7%. Zima stanowi zatem ba-
riere dla aktywnosci ruchowej. Podobnie prezentuja si¢ wyniki uzyskane w bada-
niu dotyczacym aktywnosci turystycznej spoleczeristwa [Umiastowska 2000b:
83-90]. Dla wiekszo$ci respondentéw (78,5%) lato jest pora roku, ktéra sprzy-
ja aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej. Tylko dla 7,1% badanych mozliwe jest
zima uprawianie turystyki i rekreacji. Poziom zadowolenia ze sposobu spedzania
czasu wolnego jest czynnikiem istotnym dla odpowiedniej organizacji czasu pra-
cy i wypoczynku. Respondenci obu badanych grup sa zadowoleni ze sposobu
spedzania czasu wolnego (wykres 18). Zblizone rezultaty uzyskano podczas ba-
dania mieszkacéw Tréjmiasta [ Debski 2009: 49-50] — wiekszo$¢ osob uwaza, ze
dobrze organizuje swodj czas wolny (64,5%).
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Uzyskane wyniki pozwalaja na stwierdzenie ogdlnej prawidlowosci, podsu-
mowujacej calo$¢ zgromadzonego i opracowanego materiatu. Réznice wystepu-
jace migdzy badanymi grupami w nastawieniu do uprawiania turystyki i rekre-
acji, ktéra jednoczesnie jest dziedzing je taczaca (z jednej strony studia, z drugiej
— praca) nie odzwierciedlajg jej znaczenia, lecz zréznicowanie wynikajace z wie-
ku, wyksztalcenia, statusu materialnego, stanu cywilnego i to, ze grupa hotelarzy
pracuje zawodowo, a wykonywanie pracy determinuje ilo$¢ czasu wolnego i che¢
jego zagospodarowania, np. poprzez turystyke i rekreacje.

8. Wnioski

Obie grupy rdznig si¢ podejsciem do uprawiania turystyki i rekreacji nie z po-
wodu dzialalno$ci w tej samej dziedzinie, lecz sytuacji dotyczacej u S trwajacej
jeszcze edukacji, a u H — wykonywanej pracy.

Najwigksze réznice w sposobach spedzania czasu wolnego w zakresie upra-
wiania turystyki i rekreacji wystepuja miedzy SK a HK, nastepnie — SM a HM,
HKiHM oraz SKiSM.

Czynnikami, ktére najbardziej réznicuja badane grupy, jest mozliwo$¢ cieka-
wego sposobu spedzania czasu wolnego w Szczecinie, chec realizacji wypoczynku
nad jeziorem; uprawianie turystyki ekstremalnej, podejmowanie fitnessu w ra-
mach zaje¢ rekreacji ruchowej czeéciej przez S, ale tez K, a sitowni przez H, i to M,
sposOb uprawiania danej formy turystyki i rekreacji z rodzing wsréd H, przeszko-
dy w uprawianiu turystyki i rekreacji, zwigzane z wigkszym brakiem czasu u H,
rola kierunku studiéw lub zawodu — w sprzyjaniu uprawiania turystyki i rekreacji
— wazniejsza dla S, korzystanie z obiektéw rekreacyjno-sportowych w Szczecinie
wieksze u S, wplyw pory roku na uprawiang forme turystyki i rekreacji — wazniej-
szy dla S i wieksze zadowolenie ze sposobu spedzania czasu wolnego u H.
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Tourism and Recreation Activity by Students
of this Program at the University of Szczecin
and Employees of Hotels in Szczecin

Abstract. The main purpose of work is to determine preferred ways of spending leisure time that
can be classified as tourism and recreation in two groups of people: students of the Master pro-
gramme in tourism and recreation at the Faculty of Geosciences at the University of Szczecin
and reception employees of hotels located in Szczecin. The group of respondents consisted of
100 students and 100 hotel employees. In each group, women is 60% and men 40%. The study
was conducted as a diagnostic poll, and differences between the groups were tested for statistical
significance (a X2 NW test for p < 0.05) and strength of dependence (Czuprow convergence coef-
ficient Txy< 0;1). It was found that both groups differed in their attitudes to the practice of tour-
ism and recreation, despite being involved in the same discipline (tourism and recreation). The
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difference was due to the specific requirements and limitations imposed by each group’s specific
activity, i.e. education (students) and work (hotel employees). The highest differences in deter-
minants and forms of spending leisure time that can be classified as tourism and recreation were
observed between female students and hotel employees, and male students and hotel employees.

Keywords: tourism and recreation, Szczecin, forms of practicing, students, hotel employees



