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Piesza i rowerowa
aktywnosc¢ rekreacyjna
na obszarze metropolii Poznan

Streszczenie. W artykule przedstawiono zagadnienia bedace cze$cia projektu badawczego
»Region metropolitarny jako przestrzen penetracji rekreacyjnej na przykladzie aglomeracji po-
znanskiej’, realizowanego przez Zaklad Dydaktyczny Turystyki i Rekreacji Wyzszej Szkoly Ban-
kowej w Poznaniu. Przedmiotem badani prowadzonych w ramach tego projektu jest przestrzen
rekreacyjna aglomeracji miejskiej stanowiaca terytorialny system rekreacyjny i bedaca obszarem
penetracji rekreacyjnej mieszkanicéw metropolii Poznan. Celem artykulu jest przedstawienie
motywow i preferencji podejmowania pieszej i rowerowej aktywno$ci rekreacyjnej na terenie me-
tropolii Poznan. W pracy przedstawiono charakterystyke infrastruktury umozliwiajacej rekreacje
piesza i rowerowa, charakterystyke zachowan mieszkanicow aglomeracji poznanskiej w zakresie
aktywnosci pieszej i rowerowej oraz oceny atrakcyjnosci tych form aktywnosci z punktu widzenia
mieszkancéw metropolii.
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1. Wstep

Aktywno$¢ piesza i rowerowa naleza obecnie do najpopularniejszych form ak-
tywnej rekreacji mieszkaicow polskich aglomeracji. Bardzo czesto spotyka
sie biegajacych i jezdzacych na rowerze, szczegdlnie w miastach, w ktérych na
przestrzeni ostatnich lat istotnie rozwinela si¢ infrastruktura rekreacyjna. Z tego
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wzgledu problematyka aktywnosci rekreacyjnej w polskich aglomeracjach jest
aktualnie przedmiotem wielu opracowan naukowych podejmowanych na polu
réznych dyscyplin naukowych. W ramach tych opracowan mozna wyréznié¢ za-
réwno ujecia teoretyczne, jak i praktyczne, koncentrujace sie na danej formie
aktywnosci rekreacyjnej. Celem artykutu jest przedstawienie motywoéw i prefe-
rencji podejmowania pieszej i rowerowej aktywnosci rekreacyjnej na terenie me-
tropolii Poznan.

W ramach realizacji tego celu dokonano réwniez charakterystyki uwarunko-
wan sprzyjajacych rozwojowi aktywnosci pieszej i rowerowej oraz zaproponowa-
no sposob analizy mozliwosci tworzenia i uprawiania tych form w analizowanym
obszarze. Turystyka i rekreacja w metropoliach zostala ogélnie scharakteryzo-
wana przez Urszule Szubert-Zarzeczng [2012], ktora poddala analizie turysty-
ke miejska z uwzglednieniem koncepcji rozwoju metropolitalnego w Polsce. Do
opracowan o charakterze ogélnym zaliczy¢ mozna réwniez raport ,Sport dla
wszystkich w przestrzeniach miasta” przygotowany dla Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki przez Magdalene Kostrzewska [2016], w ktérym zawarto przeglad roz-
wiazan przestrzennych i programoéw aktywizujacych sport i rekreacje we wspol-
czesnych miastach w wybranych krajach.

W ostatnich latach zauwazalny jest wzrost zainteresowania badaczy analiza
rekreacji pieszej i rowerowej w obszarach metropolitarnych, natomiast dla ni-
niejszego opracowania najistotniejsza jest aglomeracja poznanska. Wazne jest
takze duze zainteresowanie badaczy réznymi rodzajami aktywnosci turystycznej
i rekreacyjnej realizowanej na obszarach poszczegdlnych metropolii. Do prac
zwiazanych z tym tematem mozna zaliczy¢ prace Mateusza Rogowskiego i Mar-
cina Nadolskiego [2015] oraz Marty Kaczmarek [2016] na temat postrzegania
turystyki rowerowej przez mieszkaicow aglomeracji poznanskiej, a takze prace
Jarostawa Styperka [2015], przedstawiajaca propozycje oferty turystycznej line-
arnego systemu rekreacyjnego klinéw zieleni w Poznaniu. Na uwage zastuguje
tez opracowanie Marii Zamelskiej i Beaty Kaczor [2015] poruszajace temat prze-
strzenno-ekonomicznych uwarunkowan aktywnosci turystycznej mieszkancow
aglomeracji poznanskiej.

Motywy i preferencje 0s6b podejmujacych aktywnos¢ rekreacyjng na tere-
nie aglomeracji poznanskiej mozna scharakteryzowa¢ na podstawie wymienio-
nych badani. Marta Kaczmarek [2016] zrealizowala swoje badania na 145-oso-
bowej grupie rowerzystow, z ktorej 55% respondentow byto w wieku 25-4S lat,
z wyksztalceniem wyzszym (41%), zamieszkujacych gming Murowana Go$lina
(52%). Gtéwnymi celami wskazanymi przez respondentéw byly rekreacja rowe-
rowa (89%), aktywnos¢ turystyczna (72%) i aspekty zdrowotne (61%). Aktyw-
no$¢ podejmowana byla najczeéciej kilka razy w miesiacu (38%) lub kilka razy
w tygodniu (25%), przez 1-2 godziny (39%) oraz 2-3 godziny (26%). Prefero-
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wany byt krajobraz pagérkowaty (41%) i ptaski (27%), o pokryciu lesnym (69%)
oraz tereny o zabudowie wiejskiej (13%), z miejscami atrakcyjnymi przyrodni-
czo (81%), zabytkowymi obiektami $wieckimi (39%) i sakralnymi (34%).
Druga grupe badawcza [Rogowski i Nadolski 2015] tworzyli uczestnicy raj-
déw rowerowych w liczbie 80 oséb, w wieku 18-45 lat (61%), z wyksztalceniem
wyzszym (70%), zamieszkujacy Poznan (66%). Aktywnos¢ rowerowa byta po-
dejmowana gléwnie w celach: rekreacyjno-turystycznym (96%) i komunikacyj-
nym (33%). O atrakcyjnosci trasy rowerowej wedlug respondentéw decyduje
przebieg w otoczeniu terenéw zielonych (52%) i atrakcji krajoznawczych (16%).
Atrakcyjnos¢ tras rowerowych aglomeracji poznanskiej oceniano na poziomie
$rednim (62%) i dobrym (28%), a pozytywnie ich dostepnos¢ i stopient rozwoju
infrastruktury (58%), przebieg (56%) oraz bezpieczefistwo (80%).

2. Istniejgca infrastruktura
dla potrzeb pieszych i rowerowych
aktywnosci rekreacyjnych

Podstawowym systemem rowerowych szlakéw turystycznych w metropolii Po-
znan jest Wielkopolski System Szlakéw Rowerowych. Poczatki tego systemu
szlakéw rowerowych siegaja 2001 r., natomiast obecnie tworzy je dziewig¢ trans-
regionalnych tras rowerowych o lacznej dlugoséci ok. 1800 km. W sktad systemu
wchodzg szlaki o tematyce historycznej i kulturowej, jak np. Bursztynowy Szlak
Rowerowy czy Ziemianski Szlak Rowerowy. O atrakcyjnosci Wielkopolskie-
go Systemu Szlakéw Rowerowych moze §wiadczy¢ certyfikat przyznany przez
Polska Organizacje Turystycznag w 2004 r. Ponadto system ten jest elementem
projektu ,GPS Wielkopolska’, w ktérym na podstawie technologii nawigacji sa-
telitarnej opracowano ,$§lady GPS”, ktére mozna bezplatnie pobrac na urzadzenie
mobilne, np. na telefon komérkowy [Kaleniewicz 2012].

Gléwnym elementem tego systemu na terenie metropolii Poznan jest Pier-
$cien Rowerowy dookota Poznania wraz z siedmioma szlakami dojazdowymi po-
prowadzonymi z centrum miasta. Podstawowy szlak pierécienia ma lacznie ok.
170 km i zostal podzielony na siedem odcinkéw pomiedzy szlakami dojazdowy-
mi. S3 to nastepujace szlaki: Pier§cien Rowerowy dookola Poznania, Cysterski
Szlak Rowerowy, Nadwarcianski Szlak Rowerowy, Piastowski Trakt Rowerowy,
Szlak Stu Jezior, Transwielkopolska Trasa Rowerowa, tworzace Wielkopolski
System Szlakéw Rowerowych (WSSR) (mapa 1).
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Mapa 1. Wielkopolski System Szlakéw Rowerowych
w obrebie aglomeracji poznanskiej

Zrédlo: Styperek i Rogowski 2017: 87-104.
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3. Poznanski Rower Miejski

Aktywno$¢ rowerowa na terenie metropolii Poznalt mozna podejmowa¢, ko-
rzystajac z wlasnego roweru lub roweréw miejskich. Warto zauwazy¢, ze rower
jest najpopularniejszym rodzajem sprzetu sportowego w gospodarstwach do-
mowych tej metropolii. Posiadanie roweru deklaruje ponad 70% respondentéw.
W ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny rozwéj wypozyczalni roweréw
miejskich. W 2014 r. system roweréw miejskich funkcjonowal w 348 miastach
w 51 panstwach. Aktualnie liderem w Europie jest Hiszpania, gdzie istnieje 111
systemdw wypozyczalni rowerdw miejskich. W ostatnich kilku latach w Polsce
mozna moéwi¢ o lawinowym wzroscie popularnosci roweréw miejskich. Doty-
czy to zwigkszenia liczby rowerdw, uzytkownikéw oraz wypozyczen. Liczba ro-
werdw miejskich w Polsce w 2013 r. wynosila 3205 i wzrosta do 5593 w 2015 r.
[Michalewicz 2016]. System rowerdéw miejskich w Poznaniu jest bardzo waznym
elementem koncepcji ,Wielkopolski Rower Publiczny”, ktéra jest rozwijana w ra-
mach Strategii Rozwoju Wojewddztwa Wielkopolskiego do 2020 r. Poznanski
Rower Miejski powstat w2012 r., jako drugi system rowerowy w Polsce, i obecnie
skupia 88 stacji oraz 923 rowery [Michalewicz 2016].

4. Uktad pieszych szlakéw turystycznych
na terenie metropolii Poznan

Uklad przestrzenny pieszych szlakéw turystycznych na terenie metropolii Po-
znan nie tworzy zwartego systemu, podobnie jak przypadku opisanego wyzej
systemu rowerowych szlakéw turystycznych. Rozklad przestrzenny (topogra-
ficzny) pieszych szlakéw turystycznych charakteryzuje sie wystepowaniem po-
jedynczych szlakéw w wybranych obszarach oraz ich koncentracjami w postaci
sieci szlakéw na obszarach chronionych. Do najlepiej rozwinietych sieci szlakow
turystycznych naleza szlaki w Wielkopolskim Parku Narodowym oraz Parku Kra-
jobrazowym Puszcza Zielonka (mapa 2).

W obrebie Wielkopolskiego Parku Narodowego o powierzchni 76,2 km®
wytyczono siedem pieszych szlakow turystycznych o lacznej dlugosci 51,7 km.
Rozmieszczenie szlakdw na terenie parku nawiazuje przede wszystkim do ukladu
rynien polodowcowych zajetych przez jeziora oraz komplekséw lesnych. Wszyst-
kie szlaki, niezaleznie od miejsca swojego poczatku, zmierzaja w kierunku jezior,
a odcinki prowadzace do uktadéw rynien zaprojektowano tak, aby w jak najwiek-
szej czedci przebiegaly przez tereny zalesione. Biorac pod uwage liczbe i jakos¢
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kombinacji linearnych polaczen punktéw oraz liczbe i polozenie punktéw wezlo-
wych (punkty poczatkowe i koricowe szlakéw oraz punkty, w ktérych szlaki sie
przecinaja), uklad sieci szlakéw pieszych w Wielkopolskim Parku Narodowym
pozwala na wielowariantowe kombinacje penetracji pieszej obszaru parku.

Przez teren Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka, zajmujacego po-
wierzchni¢ 99,81 km?, przebiega osiem pieszych szlakéw turystycznych o facz-
nej dlugosci 66 km. Przebieg szlakéw na terenie parku warunkuja dwa gléwne
czynniki. Pierwszym z nich jest lokalizacja o$rodkéw o duzej dostepnosci komu-
nikacyjnej w niewielkiej odleglosci od granic parku, co wynika m.in. z ich polo-
zenia w strefie podmiejskiej Poznania; stanowia one wezly skrajne, czyli poczat-
ki szlakéw (np. Kobylnica, Czerwonak, Owiriska, Murowana Goélina). Drugim
czynnikiem jest specyficzna konstrukeja sieci szlakéw, polegajaca na linearnym
polaczeniu wezldéw skrajnych z centralna, zalesiong cze$cia parku w okolicy miej-
scowosci Zielonka. System szlakéw parku stwarza mozliwosci réznych wariantow
penetracji rekreacyjnej, natomiast uktad segmentéw i wezléw wewnetrznych po-
zwala na dotarcie do wezléw skrajnych z dowolnie wybranego punktu systemu.
System szlakow tego parku polaczony jest tez przez wezly zlokalizowane w okoli-
cy Tuczna z systemem szlakéw Parku Krajobrazowego Promno.

Do najpopularniejszych pieszych szlakéw turystycznych tworzacych po-
jedyncze segmenty na obszarze Poznania mozna zaliczy¢ szlak zielony relacji:
Golecin - Jezioro Strzeszynskie — Krzyzowniki, o dlugosci 13,5 km, biegnacy
w dolinie Bogdanki, oraz szlak zo6lty relacji: Os. Batorego — Morasko — Os. Jana
III Sobieskiego, o dlugosci 10,6 km, prowadzacy do rezerwatu przyrody Mete-
oryt Morasko. Jak zauwaza Dorota Matuszewska [2012], do istotnych dla obstu-
gi pieszego ruchu turystycznego szlakéw pieszych w Poznaniu zalicza sie system
zielonych szlakow pieszych we wschodniej i pélnocno-wschodniej czesci aglo-
meracji laczacych Poznan z Pobiedziskami, ktére umozliwiaja penetracje piesza
na obszary chronione: Parku Krajobrazowego Puszcza Zielonka oraz Parku Kraj-
obrazowego Promno.

5. Wspoétczesna aktywnos¢ ruchowa
mieszkancow metropolii Poznan

W wyniku badan ankietowych przeprowadzonych w pierwszym kwartale 2016 r.
uzyskano dane dotyczace oceny pieszej i rowerowej aktywnosci rekreacyjnej
wérdd mieszkaricédw metropolii Poznan. Badania realizowane byly przez Zaklad
Dydaktyczny Turystyki i Rekreacji Wyzszej Szkoly Bankowej w Poznaniu w ra-
mach projektu ,Region metropolitarny jako przestrzen penetracji rekreacyjne;
na przykladzie aglomeracji poznanskiej” Przedmiotem badan prowadzonych
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w ramach tego projektu jest przestrzen rekreacyjna aglomeracji miejskiej stano-
wiaca terytorialny system rekreacyjny, bedaca obszarem penetracji rekreacyjnej
mieszkancoéw aglomeracji poznanskiej. W projekcie przyjeto zalozenie, ze miasto
i strefa podmiejska tworzg system rekreacyjny, ktérego komponentami sg: rekre-
anci, zasoby systemu (przyrodnicze i antropogeniczne) oraz warunki rekreacyj-
ne (socjalno-ekonomiczne, organizacyjno-prawne i techniczne). Jednym z celéw
projektu, istotnych dla niniejszej pracy, jest przygotowanie oferty aktywnosci
pieszej i rowerowej dla metropolii Poznan.

Przedstawione ponizej wyniki badai ankietowych uzyskano w poszczegél-
nych gminach metropolii Poznan, stosujac kwestionariusz ankiety w obiektach
rekreacyjno-sportowych oraz na szlakach turystycznych. Grupe respondentow
(ponad 1500 os6b) tworzyly osoby bedace mieszkaricami badanych gmin na te-
renie metropolii Poznan.

Jak wskazuja dane z metryczki, 54% respondentéw mieszka w Poznaniu,
a pozostala grupa zamieszkuje wszystkie gminy o$cienne. Udzial przedstawicie-
li kazdej gminy oscyluje wokol 1-3%. Ponadto 75% badanych zadeklarowato, ze
mieszka w strefie miejskiej, 14% w strefie podmiejskiej, a pozostalych 10% w stre-
fie peryferyjnej.

Sposrdd kilkunastu form aktywnosci rekreacyjnej podejmowanych na tere-
nie metropolii (wedréwki piesze i spacery, bieganie, jazda na rowerze, squash,
plywanie, jezdziectwo, nordic walking, jazda na wrotkach i rolkach, fitness, aero-
bik, myslistwo, wedkarstwo, tenis, taniec oraz réznego rodzaju gry) ankietowani
najczesciej brali udzial w wedréwkach pieszych i spacerach (53%) oraz jezdzie
na rowerze (38%). Sa to dwie najpopularniejsze formy wskazywane przez re-
spondentow i z tego wzgledu mozna uzna¢, ze obszar badawczy posiada pod tym
wzgledem duzy potencjal, ktéry jest wykorzystywany przez mieszkancow. Jest to
rowniez powdd, dla ktérego autorzy zajeli si¢ charakterystyka pieszej i rowerowe;
aktywnosci fizycznej na obszarze atrakcyjnie ocenianego przez respondentdw te-
renu, jakim jest metropolia Poznan.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze respondenci najcze$ciej uczestnicza w aktyw-
nosciach pieszych i rowerowych organizowanych na terenie aglomeracji. War-
tosci te podaje kolejno: 53% respondentéw w przypadku wedréwek pieszych
i spaceréw oraz 38% respondentéw w przypadku jazdy na rowerze. Kolejna for-
ma aktywnosci rekreacyjnej jest ptywanie, wskazywane przez co trzecia osobe
(wykres 1).

Powyzsze wyniki potwierdzaja kolejne zagadnienia ujete w badaniach. Ob-
szar aglomeraciji jest postrzegany jako atrakcyjny dla aktywnosci pieszej przez
90% respondentow. Pelna zgodnos¢ odpowiedzi pozytywnych wystepuje wérdd
mieszkaricéw pieciu gmin (Kleszczewo, Kérnik, Puszczykowo, Rokietnica i Sko-
ki), a w siedmiu kolejnych (Buk, Czerwonak, Dopiewo, Komorniki, Lubon, Mo-
sina i Swarzedz) odsetek ten wynosil przynajmniej 90%. Najwiecej negatywnych
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Wykres 1. Rodzaj aktywnosci rekreacyjnej podejmowanej przez respondentow
na terenie metropolii Poznan
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

wskazan bylo wéréd mieszkaicow gmin: Tarnowo Podgérne (21%), Kostrzyn
(18%), Suchy Las (13%), Steszew (10%) oraz Srem i Poznan (po 8%), co obra-
zuje wykres 2.

Zblizone wartosci uzyskano w zakresie oceny metropolii dla potrzeb ak-
tywnoéci rowerowej. Bardzo wielu respondentéw (88%) ocenito badany obszar
jako atrakcyjny dla rowerzystéw. Pelna zgodnos¢ wystapita wérod mieszkancow
czterech gmin (Kleszczewo, Rokietnica, Skoki i Steszew), a na temat kolejnych
siedmiu (Czerwonak, Komorniki, Mosina, Murowana Goslina, Oborniki, Pusz-
czykowo i Swarzedz) 90% respondentéw wypowiedzialo sie pozytywnie. Jednak
w przypadku rekreacji rowerowej zauwazalny jest wiekszy odsetek ocen nega-
tywnych w poszczegdlnych gminach. Najczesciej negatywna ocene przedstawiali
mieszkaricy gmin: Tarnowo Podgérne (az 53%), Kostrzyn (18%), Srem i Suchy
Las (14%), Luboni (11%) i Poznati (10%). Najwiecej odpowiedzi charakteryzuje
mieszkaicéw gmin Szamotuly (30%) i Pobiedziska (19%) (wykres 3).
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Istnieje duza zgodno$¢ pozytywnych i negatywnych ocen metropolii w od-
niesieniu do obu form aktywnosci rekreacyjnej. Mieszkancy trzech gmin (Klesz-
czewo, Rokietnica i Skoki) w pelni oceniaja metropolie Poznar jako atrakcyjng
dla rekreacji pieszej i rowerowej. Duzy odsetek ocen pozytywnych (90%) od-
notowano wérdd mieszkaricow szeéciu kolejnych gmin: Puszczykowo, Kérnik,
Czerwonak, Komorniki, Mosina i Swarzedz. Natomiast negatywna ocena naj-
czesciej byla przedstawiana przez mieszkancéw gmin: Tarnowo Podgérne, Ko-
strzyn, Suchy Las, Srem i Poznan.

W przypadku czestotliwosci korzystania z linearnych systemow penetracji
rekreacyjnej w miejscu zamieszkania ankietowani najczesciej wskazywali szlaki
piesze, szlaki rowerowe i $ciezki nordic walking. Te elementy zagospodarowania
byly wykorzystywane $rednio 5-7 razy w ciagu miesigca w miejscu zamieszkania
oraz 3-S razy poza miejscem zamieszkania. W poréwnaniu z innymi elementami
infrastruktury nalezy podkresli¢, ze sa to najczesciej wykorzystywane sktadowe
linearnych systemdéw penetracji rekreacyjnej, obejmujace réwniez szlaki konne,
szlaki wodne, $ciezki zdrowia, $ciezki dydaktyczne oraz szlaki kulturowo-tema-
tyczne.

Obszarem, w ktérym najczesciej podejmowana jest aktywnos¢ rekreacyjna
w miejscu zamieszkania, s3 tereny zielone w miescie, do ktorych zaliczono skwe-
ry, zielenice i parki. Tam aktywno$¢ rekreacyjna podejmuje 70% respondentéw.
Drugim najczeéciej wskazywanym obszarem sg jeziora w miescie (50%) i jeziora
poza miastem (30%), wskazywane przez osoby mieszkajace w poblizu terendéw
wodnych, zwlaszcza z gmin Buk (100%) i Dopiewo (80%), na pograniczu ktd-
rych lezy Jezioro Niepruszewskie, Steszew (100% ), Komorniki (90%) Puszczy-
kowo i Mosina (po 60%) z jeziorami w obrebie Wielkopolskiego Parku Narodo-
wego oraz Jeziorem Strykowskim, a takze Tarnowo Podgérne (78%) z Jeziorem
Lusowskim i Kierskim oraz Swarzedz (70%) z Jeziorem Swarzedzkim.

Respondenci przewaznie zauwazaja potencjal obszaréw chronionych dla po-
trzeb rekreacji, cho¢ jak wynika z odpowiedzi, odnosi sie to gtéwnie do Wielko-
polskiego Parku Narodowego. Ten obszar wykorzystywany jest do rekreacji przez
90% badanych w gminie Mosina, 70% z gminy Lubon i 50% z gminy Puszczyko-
wo. W tej ostatniej znajduje sie takze Rogalinski Park Krajobrazowy, ktéry po-
strzegany jest jako atrakcyjny réwniez przez mieszkaicéw gminy Kérnik (63%).
Natomiast pozostale parki krajobrazowe (Puszcza Zielonka i Promno) s3 stabiej
wykorzystywane pod tym wzgledem, gdyz za wyjatkiem mieszkacow gminy
Czerwonak (75%) i Murowana Goélina (70%) respondenci pobliskich gmin rza-
dziej wskazuja na te obszary: Poznan (20%), gmina Kostrzyn (15%) oraz gminy
Pobiedziska i Swarzedz (10%). Mozna to uzasadni¢ tym, ze osoby te wskazuja
przede wszystkim jeziora jako czynnik determinujacy mozliwoséci uprawiania re-
kreacji niz same parki krajobrazowe.
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Kolejne pytanie dotyczylo organizowania wyjazdéw w obrebie aglomeracji
poznanskiej w celu podejmowania aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej, co réw-
niez ma znaczenie przy uprawianiu aktywnosci pieszej i rowerowej. W tym przy-
padku jedynie 19% respondentéw wyjezdza w takim celu, realizujac wyzej wy-
mienione aktywnosci na terenie aglomeracji poznanskiej. Najwiecej takich os6b
zamieszkuje gminy: Murowana Goélina (64%), Kleszczewo (55%), Buk (48%),
Mosina (44%) i Luboni (42%). Natomiast najmniejszy odsetek (ponizej 10%)
dotyczy gmin: Skoki, Swarzedz, Szamotuly, Srem i Tarnowo Podgérne. Moze
to by¢ spowodowane tym, ze w obrebie tych gmin istnieje atrakcyjny krajobraz
urozmaicony jeziorami i duzymi kompleksami lesnymi, w obrebie ktdrych ist-
nieje gesta sie¢ szlakéw turystycznych zachecajaca do podejmowania obu form
aktywnosci (wykres 4).

Wykres. 4. Podejmowanie aktywno$ci rekreacyjnej przez mieszkancow
metropolii Poznan
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Kolejnym etapem badan powinien by¢ pomiar parametréw calego systemu
szlakéw rowerowych i pieszych na terenie aglomeracji poznanskiej przy zastoso-
waniu nawigacji satelitarnej i oprogramowania Garmin. Pozwoli to na doktadne
wyznaczenie dlugos$ci pokonanej trasy, jak réwniez charakterystyk pochodnych,
takich jak: predko$¢ przemieszczania sig, réznica wzniesien, nachylenie oraz —
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w zaleznosci od potrzeb — podzial trasy na etapy. Pomiary obejma réwniez takie
parametry, jak: srednie i maksymalne tetno, strefy tetna oraz wydatek energetycz-
ny wyrazony w kaloriach. Dane zostang opisane w postaci tabelarycznej oraz za
pomoca wykreséw i map. Autorzy niniejszego opracowania przeprowadzili juz
takie badania w czg$ci Wielkopolskiego Systemu Szlakéw Rowerowych, tj. na
odcinkach dojazdowych Poznanskiego Pierscienia Rowerowego. Wyniki badan
przedstawiono na przykladzie zielonego szlaku rowerowego, bedacego pdinoc-

Kraiob Szlaki piesze Rekreanci
ajobraz _ . . .
irowerowe (uzytkownicy szlakéw)
\ 4 ) 4 / \
Cechy: Parametry: Cechy: Parametry:
— rzezby terenu (formy — dlugos¢, szerokosc, - ple¢, — predkos¢
rzezby, zréznicowanie — réznica wzniesien, - wiek, jazdy,
wewnetrzne, odmien- nachylenie, - motywy - tetno,
no$¢ od otoczenia), — rodzaj nawierzchni - wydatek
— pokrycia terenu (do- — infrastruktura (infor- energetyczny
minujacy typ pokrycia macyjna, edukacyjna,
terenu, zréznicowanie wypoczynkowa) \ /
pokrycia terenu)
Charakterystyka
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Parametry
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Uwarunkowania tworzenia oferty aktywnosci pieszej i rowerowej metropolii Poznan

) 4

4

A4

A

/ A 4

Oferta

rekreacyjna

Oferta

poznawcza

Oferta
zdrowotna

Oferta
sportowa

Oferta

eventowa

Rysunek 1. Schemat procedury tworzenia oferty aktywnosci pieszej i rowerowej

metropolii Poznan

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Styperek i Rogowski 2017: 87-104.
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nym fragmentem Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej (Styperek i Rogowski
2017: 87-104).

Uzyskane w ten sposob dane moga zosta¢ wykorzystane do stworzenia kon-
cepcji oferty aktywnosci pieszej i rowerowej metropolii Poznan. Proponowana
oferta dzigki szerokiemu zakresowi danych dotyczacych krajobrazu, szlakow
oraz rekreantéw ma charakter poznawczy, rekreacyjny, sportowy, zdrowotny oraz

eventowy (rys. 1).

6. Podsumowanie i wnioski

Powyzsze wyniki sg pierwszym etapem wlasciwej charakterystyki os6b uprawia-
jacych aktywno$¢ piesza i rowerowa na terenie aglomeracji poznanskiej. W dal-
szych etapach nalezy okresli¢ parametry atrakcyjnosci krajobrazu oraz stopnia
zagospodarowania szlakéw. Dzieki temu kompleksowo bedzie mozna scharakte-
ryzowa¢ wyrdznione rodzaje ofert w zaleznosci od preferencji odbiorcow.

Na podstawie zaprezentowanych wynikéw mozna sformutowad nastepujace
wnioski:

1. Sposréd kilkunastu form aktywnosci rekreacyjnej podejmowanych na te-
renie metropolii Poznan do najpopularniejszych naleza aktywnosci piesza i rowe-
rowa, co jest spowodowane sprzyjajacymi warunkami naturalnymi i rozwinieta
siecig szlakéw pieszych i rowerowych. Blisko$¢ terenéw naturalnych, ciagdw je-
zior, doliny rzeki Warty oraz duze kompleksy lesne tworzace swoiste kliny zieleni
sprzyjaja rozwojowi sieci szlakow turystycznych, z ktérych mieszkancy aglome-
racji poznanskiej korzystaja w ramach codziennej i weekendowej aktywnosci
rekreacyjnej. Potencjal metropolii Poznan jest dostrzegany i doceniany przez
samych mieszkanicéw, co wskazuja przedstawione wyniki badan, a potwierdza
fakt, ze taka aktywno$¢ podejmowana jest najczesciej na terenie analizowanej
aglomeracji.

2. Do najczesciej uzytkowanych linearnych systeméw penetracji rekreacyj-
nej w miejscu zamieszkania ankietowani zaliczyli szlaki piesze, szlaki rowerowe
i $ciezki nordic walking. Moze to by¢ spowodowane rozwojem sieci tych tras, la-
twa dostepnoscia, a takze niskim kosztem przygotowania sprzetowego.

3. Do obszaréw, w ktérych najczesciej podejmowana jest aktywnos¢ rekre-
acyjna w miejscu zamieszkania, zalicza si¢ tereny zielone w mieécie (skwery,
zielefice i parki) oraz jeziora. Za najatrakcyjniejszy i najpopularniejszy obszar
chroniony wykorzystywany do rekreacji pieszej i rowerowej respondenci uznali
Wielkopolski Park Narodowy i Park Krajobrazowy Puszcza Zielonka, co znajduje
potwierdzenie w innych badaniach [Rogowski i Nadolski 2015].
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Dalsza analiza wynikéw badan pozwoli na sformulowanie warunkéw utwo-
rzenia dostosowanej do potrzeb mieszkancow oferty aktywnosci pieszej i rowe-
rowej metropolii Poznan.
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Walking and Bike Recreation
in the Poznan Metropolitan Area

Abstact. The article describes results of a study conducted in 2015-2016 as part of a research pro-
ject of the WSB University in Poznan entitled “The metropolitan region as a space of recreational
penetration — the case of the Poznan agglomeration.” The study focuses on the recreation space
of the urban agglomeration, which is part of a territorial recreation system used for recreational
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purposes by inhabitants of the Poznaii Metropolitan Area. The aim of the study was to present
motivations and preferences concerning the choice of walking and bike recreational activity in
the Poznan Metropolitan Area. The article presents characteristics of the walking and cycling in-
frastructure in the Poznan agglomeration and inhabitants’ assessments of the agglomeration’s at-
tractiveness as regards activities of this type.

Keywords: walking recreation, bicycle recreation, recreational activity, Poznann Metropolis



