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Dziatania w zakresie sportu, rekreacji

i turystyki realizowane przez osrodki
pomocy spotecznej w Polsce jako pomoc
osobom wykluczonym - bezrobotnym

Streszczenie. Wykluczenie spoleczne (ekskluzja) nie dotyczy jedynie braku zasoboéw material-
nych oraz niezdolnosci do uczestnictwa w spoleczenistwie konsumpcyjnym, ale obejmuje tak-
ze niewystarczajace i nierdwne uczestnictwo w zyciu spolecznym, ekonomicznym, politycznym
i kulturowym w wyniku braku dostepu do zasobdéw, débr i instytucji, ograniczenia praw spo-
tecznych i deprywacji potrzeb oraz dostepu do kultury. Wykluczenie spoleczne jest zjawiskiem
wielowymiarowym. Termin ten okre$la réwniez sytuacje, w ktérej dana jednostka bedaca czton-
kiem spoleczeristwa nie moze normalnie uczestniczy¢ w dziataniach obywatelskich, realizowa¢
w pelni swoich potrzeb, zainteresowari czy tez podejmowa¢ aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej,
sportowej, turystycznej). Celem artykutu jest analiza dzialan w postaci projektow realizowanych
przez osrodki pomocy spolecznej w Polsce (341 placéwek) w zakresie sportu, rekreacji i turysty-
ki (aktywnosci fizyczne), skierowanych do 0séb wykluczonych — bezrobotnych. Wyniki badan
potwierdzily, ze dziatania realizowane przez o$rodki w znaczacy spos6b moga przyczynia¢ sie do
wlaczenia tych os6b w nurt zycia spolecznego oraz wzbudzenia w nich poczucia przynaleznosci.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, sport, rekreacja, turystyka, osoby wykluczone, osrodki
pomocy spolecznej

Wstep

Uczestnictwo 0séb wykluczonych (zmarginalizowanych) w podejmowanych
przez o$rodki pomocy spolecznej dzialaniach nie powinny ogranicza¢ sie tylko
do doksztalcania zawodowego (nauki zawodu), wsparcia spolecznego czy so-
cjalnego, ale maja ulatwia¢ podopiecznym udzial w szeroko rozumianych aktyw-
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noéciach kulturalnych i fizycznych (sport, rekreacja, turystyka). Aktywnosci te
powinny by¢ ,dZzwignia” wynoszaca osoby zyjace dotychczas na marginesie na
poziom pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym (dzialania wiaczajace). W da-
zeniu do zwigkszenia udzialu grup uposledzonych spolecznie w przedsiewzie-
ciach zapewniajacych réznorodne aktywnosci (w tym fizyczne) nalezy uwzgled-
ni¢ zwlaszcza argument dotyczacy integracji spolecznej, czyli poprawy pozycji
spolecznej osoby wykluczonej, oraz argument dotyczacy zdrowia, czyli poprawy
ich zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego.

Potwierdzeniem rozumienia znaczenia aktywnosci fizycznych w zyciu oséb
wykluczonych jest wypowiedz dunskiego ministra do spraw socjalnych, ktéry
powiedzial: ,wazne jest, ze ludzie bedacy w niekorzystnej sytuacji spolecznej
dzigki uprawianiu sportu i rekreacji stajq sie czeécia Zycia spotecznego na réwni
z wszystkimi innymi. Wiemy, ze sport ma pozytywny wplyw na ludzi i moze po-
moc przelamad negatywne wzorce oraz stworzy¢ fundamenty dla nowego zycia
wielu ludziom™.

Niestety wciaz istnieje wiele barier uczestnictwa oséb wykluczonych w ta-
kich aktywno$ciach. Moga to by¢ trudne warunki bytowe, uciazliwos¢ zycia
codziennego, ograniczone zasoby fizyczne i finansowe oraz bariery psychiczne
(np. wstyd, brak wiary we wlasne mozliwosci, obawa o akceptacje §rodowiska).
Jak wskazuja badacze, ,,0soby w trudnej sytuacji spolecznej nie uczestnicza po-
wszechnie w sporcie i aktywno$ciach fizycznych, potwierdzajac tym samym wy-
stepowanie nieréwnosci spolecznych w tym zakresie” [Pedersen, Holst, David-
seniJuel 2012].

Wykluczeni z innych systeméw spolecznego uczestnictwa moga znalezé
i faktycznie znajduja w aktywnosciach warunki osobistego spetnienia. Nie zna-
czy to jednak, ze uczestnictwo jest remedium na wszystkie ich problemy. Wia-
czenie w zycie sportowe, rekreacyjne czy turystyczne nie niesie przeciez obiet-
nicy rozwiazania probleméw egzystencjalnych. Osoby takie pozostaja na pozycji
spotecznie wykluczonych, mimo ze odczuja zmiane za sprawa podejmowanych
aktywnosci (poprawa sprawnosci, kondycji, wzrost wiary we wlasne mozliwosci,
otwarto$¢ na innych, zwigkszenie poczucia przynaleznosci do grupy).

1. Pojecie wykluczenia spotecznego

Najbardziej potoczne okreglenie to ,margines spoleczny”, ktére w nastepujacy
sposob zdefiniowano w Stowniku jezyka polskiego: ,nieliczna i mato znaczaca war-
stwa spoleczna, skfadajaca sie z jednostek prowadzacych pasozytniczy tryb zycia,

! www.sm.dk [dostep: 1.06.2017].
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wykolejonych, naruszajacych przepisy prawa i normy wspoélzycia spolecznego;
mety spoteczne (ludzie o niewiadomym, podejrzanym sposobie zarobkowania,
niskim poziomie moralnym, cechujacy sie brakiem kultury)” [ Stownik jezyka pol-
skiego 2010: 385]. W Encyklopedii PWN znajdujemy definicj¢ marginesu: ,gru-
pa spoleczna (relatywnie nieliczna) skladajaca sie z jednostek o niskim statusie
spolecznym, ktorych zachowania sa sprzeczne z 0gdlnymi normami i zasadami
wspolzycia i czesto majg charakter patologii spolecznej” [Encyklopedia PWN
2006: 386], jak réwniez w Stowniku poprawnej polszczyzny: ,margines — wyrzu-
ci¢ kogo$ na margines — wylaczy¢ kogo$ ze spotecznosci, izolowaé, pozbawia¢
znaczenia [ ...] spoleczenistwo — by¢, zostaé, znalez¢ si¢ poza nawiasem spoleczen-
stwa — zosta¢ potepionym i odsunietym od wszystkich” [ Stownik poprawnej pol-
szczyzny 2006: 383 ].

Stefan Czarnowski zauwaza, ze ludzie znajdujacy si¢ na ,marginesie spo-
lecznym” to ci, ktérych ,zorganizowana spoteczno$¢ traktuje jak darmozjadéw
i natretéw, ktérych pomawia przynajmniej o nieuzasadnione ambicje lub nie-
dotestwo, a czestokroé¢ o rézne zdroznoéci” [ Czarnowski 2008: 47]. Natomiast
wedlug Marii Jarosz ,marginalizacja i wykluczenie spoleczne s3 jednym z waz-
niejszych watkéw analiz socjologicznych zesrodkowanych na nieréwnoséciach
spotecznych, materialnych i edukacyjnych, dziedziczeniu statusu rodziny - i in-
nych wymiarach syndromu nieprzystosowania” [ Jarosz 2008: 10-11].

Anna Karwinska wskazuje, ze ,utrzymanie si¢ nieréwnoéci spotecznych, spy-
chanie pewnych grup doslownie na margines spoleczenstwa bylo, i czesto jest
stanem akceptowanym, postrzeganym nie tylko jako »naturalny, ale réwniez
jako »stuszny«. Marginalizacja i wykluczenie spoleczne wystepuja we wszystkich
praktycznie krajach: moga dotykac roézne grupy spoleczne, a takze jednostki usy-
tuowane na réznych szczeblach drabiny spolecznej. Najczeéciej jednak margina-
lizacja wiaze si¢ z biedy, ubdstwem, z powstawaniem trwalych nieréwnosci spo-
lecznych wynikajacych z niejednakowego dostepu do mozliwoséci zaspokajania
potrzeb i z nieréwnosci szans” [Karwiriska 2007: 158]. Wedlug autorki pojecia
ymarginalizacja” i ,wykluczenie spoleczne” traktowane sg jako niemal tozsame.

Tania Burchard, Julian Le Grand i David Piachuad wskazali na cztery obszary
(aspekty), w ktérych jednostka moze podlega¢ wykluczeniu spotecznemu:

— konsumpcja — niewystarczajace dochody;

— produkcja - bycie bezrobotnym oraz niemoznos¢ podniesienia kwalifika-
cji umozliwiajacych znalezienie pracy;

- zaangazowanie polityczne — ograniczenie jej biernych lub czynnych praw
wyborczych;

— integracja spoleczna — niewchodzenie w kontakty z innymi cztonkami spo-
leczenstwa [Burchard, Le Grand i Piachuad 1999: 229].

Wykluczenie spoleczne oznacza izolacje dobrowolna badz, czeéciej, wymu-
szong uwarunkowaniami zewnetrznymi (bieda, bezrobociem, odmiennym kolo-
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rem skory, religia, kalectwem, nieakceptowanym przez $rodowisko zachowaniem
czy preferencjami seksualnymi, miejscem pochodzenia, wiekiem, stanem posia-
dania). Izolacja jednostek lub grup spolecznych od zbiorowosci czy instytuciji
wspolczesnego panstwa utrwala podzial na ,naszych” i ,obcych’, spychajac na
margines ,nieprzydatnosci” coraz wigksze grupy ludzi.

Pojecie wykluczenia spolecznego odnosi sie zatem do Zycia poza nawiasem
praw i przywilejow spoleczenstwa i dotyczy najczesciej grup ludnosci, ktore:

— zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych (ubéstwo materialne),

- zostaja dotkniete niekorzystnymi procesami spolecznymi, wynikajacymi
z masowych i dynamicznych zmian rozwojowych (np. kryzysy gospodarcze, spo-
leczne, konsumpcyjne),

- nie zostaly wyposazone w kapital zyciowy zapewniajacy im: pozycje spo-
leczna, odpowiedni poziom kwalifikacji, wejécie na rynek pracy czy zalozenie
rodziny,

- doswiadczaja przejawdéw dyskryminacji, kulturowych uprzedzen oraz ste-
reotypow,

- maja cechy utrudniajace im korzystanie z powszechnych zasobéw spotecz-
nych ze wzgledu na niesprawnoéci, uzaleznienia, dtugotrwa chorobe lub inne ce-
chy indywidualne,

— s3 przedmiotem niszczacego dzialania innych oséb, np. przemocy, szanta-
zu, indoktrynacji, wykluczenia z grupy spotecznej, stygmatyzacji.

Grupami spolecznymi najbardziej narazonymi na wykluczenie spoteczne sa
zwlaszcza osoby: niepelnosprawne, chore psychicznie, uzaleznieni, dlugotrwale
bezrobotni, opuszczajacy zaktady karne i poprawcze, kobiety samotnie wycho-
wujace dzieci, ofiary patologii Zycia rodzinnego, osoby o niskich kwalifikacjach
zawodowych, samotne starsze osoby, bezdomni, dzieci i mtodziez ze $rodowisk
zaniedbanych, imigranci oraz mniejszo$ci narodowe.

Pojawienie si¢ tego terminu bylo konsekwencja odkrycia, ze w demokratycz-
nych spoleczenistwach, cieszacych si¢ wzglednym dobrobytem, czg$¢ oséb nie
tylko nie korzysta z dobrodziejstw rozwoju gospodarczego, ale prawie nie uczest-
niczy w zadnych aspektach zycia spolecznego.

2. Zjawisko wykluczenia spotecznego
w Europie i w Polsce

Z roku na rok wciaz wzrasta w Europie grupa spoleczna wykluczonych. Zadanie
walki z tym zjawiskiem stoi przed wieloma panstwami, instytucjami socjalnymi
i wychowawczymi (np. szkotami) oraz organizacjami i stowarzyszeniami, ale tak-
ze przed kazdym z nas.
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Coraz wigcej krajow Unii Europejskiej nie jest wolnych od probleméw wy-
kluczenia, a ostatnie lata recesji gospodarczej (2009-2013) jeszcze te sytuacje
poglebity. Ruth Lister uwaza, ze ,pojecie wykluczenia spotecznego jest dzisiaj sil-
nie obecne w dyskursie Unii Europejskiej, a walka z wykluczeniem byta jednym
z celéw polityki spolecznej okre$lonych przez Traktat Amsterdamski z 1997 r.
Na szczycie w Lizbonie w 2000 r. podpisano porozumienie dotyczace ,otwartej
metody koordynacji dzialan na rzecz spolecznego wlaczania (inkluzji)” [Lister
2005: 97]. Charles Gore i José B. Figueiredo wskazali ze ,wykluczenie spoteczne
wystepuje we wszystkich spoleczenstwach, lecz ma rézne znaczenie oraz przeja-
wia si¢ w réznych formach” [Gore i Figueiredo 1997: 97].

Opisane zjawisko dotyka dzié§ na $wiecie i w Europie nie tylko najubozsze
kraje, ale rowniez kraje o dotychczas ,stabilnej polityce spotecznej”. Jak zauwaza
Jests Ferndndez Gavira, opisujacy to zjawisko w Hiszpanii, ,marginalizacja doty-
czy tych proceséw, ktore sa ignorowane przez wiele jednostek i grup, i spycha na
margines polityczny wielu ludzi ze wzgledu na bezdomno$¢, wiek, status zatrud-
nienia, jezyk, umiejetnosci, rase i religie. Grupy zmarginalizowane maja tenden-
cje do nakladania sig, grupa wykluczonych w jednej dziedzinie staje si¢ nia takze
w wielu innych. Jednak kazda z grup zmarginalizowanych ma swoja specyfike
i charakter. Zjawisko grup zmarginalizowanych jest stosunkowo nowym zjawi-
skiem w Hiszpanii i staje si¢ jedna z najwazniejszych cech charakterystycznych
w zakresie transformacji spolecznej (np. w aresztach, wéréd imigrantéw, oséb
ubogich, kobiet, narkomanéw, mlodziezy szkolnej). Nalezy podejmowaé w tym
zakresie szybkie dziatania” [Fernandez Gavira 2010: 44].

Réwniez Unia Europejska podejmuje stosowne dzialania, ktére przyczyniaja
si¢ do zwalczania spolecznego wykluczenia. Juz w 2000 r. przygotowano Strategie
integracji spolecznej (przyjeta przez kraje czlonkowskie UE ktére przygotowaly
narodowe programy dziatania, uwzgledniajace unijne wytyczne i wspdlne cele,
ale kazdy kraj buduje swéj program niezaleznie), ktorej gtéwnymi celami sa:

— ulatwienie dostepu do zatrudnienia oraz do $rodkéw, praw, débr i ustug,

— zapobieganie ryzyku wystepowania sytuacji kryzysowych w zyciu ludzi,
ktore moga doprowadzi¢ do m.in. bezdomnosci, popadniecia w zadluzenie, usu-
niecia ze szkoty,

— pomoc osobom niepelnosprawnym, mniejszo$ciom etnicznym, imigran-
tom, dzieciom, jako najbardziej narazonym na wykluczenie, jak réwniez regio-
nom szczegélnie narazonym na wykluczenie,

— podjecie dzialait w celu mobilizacji odpowiednich instytucji rzadowych,
samorzadowych, lokalnych, pozarzadowych oraz partneréw spotecznych do
dzialania na rzecz integracji spotecznej’.

2

www.europa.eu [dostep: 1.06.2017].
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Wykres 1. Zagrozenie ubdstwem w krajach Unii Europejskiej w 2014 r.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Kowanda 2014: 41.

Na wykresie 1 zestawiono paristwa europejskie zagrozone ubdstwem (dane
dotycza 2014 r.). Na tym tle przedstawiono pozycje Polski.

Polska na tle innych krajéw UE znajduje si¢ na 14. miejscu (na 27 analizo-
wanych krajéw europejskich) pod wzgledem zagrozenia ubéstwem (26,7% po-
pulacji o dochodach ponizej 60% $redniej dla danego kraju). Chociaz od 2008
r. w Polsce liczba zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym obni-
zyla sie o blisko 1,3 mIn os6b, to zwigkszyla si¢ liczba zagrozonych ubéstwem
o ok. 270 tys. Polska, mimo wyraznej poprawy w zakresie warunkow zycia, wciaz
nalezy do grupy krajéw o wysokim poziomie zagrozenia ubdstwem.

W kraju obserwuje si¢ niepokojacy wzrost zjawiska wykluczenia spowodo-
wany intensywnymi przemianami spolecznymi i gospodarczymi. W wyniku pro-
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cesu transformaciji (w zakresie gospodarczym: od wlasnosci paristwowej do wias-
nosci prywatnej; od panstwa centralnie sterowanego do panstwa opartego na
wzorcach demokracji liberalnej, otwartej gospodarki rynkowej; w zakresie spo-
lecznym: zmiany w strukturach spotecznych), zmiany te nasilily sie niepokojaco
w ostatnim czasie. Obserwuje si¢ takze zmniejszenie opiekuriczej roli panstwa.
W zwigzku z tym wiele 0s6b narazonych jest na efekt kumulacji wykluczenia i nie
jest w stanie wlaczy¢ si¢ w spoleczenstwo, co skutkuje ich samomarginalizacja.

Zgodnie z Konstytucja RP wszyscy mamy zagwarantowane prawo do pelne-
go uczestnictwa w zyciu spolecznym naszego kraju. Konstytucja zakazuje dys-
kryminacji w zyciu politycznym, spolecznym czy ekonomicznym z jakichkolwiek
powoddéw oraz zapewnia ochrone praw mniejszo$ci narodowych i etnicznych.
Mimo zapiséw gwarantujacych wszystkim réwne prawa wiele faktéw $wiadczy
o tym, jak powszechne jest zjawisko wykluczenia i marginalizacji z Zycia wielu
nowych grup spolecznych.

W dokumencie rzadowym pn. Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020
okreglono priorytetowe kierunki interwencji w tym zakresie:

~ zmiany w zakresie polityki publicznej kierowanej do miodej generacji (po-
przez wspieranie transferu edukacji — ksztalcenie i szkolenie — zatrudnienie),

— zmiany w systemie $wiadczen z systemu zabezpieczenia spolecznego,

— poprawa efektywnosci aktywizacji zawodowej i rozwdj ustug oraz instru-
ment6éw rynku pracy poprzez podniesienie efektywnosci urzedéw pracy,

— wzmocnienie potencjalu oraz rozwoj instytucji publicznych i niepublicz-
nych dzialajacych w obszarze pomocy spolecznej i integracji spolecznej,

— rozbudowa narzedzi zapewniajacych osobom wykluczonym powr6t na ry-
nek pracy,

— ograniczenie skali wykluczenia (m.in. wéréd dzieci, rodzin, oséb starszych
i niepelnosprawnych),

— integracja spoleczna imigrantéw i os6b powracajacych z zagranicy,

- rozwoj aktywnych, w tym innowacyjnych, form pomocy osobom zagrozo-
nym lub wykluczonym,

— zapobieganie nowym typom wykluczen spotecznych, w tym wykluczeniu
cyfrowemu i energetycznemu (ang. fuel poverty) [Stmtegia Rozwoju... 2013].

3. Metody inkluzji spotecznej
w Polsce

Jak zaznacza Ryszard Winiarski, ,integracja spoleczna oznacza proces formowa-
nia sie zwartej spolecznodci, polaczona wiezia stosunkéw nieantagonistycznych,
w okreslonej zbiorowosci spolecznej. Ow proces dokonuje sie m.in. przez powo-
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lywanie do zycia wspolnych instytucji, a nade wszystko kreowanie wspoélnych
warto$ci, wzoréw dzialania, pogladéw i interesow” [Winiarski 1999: 109]. Inte-
gracja spoleczna obejmuje wigc dzialania oparte na réwnosci, demokracji, posza-
nowaniu réznorodnoéci kulturowej i spoleczne;j.

Jak pisza Andrzej Radziewicz-Winnicki i Adam Roter, ,przed konsekwen-
cjami marginalno$ci spotecznej chroni¢ moga w pewnej mierze instytucjonalne
dzialania systemu edukacyjnego i aktywnosci edukacyjnej, pod warunkiem ze
skladalyby sie one na racjonalng i w miare efektywnie stymulowang profilaktyke
i kompensacje spoleczng” [Radziewicz-Winnicki i Roter 2004: 35].

W dokumencie Ministerstwa Rozwoju Regionalnego wskazano takze na
to zjawisko, proponujac jednoczesnie dzialania naprawcze: ,Szczegdlnego zna-
czenia w zakresie kapitatu ludzkiego nabieraja dzialania zwiazane z wlaczeniem
spolecznym i ograniczaniem ubdstwa. Dzialania dotyczy¢ beda przede wszyst-
kim oséb trwale bezrobotnych, rodzin wielodzietnych, oséb niepelnosprawnych.
Wskazane sa przede wszystkim programy integracji spolecznej nastawione na
likwidowanie deficytéw jednostek oraz wspieranie ich potencjaléw. W obsza-
rze tym konieczne s takze dzialania aktywizacyjne [...]. Programy powinny
uwzgledniaé przede wszystkim potrzeby oséb dotychczas wykluczonych (nie
tylko materialne, ale réwniez duchowe, poznawcze, aktywizujace itp.). Koniecz-
ne jest wzmocnienie tego rodzaju dziatari na wszystkich szczeblach krajowych
(panistwowych, regionalnych, a zwlaszcza lokalnych). Konieczne jest kontynu-
owanie dziatanl ukierunkowanych na zwigkszenie efektywnosci funkcjonowania
publicznych instytucji pomocy i integracji spolecznej” [ Programowanie perspek-
tywy finansowej 2012 ].

Gléwnymi adresatami dzialart pomocy spotecznej (funkcjonujacej na pod-
stawie ustawy z dnia 7 czerwca 2016 r. o pomocy spolecznej, Dz.U. poz. 930,
z pézn. zm.) sa zwlaszcza: osoby korzystajace ze $wiadczerh pomocy spotecznej:
osoby bezrobotne, osoby niepelnosprawne, rodziny z tréjka i wiecej dzieci oraz
rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym, osoby bezdomne.

4. Dziatania wtadz publicznych w zakresie
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu

Panistwo powinno podejmowa¢ kompleksowe dzialania w celu przeciwdziatania
przyczynom wykluczenia spolecznego, na rzecz pobudzania aktywnosci jedno-
stek i réznych grup spolecznych oraz zwigkszania ich szans zyciowych. Maja one
zwlaszcza charakter programowy, regulacyjny, finansowy, organizacyjny i $wiad-
czeniowy. W polityce gospodarczej i spolecznej mozna znaleZ¢ liczne rozwigza-
nia, ktére przygotowano z mysla o rozwoju wszystkich obywateli (np. polityka
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gospodarcza, polityka zatrudnienia, polityka mieszkaniowa, polityka zdrowotna,
polityka o$wiatowa). Aby zmierzy¢ sie z tymi szczegélnie trudnymi problemami,
pomoca powinny stuzy¢ programy spoleczne, poprzedzone wnikliwg analizg pro-
blemoéw i potrzeb spolecznych oséb wykluczonych. Takimi dzialania moga by¢:
dostep do uslug prawnych dla 0s6b ubogich, polityka rynku pracy, ubezpiecze-
nia spofeczne, $wiadczenia rodzinne i alimentacyjne, szeroko rozumiana pomoc
spoleczna (zatrudnienie socjalne, spéldzielczosé socjalna, rehabilitacja spoleczna
0s6b niepelnosprawnych, réznorodne dzialania prorodzinne podnoszace poten-
cjal i znaczenie rodziny oraz motywujace do dzialania rodziny jako grupy, prze-
ciwdzialanie przemocy w rodzinie, szkolenia w zakresie aktywizacji zawodowej,
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci z rodzin patologicznych w celu
rozwijania ich zainteresowan i umiejetnosci), tworzenie klubéw integracji spo-
lecznej, promowanie wéréd dzieci i mlodziezy postaw spolecznie pozadanych
oraz propagowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, organizowa-
nie wyj$¢ do muzedw, kina, teatru, na koncerty, imprezy sportowe, rekreacyjne,
turystyczne oraz integracyjne).

Gléwny kierunek tej polityki spolecznej to wsparcie ze $rodkéw publicz-
nych organizacji pozarzadowych, o$rodkéw pomocy spolecznej oraz utatwianie
im dostepu do réznorodnych programéw, ktére powinny mie¢ na celu przede
wszystkim aktywizacje oséb zmarginalizowanych. Dzialania takie powinny by¢
wzmocnione m.in. przez pozyskiwanie przez oérodki funduszy europejskich. Na
szczescie wiele o$rodkéw takie dziatania podejmuje.

5. Zadania i rola osSrodkéw pomocy spotecznej
w reintegracji spotecznej oséb wykluczonych

Misja wspolczesnych stuzb spolecznych w Polsce jest zwlaszcza: troska o oso-
by, rodziny i cale érodowiska lokalne do$wiadczajace deprywacji i wykluczenia
(np. z rynku pracy i innych obszaréw zycia spotecznego). Chodzi zwlaszcza o to,
by stuzby spoleczne, kierujac swoje dzialania, byly w stanie umozliwi¢ osobom
zmarginalizowanym samodzielno$¢ zyciowa (np. w zakresie pelnienia rél w ro-
dzinie, uczestnictwa w rynku pracy, wzmacniania wiezi spolecznych, budowania
tozsamosci ze spoteczno$cia, ksztaltowania poczucia wlasnej wartoéci, wolnosci
oraz budowania ich wiary w siebie i wzmacniania samooceny). Wazna role do
spelnienia w tym zakresie maja takie instytucje, jak: osrodki pomocy spolecznej,
centra integracji spolecznej, kluby integracji spolecznej, biura aktywizacji bezro-
botnych, firmy socjalne, grupy samopomocowe i spéldzielnie socjalne.

Osrodki pomocy spolecznej jako samodzielne jednostki gmin i miast funkcjo-
nuja zgodnie z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. nr 64,
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poz. 593). Placéwki organizuja swoja dzialalnoé¢ merytoryczna i strukture we-
wnetrzng w oparciu o uchwalane przez rade gmin lub miast statuty oraz regulaminy
organizacyjne. Ich programy skierowane do wykluczonych realizowane sa w rézny
sposob iz wykorzystaniem réznych narzedzi — dzi$ to nie tylko pomoc materialna,
podnoszenie kwalifikacji zawodowych, wsparcie psychologiczne, ale takze dziata-
nia w zakresie kultury, aktywnosci fizycznych, rekreacji, sportu i turystyki.

W naszym kraju funkcjonuja nastepujace rodzaje o$rodkéw pomocy: oéro-
dek pomocy spotecznej (OPS), miejski oérodek pomocy spolecznej (MOPS),
miejski oérodek pomocy rodzinie (MOPR), miejsko-gminny oérodek pomocy
spotecznej (M-GOPS), gminny o$rodek pomocy spotecznej (GOPS). W dalszej
czesci na okreslenie tych o$rodkéw bedzie uzywany ogélny termin ,0érodki po-
mocy spolecznej”

6. Organizacja badan wtasnych

Przeanalizowano programy wszystkich OPS dzialajacych na terenie calego kra-
ju (2480 gmin), realizowane w latach 2008-2015 (w tym ze $rodkéw unijnych),
skierowane do 0séb wykluczonych z zakresu m.in. aktywnosci fizycznej (sport,
rekreacja, turystyka). Otrzymano odpowiedzi od 341 osrodkéw. Dla pelniej-
szego obrazu znaczenia aktywnosci fizycznych dla oséb wykluczonych (oso-
by bezrobotne) przeprowadzono wywiady z nimi (19 0séb) i z pracownikami
oérodkéw (23 osoby). Wywiady odbyly sie w styczniu i lutym 2016 r. w 18 OPS
w kraju.

7. Wyniki

Na wykresie 2 przedstawiono zestawienie o$rodkéw pomocy spolecznej, z kto-
rych otrzymano odpowiedzi.

Wykres 2. Zestawienie o$rodkéw pomocy spolecznej

0 20 40 60 8 100 120 140 160 180

Zrodlo: badania wlasne (2017).
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Otrzymano w sumie 341 odpowiedzi, najwiecej (158) z gminnych oérodkéw
pomocy spolecznej, a najmniej z miejskich o$rodkéw pomocy rodzinie (7).

Programy podzielono ze wzgledu na ich zakres na nastepujace grupy:

— wsparcie zawodowe: przywrdcenie osobom wykluczonym, bez pracy sta-
tusu pracowniczego (m.in. organizacja kurséw zawodowych, szkolenia doksztal-
cajace),

— wsparcie spoleczne: udzielenie pomocy materialnej oraz Zywieniowej,

— sport i rekreacja: integracja spoteczna, podniesienie zdrowotno$ci oraz ra-
cjonalizacja zachowan w czasie wolnym (imprezy rekreacyjne i sportowe),

~ turystyka: wzmocnienie wartosci poznawczych i zdrowotnych (wycieczki
turystyczne) ;

— kultura: wzmocnienie wartosci poznawczych i estetycznych (wyjscia do
kina, teatru, na wystawy, udzial w wydarzeniach kulturalnych, np. wystawach fo-
tograficznych).

Wykres 3. Programy tematyczne podejmowane w osrodkach

kultura 14
turystyka 140
sport i rekreacja 15
wsparcie spoleczne 732
doksztatcanie zawodowe 489

(') 160 260 360 460 S00 600 700 800
Zrédlo: badania whasne (2017).
Jak wynika z wykresu 3, osrodki zrealizowaly w latach 2008-201S$ lacznie

1652 programdw, najwiecej z zakresu wsparcia spolecznego (732), doksztalcania
zawodowego (489), sportu i rekreacji (150) oraz turystyki (140).

Tabela 1. Zestawienie wszystkich realizowanych przez o$rodki programéw
w latach 2008-2015 z podzialem na zakresy tematyczne

Ofrodek Doksztalcanie | - Wparcie , Sport .| Turystyka | Kultura Razem
zawodowe | spoleczne | irekreacja

OPS 124 160 S2 47 56 439
MOPS 100 252 SS 44 S0 501
MOPR 19 40 6 1 3 69
M-GOPS 49 56 5 11 5 126
GOPS 197 224 32 37 27 517
Razem 489 732 150 140 141 1652

Zrédlo: badania whasne (2017).
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Najwiecej programéw podjely gminne o$rodki pomocy spolecznej (517),
a najmniej miejskie o$rodki pomocy rodzinie (69). Najczgéciej zajmowano sie
w osrodkach doksztalcaniem zawodowym i wsparciem spotecznym. Rzadziej po-
dejmowano programy zwiazane ze sportem i rekreacja (najwiecej w MOPS) oraz
turystyka (najwigcej w OPS).

Organizatorzy zajeé kierowali programy do wielu grup spotecznych (tab. 2).

Tabela 2. Uczestnicy programéw w latach 2008-2015

, Bez- Bez- | Miesz- . . Dzieci, |Niepelno-
Osrodek robotni | domni | kancy Seniorzy | Rodziny mlodziez sprp:awni Razem
OPS 156 127 19 21 45 34 37 439
MOPS 191 131 11 18 62 48 40 501
MOPR 14 7 0 1 22 12 13 69
M-GOPS 54 13 3 7 20 1§ 14 126
GOPS 186 144 23 10 47 22 85 517
Razem 601 422 56 57 196 131 189 1652

Zrédto: badania whasne (2017).

Najliczniejszagrupeuczestnikéwwprogramachstanowilibezrobotni(601pro-
graméw) i bezdomni (422), a najmniej programéw zaoferowano seniorom (56).

W tabeli 3 zestawiono dziatania z zakresu ,sport i rekreacja” oraz ,turystyka”
z podzialem na grupy odbiorcéw.

Tabela 3. Realizowane programy z zakresu ,sport i rekreacja” oraz ,turystyka”

= g & o o 2 3| &
5 £ E S | E5 | g5 | £¢
. ] 3 =~ 2 -5 .8 273 & & Razem
Osrodek ] 5 ] g S <5 AE 9 g,
2 A g 9] =N ks P ARd
SiR| T [SiR| T [SiR| T |SiR| T |SiR| T |SiR| T |SiR| T [SiR| T
OPS 916|207 (14193 [9]9]|8|14] 8] 45240
MOPS 8 8 6 4 | 4 S 8§ |13 |10 11|10 | 6 9 | 11 | 55| S8
MOPR 1 0 0 1 0 0 1 0 2 0 2 0 0 0 [ 1
M-GOPS 0 2 0 0 0 1 0 3 2 4 2 1 1 7 S |18
GOPS 3 1S 1 1 3131 4 1 71317171173 32|23
Razem 21 (21| 9 6 [ 14| 1322203027 (29|28 |25 |25 (150|140

Zrédlo: badania whasne (2017).

Jak wynika z tabeli, programéw z zakresu sportu i rekreacji oferowano w su-
mie 150 (najwigcej dla rodzin z dzie¢mi - 30, najmniej dla bezdomnych - 9), na-
tomiast z turystyki w sumie 140 (najwiecej dla dzieci i mlodziezy — 28, a najmniej

dla bezdomnych - 6).
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Tabela 4. Zestawienie zaje¢ z zakresu sportu i rekreacji realizowanych w oérodkach,

z podziatem na uczestnikow

gz & al B¢
Rodzaj zajeé 2 g | = T | 2E|l_S|E=
B85 328828 &

Zajecia/imprezy sportowe (np. turnieje 11 S 3 4| 11 3| 37

pitki noznej)
Obozy sportowo-profilaktyczne 1 2
Rekreacja, rekreacja na powietrzu 3 2 1 7
Zajecia rekreacyjno-sportowe (np. basen, | 11 2 8| 34 | 16 | 26 4 | 101

sitownia, nauka ptywania, nauka

nurkowania, zeglarstwo, tai-chi, pitka

siatkowa, gra w boule, gra w krykieta)
Zajecia ruchowe, zabawy ruchowe 3 1 4
Zajecia relaksacyjne 1 3 4
Gimnastyka, ¢wiczenia gimnastyczne 1 10 1 1 13
Spotkania kulturalno-edukacyjno- 4 4

-rekreacyjne
Zajgcia terenowe 2 2 4
Spacery 25 2§
Nordic walking 1 31 2 34
Festyny sportowe, imprezy integracyjno- | 32 24 1 16 2 31 78

-sportowe z elementami zabawy
Pikniki rodzinne, pikniki integracyjne 29 16 8 | 11 3| 67
Gra terenowa 4 4 4 12
Zajecia fitness 1 2 3
Warsztaty taneczne, zajecia muzyczne, 9 1 27 S 42

taniec, breakdance
Nauka technik samoobrony 3 4 7
Sztuki walki (karate) 1 3 4
Sporty silowe 2 2
Warsztaty bokserskie 1 1
Joga 1 2 3
Tenis stolowy 1 2 3
Szachy, warcaby 2 2
Bilard 1 1
Zdrowy styl zycia (np. higiena, spedzanie | 16 1 3 6 | 15 7 S| 83

czasu z dzieckiem, organizacja czasu

wolnego, aktywne spedzanie czasu

wolnego, zdrowie)
Razem 129 3 63 | 153 72 71 22 | 513

Zrédlo: badania whasne (2017).
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Nastepnie szczegélowo przeanalizowano oferowane programy, dzielac je na
rodzaje realizowanych w osrodkach zaje¢ z zakresu sportu i rekreacji oraz tury-
styki (tab. 41 5).

Z tabeli 4 wynika, ze zrealizowano najwiecej zajec typu ,zajecia rekreacyjno-
-sportowe” (w sumie 101), ,festyny sportowe, imprezy integracyjno-sportowe
z elementami zabawy” (78), a najmniej ,warsztaty bokserskie” (1). Najwigcej ta-
kich zaje¢ zrealizowano dla senioréw (153) i bezrobotnych (129), a najmniej dla
bezdomnych (tylko 3). W sumie bylo tych zajeé 513.

Najwiecej zaje¢ z zakresu turystyki to: ,wyjazdy integracyjne, integracyjno-
-edukacyjne, integracyjno-rekreacyjne” (118) oraz ,wycieczki” (70). Najmniej
bylo ,wyjazdéw szkoleniowo-turystyczno-rekreacyjnych” i ,wyjazdéw rekreacyj-
no-turystycznych” (po 1). Najwiecej z nich zorganizowano dla bezrobotnych

Tabela 5. Zestawienie zaje¢ z zakresu turystyki realizowanych w oérodkach
z podziatem na uczestnikéw

% g g % | = E gl
Rodzaj zaje¢ "‘é _g § _S é 3|3 :: ”;:i g g
Wycieczki 19 30 10 4 7 70
Wycieczki edukacyjne, edukacyjno-przy- S 1 S 4 4 2| 21
rodnicze, edukacyjno-informacyjne
Wycieczki miejskie, zwiedzanie miasta 6 1 2 | 38 1 2 3| 53
Wycieczki autokarowe 1 1 2
Wycieczki rowerowe 1 1 2 2 6
Wrycieczki krajoznawcze 7 3 3 3 16
Wezasy 3 3
Wyjazdy rodzinne 10 10
Wyjazdy integracyjne, integracyjno- S3 2| 23 1] 22 6 | 11 |118
-edukacyjne, integracyjno-rekreacyjne
Wyjazdy rekreacyjno-turystyczne 1 1
Wyjazdy szkoleniowo-turystyczno- 1 1
-rekreacyjne
Wyjazdy kolonijne, pétkolonie S S
Wypoczynek letni 1 2 2 1 6
Ferie zimowe 1
Obozy integracyjne 1 1
Turnusy rehabilitacyjne N S
Turystyka edukacyjna (np. zwiedzanie 1 1 1 3
gospodarstw agroturystycznych)
Razem 94 3 30 78 56 30 31 | 322

Zrédto: badania whasne (2017).
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(94) i senioréw (78), a najmniej dla bezdomnych (3). W sumie odbyly sie 322
zajecia.

Ponizej przedstawiono wypowiedzi oséb wykluczonych (bezrobotnych) be-
dacych uczestnikami zaje¢ (19 0séb), a takze pracownikéw placéwek odpowie-
dzialnych za realizacje projektéw (23 osoby). Wywiady przeprowadzono w okre-
sie styczen-luty 2016 r. w kazdym oérodku pomocy spolecznej (18 placéwek
w kraju).

OPS Jedrzejow, pracownik oérodka Anna: ,Nie chcieliémy prowadzi¢ pro-
jektu tak sztampowo i dziata¢ schematycznie, ze przygotujemy ludzi tylko pod
katem rynku pracy w takim $cislym znaczeniu, czyli kurs czy przekwalifikowa-
nie, tego typu rzeczy, ale chcielismy obja¢ ich pomoca kompleksowa i zeby byly
w tych dzialaniach takze dzialania rekreacyjne i sportowe. Bo to naszym zdaniem
pomaga sie tym ludziom oderwac od takiej rzeczywistoéci, a druga rzecz, chcie-
lismy, zeby uczestniczyli razem ze swoimi rodzinami, zeby im zaszczepi¢ bakcyl
takiego fajnego sposobu spedzania czasu wolnego, czy to przez sportowe zajecia
i konkurencje, czy wlaénie rekreacyjne w formie wspdlnych zabaw, wspélnych
zaje¢ pozwalajacych poznaé metody radzienia sobie ze stresem”.

Uczestniczka projektu Wioleta: ,Tam byly roézne zajecia, miedzy innymi te
ruchowe, bardzo fajna sprawa. Jak na przyktad na tych relaksacyjnych to mozna
na przyklad jako$ tak wyciszy¢ sig, nauczy¢ sig, jak mozna sie zrelaksowaé. A te
wyjazdy z rodzing i te zajecia ruchowe byly, to tez bylo super. Mozna bylo wtedy
z dzie¢mi co$ zrobi¢, bo normalnie to w domu nie ma czasu na to, zeby sie za-
trzymac, a tam bylo co$ wspélnie robionego. Jedno przy drugim sie otwiera, jest
$miech, jest zabawa. Na poczatku jak przyszlam do projektu, to robitam to dla
dzieci, dla rodziny, ale pézniej sobie uzmyslowilam, ze zmiane musze rozpoczaé
od siebie”.

OPS Libiaz, pracownik oérodka Ewelina: ,Co roku te dzialania sportowe, re-
kreacyjne, turystyczne poszerzamy [...] gdzie byly $rodki unijne, to tych dziatan
bylo wiecej, bo wigcej byto wycieczek, wiecej bylo piknikéw, a w trakcie tych
piknikéw ten program sportowy byl bardziej rozbudowany i byto tych zaje¢ wie-
cej [...). Bo teraz na przyktad mamy zajecia fitness, zajecia ruchowe albo zajecia
relaksacyjne, to na poczatku w 2008 roku takich zaje¢ chyba nie udatoby si¢ zor-
ganizowad, bo ludzie sceptycznie by do tego podchodzili, trzeba by ich wtedy
bardzo mocno do tego przekonywac, a dzi$ chetnie sie do tego angazuja. Kiedy$
o tym nie myglelj, a teraz chyba juz po tych kilku latach dziatan to si¢ ludzie prze-
tamali”.

Uczestniczka projektu Ilona: ,Dowiedzialam si¢ ze ten projekt jest i ze cho-
dza na ten nordic walking i fitness. No i zaczelam bra¢ w tym udzial i si¢ otwar-
tam. Bardzo mi sig to spodobalo, bo i wlasnie chciatam, zeby moje dzieci z tych
réznych ofert korzystaly. No jak jaka$ wycieczka byla czy do stadniny koni, no to
bralam wtedy dzieci. No na przyktad moja cérka dzigki temu na koniach zaczeta
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jezdzi¢ i przelamala ten strach, a jest raczej dzieckiem trudnym [...]. Zajecia z kij-
kami sg fajne teraz, bo jest tam instruktor i tam jest bardzo zgrana grupa, i jest to
fajne. Sa rozne trasy, sa rozne rajdy, rézne wyjazdy i jest to tak fajnie zorganizowa-
ne, i to mnie po prostu to wciaglo i grupe tak samo [...]. Jestem aktywna pod tym
wzgledem, bo mam dwdjke dzieci, no i tez finanse s3 ograniczone, ale staralam
sie dzieci w rozne punkty zabiera¢ czy tutaj do Osrodka. Wtedy ta aktywnos¢
wzrasta tez przez dzieci i wchodzi sie w te aktywnoci [...]. I na przyklad teraz to
ja mam duzo probleméw, bo rozstalam si¢ z mezem i jest ten okres taki cigzki, ale
widzg, ze te problemy narastaja, to ja wtedy wlasnie ide na te kije i widze wtedy,
ze naprawde czlowiek wtedy odpoczywa, dotlenia si¢ mézg, inaczej sie pracuje,
spotyka si¢ czlowiek z ludZmi, i to jest na pewno bardzo wazne [...]. Bo ten udziat
w projektach to mi duzo dal, bo otwarlam si¢ przede wszystkim na ludzi, inna
jestem zupelnie, bo poznaje jakich$ innych ludzi i naprawde duzo mi to daje pew-
noéci siebie”.

OPS Trzebinia, pracownik oérodka Izabela: ,W ramach zaje¢ rekreacyjnych,
turystycznych i sportowych to mieli wyjazdy na wycieczke do Wisly, mieli zajecia
na basenie w ramach spedzania czasu wolnego i chetnie w tym brali udzial. Nie-
ktore panie to nawet nie pamietaty, kiedy ostatni raz byly na basenie. Byl tez nor-
dic walking i spacery po lesie [ ...]. Méwili, ze gdyby tych probleméw finansowych
nie mieli, toby chetnie co$ uprawiali. Ogoélnie to bardzo zadowoleni byli i chcieli,
zeby wiecej tych zaje¢ bylo. Zwlaszcza zeby bylo wiecej zaje¢ sportowych, aby
byly wyjscia na basen, kijki, gra w badmintona, gra w tenisa stolowego, aerobik
dla kobiet. Bardziej chetnie grupowo by uczestniczyli w tych zajeciach niz indy-
widualnie, bo gdyby indywidualnie mieli pjs¢, to mieliby z tym problem”.

Uczestniczka projektu Katarzyna: ,Chetnie przychodzitam. Na poczatku
si¢ batam, ale potem juz nie, bo poznalam duzo ludzi fajnych, bo zaczeliémy tak
wszyscy opowiada¢ o sobie. Bo wszyscy sie otwierali i mieliémy wspdlne tematy.
Ja tez bardziej otwarta jestem w kontaktach. Raczej kazdy méwil, ze jest fajnie
i chce chodzi¢. Mielismy wycieczke do Wisly i chetnie pojechatam na nig z dzie¢-
mi, bardzo fajnie bylo, bo mogliémy co$ z dzie¢mi zwiedzi¢, bylismy w kinie, po-
tem w McDonaldzie i dzieci byly zadowolone. Tak normalnie to nie jezdze na
takie wyjazdy, ja bardzo chetnie, tylko nigdy funduszy nie bylo, a ja wszystko dla
dzieci chce robi¢. I chciatabym by¢ wzorem dla swoich dzieci, jakie$ spacery ro-
bi¢ na przyklad. A fajnie bylo w tym projekcie, bo chcialam co$ zobaczy¢ innego.
Mieliémy tu na miejscu w osrodku zajecia ruchowe i ¢wiczenia fizyczne. Swietnie
bylo, bo duzo $miechu byto. Ja we wszystkich prawie zajeciach bratam udzial, bo
rozerwac sie mozna bylo, troche ruchu i w ogdle. Byl basen i kijki. Po tym projek-
cie zaczelam biega¢, a wcze$niej nie biegatam™.

> Wywiady przeprowadzone przez autora.
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Podsumowanie

Misja stuzb spolecznych w Polsce (w tym o$rodkéw pomocy spolecznej) jest
zwlaszcza: troska o osoby, rodziny i cale srodowiska lokalne doswiadczajace
deprywacji i wykluczenia (z rynku pracy i innych obszaréw zycia spolecznego).
Chodzi o to, by poprzez oferowane dziatania osrodki byly w stanie umozliwi¢
osobom zmarginalizowanym samodzielno$¢ zyciowa (np. w zakresie pelnienia
rél w rodzinie, uczestnictwa w rynku pracy, wzmacniania wiezi spolecznych, bu-
dowania tozsamosci z dana spolecznoscia, ksztaltowania poczucia wlasnej war-
tosci). Programy skierowane do wykluczonych realizowane s3 w rézny sposéb
iz wykorzystaniem réznych narzedzi (pomoc materialna, podnoszenie kwalifika-
cji zawodowych, wsparcie psychologiczne, dzialania w zakresie kultury i aktyw-
noéci fizycznych).

Zebrane dane upowazniaja do sformulowania nastepujacych wnioskdw:

1. Osrodki zrealizowaly w latach 2008-2015 facznie 1652 programéw, naj-
wiecej z zakresu wsparcia spotecznego (732), doksztalcania zawodowego (489),
sportu i rekreacji (150) oraz turystyki (140).

2. Najczesciej proponowano programy z zakresu doksztatcania zawodowego
i wsparcia spolecznego, rzadziej natomiast zwigzane ze sportem i rekreacja (naj-
wiecej w MOPS) oraz turystyka (najwigcej w OPS).

3. Najliczniejsza grupe uczestnikéw w programach stanowili bezrobotni (601
programéw) i bezdomni (422), a najmniej liczna seniorzy (56).

4. Programéw z zakresu sportu i rekreacji zaoferowano w sumie 150 (najwie-
cej dlarodzin z dzieémi — 30, najmniej dla bezdomnych - 9), a z zakresu turystyki
140 (najwiecej dla dzieci i mlodziezy — 28, najmniej dla bezdomnych - 6).

S. W programach z zakresu sportu i rekreacji (w sumie 513) najwiecej byto
zaje¢ rekreacyjno-sportowych (101), za$ najmniej warsztatéw bokserskich (1).
Najwiecej takich zaje¢ przygotowano dla senioréw (153), a najmniej dla bez-
domnych (tylko 3).

6. W programach z zakresu turystyki (w sumie 322) najwiecej bylo wyjazdéw
integracyjnych, integracyjno-edukacyjnych, integracyjno-rekreacyjnych (118),
a najmniej wyjazdéw szkoleniowo-turystyczno-rekreacyjnych (1). Najwiecej
z nich przygotowano dla bezrobotnych (94), a najmniej dla bezdomnych (3).

Jak wskazano wyzej, opierajac si¢ na ograniczonej liczbie wypowiedzi bez-
robotnych, podejmowanie przez nich réznorodnych aktywnosci fizycznych
moze przyczyniac si¢ do poprawy ich dobrostanu zyciowego oraz zmiany war-
tosci swojego zycia. Jak wiadomo, istnieje wiele wartosci, do ktérych odwoluje
sie czlowiek, podejmujac aktywnos¢ ruchowa: zdrowie, wartosci emocjonalne,
socjometryczne, estetyczne, intelektualne, przyjemnosciowe, prestizowe [Zu-
kowska 1990: 26-27]. Dostrzeganie przez wykluczonych swoich potrzeb w tym
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wzgledzie (czesto po raz pierwszy w zyciu) ksztaltuje spoleczne postawy troski
o zdrowie, swoj wyglad, sprawnos¢, akceptacje spoleczna. Zaspokojenie tych
potrzeb wyzwala che¢ dalszego dziatania, w tym uczestnictwa w aktywnosciach
sportowych, rekreacji, turystyce, a tym samym pragnienie bycia akceptowanym
przez 0godl oraz potrzebe bycia wlaczonym w ogélnospoleczny tad.

Na podstawie wypowiedzi wykluczonych (a takze pracownikéw osrodkéw
pomocy) mozna zauwazy¢ znaczace zmiany, jakie dokonaly sie za sprawa ich
uczestnictwa w programach obejmujacych zajecia z zakresu sportu, rekreacji
czy turystyki. Zakladajac, ze celem programéw zajmujacych si¢ spolecznym
wykluczeniem pozostaje stworzenie okolicznosci, w ktérych grupy zmarginali-
zowanych i pokrzywdzonych mogtyby wchodzi¢ w interakcje z innymi grupami
spolecznymi, istotne jest, czy spoleczny kontekst dostarczat nie tylko poczucia
tacznosci, ale co wazniejsze — poczucia przynaleznosci.

Wykazano, ze zjawisko sportu, rekreacji i turystyki jako spolecznej ,dzwigni®
0sOb pokrzywdzonych jest $cisle zwigzane z teorig kapitalu spotecznego i znajdu-
je odzwierciedlenie w coraz liczniejszych inicjatywach osrodkéw pomocy spo-
leczne;.
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Sport, Recreation and Tourism Activities
Conducted by Social Assistance Centers in Poland
as a Way of Combating Social Exclusion of the Unemployed

Abstract. Social exclusion is not only associated with the lack of material resources and the in-
ability to participate in the consumer society, but also includes insufficient and unequal partici-
pation in social, economic, political and cultural life, as a result of limited access to resources,
goods and institutions, leading to the deprivation of social and cultural needs. Social exclusion is a
multidimensional phenomenon. This term also refers to a situation in which a member of society
cannot normally participate in civic activities, satisfy their needs, interests or participate in activi-
ties, such as recreation, sport and tourism. The aim of the article is to analyse activities organised
by social assistance centres in Poland in the field of sport, recreation and tourism for the benefit
of socially excluded persons. The study confirmed that such actions can significantly contribute to
the inclusion of such persons in the normal course of social life and give them a sense of belonging.

Keywords: physical activity, sports, recreation, tourism, socially excluded persons



