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RAJMUND ToOMIK*

Turystyka aktywna -
pojecie, rodzaje i formy

Streszczenie. Turystyka aktywna uznawana jest w literaturze angielskojezycznej, obok turystyki
widowisk sportowych i nostalgicznej turystyki sportowej, za jedna z form turystyki sportowe;j.
Cechg turystyki aktywnej jest podrézowanie w celu uprawiania réznego rodzaju sportéw, by-
cia aktywnym fizycznie. Formami turystyki aktywnej sa: turystyka kwalifikowana, ekstremalna
i przygodowa. Turystyka aktywna moze by¢ uprawiana w réznych srodowiskach: ladowym, wod-
nym i powietrznym, zaréwno w okresie letnim, jak i zimowym, w formie wyjazdéw jednodnio-
wych, weekendowych i wielodniowych. Celem pracy jest autorska préba zdefiniowania pojecia
yturystyka aktywna’, z uwzglednieniem jej podstawowych form i rodzajéw, na podstawie literatu-
ry $wiatowej i opiséw tej formy turystyki w literaturze krajowe;j.

Stowa kluczowe: turystyka, turystyka aktywna, rekreacja ruchowa

1. Wprowadzenie

Pojecie ,turystyka aktywna” zaczeto w rodzimej literaturze upowszechnia¢ w la-
tach 70. XX w. Zdaniem Janusza Merskiego i Joanny Wareckiej ,nazwa ta byla od
dawna uzywana w praktyce dla okreglenia tych form uprawiania turystyki, ktore
nie s3 biernym, pasywnym uczestnictwem w turystyce, lecz jeszcze niezbyt do-
skonatym, aby mogly nosi¢ nazwe turystyki kwalifikowanej” (Merski i Warecka
2009: 20). Czlon nazwy ,aktywna” najczesciej utozsamiany jest w Polsce z ak-
tywnoscia fizyczna, pojeciem powszechnie stosowanym w anglojezycznej, a co-
raz czeéciej takze krajowej literaturze, zwiazang z zachowaniami rekreacyjnymi
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i prozdrowotnymi. Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,aktywnos¢
fizyczna” (physical activity) to kazdy ruch ciata wykonywany dzieki pracy mie-
$ni szkieletowych wymagajacy wydatku energetycznego'. Moze on by¢ zwiazany
zaréwno z wysilkiem fizycznym w trakcie wykonywania pracy zawodowej, prac
domowych, z przemieszczaniem sie, jak i z zachowaniami rekreacyjnymi oraz
uprawianiem sportu w czasie wolnym. Turystyka aktywna jest jedna z najdyna-
miczniej rozwijajacych sie form turystyki. Wzrost zainteresowania wysokiej jako-
$ci oferta turystyki aktywnej i specjalistycznej, przeznaczonej dla wszystkich grup
wiekowych, wskazano jako jedna z gtéwnych tendencji rozwojowych w turystyce
$wiatowej w rzadowym dokumencie ,Kierunki rozwoju turystyki do 2015 roku”
(s. 9). Wedlug Ireny Jedrzejczyk i Wiadystawa Mynarskiego: ,Turystyka z prze-
waga wysilku fizycznego, tzw. turystyka aktywna, jest najczestsza forma rekreacji
ruchowej ludzi w wieku produkcyjnym i emerytalnym” (Jedrzejczyk i Mynarski
2008: 34). Charakterystyczng cecha turystyki aktywnej jest dtugi czas i mata in-
tensywnos¢ aktywnosci fizycznej podejmowanej w trakcie uprawiania tej formy
turystyki. Wysilek o takich cechach jest szczegdlnie istotny w prewencji choréb
cywilizacyjnych, szczegdlnie ukladu krazeniowo-oddechowego.

Zrédel turystyki aktywnej mozna upatrywaé¢ w indywidualnej turystyce
(zwlaszcza goérskiej), ktéra rozwinela sie w XIX w., dziatalnosci takich stowa-
rzyszen, jak: The Alpine Club (1857), Club Alpino Italiano (1863), Beskiden-
Verein (1893), Towarzystwo Tatrzanskie (1873), Warszawskie Towarzystwo
Wio$larskie (1878), Warszawskie Towarzystwo Cyklistéw (1886), oraz w pro-
gramie wychowawczym angielskiego skautingu i rozwinietych na tym gruncie
koncepcji ksztalcenia i wychowania dzieci i mlodziezy w warunkach §rodowiska
naturalnego, okreslanych terminem outdoor education (ksztalcenie i wychowa-
nie plenerowe) (Dougherty 1998; Gilbertson, Bates, McLoughlin i Ewert 2006;
Martin, Cashel, Wagstaf i Breuning 2006). W wielu krajach waznym elementem
tego nurtu jest adventure education (edukacja przygodowa). W XX w. stala sie
ona podstawowym elementem specyficznych systeméw wychowania, zwlaszcza
w USA i Wielkiej Brytanii (Morlock 1994; Prouty, Panicucci i Collinson 2007;
Stremba i Bisson 2009). O poczatkach rozwoju wybranych rodzajéw turystyki
kwalifikowanej na ziemiach polskich na tle jej poczatkéw na §wiecie pisze obszer-
nie Barbara Pisarska (2015).

Celem opracowania jest autorska préba zdefiniowania pojecia ,turystyka
aktywna”, z uwzglednieniem jej podstawowych form i rodzajéw, na podstawie
literatury $wiatowej i opisow tej formy turystyki w literaturze krajowej. Opraco-
wanie oparto na publikacjach czasopism angielskojezycznych, szczegdlnie pogla-
déw na ten temat Heather J. Gibson z lat 90., ksigzce Thomasa Hincha i Jamesa
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Highama Sport Tourism Development (2011) oraz dyskusji i prezentacji w trak-
cie II Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,Sport Tourism: New Challen-
ges in a Globalized World” zorganizowanej w Coimbrze (Portugalia) w 2013 r.
przez The International Research Network in Sport Tourism (IRNIST)? (Melo
2015).

2. Turystyka aktywna
w literaturze zagranicznej

Turystyka aktywna (active sport tourism) uznawana jest w literaturze angielskoje-
zycznej, obok turystyki widowisk sportowych (event sport tourism) i nostalgicznej
turystyki sportowej (nostalgia sport tourism), za jedna z form turystyki sportowej
(sport tourism). Cecha turystyki aktywnej jest podrézowanie w celu uprawiania
réznego rodzaju sportéw, bycia aktywnym fizycznie (Hall 1992; Gibson 1998).
Definiujac ten rodzaj turystyki, niektorzy autorzy podkreslaja, ze odnosi sie
on do aktywnego uprawiania sportu przez turystéw podczas urlopu (de Knop
1990; Nogawa, Yamguchi i Hagi 1996; Gibson, Attle i Yiannakis 1998). Stowo
»sport” w powyzszych charakterystykach nalezy rozumie¢ inaczej niz powszech-
nie rozumie sie¢ je w Polsce. Sport w anglojezycznej terminologii utozsamiany jest
z roznego rodzaju aktywnoscia fizyczna®. Gléwne rodzaje turystyki aktywnej to
wedrowki piesze, turystyka rowerowa, sptywy kajakowe, rejsy zeglarskie, turysty-
ka jezdziecka, wyjazdy na narty i inne rodzaje aktywno$ci wymagajace wysitku
fizycznego w plenerze, zwigzane z wykorzystywaniem specjalnych waloréw sro-
dowiska naturalnego. W literaturze $wiatowej uwzglednia sie réwniez wyjazdy
wakacyjne, w trakcie ktérych turysci graja w golfa i tenisa ziemnego (Pedersen,
Parks, Quarterman i Thibault 2010; Hinch i Higham 2011).

Na podstawie takiego rozumienia turystyki sportowej, a w jej ramach turysty-
ki aktywnej, funkcjonuje IRNIST — Miedzynarodowa Sie¢ Badawcza Turystyki
Sportowej (The International Research Network in Sport Tourism), z siedziba na
uniwersytecie w Lille i przewodniczacym Claude’em Sobry. Kolejne konferencje
(Lille 2013, Coimbra 2014 i Zagrzeb 2016) zwiazane s3 z wymiang do$wiadczen
badawczych w zakresie réznych form turystyki sportowej. Doniesienia dotycza
najczesciej aktywnych form turystyki* (Melo 2015).

> www.esec.pt/pagina/stc2014/index.php [24.12.2015].

* https://d1dmfej9nSlgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20130103151557/BIA-
LA KSIEGA NA TEMAT SPORTU.pdf21357226159 [24.12.2015].

* http://irnist.com [24.12.2015].
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3. Turystyka aktywna
w literaturze krajowe;j

W krajowej literaturze przedmiotu wystepuja kontrowersje i nie$cistosci termino-
logiczne zwiazane ze stosowaniem poje¢ ,turystyka aktywna’, ,turystyka kwali-
fikowana”, ,turystyka specjalistyczna” (Durywidka 2006; Adamczyk 2011; Bon-
czak 2013; Mokras-Grabowska 2015). W publikacji Wydawnictwa Naukowego
PWN z 2008 r. pt. Turystyka (red. W. Kurek) autorzy rozdziatu Rodzaje i formy
turystyki, klasyfikujac ruch turystyczny wedlug kryterium motywacji do wyjaz-
doéw turystycznych, wymieniajg ,turystyke kwalifikowana, okreslang takze jako
specjalistyczna” obok takich rodzajow, jak: turystyka poznawcza, wypoczynko-
wa, zdrowotna, religijna i biznesowa (s. 197). Jednocze$nie dostrzegaja, ze ,coraz
cze$ciej w stosunku do turystyki kwalifikowanej uzywa si¢ terminu »turystyka
aktywna«, jednakze pojecia te maja rézne zakresy znaczeniowe i nie powinny by¢
stosowane zamiennie” (s. 257).

Wedlug geografii turyzmu i innych subdyscyplin turystyka kwalifikowana
zwigzana jest z ,walorami specjalistycznymi’, na ktére ,skladajq sie te cechy i ele-
menty $rodowiska przyrodniczego, ktére umozliwiaja uprawianie zeglarstwa,
myélistwa, jezdziectwa, wedkarstwa, taternictwa itp” (Lijewski, Mikutowski
i Wyrzykowski 2008: 16). W zwiazku z tym omawiany rodzaj turystyki okresla-
ny jest tez jako turystyka specjalistyczna. Znajduje to odzwierciedlenie w rzado-
wym dokumencie z 2008 r. ,Kierunki rozwoju turystyki do 2015 roku”, w kté-
rym jednym z celéw operacyjnych jest rozwdj wiodacych typdw turystyki, m.in.
,Wspieranie rozwoju turystyki aktywnej i specjalistycznej” (s. 70). W opracowa-
niu tym w wielu miejscach wystepuja jednak niekonsekwencje terminologicz-
ne, $wiadczace o niezrozumieniu zakresu takich poje¢, jak: turystyka aktywna,
kwalifikowana i specjalistyczna. W ,,Strategii rozwoju turystyki w wojewodztwie
$laskim na lata 2004-2013” (2004) jako jeden z celdw strategicznych wymienia
sie natomiast ,Rozwdj produktu markowego — turystyka rekreacyjna, aktywna
i specjalistyczna” (s. 88).

J. Merski i J. Warecka (2009) prébuja wyjasni¢ czeé¢ kontrowersji pojecio-
wych, podkreslajac, ze turystyka aktywna nie stawia osobom uprawiajacym ja tak
wielu wymagan jak turystyka kwalifikowana, dotyczy zatem szerszego kregu od-
biorcéw. Turystyke aktywna mozna wiec traktowac jako pierwszy etap turystyki
kwalifikowanej, na tyle nieskomplikowany pod wzgledem wymaganych umiejet-
nosci i sprawnosci psychofizycznej, by mogt by¢ dostepny dla wszystkich chet-
nych niezaleznie od ich predyspozycjii stanu zdrowia. Trafnie i precyzyjnie zakres
pojecia ,turystyka aktywna” zdefiniowal réwniez Jerzy Wyrzykowski (Wyrzy-
kowski i Marak 2010). Uznal on, ze jest to pojecie uzywane coraz czesciej w lite-
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raturze turystycznej, w niektoérych regionach odnoszace si¢ nawet do markowych
produktéw turystycznych, i ,obejmuje rézne formy aktywnego wypoczynku
w $rodowisku naturalnym, takie jak: kapiele i sporty wodne, wycieczki piesze, ro-
werowe, kajakowe, rekreacja jezdziecka (konna), rézne gry terenowe, narciarstwo
zjazdowe i biegowe, saneczkarstwo, lyzwiarstwo, a takze zachowania rekreacyj-
no-turystyczne okreslane mianem turystyki specjalistycznej lub kwalifikowanej,
takie jak: Zeglarstwo, taternictwo, wspinaczka skalkowa, speleologia, sporty lotni-
cze. Przedmiotem zainteresowania uczestnikéw s3 odpowiednio przystosowane
walory wypoczynkowe i specjalistyczne” (Wyrzykowski i Marak 2010: 25).

Zagadnienia terminologiczne dotyczace turystyki aktywnej byly rowniez
przedmiotem kilku wystapien w trakcie konferencji pt. ,Wczoraj, dzi$ i jutro tu-
rystyki aktywnej i specjalistycznej”, zorganizowanej w dniach 7-9 pazdziernika
2015 r. w Karpaczu przez ZG PTTK i Instytut Geografii Miast i Turyzymu Uni-
wersytetu Lodzkiego. Znalazly tez odzwierciedlenie w pracach Justyny Mokras-
-Grabowskiej (2015), Krzysztofa Kaganka (2015) oraz Andrzeja Stasiaka i Bog-
dana Wtodarczyka (2015).

4. Pojecie turystyki aktywnej
w dziatalnosci promocyjnej

Kilkanascie lat temu, pod koniec XX w., Tadeusz Lobozewicz zauwazyl, ze ,tury-
styka aktywna jest czyms$, co dawniej nazywano turystyka kwalifikowany’, i po-
stulowal, ,aby nie tylko uporzadkowaé nazewnictwo, ale aby zapobiec $mierci
najdoskonalszej z turystyk, turystyki kwalifikowanej” (Lobozewicz 1999: 5).
Wydaje sie, ze pojecie ,turystyka kwalifikowana” coraz cze$ciej jest wypie-
rane i zastepowane okreéleniem ,turystyka aktywna’, ktore jest bardziej nosne,
awiecibardziej uzyteczne w dzialaniach promocyjnych. Potwierdzaja to réwniez
wyniki badan Joanny Adamczyk (2011), ktéra analizowata oferte biur podrézy
i wykazala upowszechnienie sie pojecia ,turystyka aktywna” przy jednoczesnym
zanikaniu pojecia ,turystyka kwalifikowana”. Hasto ,turystyka kwalifikowana” zo-
stalo odnalezione w ofercie ,jedynie 9 polskich biur podrézy i dotyczyto dyscy-
plin definiowanych od lat jako formy turystyki kwalifikowanej. Tendencja do wy-
rézniania biura podrdzy przez wlaczenie do nazwy tego hasla jest jeszcze mniejsza
— znaleziono jedynie 3 takie dzialajace biura. Zupelnie inaczej wygladaly wyniki
wyszukiwania w odniesieniu do hasta »turystyka aktywna«. W ofertach biur tu-
rystyki aktywnej znaleziono caly zakres rodzajéw aktywnosci, ktore tradycyjnie
pojmowane s3 zaréwno jako nalezace do turystyki kwalifikowanej, aktywnej, jak
i ekstremalnej. Szeroka byla réwniez oferta sportéw i gier grupowych. Tak szero-
ki zakres dyscyplin oferowany przez kazde z tych biur spowodowal koniecznos¢
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wprowadzenia podziatu na turystyke aktywng i ekstremalng [...]. Hasto »tury-
styka aktywna« znaleziono w ofertach az 74 biur podrézy, a 25 z nich wlaczyto to
okre$lenie do swojej nazwy” (Adamczyk 2011: 65). Podobng tendencje mozna
zauwazy¢, analizujac internetowy katalog Centralna Ewidencja i Wykazy w Tu-
rystyce Ministerstwa Sportu i Turystyki®. Sformulowanie ,turystyka aktywna”
znalazlo sie w nazwie 32 podmiotdw, a ,turystyka kwalifikowana” — w nazwie
zaledwie 9 (Tomik, Hadzik i Cholewa 2012). O tendencji tej $wiadczy réwniez
zawarto$¢ strony internetowej Polskiego Towarzystwa Krajoznawczo-Turystycz-
nego, gléwnego propagatora turystyki kwalifikowanej w Polsce od lat 50. XX w.
Wér6d odnoénikéw na stronie gléwnej® oprocz m.in. krajoznawstwa znajduje sie
turystyka aktywna (a nie kwalifikowana).

O rosngcym znaczeniu turystyki aktywnej w dzialalno$ci promocyjnej jed-
nostek samorzadu terytorialnego $wiadczg takze wyniki konkursu ,Polska piek-
nieje — 7 cudéw funduszy europejskich”, organizowanego przez Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego od 2008 r. Jego celem bylo wylonienie i nagrodzenie
najlepszych przedsiewzig¢ wspdtfinansowanych z funduszy europejskich doty-
czacych rozwoju turystyki, infrastruktury sportowej i rekreacyjnej, zagospoda-
rowania przestrzeni publicznej i rewitalizacji. Jedna z 7 ocenianych kategorii jest
turystyka aktywna’.

Interesujacych wynikéw na temat preferowanych motywéw wyjazdow tury-
stycznych dostarczaja badania europejskie ze stycznia 2013 r. ,Postawy Europej-
czykow wobec turystyki”. Badania sondazowe przeprowadzono w 34 panstwach
europejskich, objeto nimi 30 628 respondentéw z réznych grup spolecznych
i demograficznych. Ankietowanych, ktérzy w 2012 r. wyjechali na wakacje, za-
pytano, jakie byly gtéwne powody ich wyjazdu. ,Aktywno$¢ sportowa” znalazla
sie na 7. miejscu — zaledwie 10% respondentéw (11% w Polsce) wskazalo na ten
motyw. Mozna mie¢ jednak watpliwosci co do trafnosci pytania, w ktérym jako
jeden z przyktadéw ,aktywnosci sportowej” podano nurkowanie — bardzo spe-
cjalistyczna forme aktywnosci turystycznej (Attitudes of Europeans Towards To-
urism 2013).

5. Pojecie turystyki aktywnej
w koncepcji wiasnej

Zdaniem autora turystyka aktywna zwiazana jest z réznego rodzaju wyjazdami
dwu- lub wielodniowymi, ktérych gtéwnym celem jest podejmowanie aktyw-

S www.turystyka.gov.pl/ CRZ.aspx [2.12.2015].

¢ www.pttk.pl [2.12.2015].

7 www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/wiadomosci/konkurs-polska-pieknieje-2015-
rozpoczynamy-glosowanie-internautow/ [2.12.2015].
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noéci fizycznej (uprawianie réznych form rekreacji ruchowej). Cecha odréznia-
jaca turystyke aktywna od rekreacji ruchowej jest opuszczenie miejsca statego
zamieszkania i wejécie w interakcje ze §rodowiskiem naturalnym i jego specjali-
stycznymi walorami. Podstawowymi formami turystyki aktywnej sa: turystyka
kwalifikowana, turystyka przygodowa i turystyka ekstremalna. Gtéwne rodzaje
turystyki aktywnej to wszelkiego rodzaju wedrowki piesze, turystyka rowerowa,
splywy kajakowe, rejsy zeglarskie, turystyka jezdziecka, wyjazdy na narty i inne
rodzaje aktywnosci wymagajace wysitku fizycznego w plenerze, zwiazane z wy-
korzystywaniem specjalistycznych waloréw $rodowiska naturalnego (rys. 1).

turystyka aktywna
turystyka kwalifikowana

turystyka przygodowa turystyka ekstremalna

Rys. 1. Formy turystyki aktywnej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Charakterystycznymi cechami turystyki kwalifikowanej sa:

— konieczno$¢ wykazywania sie przez jej uczestnikdw specjalistycznymi
umiejetnos$ciami ruchowymi i/lub zdolno$ciami motorycznymi i/lub cechami
psychicznymi,

— potrzeba osiagnie¢ w zwiazku z dziatalnoscia turystyczna (odznaki, dyplo-
my, wypelnianie ksigzeczek, zdobywanie punktéw),

— posiadanie formalnych uprawnien (patenty, certyfikaty),

— umiejetno$¢ postugiwania sie specjalistycznym sprzetem.

Turystyke ekstremalng z kolei cechuja:

— konieczno$¢ wykazywania si¢ przez jej uczestnikéw ponadprzecigtnymi
umiejetnosciami ruchowymi i/lub zdolno$ciami motorycznymi i/lub cechami
psychicznymi (odwaga, wytrwato$¢),

— motywy ambicjonalne popychajace turystéw do dziatania,

— wystepowanie realnego ryzyka, a nierzadko zagrozenia zycia,

— konieczno$¢ postugiwania sie specjalistycznym sprzetem.

Turystyka przygodowa zwiazana jest najczesciej z:

— brakiem pewnosci osiagniecia zamierzonego celu podrozy,

— elementami nowosci, spotkania z nieznanym,

~ wystepowaniem zagrozenia (ryzyko nie jest jednak przesadne),
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interakcja ze $rodowiskiem naturalnym (glusza),
odosobnieniem, oddaleniem od tlumu, brakiem masowosci,
podnieceniem (napigciem) psychicznym,

magia miejsca, chwili (genius loci).

Turystyka aktywna moze by¢ uprawiana w réznych srodowiskach: ladowym,
wodnym i powietrznym, zaréwno w okresie letnim, jak i zimowym, w formie wy-
jazdow dwudniowych, weekendowych i wakacyjnych.

Najpopularniejszymi rodzajami turystyki aktywnej uprawianymi na ladzie
lub w glebi ziemi sa:

— turystyka piesza nizinna,

— turystyka piesza gorska,

— turystyka wspinaczkowa,

— turystyka speleologiczna,

— turystyka rowerowa,
turystyka narciarska (narciarstwo zjazdowe, biegowe, snowboard i ski tou-

ring) )

— turystyka jezdziecka,

— mysliwstwo.

Najpopularniejszymi rodzajami turystyki aktywnej uprawianej w srodowi-
sku wodnym sa:

~ turystyka zeglarska (zeglarstwo $rédladowe, morskie, windsurfing, kite-
surfing, bojery, kite na lodzie),

— turystyka kajakowa (kajakarstwo, kanu, rafting),

- turystyka podwodna,

- turystyka motorowodna,

— wedkarstwo (§ré6dladowe, morskie).

Turystyka aktywna realizowana w powietrzu zwiazana jest z szybownictwem,
lotniarstwem, motolotniarstwem, paraglidingiem, motoglidingiem itp.

Powszechnym bledem wystepujacym zaréwno w materialach drukowanych,
jak i na stronach internetowych wojewddztw w Polsce jest tlumaczenie na jezyk
angielski ,turystyki aktywnej” jako active tourism. Przeglad literatury anglojezycz-
nej, zwlaszcza pozycji zwiazanych z turystyka sportowa, wskazuje bowiem, ze
o wiele wlasciwsze i bardziej zrozumiale dla oséb anglojezycznych bedzie wyra-
zenie active sport tourism. Stowo ,sport” w tym przypadku wyraznie wskazuje, ze
chodzi o aktywnos¢ fizyczng, w odréznieniu od aktywnosci turysty zwigzanej np.
z gromadzeniem pamiatek czy zbieraniem informacji o odwiedzanych miejscach.
W tlumaczeniu pojecia ,turystyka aktywna” nie nalezy si¢ sugerowaé zawarto-
$cig Internetu. Portal internetowy o adresie www.active-tourism.com jest prowa-
dzony przez organizacje meksykarska, a strona o adresie www.activetourism.org
zwiazana jest z unijnym projektem, ktérego liderem jest bulgarska organizacja
pozarzadowa.
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6. Podsumowanie

Zdaniem Ryszarda Winiarskiego i Janusza Zdebskiego jednym z czynnikéw
wplywajacych na rozwdj turystyki jest ,zmiana stylu zycia, wyrazajaca sie zmia-
na stosunku do pracy i czasu wolnego. Coraz wiecej ludzi bedzie zy¢ nie tylko
po to, aby pracowa¢, ale pracowaé po to, aby modc realizowaé swoje marzenia
w czasie wolnym” (Winiarski i Zdebski 2008: 25). Wydaje sie, ze w $wiadomosci
spolecznej konieczno$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w celu zachowania
zdrowia staje si¢ powszechna. Przeklada sie to na motywy podejmowania aktyw-
nosci turystycznej. Z badan ,Barometr Providenta’, przeprowadzonych w2012 r.
w formie wywiadu telefonicznego, opublikowanych na portalu eGospodarka.pl,
wynika, ze Polacy podczas urlopu najczesciej zamierzaja wolny czas wykorzysta¢
aktywnie, uprawiajac sport i spacerujac. Takiej odpowiedzi na pytanie ,Jak naj-
chetniej spedza Pan/Pani czas podczas wakacji” udzielito 48% badanych; byla to
najczesciej podawana odpowiedz. Inne, znacznie mniej popularne sposoby spe-
dzania wolnego czasu na wakacjach to ,opalanie si¢ i nic nierobienie” oraz ,zwie-
dzanie ciekawych miejsc”, wymieniane przez 17% uczestnikéw badania®.

Wiele doniesien potwierdza, ze gléwnym motywem podejmowania rekreacji
ruchowej w czasie wolnym jest zdrowie (Baker, Brennan, Brownson i House-
man 2000; Marcus i Forsyth 2003; Sallis i in. 2006), a powszechna staje si¢ $wia-
domo$¢, ze warunkiem zdrowia jest ruch (aktywno$éé¢ fizyczna), zwlaszcza na
$wiezym powietrzu. Stad tez turystyka aktywna moze sta¢ sie jedng z najdyna-
miczniej rozwijajacych sie form turystyki, gdyz cechuje ja podejmowanie rézne-
go rodzaju aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na rozwoj sprawnosci fizycznej
oraz poprawe zdrowia. Kontakt z naturg, jako istotny element turystyki aktywnej,
ma pozytywny wplyw na cialo turysty; dzialaja tu bowiem takie czynniki, jak:
$wiatlo sloneczne, zmienne ci$nienie atmosferyczne, wysoka lub niska tempera-
tura oraz zrdznicowana wilgotnos¢ powietrza. Czynniki te sprzyjaja hartowaniu
sie organizmu, szczegdlnie wspolczesnego czlowieka, ktory coraz wiecej pracuje,
czeéciej przemieszcza sie i odpoczywa w zamknietej (zwykle klimatyzowanej lub
ogrzewanej) przestrzeni. Istotne znaczenie dla psychiki turysty ma takze bezpo-
$redni kontakt z walorami przyrody, takimi jak: cechy estetyczne i kulturowe kraj-
obrazu, unikalna roélinno$¢, obserwowanie zwierzat. Pozwala to na odprezenie,
a takze moze zapobiega¢ depresji i innym chorobom duszy wynikajacym z po-
stepu cywilizacji. Wielu autoréw prac empirycznych dostrzeglo, ze aktywnos¢
fizyczna w plenerze umozliwia doznawanie dzialania bodzcéw zaréwno o cha-
rakterze biologicznym (ktérych zrédlem moga byé powietrze, storice, woda),
jak i psychicznym, wzmacniajacych efekty aktywnosci fizycznej. Stuza one ak-

 www.egospodarka.pl/81405,Plany-wakacyjne-Polakow-2012,1,39,1.html [9.08.2013].
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tywizacji naturalnych mechanizméw adaptacyjnych, zwigkszajac odpornosé
organizmu na czynniki termiczne, mechaniczne i $wietlne, przeciwdzialaja upo-
wszechniajacemu si¢ wydelikaceniu i nadwrazliwosci na bodzce natury fizycznej
i psychicznej (Ferguson 2007; Kozuchowski 2005; Paiiczyk 1999). Kontakt ze
srodowiskiem przyrodniczym jest bowiem takze Zrédtem niezapomnianych wra-
zen estetycznych budzacych szacunek do natury, stuzacych nabieraniu dystansu
do spraw codziennych. Uczestnictwo w turystyce aktywnej jest zgodne z ideg po-
wrotu do natury w aktywnosci rekreacyjnej (Hodan i Dohnal 2005; Jethon 1994;
Toczek-Werner 2005).
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Active sport tourism -
understanding and classifications

Abstract. English language literature on tourism perceives active sport tourism, event sport tour-
ism and nostalgia sport tourism as three forms of sport tourism. The primary aim of active sport
tourism is travelling to participate in different sport activities, ie. to be physically active. Active
sport tourism is further divided into qualified, extreme, and adventure tourism. Active sport tour-
ism can be practiced in different environments, ie. on land or water, as well as, in the air, in sum-
mer and winter, and in the form of one-day, weekend-, or multi-day trips. The paper presents the
author’s definition and classification of active sport tourism and discusses its significance for the
contemporary theory and practice of tourism.

Keywords: tourism, active sport tourism, movement recreation



