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Przyrodnicze zagrozenia
dla turysty -
wybrane zagadnienia

Streszczenie. Turysci nie s3 czesto $wiadomi niebezpieczeristw ze strony $wiata przyrody, jakie
czyhajg na nich w trakcie podroézy. Nie znajg trujacych roglin ani jadowitych lub groznych zwie-
rzat, nie przewiduja konsekwencji zdrowotnych, a takze czesto nie potrafia opanowa¢ ciekawosci
czy checi zrobienia sobie wyjatkowego zdjecia na tle przyrody. O ile jeszcze intuicyjnie unikajg
jadowitych wezy czy pajakdéw, o tyle ich wiedza o ro$linach jest na 0g6l znikoma. Zdarza sie takze,
iz do zatru¢ dochodzi przypadkiem. Jest to szczegélnie niebezpieczne podczas podrézy do krajow
egzotycznych. Zagrozenie wzrasta w przypadku poczatkujacych ekoturystow i turystow przyrod-
niczych. W artykule zaprezentowano wybrane zagrozenia dla czlowieka ze strony flory i fauny
(w Polsce i na §wiecie) oraz przedstawiono wyniki badari dotyczacych $wiadomosci u turystéw
istnienia zagrozen ze strony $wiata istot Zzywych i Srodowiska abiotycznego.

Stowa kluczowe: bezpieczenistwo, zatrucia, trujace rosliny, jadowite zwierzeta, grozne zwierzeta,
$rodowisko przyrodnicze, turystyka przyrodnicza, ekoturystyka

1. Wprowadzenie

Powszechnie wiadomo, Ze turysci stanowig zagrozenie dla $rodowiska przyrod-
niczego. Czesto jednak zapomina si¢ o tym, ze rowniez $rodowisko przyrodnicze
- zar6wno ozywione, jak i nieozywione — moze stanowi¢ zagrozenie dla tury-
stow. Bywa tez, ze zagrozenia s3 obopdlne, np. turysci wplywaja na zachowanie
zwierzat (np. niedzwiedzi w gorach), co powoduje, ze eliminuje si¢ potencjalnie
niebezpieczne zwierzeta z regionow atrakcyjnych turystycznie, by nie zagrazaly
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turystom. Zrywanie toksycznych roslin przynosi zaréwno szkody dla zrywajace-
go, jak i zubozenie populacji pod wzgledem ilo$ciowym i jako$ciowym. Nawet
poglady na temat niebezpiecznych i tajemniczych gatunkéw stanowia dla nich
zagrozenie, gdyz pociagaja za soba np. tepienie wilkow i innych drapieznikow,
zabijanie nietoperzy, wezy i pajakow. Podobnie dzieje si¢ w przypadku trujacych
grzybow, ktore sa deptane i wyrywane przez niektorych grzybiarzy, aby zapobiec
zatruciom przez inne osoby.

Na og6l mniej prawdopodobne, ale bardziej dotkliwe w skutkach s3 zagroze-
nia ze strony $wiata przyrody nieozywionej — wybuchy wulkanéw czy trzesienia
ziemi. Najczgéciej mozna spotkac si¢ z niedogodnosciami wywolanymi zmien-
nymi warunkami klimatycznymi. Warto bra¢ pod uwage ten czynnik przy plano-
waniu wyjazdu nie tylko w gory, ale takze w regiony polozone w innych strefach
klimatycznych, aby nie znalez¢ sie tam np. w srodku pory deszczowej. Czynniki
takie jak temperatura czy ci$nienie moga tez znaczaco obnizy¢ poziom odporno-
$ci organizmu. Przy dalekich podrézach oprécz zmian stref klimatycznych i zwia-
zanych z tym zmian temperatury, naslonecznienia i ci$nienia atmosferycznego
trzeba takze pamieta¢ o zmianach stref czasowych wplywajacych negatywnie na
dobowy rytm czlowieka.

Udajac si¢ w podroz, warto zatem dowiedzie¢ sie, ktorych roélin i zwierzat
nalezy unika¢, by nie przysporzy¢ sobie i innym niepotrzebnych klopotéw. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku osob odpowiedzialnych za turyste — organizato-
ra imprezy, pilota, rezydenta, a takze przewodnika, ktéry — najczesciej wywodzac
sie z miejscowej ludnosci — powinien umiec¢ wskazaé potencjalne zagrozenia.

Celem artykutu jest przyblizenie tematyki zatru¢ spowodowanych poprzez
kontakt z ro$linami i zwierzetami, ukazanie wybranych niebezpiecznych gatun-
kow roslin i zwierzat oraz zaprezentowanie wstepnych wynikéw badan dotycza-
cych swiadomosdci istnienia zagrozen przyrodniczych wsréd turystow. Celem
dodatkowym jest zwrdcenie uwagi organizatoréw ruchu turystycznego, a takze
pilotéw, rezydentéw i przewodnikow na problematyke tego typu zagrozen, aby
mieli je na uwadze i informowali o nich turystéw.

2. Zagrozenia przyrodnicze

Zagrozenia przyrodnicze mozna ogdlnie podzieli¢ na powodowane przez:
a) srodowisko (czynnik abiotyczny):
— warunki klimatyczne — m.in. temperatura, ci$nienie atmosferyczne, ulew-
ne deszcze, susze, tornada i huragany,
— procesy endogeniczne — trzesienia ziemi, tsunami, wybuchy wulkanéw,
b) przyrode ozywiona (czynnik biotyczny):
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— chorobotworcze bakterie i wirusy',

— sinice wytwarzajace neurotoksyny,

— roéliny trujace, parzace i alergizujace,

- zwierzeta jadowite,

- zwierzeta drapiezne.

W artykule skoncentrowano si¢ na zagrozeniach spowodowanych przez
przyrode ozywiona, zwlaszcza rosliny, gdyz sa one szczegdlnie niebezpieczne ze
wzgledu na duzg liczbe taksonéw i trudnoséci w ich prawidlowym oznaczaniu.
Ryzyko wzrasta w przypadku gatunkéw podobnych do innych, niegroznych
lub nawet pozytecznych, a takze tadnych i przyciagajacych wzrok. W zwiazku
z rosnacym zainteresowaniem turystyka przyrodnicza i ekoturystyka turysci —
zaréwno ci odpowiednio przygotowani, jak i czesto przypadkowi — maja coraz
wigcej okazji do bezposredniego kontaktu z egzotycznymi i miejscowymi rosli-
nami i zwierzgtami. Zagrozenie stanowi nie tylko zjedzenie owocow czy zerwa-
nie kwiatéw — uwazany za najbardziej toksyczne drzewo na ziemi amerykanski
Hippomane mancinella z rodziny wilczomleczowatych moze spowodowa¢ $émier¢
juz w wyniku dotknigcia kory lub wdychania dymu z palonego drewna (Andreu,
Friedman 2012).

Wérdd zagrozen wywolywanych przez dzikie zwierzeta mozna wyrdznic te
wynikajace z ich trybu Zycia i mozliwej interakcji — jak drapiezniki czy pasozy-
ty. Te pierwsze zagrazaja turystom w sposob bezposredni i moga doprowadzi¢
do $mierci np. w wyniku wykrwawienia. Wzbudzaja one strach, a jednoczesnie
zaciekawienie. Do grupy tej naleza wielkie koty, wilki, niedZwiedzie, ale takze re-
kiny, jednak w przypadku zarlaczy bialych (Carcharodon carcharias) — stynnych
rekinéw ludojadéw — w wyniku analiz i badait udowodniono, ze mniej wiecej tyle
samo ludzi co one zabija prad, niedzwiedzie grizzly w Parku Narodowym Glacier,
dzikie $winie w Iowa czy jad pszczél (Haneman, Glazer 1996). Duze zwierze-
ta roslinozerne, takie jak slon czy bawol afrykanski, moga po prostu stratowa¢
cztowieka, ktory nierozwaznie stanie im na drodze. Osobniki pasozytnicze moga
z kolei dosta¢ si¢ do organizmu czlowieka i ujawni¢ si¢ dopiero po wielu latach,
np. w momencie oslabienia czy choroby — na tego typu zagrozenia nalezy szcze-
golnie uwaza¢ w krajach tropikalnych, podobnie jak na zagrozenia, ktore stano-
wig zwierzeta jadowite: meduzy, pajaki, skorpiony, owady (m.in. pszczolowate,
osowate, mrowki), weze, a nawet jaszczurki®. Jadowitos¢é zwierzat stanowi ich me-
chanizm obronny przed drapieznikami lub sposéb na zdobywanie pozywienia.
Podroézujac do krajéw egzotycznych, nalezy szczegdlnie wystrzegac si¢ wszyst-

' Wirusy czesto wykluczane sg ze $wiata istot zywych, gdyz skladajq si¢ tylko z materiatu gene-
tycznego — najczesciej RNA i biatkowej otoczki, nie majac budowy komérkowej.

* Jedyne na $wiecie jadowite jaszczurki z rodzaju Heloderma zyja na pustyniach Meksyku i Arizo-
ny i s raczej malo grozne, gdyz nie wykazuja si¢ zbytnig aktywnoscia.
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kich zwierzat o jaskrawych barwach, ktére sa sygnatem jadowitosci dla innych
zwierzat. Przykladem moze by¢ mala jaskrawozolta kolumbijska zabka — lisciolaz
straszliwy (Phyllobates terribilis) z rodziny drzewolazowatych (Dendrobatidac),
uwazana za najbardziej jadowitego plaza na swiecie’.

3. Zatrucia

Trucizng okresla sie substancje, ktéra po wprowadzeniu do organizmu w stosun-
kowo matej dawce wywoluje w nim uszkodzenia, zaburzenia czynnoéci fizjolo-
gicznych i $mieré (Starek 2006). Najczeéciej jest to ksenobiotyk, czyli $rodek
obcy dla organizmu, w naturalnym stanie nieobecny i niesyntetyzowany przez
niego ani niespozywany (Nadlewska i in. 2010: 704-708). Zatrucie (intoksyka-
cja) to proces chorobowy spowodowany przez dostanie sie trucizny do ustroju.
Czas potrzebny na zaistnienie wszystkich skutkéw (miedzy podaniem a $mier-
cig) pozwala dzieli¢ trucizny na mniej i bardziej toksyczne. Jednak méwiac o tok-
sycznosci, nalezy bra¢ pod uwage szersze spektrum — nie tylko ilo$¢, ale réwniez
sposob wchloniecia, sposdb przygotowania, czestos¢ kontaktu i zakres wywola-
nych uszkodzen.

W zaleznosci od tych ostatnich wyréznia sie nastepujace dawki trucizny:

- graniczna (progowa), tj. taka, ktéra wywoluje pierwsze dostrzegalne skutki
biologiczne (zwane progiem dzialania),

- lecznicza (farmakoterapeutyczna),

- toksyczna, ktéra wywoluje objawy zatrucia i powoduje odwracalne zabu-
rzenia czynnosci organizmu,

- $miertelna (letalna) (Jedrzejko, Klama, Zarnowiec 1997).

To, czy konkretna dawka jest $miertelna, czy nie, zalezy od rodzaju substancji
(tab. 1). Oprécz dawki wplyw na toksyczno$¢ danej substancji moga mieé réw-
niez takie czynniki, jak: charakter substancji i jej wlasciwosci fizyko-chemiczne,
droga wchlaniania substancji, czesto$¢ zazywania (kontaktu), czas trwania eks-
pozycji i zakres uszkodzen wywolany przez trucizne. Istotny wplyw na rokowa-
nia maja: ogolny stan osoby, jej ple¢, wiek i osobnicza wrazliwos$¢, stosowana
dieta, a takze interakcje z innymi substancjami, np. lekami, oraz czynniki natury
genetycznej. Nie bez znaczenia s3 tez warunki klimatyczne, np. nastonecznienie,
temperatura otoczenia czy ci$nienie atmosferyczne. Zwlaszcza te dwa ostatnie
czynniki moga spowolni¢ metabolizm, a tym samym proces wydalania (usuwa-
nia) ksenobiotyku z organizmu (Jacyszyn 2005).

* Lokalne plemiona indiariskie wykorzystywaly jego jad do zatruwania strzal.
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Tabela 1. Skala toksycznosci

., L. Przypuszczalna dawka $miertelna (czlowiek)
Stopien toksycznosci - . ;

mg/kg masy ciata dla cztowieka o masie 70 kg
6 | nadzwyczaj trujaca <$ lizniecie, mniej niz 7 kropli
S | wybitnie trujaca 5-50 7 kropli az do tyzki do herbaty
4 |bardzo trujaca 50-500 tyzeczka do herbaty

az do objetosci kieliszka

3 | umiarkowanie trujaca 500-5000 kieliszek - 0,51
2 |lekko trujaca 5000-15000 051-11
1 | praktycznie nietrujaca >15000 >11

Zrédlo: Gleason i in. 1969.

Substancje toksyczne moga si¢ wchtania¢ réznymi drogami:

pokarmowa,

parenteralnymi — dozylna, domie$niowa, podskdrna,

skorng,

wziewna,

przez jamy ciala, np. dospojéwkowo czy donosowo (Nadlewska i in. 2010:
704-708).

Zatrucia mozna natomiast podzieli¢ na:

— ostre, ktore charakteryzuja sie szybkim rozwojem zmian — na ogét objawy
uszkodzenia lub $mier¢ wystepuja do 24 godzin od podania dawki lub kontaktu
z trucizny;

- podostre, kiedy zmiany zachodza wolniej i mniej gwaltownie; bywa, ze s3
wykrywalne dopiero po fizjologicznych badaniach czynnosciowych narzadow
wewnetrznych;

- przewlekle, powodowane dzialaniem matych dawek przez dluzszy czas,
pod wplywem kumulacji trucizny w organizmie. Najczesciej dochodzi do nich
przypadkiem (Jedrzejko, Klama, Zarnowiec 1997).

Ponadto w literaturze opisywane sg trzy inne rodzaje zatru¢:

— przypadkowe — jako skutek omylkowego przyjecia substancji toksycznej
lub przyjecia zbyt wysokiej dawki dotychczas stosowanego leku; w ich obrebie
wyrdznia sie intoksykacje zawodowe i niezawodowe;

- eksperymentalne - dotycza najczeéciej ludzi mlodych, powodowanych
checig wyprébowania dziatania dostepnych w szerokim zakresie substancji psy-
choaktywnych;

- zamierzone — celowe przyjecie trucizny z zamiarem pozbawienia zycia
(Wojewddzka-Zelezniakowicz i in. 2010: 709-712).

W przypadku turysty najczesciej mamy do czynienia z zatruciami przypadko-
wymi, wywolanymi nie§wiadomym kontaktem z toksyna (wdychanie, dotyk) lub
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polknigciem nieznanego owocu czy tez uzadleniem i ukaszeniem przez jadowite
zwierzeta. Najczesciej dochodzi do spozycia ksenobiotyku zawartego w owo-
cach, ale znane s3 przypadki wnikania toksyn przez skore czy oczy.

4. Trucizny roslinne

Podobnie jak w przypadku zwierzat, toksycznos¢ roélin jest jednym z mecha-
nizméw obronnych przed roslinozercami. Zgodnie z wczesnorenesansowa, ale
wciaz aktualng teorig Paracelsusa ,wszystkie rzeczy sa trucizna i nie ma niczego
bez trucizny, tylko dawka decyduje, ze jaka$ rzecz nie jest trucizng” (lac. Dosis
facit venenum), kazda roslina zawiera w swoich tkankach substancje, ktore sa lecz-
nicze badz trujace, w zaleznosci od dawki i sposobu zastosowania. Wazne sa — jak
w przypadku wszystkich zatru¢ - takie czynniki, jak: ilo$¢, jako$¢ i sposdb prze-
tworzenia zawartych w nich substancji, a takze dostepnos¢ samych okazéw. Dla-
tego zakwalifikowanie konkretnego gatunku do grupy roslin trujacych moze na-
strecza¢ klopotow. Bezsprzeczne jest jednak to, ze niektére z nich moga poparzyg,
wywola¢ zaczerwienienie, wysypke lub inne reakcje alergiczne, np. katar sienny.
Inne staja si¢ przyczyna choréb ukladu pokarmowego, a jeszcze inne moga otru¢.
Sa tez taksony bogate w substancje odurzajace i pobudzajace. Natomiast niektore
tylko maja nieprzyjemny zapach, np. indonezyjska pasozytnicza raflezja o bru-
natnych kwiatach dochodzacych do metra $rednicy, wabiacych zapylajace je mu-
chy zapachem gnijacego migsa, czy rownie poteznych rozmiaréw poludniowo-
azjatycki owoc dalekiego kuzyna baobabéw — durian, najbardziej cuchnacy owoc
na swiecie.

Do gléwnych roslinnych substancji toksycznych naleza alkaloidy, glikozydy
i toksalbuminy. Rzadziej sa to olejki eteryczne i gorycze. Alkaloidy to przewaz-
nie substancje azotowe o charakterze zasadowym. Azotowy fragment czastecz-
ki pochodzi z aminokwasu lub jego bezposredniej pochodnej (np. aminy) oraz
z kwasu nikotynowego lub antranilowego. Czasem s3 one traktowane jako pro-
dukty uboczne metabolizmu komorki. Inni uwazaja je za zwiazki syntetyzowane
celowo do obrony przed roélinozercami. Wigkszo$¢ z nich to substancje stafe.
Najwiecej typéw alkaloidéw wystepuje w rodzinie toinowatych (Apocynaceae),
makowatych (Papaveraceae), jaskrowatych (Ranunculaceae) i motylkowych (Pa-
pilionaceae). Jednym z bardziej znanych alkaloidow jest, wystepujaca w kulczybie
wronie oko (Strychnos nux-vomita), strychnina, powodujaca $mieré przez udu-
szenie w nastepstwie skurczu tonicznego migsni oddechowych. Warto tez pamig-
ta¢ o wyodrebnionej z wystepujacego u makowatych opium morfinie, atropinie
uzyskanej m.in. z wilczej jagody (Atropa belladonna) czy tubokurarynie zwanej
kurarg (kolejny toksyczny sktadnik kulczyb), stosowanej do zatruwania grotéw
strzal. Réwniez kofeina i chinina nalezg do tej grupy zwiazkéw chemicznych.
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Glikozydy sa bardzo réznorodna grupa zwiazkéw zawierajacych skladnik cu-
krowy zwany glikonem. Najbardziej znane s3 glikozydy o dziataniu nasercowym,
zwlaszcza wyizolowana z naparstnicy (Digitalis sp.) digitalina. Niektére glikozy-
dy wchodza w sklad nasion. W pestkach drzew owocowych wystepuje zawieraja-
ca cyjanowodor amigdalina.

Toksalbuminy wystepuja w nasionach i sa — jak nazwa wskazuje — substancja-
mi biatkowymi, zaliczanymi do lektyn. Wér6d nich znajduja sie rycyna z racznika
(Ricinus communis) i abryna z modligroszka (Abrus precatorius). Ponadto zwiaz-
ki z tej grupy wystepuja w jadach wezy i pszczol. Do trucizn o charakterze bial-
kowym nalezg tez toksyny bakteryjne, m.in. te wytwarzane przez maczugowca
blonicy (Corynebacterium difteriae) czy laseczke teica (Clostridium tetani) (Mut-
schler 2013; Krechniak 2005).

Trucizny poludniowoazjatyckich roslin, takich jak kulczyba, powoduja gwal-
towne skurcze mie$ni szkieletowych konczace sie $miercig. Poludniowoamery-
kanskie, jak kurara, znosza przewodnictwo nerwowo-mie$niowe, co skutkuje cal-
kowitym zwiotczeniem migéni szkieletowych. Natomiast trucizny znajdowane
w roslinach afrykanskich zawieraja gtéwnie glikozydy nasercowe i porazaja czyn-
nos¢ serca, powodujac jego zatrzymanie w stadium skurczu (Jedrzejko, Klama,
Zarnowiec 1997).

5. Wybrane rosliny
trujace i alergizujace

Omawiajac roéliny trujace i niebezpieczne, w pierwszej kolejnosci nalezy zwrdcié
uwage na takie rodziny, jak: jaskrowate (Ranunculaceae), psiankowate (Solana-
ceae), toinowate (Apocynaceae) oraz obrazkowate (Araceae). W ich obrebie wiek-
szo$¢ przedstawicieli to rosliny silnie trujace. Ponizej zaprezentowano zaledwie
kilka gatunkéw z tych i innych rodzin*. Wyboru dokonano ze wzgledu na po-
wszechno$¢, toksycznoéé lub tez zludng urode kwiatow.

Tojad mocny (Aconitum firmum) z rodziny jaskrowatych (Ranuculaceae) jest
uwazany za najgrozniejsza rosline w Europie — objawy zatrucia moga pojawi¢
sie juz w trakcie jej zbierania. Jest to wysoka do 1,50 m bylina, o dloniastych,
ciemnozielonych lidciach, ktorej ciemnoniebiesko-fioletowe kwiaty maja ksztalt
podobny do helméw. W Polsce jest to gatunek chroniony, co w pewnym stopniu
zapobiega jego zrywaniu. Jego odmiany sa tez uprawiane w ogrodach, jako roslina
ozdobna, ze wzgledu na piekne fioletowe kwiaty. Nalezy uwaza¢, aby nie pomy-

* Opiséw roélin i ich dzialania dokonano na podstawie: Altmann 2004; Bohne, Dietze 2008;
Rohwer 2002. Pozostale zrédta podano przy opisach.
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li¢ korzenia tojadu np. z korzeniem chrzanu. Zawarty w jego tkankach alkaloid
akonityna powoduje porazenia nerwéw czuciowych i zwalnia akcje serca, co przy
duzych dawkach prowadzi do $émierci bez utraty przytomnosci. Po 10 minutach
od zjedzenia tojadu zaczyna si¢ odczuwac swedzenie i pieczenie w jamie ustnej,
a potem skory, wraz z poceniem si¢ i ,gesia skorka”. Dodatkowym objawem moze
by¢ szum w uszach i dwubarwne widzenie (na z6lto i zielono) oraz wzmozone,
niekontrolowane oddawanie moczu. Trujace sa wszystkie tojady, nie wszystkie
maja jednak niebiesko-fioletowe kwiaty, sa tez tojady o kwiatach zottych (t. lisi —
A. lycoctonum) lub bialych (t. pstry — A. variegatum).

Racznik pospolity — rycynus (Ricinus communis) to powszechnie uprawiany
w ogrédkach przedstawiciel rodziny wilczomleczowatych (Euphorbiaceae). Jest
to krzew pochodzacy z Afryki (w Europie roénie dziko tylko na Sardynii). Byt
uprawiany juz przez starozytnych Egipcjan. W swoim naturalnym $rodowisku —
tropikach — jest niskim drzewem. W klimacie $rédziemnomorskim przezimowu-
je w postaci korzenia. Liécie ma duze (od S0 cm w Europie do 1 m w tropikach),
dloniasto klapowane, czgsto czerwono nabiegle, podobnie jak lodyga u okazéw
zielnych. Spozycie nawet kilku (powyzej 3) nasion racznika moze spowodowaé
$miertelne zatrucie zawarta w nich rycynag, a zdarza sig, ze ilo$¢ toksyn zawarta
w jednym nasionku moze w kilka minut zabi¢ czlowieka. W wyniku dziatania
rycyny dochodzi do aglutynaciji (zlepienia) krwinek czerwonych, co powoduje
silne przekrwienie nerek i elementéw ukladu pokarmowego. Co wazne, do za-
trucia moze doj$¢ nawet w wyniku wdychania pylku kwiatowego — pojawia sie
wtedy m.in. obrzgk toksyczny pluc i dusznosci. Smieré moze nastapi¢ od kilku-
dziesigciu godzin do nawet 5 dni od przyjecia dawki. Na zatrucie racznikiem nie
ma antidotum.

Do tej samej rodziny nalezy loskotnica pekajaca (Hura crepitans). Wywodzi
sie ona z tropikalnych czesci Ameryki, ale czesto jest tez spotykana naturalnie
w Azji, natomiast w Afryce stanowi gatunek inwazyjny. To wiecznie zielone drze-
wo charakteryzuje sie kora pokryta stozkowatymi cierniami. Trujacy sok powo-
duje podraznienia skory, a w przypadku dostania si¢ do oczu — $lepote. Swa na-
zwe roslina zawdzigcza pekajacym z hukiem owocom, ktére wyrzucajac z siebie
nasiona na znaczne odlegltosci (od 30 do 100 m i z predkoscia do 70 m/s), za-
pewniaja rozprzestrzenianie si¢. Swa druga, mniej znang, nazwe — piaskownica
— uzyskala dzigki dawnemu wykorzystywaniu jej ogromnych owocéw do prze-
chowywania piasku sluzacego do osuszania atramentu.

Szczwol plamisty (Conium maculatum) z rodziny selerowatych (Apiaceae)’ to
jedna z najbardziej toksycznych roélin na ziemi. Zawiera alkaloid koniine, ktorej
dawka $miertelna dla ludzi wynosi 0,5 do 1 g. Wchlania si¢ przez skore i blony §lu-
zowe. Szczwol jest bardzo wysoki jak na roéline zielng — dorasta nawet do 2-2,5S m.

5 Dawniej rodzina ta nazywata si¢ baldaszkowe ze wzgledu na ksztalt kwiatostandw.
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Rosnie na siedliskach ruderalnych®. Mozna go spotka¢ niemal na calym $wiecie.
Na wiosneg najbardziej trujace sa korzenie, czesto mylone z chrzanem, pézniej
mlode pedy — mylone z pietruszka lub pasternakiem. Jedyna roznica jest nieprzy-
jemny, ,mysi” zapach. Toksycznos¢ nasila si¢ po deszczach i kiedy jest chiodniej.
Suszone rosliny réwniez sa trujace, cho¢ w mniejszym stopniu. Zatrucie skutku-
je zauwazalnym juz po po6l godziny oslabieniem, utrata wrazliwosci na bodzce
zewnetrzne, $linotokiem, porazeniem i na koncu uduszeniem. Jako antidotum
stosuje si¢ 20-proc. roztwor taniny lub odwar z kory debu. Nalezy zastosowa¢
plukanie zoladka i poda¢ srodki przeczyszczajace, wzmacniajace i pobudzajace.
Preparat ze szczwolu prawdopodobnie posluzyl Sokratesowi do otrucia sie.

Podobna toksycznos¢ wykazuje kolejny reprezentant tej rodziny — szalej ja-
dowity, inaczej cykuta (Cicuta virosa). Jest tym bardziej niebezpieczny, ze pod-
ziemne klacza (z wyraznymi pustymi przestrzeniami) pachna pietruszka i maja
slodkawy smak. Moze by¢ zatem — podobnie jak poprzedni gatunek — szczegol-
nie niebezpieczny dla amatoréw survivalu. Reszta rosliny pachnie podobnie jak
szczwol. Roénie naturalnie na siedliskach wilgotnych pétkuli pétnocnej (w Azji
schodzi na tereny tropikalne). Zawiera cykutotoksyne, ktéra objawia swe dzia-
lanie juz po 20 minutach. Smier¢ nastgpuje wskutek porazenia o$rodka odde-
chowego, poprzedzonego drgawkami, linotokiem, pieczeniem w jamie ustnej,
rozszerzeniem zrenic, wymiotami i trudno$ciami w oddychaniu. Najwigksze sku-
pienie trucizny jest w korzeniu, wystarczy zatem jedno ugryzienie i polknigcie,
aby narazi¢ si¢ na $mier¢. Leczenie jest raczej zawsze spoznione. Za dawke letalng
uwaza si¢ juz 2-3 g roéliny.

W Ameryce Pélnocnej wystepuje blisko spokrewniony szalej Douglasa (Ci-
cuta douglasi), ktéry uwazany jest tam za najbardziej trujaca roéline. Szczegélnie
rozpowszechniony jest w Brytyjskiej Kolumbii, ale spotka¢ go mozna od Alaski
po Kaliforni¢. Podobnie jak w przypadku gatunku europejskiego, $mier¢ moze
nastapic juz po 15 minutach od spozycia toksyny’.

Wawrzynek wilczelyko (Dafne mezereum) z rodziny wawrzynkowatych ( Thy-
meleaceae) ro$nie w Europie, az po zachodnia Syberig, oraz na Kaukazie i w Azji
Mniejszej. Naturalnie wystepuje w lasach lisciastych i mieszanych, a czesto bywa
sadzony w parkach i ogrodach ze wzgledu na swe dekoracyjne walory. Jest to
krzew dorastajacy do wysokosci 1,5 m, wyrdzniajacy si¢ rzadka w tym klimacie
kauliflorig (wyrastanie kwiatéw bezposrednio z pnia) (Podbielkowski 1997) i za-
kwitaniem przed ulistnieniem (jedna z najwczesniej kwitnacych roslin — moze
zakwitna¢ juz nawet w lutym). Kwiaty s3 bladorézowe, czasem jasnofioletowe,

¢ Siedliska ruderalne to jedna z grup siedlisk antropogenicznych, powigzanych z osiedlami ludz-
kimi, zabudowaniami, przydrozami, §mietniskami itp.

7 Ministerstwo Rolnictwa prowincji British Columbia: www.agf.gov.ca/cropprot/waterhem-
lock.htm [10.10.2013].
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czteroplatkowe, mocno pachna. Jajowato-kuliste, polyskujaco czerwone owoce
dojrzewaja od czerwca do sierpnia, maja gorzki (wrecz piekacy) smak. Zawiera
w sobie dwa trujace glikozydy — dafning i mezereine. Zatrucie nast¢puje nie tylko
poprzez potkniecie jagdd, ale takze np. przy zrywaniu pedéw (zaczerwienienia,
obrzeki, pecherze, a przy dluzszym kontakcie moze nawet dojé¢ do martwicy).
Samo wachanie kwiatéw moze powodowac zawroty glowy i nudnosci. Po spozy-
ciu nastepuje obrzek warg i jamy ustnej, trudnosci z przelykaniem, slinotok, bie-
gunki. Dla dzieci $miertelna jest dawka juz 2 owocow, dla dorostych — 10. Smier¢
jest nastepstwem zapa$ci z zatrzymania krazenia. W Polsce roslina ta jest pod
$cisla ochrona. Réwniez inne europejskie wawrzynki sa trujace, m.in: wawrzy-
nek mniejszy (D. laureola) o bardzo toksycznych lisciach, wawrzynek gléwkowy
(D. cneorum) i wawrzynek kamiennik (D. striata).

Bardzo silnie trujacy i uczulajacy jest pochodzacy z Ameryki sumak octowiec
(Rhus typhina) z rodziny nanerczowatych (Anacardiaceae), blisko spokrewnio-
ny z Toxicodendron pubescens®. Ten ostatni krzew (lub pnacze) znany jest pod
angielskg nazwa poison ivy, nie ma jednak nic wspdlnego z bluszczem (réwniez
ivy po angielsku). Oleisty urushiol wyplywajacy wraz z sokiem z tych roélin jest
substancja silnie alergicznie oddzialujaca na skore’. Wystepuje on takze w lace —
zywicy pochodzacej z rosnacego w Azji wschodniej (a zwlaszcza w Chinach, Ja-
ponii i Korei) Toxicodendron vernicifluum, znanego jako chirskie drzewo lakowe.
Do tej samej rodziny naleza tez jadalne i smaczne mango czy znane z orzeszkow
pistacje i nerkowce (nanercz) — warto wiedzie¢, ze tupina orzecha nerkowca tak-
ze zawiera toksyczny urushiol.

Pochodzacy z obszaru Morza Srodziemnego i Morza Czarnego oleander
zwyczajny (Nerium oleander), o pieknych kolorowych kwiatach, jest w Polsce
uprawiany, ale tylko w donicach, gdyz nie znidslby surowej zimy. Wystepuje tez
w Japonii. W naturalnych warunkach towarzyszy na 0gél wysychajacym strumie-
niom. Ma waskie, skorzaste, zimozielone liscie. Toksyczno$¢ spowodowana jest
obecnoscia w lisciach, kwiatach i owocach glikozydéw nasercowych. Gorycz lisci
zniecheca na szczgscie do konsumpcji. Moze on wywolywaé nudnosci, biegunke
i bole glowy. Smier¢ moze nastapi¢ juz po 2-3 godzinach. Trujacy jest takze sok
zro$liny, co oznacza konieczno$¢ dokladnego mycia rak przy pielegnowaniu kwia-
tow w domu, gdyz powoduje on oparzenia i jest drazniacy dla oczu. Toksyczne s3
nawet opary z palonego drewna. Zabojcze wlasciwosci oleandra wykorzystywane
byly juz w starozytnosci. Do dzi$ jest uwazany za jedna z najbardziej toksycznych
roslin ogrodowych. W Ameryce Poludniowej ro$nie z6lty oleander, czyli tewecja
peruwianiska (Thevetia peruviana). Ma zdecydowanie wezsze liscie i duze z6lte
kwiaty. Jest to bardzo silna trucizna — polknigcie juz jednego owocu moze dopro-

$ Dawniej nalezal on réwniez do rodzaju sumak i byl znany pod nazwa sumak jadowity.
? Center of Disease Control and Prevention: www.cdc.gov/niosh/topic/plants [12.11.2014].
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wadzi¢ do $mierci. Mimo to jego czesci sg czesto stosowane jako ozdoby (korale,
bransoletki) lub do produkji grzechotek. W ludowej medycynie meksykanskiej
silnie rozciericzonym sokiem z tewecji u$mierza si¢ bol zeboéw i obniza goraczke.
Ten sam sok nierozcieniczony stuzy do ogluszania ryb, a azjatyccy buddysci i hin-
duidci uzywaja pieknych z6ltych kwiatéw jako czesci daréw ofiarnych.

6. Wyniki badan

Przystepujac do badan, poczyniono dwa zalozenia: po pierwsze, ze osoby jada-
ce do kraju bardziej egzotycznego beda bardziej $wiadome zagrozen przyrodni-
czych niz osoby jadace do kraju europejskiego; po drugie, ze turysci, ktérzy sami
organizuja wyjazd i zaliczaja si¢ do grupy turystow alternatywnych, beda lepiej
przygotowani do podrozy i bardziej swiadomi réznych zagrozen, nie tylko przy-
rodniczych. Wydawalo si¢ rowniez uzasadnione twierdzenie, ze to kobiety beda
bardziej obawia¢ si¢ zagrozen (np. lek przed pajakami), bedac jednoczesnie na
nie bardziej narazonymi, zwlaszcza ze strony $wiata roélin (bardziej emocjonalny
stosunek do otaczajacego $wiata, cheé zrywania kwiatéw, kosztowania owocow).
Wstepnymi badaniami'® objeto zatem turystéw podrézujacych do Indii oraz
do Hiszpanii, lacznie 100 0s6b (po 50 na destynacje). Ankiete otrzymaly do wy-
pelnienia tylko osoby, ktore odwiedzily juz dany kraj. W prostym kwestionariu-
szu poproszono o informacje dotyczaca tego, czy respondent, przygotowujac sie
do wyjazdu, sprawdza ewentualne zagrozenia przyrodnicze, zarébwno abiotycz-
ne, jak i biotyczne. Nastgpnie poproszono o sprecyzowanie obaw dotyczacych
zagrozen przyrodniczych w dwdch destynacjach odwiedzonych przez ankieto-
wych, odczuwanych jeszcze przed wyjazdem. Jedno z kolejnych pytan dotyczyto
konkretnych roslin i zwierzat, ktérych obawiano sie przed i w trakcie podrozy.
Wiérdd respondentéw przewazaly osoby miode (18-25 lat) oraz w wieku $red-
nim (36-45 lat) — odpowiednio po 21% i 27% w przypadku Indii oraz 18% i 42%
w przypadku Hiszpanii. Taki wynik mozna uzasadni¢ tym, ze osoby w tych prze-
dzialach wiekowych podroézuja czesciej niz osoby starsze czy mlode malzenstwa,
chetniej tez wybieraja egzotyczne destynacje lub wypoczynek na plazy. W obu
przypadkach ponad 1/3 ankietowanych pochodzila z duzych miast powyzej
200 tys. mieszkarnicéw. Analogicznie do dominacji w grupach wiekowych osoby
z wyksztalceniem $rednim i wyzszym réwniez stanowily wiekszo$¢ — odpowied-
nio po 18% i24% dla respondentéw wypoczywajacych w Indiach oraz 10% i 36%
dla podrézujacych do Hiszpanii. Struktura plci wérdd turystéw udajacych sie do

1% Badania stanowig cze$¢ wiekszego projektu, sa obecnie kontynuowane na szersza skale, doty-
cza tez innych destynacji.
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Indii wykazywala przewage mezczyzn (55%), co moze wynikaé ze specyfiki de-
stynacji (podwyzszone ryzyko, ,meskie wyprawy”). W przypadku Hiszpanii za$
wiecej ankietowanych stanowily kobiety (52%). Ani ple¢, ani inna z cech demo-
graficznych respondentow nie miata statystycznie istotnego wplywu na udzielane
odpowiedzi, zatem nie potwierdzilo si¢ jedno z przyjetych zalozen wstepnych.

W wyniku analizy zebranego materialu okazalo sie, ze niewiele osob spraw-
dza przed wyjazdem mozliwe zagrozenia — zaden z ankietowanych nie wskazal
odpowiedzi ,zawsze” (wykres 1). Réznice migdzy turystami udajacymi sie do In-
dii a tymi podrézujacymi do Hiszpanii byly znikome, cho¢ byli oni nieco bardziej
dociekliwi w tym temacie, co moze wynikac z faktu, ze w tej grupie wigcej bylo
0s6b samodzielnie planujacych podréz (58%). Drugim powodem moze by¢ sko-
jarzenie Indii z zagrozeniami zwigzanymi z zanieczyszczeniami wody, zaréwno
w sensie fizyko-chemicznym, jak i biologicznym, co przejawilo si¢ takze w odpo-
wiedziach na kolejne pytanie (wykres 2). Wéréd oséb deklarujacych odczuwanie
jakichkolwiek obaw przed wyjazdem na problem sanitarnych wlasciwosci wody
w Indiach wskazala ponad 1/3, podobnie jak na dzikie zwierzeta. W Hiszpanii
przewazaly obawy przed dzikimi zwierzetami (50% os6b majacych jakiekolwiek
niepokoje) oraz te zwigzane z zagrozeniami ze strony $rodowiska abiotycznego,
a konkretnie warunkow klimatycznych — upaly i ulewne deszcze wskazalo ponad
35% tej grupy ankietowanych.

Wrykres 1. Sprawdzanie potencjalnych zagrozen wystepujacych na miejscu wybranym
jako destynacja przed podjeciem decyzji o wyjezdzie
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Kozak 2013; Marciniak 2013.
Respondenci poproszeni o wskazanie konkretnych gatunkéw roslin i zwie-

rzat, ktorych boja sie i woleliby unika¢, bo znaja ich trujace wiasciwosci lub ko-
jarza je z innego typu niebezpieczenstwem, potrafili wymieni¢ tylko zwierzeta
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Wykres 2. Deklarowane przed wyjazdem obawy zwigzane z potencjalnymi zagrozeniami
ze strony $rodowiska przyrodniczego odwiedzonych destynacji (w %
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie podstawie: Kozak 2013; Marciniak 2013.

Wykres 3. Zwierzeta, ktorych turysci obawiajg sie najbardziej w miejscu wypoczynku
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Kozak 2013; Marciniak 2013.
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(wykres 3). Nie jest to sytuacja dziwna lub odosobniona, gdyz zawsze $wiat zwie-
rzat byl bardziej rozpoznawalny dla przecigtnego turysty i prawdopodobnie tez
bardziej interesujacy. Rosliny postrzegane sa czesciej w kontekscie tworzonych
zbiorowisk (las, Iaka, sawanna) i to tez na duzym poziomie ogdlnosci, bez znajo-
mosci konkretnych gatunkow. Wérod zwierzat dominowaly te jadowite, z prze-
waga pajakéw wskazywanych w Hiszpanii przez niemal polowe ankietowanych.

7. Podsumowanie

Skutki surowych warunkow klimatycznych i ich naglych zmian, wybuchéw wul-
kanéw i trzesien ziemi, a takze kontaktu z groznymi czy jadowitymi zwierzetami
oraz trujacymi roslinami mogg utrudnié i uprzykrzy¢ wakacje, a nawet doprowa-
dzi¢ do chordb czy $mierci turysty. Ludzie czgsto nie zdaja sobie sprawy z tego
typu zagrozen, a w kontaktach z dzikimi zwierzetami wykazuja si¢ nawet niefra-
sobliwoscia, podobnie jak w przypadku roélin. Zdarza sie, ze che¢ zdobycia egzo-
tycznej pamiatki z wakacji czy zrobienia unikatowego zdjecia przewaza nad zdro-
wym rozsadkiem. Nieznajomo$¢ lokalnej fauny i flory sprawia, ze turysta myli
sie 1 przypadkowo kosztuje trujace owoce lub naraza sie na kontakt z jadowity-
mi zwierzetami. Sytuacja taka nie jest zwiazana tylko z regionami egzotycznymi
i odleglymi, ale moze mie¢ miejsce takze w Polsce czy krajach sasiednich, gdzie,
wydawaloby sie, nie ma niebezpieczenstw ze strony dzikiej przyrody. W zwiazku
z niepotwierdzeniem sie tezy o wiekszej swiadomosci zagrozen wsréd turystow
udajacych si¢ do Indii niz wsréd tych, ktérzy udaja sie do ,bezpiecznej” Hisz-
panii, mozna pokusi¢ si¢ o wniosek, ze wybdr egzotycznej destynacji nie czyni
nas bardziej $wiadomymi turystami. Jest on zblizony do wnioskéw uzyskanych
z badan nad ekoturystami i ich samo$wiadomoscia (Deng, Li 2014; Nowaczek,
Smale 2009: 45-61). Podobnie mozna interpretowaé¢ wynik dotyczacy samo-
dzielnego organizowania podrézy — jednego z elementéw typowych dla turysty-
ki alternatywnej, gdyz wsréd respondentéw indywidualni turysci nie okazali sie
bardziej swiadomi zagrozen niz pozostali.

Wydaje sig, ze wigkszo$¢ turystow — mimo wielu informacji zawartych za-
rowno w ksigzkach, jak i w programach telewizyjnych, a takze na $ciezkach edu-
kacyjnych i w o$rodkach edukacji przyrodniczej — jest wciaz nieSwiadoma wyste-
powania tego typu zagrozen. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy jest to efekt
ogolnie niskiej wiedzy przyrodniczej i malego zainteresowania jej zdobywaniem
i pogltebianiem — nawet wsréd turystow deklarujacych sig jako turysci przyrodni-
czy czy ekoturysci. Podobnie jest z organizatorami turystyki. O ile jeszcze biura
podrézy wymagaja od turysty szczepien i o takiej konieczno$ci informuja przed
wyjazdem, o tyle na ogoél ignoruja obowiazek przekazywania wiedzy o innych
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potencjalnych niebezpieczenstwach. Ostrzezenie mylone jest prawdopodobnie
ze zniechecaniem i mozliwe, Ze jest uwazane za niezgodne z interesem ekono-
micznym biura.

By¢ moze - ze wzgledu na specyfike zagadnienia i potencjalne zagrozenie
- nalezaloby poswigca¢ wigcej uwagi tym tematom zaréwno podczas edukacji
formalnej, jak i pozaformalnej. Zwlaszcza rezydenci i piloci powinni w trakcie
spotkan z turystami informowa¢ ich rzetelnie o zagrozeniach wynikajacych nie
tylko z réznic kulturowych lub specyfiki regionu, ale takze z wystgpowania nie-
bezpiecznych rolin i zwierzat.
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Natural hazards for tourists -
Selected issues

Abstract. Tourists, very often, are not aware of dangers associated with the natural environment,
such as poisonous plants, venomous or dangerous animals, climate, earthquakes, or volcanoes.
They expose themselves to risk due to a lack of knowledge about both animated and unanimated
components of nature. Often tourist unwisely want to experience something thrilling and unusu-
al - like a photo with a wild animal. Particularly unsafe are all kinds of intoxications, particularly
those connected with plants, because knowledge about plants is definitely poorer than knowledge
about animals, which leads to — often deadly in consequence — poisonings by hazard. Travelling
abroad became more popular nowadays, even to some exotic destinations. The number of nature-
-based tourists and ecotourists is rising, consequently, causing numerous dangerous situations for
these tourists. This paper contains basic information about some selected risks caused by nature,
particularly, one provoked by plants growing in Poland and worldwide. It also contains the results
of a study connected with tourist awareness about the abovementioned threats.

Keywords: safety, intoxications, poisoning, poisonous plants, venomous animals, dangerous ani-
mals, natural environment, nature-based tourism, ecotourism



