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Streszczenie. Celem artykutu jest ocena uwarunkowan czasu wolnego spedzanego na terenach
le$nych przez studentéw Paristwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Pod-
laskiej. Zwrécono w nim uwage na potrzebe realizacji czasu wolnego w lesie, role lasu w zyciu
respondentdw oraz ilo§¢ czasu, jaka spedzaja w tym $rodowisku, i najczesciej wykorzystywane
formy rekreacyjne. Ocenie poddano takze korzy$ci oraz ograniczenia w organizacji czasu wolne-
go spedzanego w lesie. Jako kryteria oceny przyjeto: ple¢, miejsce zamieszkania oraz odleglo$¢
od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu. Badania empiryczne przeprowadzono w 2013 r.,
z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, a materiat badawczy zebrano na podsta-
wie kwestionariusza ankiety wéréd 400 studentéw Paristwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana
Pawla II w Bialej Podlaskiej. Mlodziez akademicka w wiekszosci deklarowala che¢ spedzania
wolnego czasu na terenach lesnych, z dala od $rodowiska, w ktorym zyje na co dzien. Prefero-
wanymi przez nig formami rekreacyjnymi byly marsze i spacery oraz jazda na rowerze. Zainte-
resowaniem cieszylo sie takze zbieranie grzybow i innych owocédw runa lesnego oraz spotkania
towarzyskie. Przebywanie czlowieka w $rodowisku lesnym daje korzysci zwigzane z regeneracja
fizyczna i psychiczna, wewnetrznym wyciszeniem, odpoczynkiem, poprawg nastroju i roztado-
waniem stresu. Jako ograniczenia respondenci podali: obawe przed kontaktem z dzikg zwierzy-
na zyjaca w lesie, nastepstwa ugryzien przez kleszcze oraz odleglo$¢ od miejsca zamieszkania do
najblizszego lasu.
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1. Wprowadzenie

Las jest jednym z elementéw przestrzeni turystyczno-rekreacyjnej, ktéry ma
korzystny wplyw na zdrowie oraz dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne
czlowieka, a takze wlasciwosci ttumienia hatasu i redukeji predkosci wiatru. Es-
tetyczne walory lasow to przede wszystkim bogactwo gatunkowe, réznorodnos¢
roélin, zmienno$¢ sezonowa, zréznicowanie drzewostandw, a takze wystgpowa-
nie bagien, zbiornikéw wodnych, Ik, torfowisk oraz polan. Miejsca atrakcyjne
pod wzgledem odgloséw natury sa preferowane jako miejsca wypoczynku, rege-
neracji fizycznych i psychicznych sit cztowieka, stajac si¢ jednocze$nie obszarami
intensywnie eksploatowanymi turystycznie (Bernat 2011).

Las jest atrakcyjnym miejscem do wypoczynku, poniewaz jest ogdlnie do-
stepny i nie wymaga uiszczania oplat za przebywanie w nim, z wyjatkiem niekto-
rych parkéw narodowych oraz rezerwatdw.

Wedlug Malgorzaty Bombol czas wolny jest zjawiskiem wielowymiarowym,
spelniajacym si¢ w sferach: biologicznej, psychicznej, spolecznej i ekonomicznej
jednostki. Jest to czas bedacy przeciwienstwem czasu pracy. Jego specyfika jest
brak obcigzenia rygorami wykonalnosci oraz wolnos¢ wyboru co do podejmowa-
nych aktywno$ci. Czas wolny sprzyja procesom rozwoju jednostki i spoleczen-
stwa, a takze procesom rozwoju gospodarczego (Bombol 2008).

Z pojeciem czasu wolnego laczy si¢ czgsto termin ,rekreacja” Rekreacja wy-
nika z pobudek wewnetrznych jednostki i nakierowana jest bardziej na osiaganie
satysfakeji z dzialan rekreacyjnych niz na otrzymanie jakiejkolwiek nagrody ze-
wnetrznej (Heywood 2002; Palisano, Chiarello, Orlin 2011).

Realizowana systematycznie aktywno$¢ fizyczna pod postacia rekreacji ru-
chowej pozwala na zachowanie oraz regeneracje sit fizycznych i psychicznych.
Tymczasem statystyki mowia, ze niewielki odsetek Polakéw korzysta z rekre-
acji systematycznie. Dodajac do tego niewlasciwe nawyki w odzywianiu i higie-
nie pracy oraz wypoczynku, otrzymujemy obraz stabej kondycji wspolczesnego
Polaka (Fak, Opoka 1995). Opierajac si¢ gléwnie na motorycznej aktywnosci
czlowieka, rekreacyjne formy wypoczynku maja ogromne znaczenie biologiczne,
ktorego czesto pozbawione sg inne kulturowe formy spedzania czasu wolnego
(Siwinski 1996).

Wedlug Emilii Janeczko turystyka i rekreacja na terenach le$nych, biorac pod
uwage koniecznos¢ ochrony srodowiska oraz spetnianie przez las funkeji produk-
cyjnych, nie moze rozwija¢ si¢ w spos6b dynamiczny. Jednym ze sposobéw ure-
gulowania rozwoju turystyki i rekreacji na obszarach le$nych jest ich odpowied-
nie zagospodarowanie (Janeczko 2011).
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Badania opinii spolecznej dotyczace preferowanych form rekreacji w lasach
ukazuja réwniez ulubione miejsca wypoczynku oraz oczekiwane sposoby zago-
spodarowania rekreacyjnego obszaréw lesnych. Wiekszo$¢ ruchu turystycznego
skoncentrowana jest nad jeziorami i rzekami. Penetracja lasu i wybdr miejsca wy-
poczynku uzaleznione jest od polozenia lasu w stosunku do miejsca zamieszka-
nia, preferowanego rodzaju wypoczynku oraz mozliwosci realizacji réznych form
rekreacji (Janeczko 2002).

Jednym z rodzajéw aktywnosci turystycznej jest turystyka lesna okreslana
mianem sylwaturystyki (Koziol, Muszynski 2009). Mozna ja zdefiniowaé jako
rodzaj podrézowania po obszarach zalesionych w celach krajoznawczych lub spe-
dzanie wolnego czasu w lesie w formie czynnego wypoczynku (Glowacki 2006).
Sylwaturystyka stanowi odmiane turystyki wiejskiej, ktéra rozwija sie na terenie
gospodarstwa lesnego (Laurdéw 2006).

Sylwaturystyka dostarcza wielu atrakcji, m.in. urozmaiconych ustug wypo-
czynkowo-rekreacyjnych oraz wieloaspektowej edukacji spoleczenistwa. Poprzez
turystyke mozna wzmacnia¢ i regenerowa¢ sily fizyczne i psychiczne, a takze
ksztaltowa¢ osobowos¢ (Koziol, Muszyniski 2009). Ludzie na calym $wiecie na-
dal korzystaja z daréw lasu oraz pielegnuja wiedze o rolinnych pozytkach (Asi-
bey 1986; Nolan 1998). Zbiér lesnych owocéw i grzybéw nie tylko w Polsce, ale
i w innych krajach Europy jest waznym elementem tradycji, a takze popularnym
sposobem spedzania czasu wolnego w lesie (Lindhagen, Hornmsten 2000).

Zdrowotne wlasciwosci ekosystemoéw lesnych wplywaja na rozwoj turysty-
ki i rekreacji, przede wszystkim na terenach, ktdore s powszechnie uznawane za
uzdrowiskowe. Ponadto lasy przyczyniaja sie do oczyszczania powietrza z metali
cigzkich i pyléw oraz tlumienia halasu, przez co wplywaja korzystnie na mikrokli-
mat obszaréw zurbanizowanych (Milewski 2012).

Lasy pelnig wiele funkcji, w tym funkcje gospodarcze, ochronne i spolecz-
ne. Pojecie funkcji rozumiane jest jako wszelkie korzysci czerpane z lasu. Ran-
ga funkcji wynika zatem z zapotrzebowania plynacego ze strony spoleczenstwa
(Mandziuk, Janeczko 2009).

Celem artykutu jest ocena uwarunkowarn czasu wolnego spedzanego na tere-
nach le$nych przez studentéw Panistwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla
IT w Bialej Podlaskiej. Zwrécono w nim uwage na ocene potrzeby spedzania cza-
su wolnego w lesie oraz role lasu w zyciu respondentéw, ilo§¢ czasu spedzanego
w tym $rodowisku i najcze$ciej wybierane formy rekreacyjne. Ocenie poddano
takze korzysci wynikajace ze spedzania czasu wolnego w lesie oraz ograniczenia
w organizacji tego czasu. Jako kryteria oceny przyjeto: ple¢, miejsce zamieszkania
oraz odleglo$¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu.
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2. Materiat i metody badan

Badania empiryczne przeprowadzono w 2013 r. z wykorzystaniem metody son-
dazu diagnostycznego, a material badawczy zebrano na podstawie kwestionariu-
sza ankiety wérod 400 studentéw Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana
Pawla II w Bialej Podlaskiej. Material opracowano metodami statystycznymi
zgodnie z obowiazujacymi w tym wzgledzie zasadami, wykorzystujac do tego
celu pakiet STATISTICA. Analiza statystyczna prezentuje wyniki bazujace na
procentowym rozkladzie liczebnosci, wspélzalezno$é pomiedzy zmiennymi ba-
dano testem niezaleznos$ci Chi-kwadrat, natomiast istotno$¢ réznic okres$lono na
poziomie p < 0,0S.

W badaniu wziglo udzial 237 kobiet i 163 mezczyzn. Srednia wieku respon-
dentéw wyniosla 21,7 lat. Analiza wykazala, ze wiekszo$¢ z nich mieszkala w mie-
$cie (59%), z czego mezczyZni stanowili 66,9%, a kobiety 53,6%. Wies jako miej-
sce zamieszkania wskazalo 41% (w tym kobiety 46,4%, a mezczyzni 33,1%).

Odleglo$¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu do 1 km wskazalo
31,3% respondentdw, zas powyzej S km — 39,7% osob. W przypadku pozostalych
0s6b odleglos¢ ta wynosila 2-4 km.

3. Wyniki badan

Oceniajac czynniki wplywajace na odczuwanie potrzeby spedzania czasu wol-
nego na terenach lesnych (tab. 1), stwierdzono, iz ple¢ respondentdw, miejsce
ich zamieszkania oraz odleglos¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu nie
réznicowaly respondentéw w odczuwaniu tej potrzeby w sposéb istotny staty-
stycznie (p > 0,05). Nieznacznie czeéciej mieszkaricy miast wskazywali na potrze-
be spedzania czasu wolnego (70,1%) niz mlodziez z terendw wiejskich (62,2%).
Stwierdzono réwniez, ze wraz ze zmniejszajaca sie odlegloscia do najblizszego
lasu u mlodych osob wzrastata potrzeba i che¢ spedzania czasu wolnego w lesie.

Stwierdzono rdéznice w ocenie roli lasu w Zyciu respondentéw w zaleznosci
od odleglo$ci miejsca ich zamieszkania od lasu (p =0,006). We wszystkich gru-
pach najczesciej wskazywana byla przecietna i wazna rola lasu. Wyrazne r6zni-
ce wystapily w grupach wskazujacych na bardzo wazna role lasu. Dotyczyly one
0s6b mieszkajacych bardzo blisko lasu (do 1 km). Pozostale grupy byly znacznie
mniej liczne (tab. 2). Osoby, w ktdrych zyciu las nie pelnit istotnej roli, najcze-
$ciej mieszkaly z dala od niego (ponad S km) i byli to gléwnie mezczyZni pocho-
dzacy z terendéw miejskich.
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Tabela 1. Odczuwanie potrzeby spedzania czasu wolnego w lesie

Potrzeba spedzania czasu wolnego w lesie

. >
Zmienna ak e Chi p
Plec:
kobieta 67,5 32,5 0,151 0,697
mezczyzna 65,6 344
Miejsce zamieszkania:
miasto 70,1 29,9 2,708 0,099
wies 62,2 37,8
Odleglos¢ do lasu:
<1km 72,0 28,0
2-4km 65,5 34,5 2,479 0,289
> 5 km 63,3 36,7
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Tabela 2. Rola lasu w zyciu respondentéw
Rola lasu
Zmienna bardzo , ) nie ma Chi? P
. wazna przecigtna .
wazna znaczenia
Plec:
kobieta 13,1 38,0 43,5 5,5 6,078 0,108
mezczyzna 15,3 31,9 41,1 11,7
Miejsce zamieszkania:
miasto 12,8 34,2 42,7 10,3 4,355 0,225
wies 15,8 37,2 42,1 4,9
Odlegtos¢ do lasu:
<1km 20,8 31,2 44,0 4,0
2-4km 9,5 42,2 43,1 52 |17,866 | 0,006
> S km 12,0 33,5 41,2 13,3

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ilo$¢ czasu spedzanego w lesie (tab. 3) uzalezniona byta réwniez od odlegto-
éci od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu (p =0,039). Przewazaly tu oso-
by spedzajace do 2 godzin wlesie i dotyczylo to wszystkich grup. Przy czym wraz
ze zwigkszaniem sie odleglosci od miejsca zamieszkania do lasu, maleje potrzeba
respondentéw spedzania czasu wolnego na terenie lasu.

W grupie os6b, ktérych miejsce zamieszkania oddalone byto od lasu o ponad
S km, zaobserwowano zmniejszanie si¢ ilosci czasu wolnego spedzanego na tym
terenie. Osoby mieszkajace od 2 do 4 km od lasu i deklarujace powyzej 2 godzin
spedzanych w lesie stanowily tak samo liczng grupe jak grupa osob spedzajacych
w nim ponad 5 godzin czasu wolnego.



80 Dominik Dgbrowski, kukasz Zbucki

Tabela 3. Iloé¢ czasu spedzanego w lesie ($rednio w tygodniu)

Tlo$¢ czasu
Zmienna Chi® p
<2 godz. 3-4 godz. > § godz.
Pleé:
kobieta 62,9 16,4 20,7 3,712 0,156
mezczyzna 55,2 23,9 20,9
Miejsce zamieszkania:
miasto 56,8 22,2 20,9 3,262 0,196
wies$ 64,1 15,2 20,7
Odlegto$¢ do lasu:
<1km 68,0 12,0 20,0
2-4 km 62,2 18,9 18,9 10,096 0,039
> Skm 51,9 25,3 22,8

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ple¢ i miejsce zamieszkania respondentow nie réznicowaly istotnie staty-
stycznie odpowiedzi 0s6b uczestniczacych w badaniu (p > 0,05). W omawianych
grupach dominowalo spedzanie do 2 godzin czasu wolnego w lesie.

Analizujac formy rekreacyjne wybierane przez mlodziez w wolnym czasie
spedzanym na terenie lasu (tab. 4), stwierdzono, iz ple¢ respondentéw réznicuje
istotnie statystycznie (p < 0,05) wybér form, takich jak: marsze i spacery, biega-
nie, zbieractwo, wycieczki, lowiectwo i gry terenowe. Z badan wynika, ze dome-
na mezczyzn jest bieganie, lowiectwo i rozmaite gry terenowe. Kobiety preferuja
natomiast marsze i spacery, zbieranie runa lesnego, a takze udzial w wycieczkach.

Miejsce zamieszkania respondentéw w niewielkim stopniu réznicowalo wy-
bér form rekreacyjnych, w ktérych uczestniczyla mlodziez (tab. ). Réznice istot-

Tabela 4. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym a ple¢

Ple¢
Formy rekreacyjne - — Chi? p
kobiety mezczyZni
Marsze i spacery 58,2 42,9 9,037 0,003
Bieganie 15,2 27,0 8,410 0,004
Jazda rowerem 49,4 47,9 0,088 0,766
Jezdziectwo 5,5 2,5 2,181 0,139
Zbieractwo (grzyby, runo lesne itp.) 48,1 36,2 5,576 0,018
Spotkania towarzyskie 23,6 28,2 1,072 0,300
Wrycieczki 26,2 17,2 4,468 0,034
Lowiectwo 1,7 9,8 13,433 | 0,000
Obserwacje 16,5 12,9 0,966 0,325
Gry terenowe 6,3 16,0 9,719 0,002

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela S. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym a miejsce zamieszkania

] Miejsce zamieszkania ]
Formy rekreacyjne - — Chi? p
miasto wies
Marsze i spacery 46,1 59,8 7,144 0,007
Bieganie 18,4 22,6 1,051 0,305
Jazda rowerem 50,4 46,9 0,466 0,495
Jezdziectwo 5,1 3,0 1,019 0,313
Zbieractwo (grzyby, runo lesne itp.) 35,5 53,7 13,017 0,000
Spotkania towarzyskie 31,2 17,7 9,238 0,002
Wycieczki 25,2 17,7 3,175 0,074
Eowiectwo 3,8 6,7 1,654 0,198
Obserwacje 14,9 15,2 0,006 0,937
Gry terenowe 12,4 7,3 2,689 0,101

Zrédlo: opracowanie wlasne.

ne statystycznie stwierdzono w takich formach, jak: marsze i spacery, zbieractwo
oraz spotkania towarzyskie (p <0,05). Mieszkaricy miast czgéciej wybierali spo-
tkania towarzyskie w wolnym czasie na terenie lasu niz ich réwiesnicy z terenéw
wiejskich, ktorzy preferowali raczej zbieractwo oraz marsze i spacery.

Wyboru form rekreacyjnych nie determinowata odleglo$¢ do najblizszego
lasu (tab. 6). Nie stwierdzono w tym wzgledzie rdznic istotnych statystycznie
(p>0,05). Potwierdzeniem tego sa preferencje respondentéw co do form rekre-
acji, przy czym formy biegowe nieco czeéciej wybierane byly przez osoby miesz-
kajace w niewielkiej odleglosci do lasu. Wraz z odlegloscia spadato zaintereso-
wanie bieganiem. Odwrotnie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku uczestnictwa
w wycieczkach i spotkaniach towarzyskich. Respondenci czesciej wybierali te

Tabela 6. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym a odleglo$¢ do najblizszego lasu

) Odleglos¢ )
Formy rekreacyjne Chi? P
<lkm | 2-4km | >Skm
Marsze i spacery 54,4 55,2 48,1 1,716 0,424
Bieganie 24,8 19,8 16,4 3,036 0,219
Jazda rowerem 45,6 50,0 50,0 0,665 0,717
Jezdziectwo 4,0 3,5 5,1 0,458 0,795
Zbieractwo (grzyby, runo lesne, itp.) 49,6 43,1 38,6 3,438 0,179
Spotkania towarzyskie 24,0 25,9 26,6 0,252 0,881
Wrycieczki 17,6 28,4 22,2 4,078 0,130
Lowiectwo 7,2 4,3 3,8 1,866 0,393
Obserwacje 18,4 11,2 15,2 2,441 0,295
Gry terenowe 12,0 7,8 10,8 1,240 0,538

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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formy, pomimo znacznie wigkszej odleglo$ci od miejsca zamieszkania do lasu.
Natomiast che¢ spotykania sie w towarzystwie nie byla uzalezniona od odleglo-
$ci, jaka trzeba bylo pokonac.

Réznice w ocenie korzysci ze spedzania czasu wolnego z uwzglednieniem
podziatu na pleé respondentéw (tab. 7) stwierdzono w takich aspektach, jak: re-
generacja fizyczna i psychiczna, wzgledy poznawcze i edukacyjne, poprawa na-
stroju, potrzeba wysitku fizycznego i poszukiwanie atrakcji (p <0,05). Kobiety
czesciej zwracaly uwage na korzyséci zwigzane z relaksem, wzgledami poznaw-
czymi i edukacyjnymi oraz odczuciem poprawy nastroju. Mezczyzni wykazywali
czesciej w wolnym czasie potrzebe wysitku fizycznego, a takze potrzebe ciekawo-
$ci, ktora wyrazala si¢ w poszukiwaniu atrakeji.

Tabela 7. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a ple¢

Pte¢
Korzysci - - Chi? p
kobieta mezczyzna
Regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 62,9 49,1 7,503 0,006
Poznawcze i edukacyjne 8,0 2,5 5,515 0,019
Wymiar materialny (np. grzyby) 3L6 27,6 0,749 0,386
Wyciszenie 42,6 34,4 2,763 0,096
Odpoczynek 41,8 33,7 2,629 0,105
Poprawa nastroju 25,3 16,6 4,346 0,037
Roztadowanie stresu 21,5 21,5 0,000 0,991
Wysitek fizyczny 10,1 21,5 9,887 0,002
Poszukiwanie atrakcji 55 12,3 5,873 0,015
Doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 4,6 8,0 1,903 0,167
Rozrywka 10,5 13,5 0,809 0,368
Mozliwoé¢ obcowania z ludzmi 8,0 12,3 1,985 0,159
Brak korzysci 2,1 3,1 0,363 0,546

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na réznice w ocenie korzy$ci wplyw mialo miejsce zamieszkania responden-
tow (p <0,05). Mieszkaricy miast czesciej niz ich réwiesnicy z terendw wiejskich
wskazywali na korzysci w postaci rozrywki, okazji do spotkan i obcowania z in-
nymi ludZmi. Wielu z nich mialo jednak problem z ocena lub wskazywali na brak
korzysci. Respondenci z terenéw wiejskich podkreslali korzysci zwigzane z rege-
neracja fizyczna i psychiczng oraz wyciszeniem (tab. 8).

Odczuwanie barier ograniczajacych realizacje czasu wolnego na terenach
lesnych (tab. 9) w niewielkim stopniu zalezalo od plci respondentéw. Uwage
zwraca jedynie w przypadku kobiet obawa przed kontaktem z dzika zwierzyna
lub kleszczami, za$ u mezczyzn — mniejsza umiejetnos¢ organizowania czasu wol-
nego w $rodowisku lesnym (p <0,05). W przypadku pozostalych ograniczen nie
stwierdzono réznic istotnych statystycznie pod wzgledem plci respondentéw.
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Tabela 8. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Korzysci - — Chi® p
miasto wies
Regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 52,1 65,2 6,780 0,009
Poznawcze i edukacyjne 7,3 3,7 2,428 0,129
Wymiar materialny (np. grzyby) 26,9 34,8 2,809 0,094
Wyciszenie 33,3 47,6 8,189 0,004
Odpoczynek 41,4 34,1 2,175 0,140
Poprawa nastroju 18,4 26,2 3,502 0,061
Rozladowanie stresu 22,2 20,1 0,253 0,615
Wysilek fizyczny 15,8 12,8 0,700 | 0,402
Poszukiwanie atrakcji 9,4 6,7 0,921 0,337
Doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 5,6 6,7 0,226 0,635
Rozrywka 14,5 7,3 4,907 0,027
Mozliwo$é obcowania z ludzmi 13,7 4,3 9,653 0,002
Brak korzy$ci 3,8 0,6 4,123 0,042
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Tabela 9. Ograniczenia udzialu w czasie wolnym na terenach lesnych a pte¢
Pte¢
Ograniczenia/bariery - — Chi® P
kobiety mezczyzni
Zakaz wstepu na wybrane obszary 19,8 19,0 0,041 0,840
lub poza wyznaczone trasy
Bariery srodowiskowe/naturalne 16,5 20,2 0,939 0,332
(np. bagna)
Optaty wstepu 4,6 7,4 1,319 0,251
Brak zagospodarowania turystycznego 24,1 25,2 0,063 | 0,801
Niecheé wechodzenia do lasu
lub nieumiejetno$¢ poruszania sie w lesie 16,9 11,0 2,652 0,103
Brak oznaczenia miejsc i wybranych 19,0 14,7 1,229 0,267
atrakeji
Odleglos¢ od miejsca zamieszkania 35,4 35,0 0,009 0,922
Obawa przed kontaktem ze zwierzyna, 56,5 36,2 16,008 0,000
kleszczami
Brak inicjatoréw czasu wolnego 13,5 13,5 0,000 0,998
na terenach lesnych
Brak umiejetnosci organizacyjnych 3,0 8,6 6,165 0,013
Brak checi przebywania w takim 19,0 22,7 0,816 0,366
$rodowisku
Brak informacji o mozliwosciach 19,8 14,1 2,189 0,138
spedzania czasu na terenach lesnych

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 10. Ograniczenia w spedzaniu czasu wolnego na terenach le$nych
a miejsce zamieszkania

) ) ) Miejsce zamieszkania ]
Ograniczenia/bariery - — Chi? p
miasto wies

Zakaz wstepu na wybrane obszary 17,5 21,9 1,213 0,271
lub poza wyznaczone trasy

Bariery $rodowiskowe/naturalne 17,1 18,9 0,215 0,643
(np. bagna)

Oplaty wstepu 5,6 6,1 0,052 0,819

Brak zagospodarowania turystycznego 23,5 26,2 0,383 0,536

Nieche¢ wchodzenia do lasu 14,5 14,0 0,021 0,887
lub nieumiejetno$¢ poruszania si¢ w lesie

Brak oznaczenia miejsc i wybranych 17,5 16,5 0,076 0,782
atrakeji

Odlegto$¢ od miejsca zamieszkania 38,5 31,1 2,286 0,131

Obawy przed kontaktem ze zwierzyna, 45,7 51,8 1,438 0,231
kleszczami

Brak inicjatoréw czasu wolnego 13,7 13,4 0,005 0,940
na terenach le$nych

Brak umiejetnosci organizacyjnych 51 5,5 0,025 0,874

Brak checi przebywania 20,9 20,1 0,039 0,842
w takim $rodowisku

Brak informacji o mozliwosciach 14,9 21,3 2,711 0,099
spedzania czasu na terenach lesnych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Miejsce zamieszkania nie wplywalo na oceng ograniczen udzialu mlodziezy
w czasie wolnym na terenach lesnych (p > 0,05). Odczucia dotyczace ograniczen
byly wiec bardzo zblizone w obu grupach. Mlodziez pochodzaca z miast, po-
dobnie jak mlodziez z terenéw wiejskich, najczesciej wymieniala obawy przed
kontaktem ze zwierzyna lesna lub kleszczami. W dalszej kolejnosci wybor lasu
jako miejsca spedzania czasu wolnego byl uzalezniony od odleglosci, jaka trzeba
pokona¢ z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu, jak réwniez od jego przy-
stosowania i zagospodarowania turystycznego (tab. 10).

4. Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan nad czasem wolnym spedzanym przez mlo-
dziez z Paiistwowej Szkoly Wyzszej w Bialej Podlaskiej stwierdzono, ze:

1. Ple¢ respondentéw, ich miejsce zamieszkania ani odlegto$¢ od miejsca za-
mieszkania do najblizszego lasu nie r6znicuja istotnie respondentéw w odczuwa-
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niu potrzeby spedzania czasu wolnego na terenach lesnych. Nieznacznie czgéciej
mieszkanicy miast wskazywali na potrzebe takiego spedzania czasu wolnego niz
mlodziez z terenéw wiejskich, przy czym im mniejsza byla odleglos¢ do najbliz-
szego lasu, tym wigksza potrzeba spedzania czasu wolnego w lesie.

2. Ilos¢ czasu spedzanego w lesie uzalezniona byla od odleglosci miejsca za-
mieszkania do najblizszego lasu. Przewazaly tu osoby spedzajace do 2 godzin cza-
su wolnego w lesie, przy czym im wigksza byla odleglos¢ do lasu, tym mniejsza
potrzeba spedzania czasu wolnego w lesie.

3. Ple¢ respondentéw réznicuje istotnie statystycznie wybor w czasie wolnym
takich form, jak: marsze i spacery, bieganie, zbieractwo, wycieczki, lowiectwo
i gry terenowe. Domeng mezczyzn okazalo sie bieganie, lowiectwo i rozmaite gry
terenowe, za$ kobiety preferowaly marsze i spacery oraz zbieranie runa lesnego,
a takze uczestnictwo w wycieczkach.

4. Miejsce zamieszkania respondentéw w niewielkim stopniu réznicowato
wybor form rekreacyjnych przez mlodziez. Mieszkaricy miast preferowali spo-
tkania towarzyskie w wolnym czasie na terenie lasu, a ich rowiesnicy z terenéw
wiejskich — zbieractwo oraz marsze i spacery.

5. Formy biegowe czgéciej byly wybierane przez osoby mieszkajace w nie-
wielkiej odleglosci od lasu, a wraz ze zwigkszajaca si¢ odlegloscia spadalo zainte-
resowanie bieganiem. Natomiast uczestnictwo w wycieczkach oraz spotkaniach
towarzyskich mialo charakter odwrotny. Wedlug mlodziezy che¢ spotykania sie
w towarzystwie nie zalezy od odleglosci, jaka trzeba pokonac.

6. Oceniajac korzysci z uczestnictwa w czasie wolnym z uwzglednieniem
podzialu na ple¢, stwierdzono, iz kobiety czeéciej zwracaly uwage na korzysci
zwiazane z relaksem, wzgledami poznawczymi i edukacyjnymi oraz odczuciem
poprawy nastroju, natomiast mezczyzni wykazywali raczej potrzebe wysiltku fi-
zycznego, a takze potrzebe ciekawosci (poszukiwanie atrakcji).

7. Mieszkancy miast cze$ciej wskazywali na korzysci wynikajace z rozrywki
oraz okazji do spotkan i obcowania z innymi ludZmi, a mieszkanicy wsi podkresla-
li korzysci zwigzane z regeneracja fizyczna i psychiczng oraz wyciszeniem.

8. Oceniajac bariery ograniczajace realizacj¢ czasu wolnego na terenach le-
$nych, uwage zwraca jedynie w przypadku kobiet obawa przed kontaktem z dzika
zwierzyna lub kleszczami, za$ u mezczyzn — mniejsza umiejetnos¢ organizowania
wolnego czasu.

9. Mlodziez pochodzaca z miast, podobnie jak mlodziez z terenéw wiejskich,
najczesciej wymieniala takie bariery, jak: obawa przed kontaktem ze zwierzyna
lub kleszczami, a takze odleglos¢, jaka trzeba pokona¢ z miejsca zamieszkania do
najblizszego lasu oraz nieodpowiednie przystosowanie i zagospodarowanie tury-
styczne miejsc lesnych.

Wyniki badan wskazuja na wieksza potrzebe edukacji w srodowiskach zaréw-
no dzieci, jak i mlodziezy, w tym mlodziezy akademickiej. Las jest wyjatkowym
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miejscem do podejmowania szeroko pojetej aktywnosci w czasie wolnym, bez
koniecznosci ingerencji w naturalng przestrzen. Bogactwo doznan i bodzcéw
moze bowiem pozytywnie wplywac na rozwdjizycie cztowieka w kazdym wieku.
Warunek jest jeden: trzeba tam by¢.
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Determinants of free time

spent in forested areas by students

of the Pope John Paul Il State

School of Higher Education in Biata Podlaska

Abstract. The aim of the paper is to assess the determinants of free time spent in forested areas
by students of the Pope John Paul II State School of Higher Education in Biata Podlaska, Poland.
In the paper, the authors have assessed the need to spend free time in forest, the role of the forest
in the respondents’ lives, how much time they spend in this forest environment, and what forms
of recreation they pursue here. The authors have also listed the benefits of spending free time in
this environment, and what limitations young people have in organizing and using their free time
in the forest. The above-mentioned aspects have been assessed analyzing the following factors:
sex, place of residence, distance to the nearest forest. The empirical study was conducted in 2013,
applying the diagnostic survey method and questionnaire form. The study was carried out on 400
students of the Pope John Paul II State School of Higher Education in Biata Podlaska, Poland.
The university students mostly declared a will to spend their free time in forested areas, far away
from the places they live in. The most popular forms of recreation were marches and strolls, and
cycling. The respondents also displayed interest in other activities such as mushroom-picking and
socializing in the forest. Spending time in the forest provides various benefits, as was listed by the
youths surveyed, i.e. physical and mental recuperation of the body, the need for internal peace and
rest, mood improvement, and the possibility of stress relief. While assessing the barriers to spend-
ing time in forested areas, the respondents pointed out fear of encountering wild animals and the
possibility of being bitten by a tick. Quite an important barrier stated was the distance from the
place of their residence to the nearest woods.

Keywords: free-time determinants, recreation, forest, youth



