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Wybrane uwarunkowania uprawiania
pieszej turystyki gorskiej w ramach
koncepcji Korony Gor Polski

Streszczenie. Celem badania byta identyfikacja czynnikow determinujacych uprawianie pieszej
turystyki gérskiej wsrod oséb dazacych do zdobycia Korony Gor Polski oraz ocena stopnia, w jakim
cechy demograficzne wiaza sie z podejmowang aktywnoscia. Analizie poddano czynniki inicjacji,
dyspozycje motywacyjne, bariery uczestnictwa, poziom uczestnictwa i sposob organizacji wyjazdow.
Dane dotyczace 1978 respondentdw zostaty zebrane za pomoca ankiety internetowej udostepnionej
w mediach spotecznosciowych w okresie od stycznia do marca 2024 roku. Do analizy statystycznej
wykorzystano m.in. testy Manna-Whitneya i korelacje Spearmana. Wyniki wskazuja, ze respondenci
zwykle odwiedzaja gory sporadycznie (1-2 razy w roku), najczesciej w weekendy, w nieformalnych
grupach rodzinnych lub towarzyskich. Gtownymi Zrodtami inicjujacymi zainteresowanie turystyka
gorska sa rowiesnicy i rodzice, podczas gdy edukacja szkolna odgrywa role marginalna. Wéréd dys-
pozycji motywacyjnych przewaza funkcja katartyczna i poznawcza, z wyraznym zréznicowaniem
miedzy ptciami: kobiety czesciej poszukuja wyciszenia, natomiast mezczyzni — relacji spotecznych.
Jesli chodzi o bariery dla aktywnosci, brak czasu stanowi wieksza przeszkode niz ograniczenia fi-
nansowe. Stwierdzono, ze obecno$¢ motywacji zewnetrznej (ambicjonalnej, spotecznej) wiaze sig
ze zwiekszonym postrzeganiem barier organizacyjnych, natomiast motywacja wewnetrzna (poznaw-
cza, emocjonalna) sprzyja skutecznemu przetamywaniu barier osobistych.
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1. Wstep

Tereny gorskie dzieki unikalnym walorom przyrodniczym, kulturowym i kra-
jobrazowym dajg szerokie mozliwosci podejmowania zréznicowanych form ak-
tywnosci ruchowych. Tym samym staja si¢ atrakcyjnym miejscem do uprawiania
turystyki, sam za$ rozwoj turystyki gorskiej na obszarze dzisiejszej Polski trwa juz
nieprzerwanie od ponad dwdch stuleci. Za jedng z najchetniej wybieranych form
turystyki gorskiej w Polsce tradycyjnie uznaje si¢ turystyke piesza (Grobelny i in.,
2010, s. 321; Fak i Jarecka, 2014, s. 167; Mokras-Grabowska, 2016, s. 73; Zarzycki
i Gruszka, 2021, s. 71). Wynika to z duzej jej dostepnosci (wolna od jakichkolwiek
wymogow prawnych lub formalnych), braku koniecznosci postugiwania si¢ drogim
i skomplikowanym ekwipunkiem, a takze licznych korzysci zdrowotnych (Zawadka
i Wisniewska, 2023, s. 140). Podejmowaniu tej aktywnosci sprzyja rowniez dobrze
rozbudowana infrastruktura turystyczna, w tym gesta sie¢ znakowanych szlakéw
prowadzaca przez najatrakcyjniejsze pasma gorskie oraz liczne i rownomiernie
rozmieszczone schroniska gorskie (Umiastowska i Kisiel, 2019, s. 61). Nie nalezy
jednak zapominad, ze turystyka gorska piesza jest mimo wszystko wymagajaca
aktywnoscia. Wiaze si¢ to przede wszystkim ze specyfika i technikg poruszania si¢
po szlakach zlokalizowanych na terenach o znacznej wysokosci wzglednej i bardzo
urozmaiconej rzezbie, w czgsto zmiennych i trudnych do przewidzenia warunkach
pogodowych (Zawadka i Wisniewska, 2023, s. 143).

Zainicjowany w 1997 roku przez Marka Wieckowskiego i Wojciecha Lewan-
dowskiego projekt Korony Gor Polski (kGp) stal sie jednym z najciekawszych przed-
siewzie¢ przelomu xx i xx1 wieku majacych wplyw na popularyzacje turystyki
gorskiej pieszej w Polsce. Ustanowiona lista 28 szczytow, reprezentujacych najwaz-
niejsze pasma gorskie, miata na celu zachecenie do poznawania mato popularnych
regionow gorskich na terenie Polski, popularyzacje turystyki gorskiej pieszej oraz
zasad bezpiecznego jej uprawiania. Dobor szczytow oparto na kryteriach wyso-
kosci, dostepnosci (w chwili ustanawiania na szczyt prowadzit znakowany szlak
pieszy) i atrakcyjnosci krajoznawczej (Lewandowski i Wieckowski, 1998, s. 10).
Nalezy odnotowac, ze w momencie wyznaczania spis KGP wykazywat rozbieznosci
z oficjalng regionalizacja fizycznogeograficzng Jerzego Kondrackiego (1998, s. 48)
oraz jej aktualizacjg z 2018 roku (Solon i in., 2018). Przykladem jest szczyt Lubo-
mir, klasyfikowany odmiennie w KGP i w literaturze przedmiotu. Mimo nowych
pomiaréw wysokosci Nowej Korony Gor Polski (Hauzner i in., 2024, s. 88-89),
pierwotny spis szczytow pozostaje niezmieniony.

Koncepcja kGp wykorzystuje mechanizm ,,kolekcjonerstwa’, nawiazujac do pre-
stizowych wyzwan himalaizmu, czynigc je jednak dostepnymi dla przecietnego
milosnika godr, i stanowi motywacje do poznania mniej popularnych pasm gor-
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skich Polski. Wraz z zatwierdzeniem Korony Goér Polski zainaugurowano powsta-
nie Klubu Zdobywcéw Korony Gor Polski (kzKGp), ktérego celem jest zrzeszanie
ludzi zainteresowanych inicjatywa zdobywania KGP. Z liczba ponad 170 tysiecy
cztonkéw (w tym ok. 8000 zdobywcéw)' KzZKGP przewyzszyt liczebnos$cig Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK), zZwyczajowo uwazane za najwigk-
szg organizacje spofeczna zajmujaca si¢ turystyka i krajoznawstwem (w tym tury-
styka kwalifikowang gorska piesza), stajac si¢ najwieksza organizacjg zrzeszajaca
mito$nikow turystyki gorskiej w Polsce.

Pomimo niezaprzeczalnej skali zjawiska oraz jego rosnacego znaczenia dla po-
pularyzacji turystyki gorskiej pieszej, w literaturze przedmiotu dostrzegalny jest
wyrazny deficyt badan dotyczacych inicjatywy zdobywania Korony Gér Polski. Do-
tychczasowe analizy maja charakter fragmentaryczny, a brak danych empirycznych
utrudnia pelne zrozumienie czynnikéw determinujacych podjecie tego wyzwania.
Realizacja badan w tym obszarze jest zatem w pelni uzasadniona i pozwoli na
uzupelnienie istniejacej luki poznawczej.

Przedmiotem badan byto zjawisko turystyki pieszej gorskiej na terenie Polski,
podmiotem badan byli uczestnicy turystyki gorskiej pieszej, ktérzy w okresie ba-
dan dobrowolnie brali w niej udziat i deklarowali zdobywanie Korony Gér Polski.
W procedurze doboru proby badawczej zastosowano dobor nieprobabilistyczny
o charakterze celowym (eksperckim). Decyzja ta wynikata zaréwno z eksploracyj-
nego charakteru badan, ukierunkowanych na poglebianie wiedzy, jak i ze specyfiki
przedmiotu, skoncentrowanego na okreslonej grupie odbiorcéw — mitosnikach
turystyki gorskiej pieszej realizujacych projekt zdobycia Korony Gor Polski.

Jako cel badan przyjeto identyfikacje wybranych czynnikéw determinujacych
uprawianie turystyki gorskiej pieszej wsrdd osob zdobywajacych Korone Gor Pol-
ski oraz analiz¢ wptywu cech demograficznych na badane zmienne. W artykule
sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Jakie czynniki decydowaly o rozpoczgciu uprawiania turystyki gorskiej pie-
szej wsrdd osob zdobywajacych Korone Gor Polski oraz w jakim stopniu
czynniki te réznicowane sg przez cechy demograficzne badanych?

2. Jakie sg dyspozycje motywacyjne podejmowania turystyki gorskiej pieszej
wsrod osob zdobywajacych Korone Gor Polski oraz w jakim stopniu czyn-
niki te ré6Znicowane sg przez cechy demograficzne badanych?

3. Jakie sg bariery uprawiania turystyki gorskiej pieszej wsréd oséb zdobywa-
jacych Korone Gor Polski oraz w jakim stopniu czynniki te réznicowane sg
przez cechy demograficzne badanych?

! https://kgp.info.pl/ (dostep: 18.06.2025)
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Z uwagi na eksploracyjny charakter pracy oraz ograniczong liczbe wczesniej-
szych badan, ktére moglyby stanowi¢ podstawe do wysunigcia przypuszczen, od-
stapiono od stawiania hipotez na rzecz sformutowania pytan badawczych.

Publikacja zostala podzielona na dwie czg¢sci. W pierwszej skoncentrowano
sie na kwestiach teoretycznych, wprowadzajac czytelnika w zagadnienia zwigzane
z istotg projektu KGp, oraz dokonano kwerendy literatury przedmiotu. Podje-
te dzialania umozliwily wyselekcjonowanie najwazniejszych, zdaniem autordéw,
czynnikow warunkujacych uprawianie turystyki kwalifikowanej gorskiej pieszej.
W czesci drugiej, empirycznej, wykorzystujac dane pochodzace z badan ankieto-
wych, zaprezentowano uzyskane wyniki, przeprowadzono poglebiong dyskusje na
temat powigzanych badan i wyciagnieto deskryptywne wnioski. Przeprowadzone
badania stanowig cenne zrédlo wiedzy na temat spolecznosci skupionej wokat
idei zdobywania Korony Gor Polski i przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia
wybranych czynnikéw wplywajacych na uprawianie turystyki gorskiej pieszej
w Polsce.

2. Przeglad literatury

Badania nad problematyka uwarunkowan uprawiania turystyki maja ztozony cha-
rakter i mogg by¢ rozpatrywane wielowymiarowo. W przypadku turystyki gorskiej
pieszej analizy prowadzone w ostatnich dwdch dekadach koncentrowaly sie na wy-
branych obszarach goérskich, najczgsciej chronionych, w tym Sudetach (Grobelny
i in., 2010), Karkonoszach i Gdrach Izerskich (Fak i Jarecka, 2014), Gérach Sto-
fowych (Rogowski, 2017), Tatrzanskim Parku Narodowym (Mokras-Grabowska,
2016), Gorczanskim Parku Narodowym (Luberda, 2014) czy Tatrach Wysokich
(Szczepanowska i in., 2013); wybranych grupach spotecznych, najczesciej studen-
tach (Korybut-Barska i in., 2013; Krzesiwo i in., 2018; Zarzycki i Gruszka, 2021;
Zawadka i Wisniewska, 2023), mieszkancach wybranych wojewo6dztw (Umiastow-
ska i Kisiel, 2019) lub konkretnych miejscowosci (Jablonkowska 2014; Niekurzak,
2023). Badania te byly bezposrednio zwigzane z dziatalnoscia Klubu Zdobywcow
Korony Gor Polski (Opaska, 2020) lub nawigzywaly do idei zdobywania Korony
Gor Polski (Hyt i Stasiak, 2023). Ostatnie kompleksowe badania nad wspdtczes-
ng turystyka gorska w Polsce przeprowadzono pod koniec xx wieku (Zarzycki,
2000). Mimo iz zagraniczne pi$miennictwo nie odnosi si¢ bezposrednio do anali-
zowanego obszaru badawczego, stanowi ono istotny punkt odniesienia w zakresie
identyfikacji wybranych determinantéw turystyki wysokogorskiej pieszej. W tym
kontekscie nalezy wymieni¢ prace takich badaczy jak: Beedie i Hudson (2003),
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Azmil i Marzuki (2015), Giachino i in. (2019), Baniya i in. (2021), czy Bichler
i Peters (2021), Molokac i in. (2022).

Autorzy przeanalizowali szeroko dostepna literature i wyselekcjonowali te grupy
determinant, ktore maja kluczowe znaczenie dla tematyki poruszanej w niniejszym
artykule. Przeglad literatury objal réwniez wybrane teoretyczne modele aktywno-
$ci w czasie wolnym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem tych, ktére pozwalaja na
identyfikacje kluczowych determinantéw turystyki gorskiej pieszej. Nalezg do nich
m.in.: model przyczynowo$ci zachowan w czasie wolnym Iso-Ahola (1980), model
aktywnosci rekreacyjnej o podwyzszonym stopniu ryzyka Ewerta i Hollenhorsta
(1989) oraz hierarchiczny model doznan rekreacyjnych ros Driver i in. (1987).

Uwarunkowania §rodowiskowe nie determinuja aktywnosci turystycznej
w sposob bezposredni (na zasadzie przyczynowo-skutkowej), a jedynie zwigk-
szajg szanse na jej zaistnienie (Winiarski, 1995). Zjawisko to okreslane jest jako
zapotrzebowanie srodowiska na zachowanie okreslonego typu i to od jednostki
zalezy, czy zechce ona spelni¢ oczekiwania otoczenia. Niektorzy badacze (Driver
iin., 1987) zwracaja uwage, ze dana aktywnos¢ jest podejmowana w okreslonych
warunkach w celu osiagnigcia preferowanych przezy¢, postrzeganych jako korzysci.
Doznania te réznig sie¢ w zaleznosci zaréwno od typu aktywnosci, jak i warun-
kéw jej uprawiania. Toczek-Werner (2004) zauwaza, ze wybdr miejsca jest coraz
silniej determinowany przez mozliwos¢ zdobycia nowych doswiadczen. Oznacza
to, ze liczy si¢ nie tylko walor przyrodniczy terenu, lecz takze stopien jego zago-
spodarowania. W modelu zaproponowanym przez Ewerta i Hollenhorsta (1989)
wraz ze wzrostem zaangazowania (poziomu kompetencji) zmieniajg si¢ preferen-
cje dotyczace charakteru $rodowiska. Srodowisko naturalne (nieprzeksztatcone)
umozliwia sprawdzenie si¢ w trudnych warunkach oraz daje mozliwos$¢ odczu-
wania satysfakcji z opanowania techniki i nabywania nowych umiejetnosci. Na
role warunkow srodowiskowych (zewnetrznych) wskazuje réwniez Gracz (2014,
s. 10) w modelu regulacyjnym, gdzie jedna ze strategii jednostki jest dostosowanie
warunkoéw zewnetrznych (wymiardw sytuacyjnych) do wlasnych celéw. Podobne
wnioski formuluje Zarzycki (2000, s. 248), wskazujac, ze uczestnictwo w kwalifi-
kowanej turystyce gorskiej w znacznym stopniu zalezy od warunkow $rodowiska
naturalnego, w tym waloréw widokowych i osobliwosci przyrody.

Uwarunkowania socjalizacyjne polegaja na dostarczaniu wartosci i wzoréw
zachowan oraz stwarzaniu warunkéw do ich realizacji, co jest zbiezne z ogélnym
procesem socjalizacji. Fakt, iz wychowanie do aktywnosci w czasie wolnym naste-
puje poprzez oddzialywania spoleczne, potwierdzaja liczni badacze (Iso-Ahola,
1980; Bandura, 1986). Zachowan spotecznych uczymy si¢ poprzez obserwacje in-
nych oséb, odwotujac sie do zastanych wzorcow. Sily spoteczne i kulturowe okre-
$laja zewnetrzne ramy, w ktérych zachodzi proces socjalizacji. W tych granicach
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czynniki spoleczne — rodzice, szkota (nauczyciele, réwiesnicy), media — stanowia
glowne zrodlo wplywoéw. Sita oddzialywania tych czynnikéw zmienia si¢ wraz
z kolejnymi stadiami zycia (dorastaniem), rolami spotecznymi oraz sytuacja zy-
ciowg (Winiarski, 1995; Dziubinski, 2009). Rodzina jako najblizsze i pierwotne
otoczenie cztowieka stanowi wzorzec ksztaltujacy nawyki ruchowe od najmlod-
szych lat. Zazwyczaj obraz domu rodzinnego wplywa zaréwno na pozytywne, jak
i na negatywne wybory w zyciu dorostym (Umiastowska i in., 2013, s. 17). Bada-
cze zwracajg rowniez uwage na malejace znaczenie instytucjonalnych (szkolnych)
form organizacji turystyki gorskiej, ktérych role w tym zakresie przejmuja grupy
kolezenskie (Umiastowska i Kisiel, 2019, s. 74). Socjalizujacy efekt gorskiej ak-
tywnosci turystycznej podkreslaja Gracz (2014, s. 9-10) oraz Grobelny, Wiesner
i Zarzycki (2010, s. 322), wskazujac, ze wynika on nie tylko z zapewnienia zdrowe-
go wypoczynku i rozrywki, lecz przede wszystkim z mozliwo$ci angazowania si¢
w satysfakcjonujace relacje spoteczne. Wsrdd istotnych wartosci socjalizacyjnych,
jakie mozna rozwijac poprzez uczestnictwo we wlasciwie zorganizowanej turystyce
gorskiej, wymienia si¢ m.in.: zaangazowanie osobiste, poczucie odpowiedzialnosci
za siebie i innych, zdolno$¢ wyboru i podejmowania czynnosci prozdrowotnych,
a co najwazniejsze — ich konsekwentng realizacje i kontrole.

Wisrod determinant aktywnosci turystycznej za najwazniejsze uznaje sie czyn-
niki motywacyjne, ktére laczg si¢ bezposrednio z zaspokajaniem potrzeb. Sg one
zaliczane do biologicznych uwarunkowan aktywnosci ruchowej. Jak podaje Wi-
niarski (1995), wplywaja one na zachowanie czlowieka w sposéb niespecyficzny,
tzn. energetyzujg je i dynamizuja, nie nadajac mu jednak formy i tresci. To, czy
uwarunkowania motywacyjne ujawnig si¢ i rozwing, czy tez pozostana uspione,
zalezy nie od sil natury, lecz od $rodowiska spotecznego jednostki (Winiarski,
1991; Iso-Ahola, 1980). Zdaniem Ewerta i Hollenhorsta (1989) wraz ze wzrostem
umiejetnosci motywy ewoluuja w kierunku potrzeby samosprawdzenia sie, osiag-
nie¢, samokontroli, poczucia wolnosci i podejmowania ryzyka. Potwierdza to Ryan
(1998), twierdzac, ze aktywno$¢ turystyczna jest procesem ciagtym oraz dynamicz-
nym, a w miar¢ nabywania doswiadczenia motywacja ulega zmianie. Winiarski
(1991) z kolei zwraca uwage, iz obok motywoéw racjonalnych (np. zdrowotnych)
wystepuja tez motywy emocjonalne, zwigzane z wrodzonymi biologicznymi po-
trzebami czlowieka. Potwierdzaja to badania Szczepanowskiej i in. (2013, s. 39),
wskazujace, ze im turysci sg mlodsi, tym chetniej wybierajg wysokogorskie eskapa-
dy i zdobywanie szczytow. Wspolczesna hierarchia motywdéw uprawiania turystyki
gorskiej ksztaltuje sie nastepujaco: motywy zdrowotne, emocjonalne, katartycz-
ne, aktywnosciowe, poznawcze, spofeczne i ambicjonalne (Fenczyn i Mrozowicz,
2002). Jak zauwazaja Mokras-Grabowska i Tana$ (2018, s. 320), coraz cze$ciej klu-
czowego znaczenia nabiera jednak motywacja emocjonalna i katartyczna, wiaza-
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ca sie z checig odciecia si¢ od codziennosci i probleméw zyciowych (eskapizm).
U zrédel motywacji katartycznej leza potrzeby zwigzane z brakiem wypoczynku,
stanami przecigzenia psychicznego oraz oddzialywaniem stresu.

Aby podja¢ aktywnos¢ turystyczng, trzeba by¢ przekonanym nie tylko o ply-
nacych z niej korzysciach, lecz takze o realnej mozliwosci jej realizacji. Nawet jesli
w otoczeniu znajduja si¢ wartosciowe elementy mogace stanowic cel dazen, decy-
zja o ich podjeciu zalezy od dostepnosci tychze celéw (Winiarski, 1995). Poziom
barier maleje zazwyczaj wraz z wiekiem i nabywaniem do$wiadczenia; przeszko-
dy towarzyszace poczatkowym etapom aktywnosci sg z czasem postrzegane jako
mniej istotne. Wyjatkiem jest brak czasu — bariera ta osigga apogeum w wieku
25-50 lat, co wynika z cyklu aktywno$ci zawodowo-rodzinnej (Hultsman, 1993).
Potwierdzaja to badania krajowe, w ktérych najczestsza przeszkoda w uprawianiu
turystyki gorskiej, niezaleznie od wieku, byt wlasnie deficyt czasu (Zarzycki, 2000,
s. 248). Jackson (1993) zwraca uwage na jeszcze jeden czynnik: dochéd. Osoby
o nizszych dochodach postrzegaja bariere kosztow jako bardzo istotng, natomiast
w miare wzrostu zamoznosci jej znaczenie spada. Odwrotna zalezno$¢ jest charak-
terystyczna dla bariery czasu — osoby o nizszych dochodach (czesto posiadajace
wiecej czasu wolnego lub inny tryb pracy) postrzegaja ja jako mniej istotna.

3. Metody badan

Proces badawczy podzielono na dwa etapy. W pierwszym zastosowano metode
jakosciows, polegajaca na analizie literatury i materiatéw zrédtowych. Pozwolilo to
na uporzadkowanie wiedzy na temat biezacych badan w obszarze turystyki pieszej
gorskiej, a takze wybdr zmiennych i konstrukcje narzedzia badawczego. Analizg
objeto nastepujace zmienne:

1. Doswiadczenie — za wskaznik przyjeto liczbe lat uprawiania turystyki gor-
skiej pieszej.

2. Poziom aktywnosci — stopien czynnego uczestnictwa w turystyce gorskiej
pieszej; za wskaznik przyjeto jednorazowy czas trwania oraz czgstos¢ podej-
mowania turystyki goérskiej pieszej w ciggu ostatniego roku.

3. Czynniki inicjacji — Zrédla odzialywania (czynniki socjalizujace), ktére
wplywaja na decyzje o rozpoczeciu uprawiania turystyki goérskiej pieszej.
Skala zostala stworzona na podstawie teorii oddziatywan spotecznych Ban-
dura (1986) i objeta pie¢ zrédel socjalizacji: media, spotecznos¢, szkote, ko-
legéw oraz rodzine.



8 Przemystaw Ptoskonka, Katarzyna Juroj¢ 2079

4. Dyspozycje motywacyjne — potencjalna gotowos¢ (sklonnos¢) do podej-
mowania zachowan, ktérych celem jest realizacja okreslonych potrzeb. Skala
zostala opracowana na podstawie zmodyfikowanego na potrzeby badan kwe-
stionariusza aktywnych zachowan rekreacyjnych Winiarskiego (1991). Za
wskaznik motywow przyjeto potrzeby zaspokajane przez turystyke piesza gor-
ska, stanowigce tres¢ dyspozycji motywacyjnych: aktywnosciowej, katartycz-
nej, zdrowotnej, emocjonalnej, spotecznej, ambicjonalnej oraz poznawczej.

5. Bariery — czynniki utrudniajace lub uniemozliwiajace uczestnictwo w gor-
skiej turystyce pieszej. Skale opracowano na podstawie klasyfikacji barier
wedlug Hultsmana (1993) i Jacksona (1993). Narzedzie obejmuje nastepu-
jace wymiary: dostepnos¢ terendw, izolacje spoteczng, czynniki osobiste,
koszty, brak czasu wolnego oraz infrastrukture (udogodnienia).

6. Sposdb organizacji wyjazdéw — zmienna okreslajaca preferowany sposéb
uczestnictwa w pieszej turystyce gorskiej. Wyrdzniono pie¢ kategorii: wy-
jazdy indywidualne (samodzielne), z rodzing, ze znajomymi, zorganizowane
przez podmiot zewnetrzny oraz w ramach dziatalnosci klubu lub stowarzy-
szenia turystycznego.

W drugim etapie procesu badawczego przeprowadzono badania ilosciowe
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Narzedzie sktadalo sie z pytan za-
mknietych, opartych na pigciostopniowej skali Likerta, oraz metryczki. Badanie
wlasciwe zrealizowano technika caw1 (Computer Assisted Web Interview). Kwe-
stionariusz ankiety — po uzyskaniu zgody administratora — zostal udostepniony
na najwigkszym oficjalnym forum zrzeszajacym osoby zdobywajace Korone Gor
Polski. Wybér tego kanatu dystrybucji umozliwit dotarcie do oséb bezposrednio
zaangazowanych w badang aktywnos¢, co pozwolilo spetni¢ kryterium trafnoéci
doboru préby. Material empiryczny przeznaczony do dalszej analizy obejmowat
1978 poprawnie wypelnionych kwestionariuszy.

Zgromadzone dane surowe poddano wstepnej analizie statystycznej, obejmu-
jacej obliczenie miar statystyki opisowej, takich jak rozklady liczebnosci i procen-
towe, $rednie arytmetyczne oraz odchylenia standardowe. Odpowiedzi uzyskane
w skali Likerta zostaly przeksztalcone na wartosci liczbowe w przedziale od 1 do 5,
a nastepnie wybrane zmienne — czynniki inicjacji, dyspozycje motywacyjne oraz
bariery — zagregowano w postaci wskaznikow syntetycznych. Istotno$¢ roznic
pomiedzy analizowanymi grupami oceniano z wykorzystaniem nieparametrycz-
nego testu ANOVA Friedmana oraz testu U Manna-Whitneya. Zaleznosci pomie-
dzy zmiennymi okreslano na podstawie wspotczynnika korelacji rang Spearmana.
Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p < 0,05 (przyjmujac, ze r < 0,2 to zwiazek
staby, a 0,2-0,4 to zwigzek umiarkowany/przecietny). Wszystkie obliczenia prze-
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prowadzono z wykorzystaniem pakietu STATISTICA w wersji 13 oraz programu

ms Excel 365.

Zebrany material pozwolit scharakteryzowac respondentéw przede wszystkim pod
wzgledem wybranych cech spofeczno-demograficznych. Wsréd oséb bioracych udziat
w badaniu mezczyzni stanowili 34% (n = 666), kobiety natomiast 66% (n = 1312).
Analizujac dane na temat wieku badanej zbiorowosci (tab. 1), stwierdzono, iz naj-
wiekszg grupe stanowili mtodzi dorosli (26-35 lat), obejmujacy ponad 40% badanych.
Najmniej liczng grupa byli seniorzy; srednia wieku respondentéw wyniosta 33,5 roku.

Tabela. 1. Podziat respondentdw ze wzgledu na wiek

Wiek Kobiety (n=1312) Mezczyzni (n = 666) Razem (n=1978)
Do 25 lat (mtodziez i studenci) 16,6% 6,7% 23,3%
26-35 lat (mtodzi dorosli) 29,2% 12,1% 41,3%
36-45 lat (dorosli ustabilizowani) 14,5% 8,4% 23,0%
46- 60 lat (dojrzali dorosli) 5,5% 5,6% 11,0%
Powyzej 60 lat (seniorzy/emeryci) 0,6% 0,9% 1,5%

Zrodto: Opracowanie wtasne

Respondenci w wiekszosci (70%) okazali sie osobami z wyksztalceniem wyz-
szym (tab. 2) i byli mieszkaricami duzych miast (tab. 3; blisko 45% z nich zamiesz-

kiwalto miasta powyzej 200 tys. mieszkancow).

Tabela 2. Podziat respondentéw ze wzgledu na wyksztatcenie

Wyksztatcenie

Kobiety (n=1312)

Mezczyzni (n = 666)

Razem (n=1978)

Podstawowe 0,0% 0,2% 0,1%
Gimnazjalne 1,5% 1,2% 1,4%
Zasadnicze zawodowe 0,4% 4,1% 1,6%
Srednie i policealne 23,8% 33,0% 26,9%
Wyzsze 74,3% 61,6% 70,0%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 3. Podziat respondentow ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Zamieszkanie Kobiety (n=1312) | Mezczyzni (n =666) Razem (n=1978)
Wies 15,8% 15,6% 15,7%
Miasto do 50 tys. mieszkancow 19,7% 20,3% 19,9%
Miasto 50-200 tys. mieszkancow 20,2% 20,9% 20,4%
Miasto 200-500 tys. mieszkancow 10,9% 11,7% 11,2%
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 33,4% 31,5% 32,8%

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Co trzeci ankietowany (n = 637) nalezal do organizacji turystycznej, gtéwnie do
PTTK (n = 355) lub xzKGP (n = 285). Specjalistyczne przeszkolenie — najczedciej
kurs lawinowy (n = 94) lub taternicki (n = 43) zadeklarowat jedynie co dziesigty
badany. Srednie do§wiadczenie w uprawianiu turystyki pieszej gorskiej uksztatto-
walo sie na poziomie 14,5 roku.

4. Wyniki

Poziom aktywno$ci turystycznej przeanalizowano w dwoch wymiarach: czestotli-
wosci wyjazdéw (wykres 1) oraz czasu trwania pojedynczej wycieczki w ostatnim
roku (wykres 2). Respondenci najczgsciej odwiedzali gory sporadycznie, tj. 1-2
razy w roku (n = 587) lub raz na kwartat (n = 539), a najrzadziej kilka razy w mie-
sigcu (11%; n = 213). W strukturze czasu trwania wyjazdu dominowaly pobyty
weekendowe (40%; n = 767), natomiast wycieczki jednodniowe (n = 419) oraz
diuzsze, kilkudniowe (n = 425) deklarowal co piaty badany. Analiza statystyczna
wykazata istotne réznice miedzyplciowe: mezczyzni podejmowali turystyke gorska
istotnie czesciej (p < 0,01), natomiast kobiety deklarowaly istotnie dluzszy czas
trwania pojedynczego wyjazdu (p < 0,01).

Wiele dni (9 i wiecej)

Tydzien (7-8 dni)

Kilka dni (4-6 dni)

Weekend (2-3 dni)

Jeden dzien

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wykres 1. Jednorazowy czas trwania aktywnosci zwiazanej z turystyka gérska piesza w ostatnim roku
Zré6dto: Opracowanie wtasne
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Bardzo czesto (kilka
razy w miesiacu)

Czesto (raz
W miesigcu)

Raczej czesto
(co drugi miesiac)

Czasami (raz na
3-4 miesigce)

Sporadycznie
(1-2 razy w roku)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wykres 2. Czestos¢ podejmowania aktywnosci zwigzanej z turystyka gérska piesza w ostatnim roku
Zrodto: Opracowanie wtasne

Uzupelnieniem powyzszych danych byla analiza sposobu organizacji wyjaz-
dow (tab. 4). Respondenci najczesciej organizowali wyjazdy w gory z kolegami
(X=2,8+1,3) oraz wspolnie z rodzing (X = 2,7+1,5). Najrzadziej korzystano z ustug
zewnetrznych organizatorow (X = 0,3+0,8).

Tabela 4. Sposéb organizacji wyjazdéw. Opracowanie na podstawie badan wtasnych

Sposob organizacji Bardzo rzadko | Raczej Trudno Raczej Bardzo -

. . . s X +SD
wyjazdow (nigdy) rzadko | powiedzie¢ | czesto czesto
Rodzina 13,2% 16,5% 5,1% 21,5% 43,6% | 3,7% | 1,5%
Zewnetrzny organizator 80,2% 13,5% 2,1% 3,1% 1,1% 1,3% | 0,8%
Klub/stowarzyszenie 58,1% 24,7% 4,6% 7,6% 5,0% 1,8% | 1,2%
Koledzy 6,5% 17,8% 5,0% 31,5% 39,1% | 38% | 1,3%
Samodzielnie 33,6% 27,9% 3,7% 15,7% 19,1% 2,6% | 1,5%

Bard;o rzadko = 1; Bardzo czesto =5
Zrédto: Opracowanie wtasne
Przypuszczajac, ze sposob organizacji zaje¢ moze by¢ zréznicowany w zalez-
nosci od plci, zbadano rozktad zmiennych za pomoca statystyki opisowej oraz te-
stu U Manna-Whitneya. Zaréwno kobiety (3,84£1,30), jak i mezczyzni (3,68+1,29)
deklarowali, iz najczgsciej organizujg zajecia wspolnie z grupg znajomych. W przy-
padku obu pici najmniej popularng forma bylo skorzystanie z pomocy zewnetrz-
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nego organizatora. Analiza statystyczna wykazala jednak istotne réznice w pozo-
stalych aspektach: mezczyzni istotnie czesciej organizowali wyjazdy samodzielnie
(p <0,01; % = 3,15 vs X = 2,30), podczas gdy kobiety czesciej faczyly aktywnos¢
z czasem spedzanym z rodzing (p < 0,01; X = 3,82 vs X = 3,34).

Sprawdzono w nastepnej kolejnosci zaleznosci pomiedzy sposobami orga-
nizacji wyjazdéw a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi i do-
$wiadczeniem. Analiza wykazala istnienie statystycznie istotnych (p < 0,05), lecz
stabych zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi. Najwyzsze wartosci wspol-
czynnikow korelacji odnotowano w relacji do wieku oraz doswiadczenia respon-
dentow (tab. 5).

Tabela 5. Korelacje (p-Spearmana) miedzy sposobem organizacji wyjazdu
a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi i doswiadczeniem

Sposéb organizacji wyjazdow Wiek Zamieszkanie | Wyksztatcenie | Doswiadczenie
Samodzielnie 0,039 0,033 -0,067** 0,113***
Koledzy -0,150*** 0,062** 0,067** -0,110***
Klub/stowarzyszenie 0,026 -0,018 -0,015 0,050*
Zewnetrzny organizator 0,111*** -0,053"* 0,006 0,032
Rodzina 0,101 -0,101*** 0,030 0,212

Istotne korelacje: *p <0,05, **p<0,01, ***p<0,001
Zrodto: Opracowanie wtasne

Nastepna przeanalizowang zmienng byly czynniki inicjacji. Na poczatek pota-
czono skale pomiarowe w pie¢ indekséw odpowiadajacych zrédiom socjalizacji.
Obliczono $rednie oraz odchylenie standardowe dla poszczegdlnych indekséw
(tab. 6). Najwyzsza warto$¢ uzyskal czynnik koledzy (2,80+1,32), najnizsza na-
tomiast czynnik srodowisko lokalne (1,96+1,05). Wykorzystujac test Friedmana,
stwierdzono, ze analizowane czynniki mialy r6zny udzial w inicjacji do turystyki
gorskiej pieszej (n = 1978; df = 4; x> ANOVA = 769,7; wspdtczynnik zgodnosci
Kendalla = 0,097). Za pomocg testu U Manna-Whitneya zbadano réznice pomie-
dzy czynnikami socjalizacji a plcig. Jedynym zrédlem socjalizacji, ktére réznico-
walo ze wzgledu na ple¢, byli rodzice. Kobiety przypisywaly istotnie wieksza role
rodzicom w procesie socjalizacji niz mezczyzni (p < 0,01; X = 2,84 vs X = 2,62).
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Tabela 6. Czynniki socjalizacji (zrodta oddziatywania) do turystyki gorskiej pieszej

Czynniki socjalizacji x+SD

Ogotem (n=1978) | Kobiety (n=1312) | Mezczyzni (n=666) P
Szkota 2,09+1,07 2,07+1,06 2,13+1,07 0,216
Media 2,49+1,01 2,49+1,02 2,49+0,98 0,752
Rodzice 2,77+1,55 2,84+1,57 2,62+1,49 0,004**
Srodowisko lokalne 1,96+1,05 1,94+1,03 2,00+1,07 0,272
Koledzy 2,8041,32 2,77+1,32 2,86+1,31 0,154

Istotne korelacje: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
Zrodto: Opracowanie wtasne

Nastepnym krokiem badawczym bylo sprawdzenie zaleznosci pomiedzy czyn-
nikami socjalizacji a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi i do-
$wiadczeniem (tab. 7).

Tabela 7. Korelacje (p-Spearmana) miedzy czynnikami socjalizacji (zrédta oddziatywania) do
turystyki gorskiej pieszej a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi i doswiadczeniem

Czynniki socjalizacji Wiek Zamieszkanie Wyksztatcenie Doswiadczenie
Szkota 0,135*** -0,042 0,028 0,215***
Media 0,046" -0,076*** -0,026 0,023
Rodzice -0,292*** 0,049* -0,005 0,266***
Srodowisko lokalne 0,140*** 0,060** 0,003 0,265***
Koledzy 0,136™** 0,046* 0,057* 0,235***

Istotne korelacje: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
Zrodto: Opracowanie wtasne

Analiza wykazala istnienie statystycznie istotnych (p < 0,05) umiarkowanych
zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi. Najwyzsze wartosci wspolczynni-
kow korelacji odnotowano w relacji do wieku oraz doswiadczenia respondentéw
(tab. 7).

Kolejna zbadang zmienng byly dyspozycje motywacyjne (tab. 8). Podobnie
jak w poprzedniej zmiennej, na poczatek polaczono skale pomiarowe w siedem
indekséw odpowiadajacych dyspozycjom motywacyjnym. Obliczono $rednie
oraz odchylenie standardowe dla poszczegélnych indekséw. Najwyzszg wartos¢
uzyskala dyspozycja katartyczna (4,47+0,71), najnizsza natomiast ambicjonalna
(2,92+0,81). Wykorzystujac test Friedmana, stwierdzono, ze analizowane dyspo-
zycje motywacyjne mialy rozny udziat (n = 1978; df = 6; x> ANOVA = 6276,343;
wspolczynnik zgodnosci Kendalla = 0, 528). Za pomoca testu U Manna-Whitneya
zbadano réznice pomigdzy dyspozycjami motywacyjnymi a plcia.
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Analiza dyspozycji motywacyjnych wykazata istotng statystycznie réznice ze
wzgledu na pte¢. Kobiety w stopniu istotnie wyzszym niz mezczyzni wskazywaty
dyspozycje katartyczna (p < 0,001; X = 4,54 vs X = 4,34), poznawcza (p < 0,001;
X = 4,45 vs X = 4,28) oraz aktywno$ciowa (p < 0,001; X = 4,29 vs X = 4,09). Nieco
stabsza, lecz wciaz istotng réznice odnotowano w sferze zdrowotnej na korzysé
kobiet (p < 0,05).

Z kolei mezczyzni istotnie czesciej wskazujg na dyspozycje motywacyjne spo-
teczne (p <0,001; X = 3,36 vs X = 3,21). Nie odnotowano istotnych réznic w zakresie
motywacji ambicjonalnej oraz emocjonalnej, przy czym ta ostatnia w obu grupach
pozostaje na bardzo wysokim poziomie.

Tabela 8. Rozktad dyspozycji motywacyjnych w turystyce gorskiej pieszej

Dyspozycje motywacyjne x+SD

Ogodtem (n=1978) Kobiety (n=1312) | Mezczyzni (n=666) P
Aktywnosciowa 4,22+0,70 4,29+0,67 4,09+0,72 0,000***
Ambicjonalna 2,92+0,81 2,91+0,79 2,93+0,83 0,710
Katartyczna 4,47+0,71 4,53+0,65 4,33+0,78 0,000***
Spoteczna 3,26+0,64 3,21+0,63 3,36+0,62 0,000001***
Zdrowotna 3,9440,66 3,97+0,65 3,8940,65 0,0259
Poznawcza 4,39+0,60 4,44+0,56 4,28+0,63 0,000***
Emocjonalna 4,33+0,61 4,33+0,60 4,3440,61 0,585

Istotne korelacje: *p < 0,05, **p<0,01, ***p < 0,001
Zr6dto: Opracowanie wtasne
Nastepnym krokiem badawczym byto sprawdzenie zaleznosci pomigdzy dys-
pozycjami motywacyjnymi a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi
i do$wiadczeniem (tab. 9).

Tab. 9. Korelacje (p-Spearmana) miedzy dyspozycjami motywacyjnymi do turystyki gorskiej
pieszej a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi i doswiadczeniem

Dyspozycje motywacyjne Wiek Zamieszkanie Wyksztatcenie Doswiadczenie
Aktywnosciowa -0,1131* 0,0019 -0,0401 -0,076"
Ambicjonalna -0,1678* -0,0236 -0,0965 -0,163"
Katartyczna -0,0651" 0,0037 -0,0254 -0,055"
Spoteczna -0,0296 0,0356 -0,0354 -0,001
Zdrowotna 0,0982* -0,0710 -0,0240 0,003
Poznawcza -0,0475* -0,0362 -0,0192 -0,066"
Emocjonalna -0,1352* -0,0193 -0,0976 -0,095*

Istotne korelacje: *p < 0,05, **p<0,01, ***p < 0,001
Zr6dto: Opracowanie wtasne
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Analiza korelacji rang Spearmana wykazala wystepowanie istotnych statystycz-
nie, lecz stabych zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi. Najwyrazniejsze za-
leznosci odnotowano w przypadku wieku oraz doswiadczenia. Obie te zmienne
koreluja ujemnie z dyspozycja motywacyjng ambicjonalng (p = —0,16). Warto
odnotowac¢, ze dyspozycja motywacyjna zdrowotna jako jedyna wykazala istot-
na dodatnig korelacje z wiekiem (p = 0,098). Poziom wyksztalcenia oraz miejsce
zamieszkania w minimalnym stopniu réznicowaly strukture dyspozycji motywa-
cyjnych badanych.

Nastepna przeanalizowang zmienng byly bariery aktywnosci. Na poczatek po-
faczono skale pomiarowe w szes¢ indekséw odpowiadajacych barierom uprawia-
nia turystyki gorskiej pieszej. Obliczono srednie oraz odchylenie standardowe dla
poszczegdlnych indeksow (tab. 10).

Najwyzsza warto$¢ uzyskala bariera brak czasu (2,91+0,94), najnizsza nato-
miast powody osobiste (1,79+0,8). Wykorzystujac test Friedmana, stwierdzono, ze
analizowane bariery mialy rézny udziat (n = 1978; df = 5; x> ANOVA = 2600,045;
wspotczynnik zgodnosci Kendalla = 0,262). Za pomocg testu U Manna-Whitneya
zbadano réznice pomiedzy dyspozycjami motywacyjnymi a plcia.

Analiza barier wykazala istotne zréznicowanie ze wzgledu na pte¢ w sferze oso-
bistej i finansowej. Kobiety istotnie czg¢sciej niz mezczyzni wskazywaly na powody
osobiste (p <0,001;X = 1,88 vs X = 1,62) oraz koszty (p < 0,001; X = 2,66 vs X = 2,41)
jako czynniki hamujace ich aktywnos¢. Warto jednak zauwazy¢, ze najpowazniej-
sza barierg dla calej badanej proby pozostaje brak czasu, ktory jest odczuwany
na rownie wysokim poziomie przez obie picie (p > 0,05; $rednie X = 2,90). Nie
odnotowano réwniez istotnych statystycznie roznic w zakresie barier zwigzanych
z izolacja spoteczng oraz infrastrukturg (urzadzenia/udogodnienia).

Tabela 10. Rozktad barier w turystyce gorskiej pieszej

Bariery x£SD

Ogotem (n=1978) | Kobiety (n=1312) | Mezczyzni (n=666) P
Dostepno$¢ 2,90+1,08 2,96+1,09 2,78+1,06 0,0004
Izolacja spoteczna 1,95+0,99 1,98+1,01 1,88+0,96 0,057
Powody osobiste 1,79+0,85 1,87+0,87 1,62+0,79 0,000™**
Koszty 2,57+1,22 2,65+1,24 2,40+1,18 0,00003"**
Brak czasu 2,91+0,94 2,91+0,93 2,88+0,94 0,611
Udogodnienia 2,01+0,85 2,03+0,85 1,96+0,84 0,111

Istotne korelacje: *p < 0,05, **p<0,01, ***p < 0,001
Zrédto: Opracowanie wtasne
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Nastepnym krokiem badawczym bylto sprawdzenie zaleznosci pomiedzy ba-
rierami a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi i doswiadczeniem
(tab. 11).

Tabela. 11. Korelacje (p-Spearmana) miedzy dyspozycjami motywacyjnymi do turystyki
gorskiej pieszej a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi i doswiadczeniem

Bariery Wiek Zamieszkanie Wyksztatcenie Doswiadczenie
Dostepnosc -0,159* 0,055 -0,019 -0,117*
Izolacja spoteczna -0,184" -0,037 -0,021 -0,152*°
Powody osobiste -0,091* -0,031 -0,014 -0,127*
Koszty -0,182* -0,044 -0,071* -0,149*
Brak czasu -0,116" 0,031 0,045* 0,011
Udogodnienia -0,083"* 0,009 -0,030 -0,059*

Istotne korelacje: *p <0,05, **p<0,01, ***p<0,001
Zrodto: Opracowanie wtasne

Wyniki wskazuja, ze wiek oraz doswiadczenie turystyczne najsilniej réznicuja
percepcje barier, wykazujac ujemne korelacje z wigkszo$cig analizowanych zmien-
nych. Odnotowano istotne statystycznie (p < 0,05), ujemne zwiazki wieku z poczu-
ciem izolacji spolecznej (p = —0,184) oraz barierg finansowa (p = —0,182). Analo-
giczny wzorzec zaobserwowano w przypadku stazu turystycznego (odpowiednio
p = —0,153 dla izolacji i p = —0,149 dla kosztéw). W przypadku wyksztalcenia
ujawniono niejednorodny charakter zaleznosci: wyzszy poziom edukacji korelo-
wal stabo ujemnie z barierg kosztow (p = —0,072), lecz dodatnio z deficytem czasu
(p = 0,045). Miejsce zamieszkania okazalo si¢ zmienng o marginalnym znaczeniu
prognostycznym (p max = 0,055 dla dostgpnosci).

Na zakonczenie zbadano zaleznoséci pomiedzy dyspozycjami motywacyjny-
mi a barierami (tab. 12). Analiza wykazala wystepowanie statystycznie istotnych
(p <0,001), lecz stabych zwigzkéw pomigdzy badanymi zmiennymi. Niewielka sita
korelacji sugeruje, ze cho¢ dyspozycje motywacyjne odgrywaja role w percepcji
barier, nie stanowig one jedynego czynnika wyjasniajacego to zjawisko.
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Tabela 12. Korelacje (p-Spearmana) miedzy dyspozycjami
motywacyjnymi do turystyki gorskiej pieszej a barierami

Dyspozycje Bariery

motywecyine Dostepnosc s:)Zcifcczjsa E:Z\l’)?sdtz Koszty Brak czasu | Udogodnienia
Aktywnosciowa 0,013 0,017 -0,120* 0,051" -0,062** -0,032
Ambicjonalna 0,090* 0,167* 0,023 0,124* 0,013 0,090*
Katartyczna 0,054* 0,035 -0,039 0,077 0,024 0,012
Spoteczna 0,051* 0,101* -0,008*** 0,061 0,008 0,043
Zdrowotna 0,014 0,024 -0,079 0,035 -0,035 0,017
Poznawcza 0,071** -0,021 -0,129* 0,048* -0,028 -0,021
Emocjonalna 0,066™* 0,030 -0,146" 0,053* -0,038 -0,001

Istotne korelacje: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
Zrodto: Opracowanie wtasne

Analiza korelacji rang Spearmana wykazata najsilniejsze dodatnie zwigzki w ob-
szarze dyspozycji motywacyjnej ambicjonalnej. Zmienna ta koreluje istotnie z ba-
rierg izolacji spotecznej (p = 0,167) i kosztow (p = 0,124), a stabiej z dostepnoscia
(p =0,090) oraz brakiem udogodnien (p = 0,090). Analogiczng zaleznos¢ odnoto-
wano dla dyspozycji motywacyjnej spotecznej, ktéra réwniez wigze si¢ dodatnio
z percepcja izolacji (p = 0,101). Z kolei bariera powodéw osobistych wykazuje
ujemne korelacje z wigkszo$cig dyspozycji motywacyjnych, najsilniej z emocjo-
nalng (p = —0,146), poznawcza (p = —0,129) i aktywnosciowa (p = —0,120). Warto
zauwazy¢, ze motywacja zdrowotna jako jedyna nie wykazala istotnych zwigzkéw
zanalizowanymi barierami. Natomiast motywacja katartyczna (odreagowanie) wig-
ze si¢ stabo, lecz istotnie, z barierg kosztow (p = 0,077) oraz dostepnosci (p = 0,054).

5. Dyskusja

Projekt zdobywania Korony Goér Polski (kGP) zostal zainicjowany ponad 25 lat
temu, a mimo to wciaz pozostaje on na marginesie zainteresowan wspoélczesnych
badaczy. Nieliczne dostgpne opracowania, w tym prace Opaski (2020) oraz Hyta
i Stasiaka (2023), wskazuja na wyrazng potrzebe dalszych badan empirycznych
w tym obszarze. Niniejsza praca jest proba kontynuacji tych rozwazan.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg na istotng zmian¢ w paradyg-
macie ,turysty kwalifikowanego”. Fakt, ze przy wysokiej aktywnosci gorskiej zale-
dwie co dziesigty badany posiadat formalne przeszkolenie, sugeruje odchodzenie
od zinstytucjonalizowane]j edukacji na rzecz zdobywania dos§wiadczenia poprzez
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praktyke. Stoi to w kontrascie do tradycyjnego modelu, w ktérym jak zauwazaja
Mokras-Grabowska i Tanas (2018, s. 329) czy Korybut-Barska i in. (2013, s. 89),
przynalezno$¢ organizacyjna (np. do PTTK) i formalne kwalifikacje byty wyznacz-
nikiem elitarno$ci. Obecnie obserwuje sie zjawisko, w ktérym formalne kursy
sa zastegpowane przez nieformalne zdobywanie kompetencji, a role weryfikatora
umiejetnosci przejmuja wyzwania typu Korona Gor Polski, a nie legitymacje czy
certyfikaty szkoleniowe.

Zaobserwowane tendencje mozna interpretowaé w $wietle literatury przed-
miotu jako przejaw dwdch szerszych procesow. Po pierwsze, niski odsetek osob
posiadajacych specjalistyczne przeszkolenie wpisuje si¢ w zjawisko demistyfikacji
gor. Jak wskazuja Mokras-Grabowska i Tana$ (2018, s. 321), obszar gorski prze-
staje by¢ dostepny jedynie dla elitarnej grupy, przez co formalne kwalifikacje traca
na znaczeniu. Do podobnych wnioskéw doszli Beedie i Hudson (2003, s. 639),
wskazujac zacierajacy si¢ granice pomiedzy turystyka kwalifikowang a turystyka
masowg. Po drugie, struktura wiekowa respondentéw (dominacja mlodych do-
rostych) sugeruje wystepowanie zmiany pokoleniowej. Zmiana ta koresponduje
z obserwowanym we wspotczesnych praktykach turystycznych nasileniem trendu
gamifikacji (Hyt i Stasiak, 2023, s. 37), przejawiajacego si¢ m.in. przesunigciem ak-
centu z doskonalenia kompetencji na akumulowanie osiaggnie¢ oraz uczestnictwo
w rywalizacji rankingowej. W tym ujeciu zdobywanie kolejnych szczytéw nabiera
charakteru symbolicznego wskaznika sprawnosci, stanowiac forme performatyw-
nego potwierdzania wlasnych mozliwosci i statusu. Taka interpretacja znajduje po-
twierdzenie w literaturze poréwnawczej, m.in. w badaniach Opaski (2020, s. 129),
ktére wykazaly, ze dla 89% studentéw oficjalna lista szczytéw do zdobycia jest
uznawana jako atrakcyjna forma poznawania gor, co bezposrednio koresponduje
z mechanizmem ,,kolekcjonerstwa’, lezacym u podstaw koncepcji KGP.

W badanej grupie dominowal model turystyki weekendowej o niskiej lub
umiarkowanej czestotliwo$ci. Analiza potwierdzita réwniez istotne zréznicowanie
zachowan ze wzgledu na ple¢ — mezczyzni wykazuja wigksza mobilnos¢ (czesto-
tliwos¢), podczas gdy kobiety preferuja diuzszy czas trwania pobytu. W zakresie
formy wyjazdu przewaza model stacjonarny, traktujacy miejsce noclegowe jako
baze wypadowa.

Podobne wyniki uzyskali Grobelny, Wiesner i Zarzycki (2010, s. 323), w kto-
rych najliczniejszg grupe respondentéw (29,3%) stanowili turysci, ktérzy taczyli
wycieczke w gory z noclegiem w schronisku gorskim, oraz Mokras-Grabowska
(2016, 5. 75), w ktérych na pobyt krétszy (do trzech dni) decydowali sie najczesciej
turysci przebywajacy w rejonie schronisk stanowiacych baze turystyczng. W tym
zakresie wyniki badan odnosnie do czgstosci i dlugosci pobytu w gorach sg spdjne
z danymi uzyskanymi przez Hyt i Stasiak (2023), Zawadke i Wisniewska (2023),
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Niekurzak (2023) czy Zarzyckiego i Gruszke (2021), w ktorych dominowaty oso-
by odwiedzajace gory raz do dwdch razy w roku i spedzajace na miejscu $rednio
dwa do trzech dni (weekend). Pobyty wielodniowe (zakwaterowanie w jednym
miejscu i krotkie wypady w gory) stanowia domene turystow traktujacych gory
jako miejsce wypoczynku letniego, wakacyjnego (Szczepanowska i in., 2013, s. 39;
Zarzyckiiin., 2023, s. 189). Interesujace na tym tle s3 dane uzyskane na poczatku
xX wieku przez Zarzyckiego (2000, s. 246). Zdecydowana wigkszo$¢ dwczesnych
respondentéw — a badania mialy charakter proby reprezentatywnej — za prefe-
rowane formy turystyki pieszej gorskiej uznata wielodniowe pobyty — najczesciej
tygodniowe (40%) i wielodniowe wedréwki — 7-dniowe (31%). Jest to o tyle istotna
zmiana, Ze na przestrzeni ostatnich 25 lat okres pobytu w gérach zdecydowanie si¢
skrocil, na popularnosci za$ zyskaly weekendowe wypady.

Analiza sposobu organizacji wyjazdow wykazata, ze wsrod respondentéw do-
minuja niesformalizowane, towarzyskie formy turystyki. Ankietowani najczesciej
organizowali wyjazdy wspolnie z kolegami lub rodzing. Mimo ze dla obu pici naj-
popularniejszg forma organizacji pozostaje wyjazd w gronie znajomych, to mez-
czyzni wykazywali istotnie wyzsza sktonnos¢ do samodzielnej organizacji wyjaz-
dow, podczas gdy kobiety czesciej taczyly aktywnos¢ gorska z czasem spedzanym
z rodzing. Marginalne znaczenie odgrywaty podmioty komercyjne; korzystanie
z ustug zewnetrznych organizatoréw byto najrzadziej wybierang opcja, przy czym
ponad 80% badanych wskazalo, ze robi to bardzo rzadko lub nigdy. Zmiennymi
demograficznymi istotnie réznicujacymi sposob organizacji wyjazdow byly wiek
i doswiadczenie. Osoby mltodsze wykazuja silng tendencje do wyjazdéw z kole-
gami, podczas gdy osoby starsze czgsciej wybieraja bezpieczniejsze formy, takie
jak zewnetrzny organizator lub wyjazd z rodzina. Osoby bardziej doswiadczone
najchetniej podrézuja z rodzing lub organizuja wyjazd samodzielnie. Z kolei brak
doswiadczenia skfania do polegania na grupie rowiesniczej.

Zblizone wyniki uzyskali Zarzycki i Gruszka (2021, s. 78) oraz Korybut-Barska
iin. (2013, s. 93), w ktérych pod wzgledem organizacji podrézy dominowaty wy-
jazdy przygotowane samodzielnie (odpowiednio 34% i 56%) lub przez najblizsza
rodzine badz znajomych (odpowiednio niespelna 47% i 34%). Preferowanym to-
warzystwem podczas gorskich eskapad pozostaje rodzina lub znajomi. Z badan
przeprowadzonych przez Hyt i Stasiaka (2023, s. 30) wynika, ze zdobywcy KGP naj-
czedciej podejmowali wyprawy w towarzystwie partneréw (38%), przyjaciot (22%)
lub cztonkéw rodziny (21%). Do podobnych wnioskéw doszli Zawadka i Wisniew-
ska (2023, s. 148); preferowanym towarzystwem podczas goérskich wedrowek byli
przede wszystkim przyjaciele i znajomi oraz partnerki lub partnerzy. Wyjazdy or-
ganizowane byty samodzielnie, a Zrédtami informacji wykorzystywanymi podczas
ich planowania i realizacji byty przede wszystkim strony internetowe. Interesujace
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na tym tle wydaja si¢ wyniki uzyskane przez Umiastowska i Kisiel (2019, s. 69),
w ktorych rodzinne wyjazdy w gory nie cieszyty si¢ szczegolna popularnoscia. Przy
czym nalezy dodac, ze dotyczy to specyficznej grupy wiekowej — gimnazjalistow.
Zaledwie co czwarty z nich deklarowal taka forme spedzania czasu wolnego. Nie-
licznie wyjezdzali w gory wspolnie z innymi cztonkami rodziny studenci i seniorzy.
Najliczniejsza grupa podejmujaca uczestnictwo w gorskich formach aktywnosci
ruchowej pozostaja studenci. I ten fakt nie zmienit si¢ na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad — zaréwno w badaniach Szczepanowskiej i in. (2013, s. 31), Gro-
belnego, Wiesnera i Zarzyckiego (2010, s. 323), jak i wczesniejszych Zarzyckiego
(2000, s. 251) przewazajaca grupe zbadanych turystow pieszych gorskich stanowili
ludzie mtodzi do 35. roku zycia.

Badania wykazaly, ze glownym Zrédlem odzialywania, ktére wplyneto na de-
cyzje o rozpoczeciu uprawiania turystyki gorskiej pieszej wsrdd osob zdobywaja-
cych Korone Gor Polski, byli koledzy oraz rodzice. Najmniejsze znaczenie mialo
srodowisko lokalne i szkota. Kobiety istotnie cze$ciej wskazywaly na role rodzicow
w procesie socjalizacji turystycznej niz mezczyzni. Zmiennymi demograficznymi
istotnie réznicujgcymi czynniki inicjacji byty wiek i do§wiadczenie. Analiza wyka-
zala istotng, ujemng korelacje miedzy wiekiem a wpltywem rodzicow, co wskazuje,
ze w przypadku mlodszych respondentéw srodowisko rodzinne odgrywato do-
minujaca role w procesie socjalizacji. Pozostate czynniki inicjacji (z wylaczeniem
mediéw) wykazywaly, ze u 0séb starszych (lub w starszych pokoleniach) wigk-
sza role niz obecnie odgrywaly szkola, organizacje lokalne i grupy réwiesnicze.
Doswiadczenie turystyczne najsilniej koreluje z wplywem otoczenia spotecznego,
obejmujacym rodzicéw, sSrodowisko lokalne oraz kolegéw. Media nie wykazaly sta-
tystycznie istotnego zwigzku z doswiadczeniem. Oznacza to, ze konsumpcja tresci
medialnych (ksigzki, internet, TV) nie przeklada si¢ bezposrednio na zdobywanie
realnego stazu turystycznego.

Uzyskane wyniki korespondujg m.in. z badaniami Umiastowskiej i in. (2013,
s. 17), w ktorych rodzina jako najblizsze i pierwotne otoczenie czlowieka stanowi
wzor, wedlug ktérego ksztaltuja si¢ nawyki ruchowe od najmtodszych lat. Wérod
badanej spolecznosci matopolskich studentéw kierunku Turystyka i Rekreacja naj-
liczniejsza grupe (42,8%) stanowili respondenci deklarujacy, ze wyjezdzali w gory
zrodzicami (Mrdz i Rettinger, 2015, s. 377); nie inaczej w badaniach Korybut-Bar-
skiej i1in. (2013, s. 88), w ktérych rodzinne tradycje uprawiania turystyki gorskiej
pieszej wskazalo 76% respondentdw, niewiele mniej (51%) wskazalo grupe rowies-
nicza. Potwierdzajg to réwniez badania Niekurzak (2023, s. 56), gdzie ankietowani
rodzice podejmowali aktywnos¢ w gorach swiadomie, uwzgledniajac dobro dzieci.

Natomiast ukierunkowany proces przygotowania do realizacji zainteresowan
w wolnym czasie jest $cisle zwigzany z okresem pobytu ucznia w szkole. Przepro-
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wadzone badania wykazaly dodatnig korelacje doswiadczenia ze szkola — osoby
z dluzszym stazem czg$ciej wskazywaly szkotle, co w dyskusji stusznie powigzano
z dawnym modelem edukacji i spadkiem aktywnosci szkolnych kot turystycznych
w ostatnich latach. Potwierdzeniem tej tezy moga by¢ wyniki badan Umiastowskiej
i Kisiel (2019, s. 71), w ktorych na przestrzeni ostatniej dekady obserwowalny
byt wyrazny spadek wycieczek na tereny gorskie organizowanych przez placowki
o$wiatowe (spadek z blisko 40% w 1995 roku do zaledwie 11% w 2017 roku) oraz
Jablonkowskiej (2014, s. 9), w ktérych mtodzi respondenci nie dostrzegali ani po-
trzeby, ani korzysci z uprawiania turystyki gorskiej (66%). Badania Mroz i Rettin-
ger (2015, s. 379) wskazaly, ze zaledwie co pigty matopolski student szkot wyzszych
kierunku Turystyka i Rekreacja nalezal w szkole podstawowej do takiego kota. Uzy-
skane dane potwierdzajg prawidlowos¢, polegajaca na niskiej skutecznosci edukacji
szkolnej w krzewieniu pasji do turystyki aktywnej w tym pieszej. W omawianych
badaniach szkota zostata wskazana jako srodowisko o najmniejszym wplywie na
rozpoczecie uprawiania turystyki pieszej gorskiej.

Gléwne dyspozycje motywacyjne 0séb zdobywajacych Korone Goér Polski sa
uwarunkowane przede wszystkim potrzeba regeneracji psychicznej (katharsis)
oraz potrzebg zdobywania doswiadczen (dyspozycja motywacyjna poznawcza),
przy relatywnie niskim znaczeniu potrzeby osiggnie¢ czy wrecz dominacji (dyspo-
zycja motywacyjna ambicjonalna). Kobiety traktuja gory bardziej jako przestrzen
introspekcji i wyciszenia (dyspozycja motywacyjna katartyczna) i aktywnosci fi-
zycznej (dyspozycja motywacyjna aktywnosciowa), mezczyzni zas jako przestrzen
spoleczng (potrzeby afiliacyjne), co sugeruje, ze dla tej grupy aktywnos¢ w wigk-
szym stopniu pelni funkcje budowania relacji interpersonalnych.

Zmiennymi demograficznymi istotnie réznicujacymi dyspozycje motywacyj-
ne byly wiek i doswiadczenie. Obie te zmienne koreluja ujemnie z dyspozycja
motywacyjng ambicjonalna, co wskazuje, ze wraz z wiekiem i nabywaniem do-
$wiadczenia turysci rzadziej traktujg wyjscia w gory w kategoriach wyczynu czy
rywalizacji. Dyspozycja motywacyjna zdrowotna jako jedyna wykazala istotna do-
datnig korelacje z wiekiem, co potwierdza, ze dla starszych respondentéw aspekt
zdrowotny aktywnosci zyskuje na znaczeniu. Poziom wyksztalcenia oraz miejsce
zamieszkania w minimalnym stopniu réznicowaly strukture dyspozycji motywa-
cyjnych badanych.

Wyniki badan Hyt i Stasiak (2023, s. 36) przeprowadzone na osobach, kto-
re zdobyly Korong¢ Goér Polski, wydaja si¢ potwierdza¢ opisane powyzej prawid-
fowosci: respondenci wskazywali jako kluczowe czynniki wewnetrzne, w tym
pragnienie wiedzy, potrzebe nowych emocji i doswiadczen oraz che¢ ucieczki od
codziennych probleméw. Ponadto mezczyzni istotnie czgsciej deklarowali trwate
znajomosci zawarte podczas zdobywania KGP niz kobiety. Przy czym autorzy za-
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znaczali, ze specyfika wybranej proby populacyjnej (uczestnicy wyzwania) miata
wplyw na czynniki ambicjonalne, ktére odegraly wazng role, w tym szczegdlnie
zdobycie wszystkich szczytéw w Koronie (cel sam w sobie). W podobnym tonie
wypowiada si¢ Mokras-Grabowska (2016, s. 77), badajaca turystow kwalifikowa-
nych na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego. Wskazali oni jako dominujaca
motywacje katartyczng i zdrowotng, mniejsze znaczenie miato ryzyko i wyzwanie,
zdobywanie gorskich odznak turystycznych czy tez rywalizacja i wspotzawodni-
ctwo. Na tym tle interesujaco prezentuja si¢ badania Fak i Jareckiej (2014, s. 167)
dotyczace turystyki kwalifikowanej gorskiej (turystyka piesza gérska okazala si¢
najpopularniejsza forma, obok rowerowej i narciarskiej); respondenci za najistot-
niejszy motyw uprawiania turystyki kwalifikowanej gorskiej uznali poszukiwanie
urozmaicenia i przygod (89%) oraz powszechna mode (88%). Ich zdaniem wazny
byt takze aspekt zdrowotny (74%) oraz zdobywanie do§wiadczenia i wiedzy tury-
stycznej (70%). Warty podkreslenia jest fakt, ze przestanki uprawiania turystyki
pieszej gorskiej nie zmienily si¢ istotnie na przestrzeni ostatniego ¢wier¢wiecza.
Badania Zarzyckiego (2000, s. 247), podobnie jak wspolczesne (Niekurzak, 2023,
s. 61; Zarzycki i Gruszka, 2021, s. 80; Zawadka i Wisniewska, 2023, s. 144), wska-
zywaly, ze jednymi z gtéwnych motywoéw pozostaja motywy emocjonalne zwigzane
z potrzebami estetycznymi (przezywanie pieckna gor) oraz motywy autoteliczne
wynikajace z przyjemnosci obcowania z przyroda, relaksacja (Luberda, 2014, s. 78)
i przyjemno$¢ wedrowania (Korybut-Barska i in., 2013, s. 89-91). Jak zauwaza
Umiastowska (2021, s. 8-9), motywacja wewnetrzna dotyczy celu samego w sobie,
a nie korzysci, jakie wigza si¢ z jego realizacja. Mozna zatem przyjaé, ze podejmo-
wanie aktywnosci fizycznej w gérach dostarcza bardzo silnych przezy¢ i doznan,
a rados$¢ czerpana z samej czynnosci wspinania si¢ oraz z obcowania z gorska
przyroda jest wystarczajaca gratyfikacja za poniesione trudy.

Uzupelnieniem powyzszych rozwazan sa wyniki badan, w ktérych turysci okre-
slali cel wyjazdu identyfikowany jako stan pozadany. Zakladajac, ze dyspozycja
motywacyjna katartyczna zwigzana jest z poszukiwaniem odprezenia, celem wy-
jazdu staje si¢ wypoczynek (relaks). W badaniach Rogowskiego (2017, s. 99-100)
prowadzonych na terenie Parku Narodowego Goér Stotowych ankietowani uznawali
za najwazniejszy wlasnie cel wypoczynkowy (55%), natomiast w badaniach Opaski
(2020, s. 128) wypoczynek wskazato blisko 70% respondentow.

Przeprowadzone badania ujawnily specyficzne wzorce zaleznosci miedzy ro-
dzajem motywacji a percepcja barier. Najsilniejsze uwarunkowania w zakresie
barier zidentyfikowano w grupie 0s6b o dyspozycji motywacyjnej ambicjonalne;j.
Potrzeba osiggniec czyni badanych wysoce wrazliwymi na przeszkody zewnetrzne.
Realizacja celéow wymaga bowiem odpowiedniego zaplecza finansowego i technicz-
nego (co wiaze si¢ z barierg kosztéw i brakiem udogodnien), brak towarzystwa
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za$ uniemozliwia rywalizacje lub uzyskanie spolecznego potwierdzenia sukce-
su (zwiazek z barierg izolacji spolecznej). Analogiczny mechanizm wystepowat
w przypadku dyspozycji motywacyjnej spotecznej, gdzie bariera izolacji spotecznej
bezposrednio uniemozliwiala zaspokojenie potrzeby nawigzywania nowych zna-
jomosci. Uzyskane wyniki potwierdzily, ze dyspozycje motywacyjne emocjonalna,
poznawcza i aktywno$ciowa istotnie obnizaja percepcje barier osobistych. Odnoto-
wane ujemne korelacje wskazujg, ze dazenie do przezywania emocji, poznawania
lub wysitku fizycznego skutecznie niweluja bierne postawy. Nalezy odnotowac,
ze motywacja zdrowotna jako jedyna nie wykazata istotnych zwigzkéw z bariera-
mi. Sugeruje to, ze dla osob traktujacych gory jako element dbalosci o zdrowie,
aktywnos¢ ta stanowi warto$¢ nadrzedng, przez co typowe przeszkody (koszty,
brak czasu, brak towarzystwa) traca na znaczeniu. Uzyskane wyniki wpisuja si¢
w nurt badan nad motywacja i percepcja barier w turystyce gorskiej, oparty na
koncepcji czynnikéw przyciagajacych i odpychajacych (push and pull factors).
Zgodnie z ustaleniami Azmila i Marzukiego (2015) oraz Bichlera i Petersa (2021),
motywacja ambicjonalna, powigzana z potrzebg uznania, zwigksza wrazliwos¢ na
bariery zewnetrzne, spoleczne i organizacyjne, co moze obniza¢ satysfakcje oraz
sprzyjac rezygnacji z aktywnosci. Jednocze$nie istotna rola czynnika przyciagaja-
cego (pull) wskazuje, ze wysoka jakos¢ oferty, zaplecze techniczne oraz mozliwosci
socjalizacji sprzyjaja redukcji barier osobistych i spotecznych, szczegdlnie wsrod
turystow nastawionych relacyjnie (przywiazuja duzg wage do jakosci interakeji in-
terpersonalnych). Odmiennie motywacje wewnetrzne — emocjonalna, poznawcza
oraz zdrowotna — charakteryzuja si¢ wigksza odpornoscia na bariery, przy czym
motywacja zdrowotna pelni funcj¢ ,,supermotywatora’, czynigc bariery zewnetrz-
ne relatywnie nieistotnymi, co potwierdzajg m.in. wyniki Molokaca i in. (2022).
Silna potrzeba ,,ucieczki” oraz regeneracji sprzyja przetamywaniu barier indywi-
dualnych, co znajduje odzwierciedlenie w ujemnej zaleznosci miedzy poziomem
aktywnosci a percepcja barier osobistych.

Najwieksza barierg utrudniajaca lub uniemozliwiajaca uczestnictwo w tury-
styce pieszej gorskiej wsrod oséb zdobywajacych Korone Goér Polski pozostawat
brak czasu (jest barierg uniwersalng, brak réznic plci) oraz dostepnos¢ terenow
uprawiania. Wyniki analizy wskazuja, ze spo$rdd cech demograficznych wiek oraz
doswiadczenie turystyczne s3 najsilniejszymi determinantami percepcji barier,
wykazujac ujemne korelacje z wiekszoscig badanych zmiennych, przy czym najsil-
niejsze korelacje dotycza poczucia izolacji spolecznej i barier finansowych. Wynik
ten wskazuje na adaptacyjny charakter doswiadczenia, ktére skutecznie niweluje
subiektywne odczucie trudnosci logistyczno-ekonomicznych (starsi respondenci
przypisuja tym przeszkodom mniejszg wage). W przypadku poziomu wyksztal-
cenia ujawniono niejednorodny charakter zaleznosci. Osoby lepiej wyksztalcone
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rzadziej postrzegaly finanse jako problem (bariera kosztow), lecz czesciej wskazy-
waly na brak czasu na realizacj¢ pasji gorskiej. Miejsce zamieszkania miato margi-
nalny wplyw na percepcje barier, wykazujac stabg korelacje z dostepnoscia terenow
uprawiania.

Uzyskane wyniki potwierdzaja prawidtowos¢ zaobserwowang w literaturze
przedmiotu i pozostaja niezmienne na przestrzeni ostatnich dekad. Zarazem w ba-
daniach sprzed ¢wier¢ wieku, jak chocby Zarzyckiego (2000, s. 248), jak i nowszych
badaniach, w tym Korybut-Barskiej i in. (2013, s. 88) czy Zarzyckiego i Gruszki
(2021, s. 80), najwickszg bariera pozostaje brak czasu. Zwracajg na to réwniez
uwage Mroz i Rettinger (2015, s. 381), podkreslajac, ze problem braku wolnego
czasu jest jednym z najcze$ciej wymienianych inhibitoréw aktywnosci turystycz-
nej. Nalezy réwniez podkresli¢, ze w dotychczasowej literaturze przedmiotu bardzo
czesto za gtéwna bariere aktywnosci turystycznej uznawano czynnik ekonomiczny.
Wyniki niniejszego badania, w ktérym aspekt finansowy odegrat role drugorzedna,
wpisuja si¢ w szerszy trend obserwowany w literaturze przedmiotu na przestrzeni
ostatnich dwdch dekad. Zestawienie dostepnych danych sugeruje wyrazng ewolu-
cje barier w turystyce gorskiej pieszej: systematyczny spadek znaczenia czynnikéw
ekonomicznych na rzecz deficytu czasu wolnego. Jeszcze w badaniach Zarzyckiego
(2000, s. 248) bariery finansowe dominowaty, wysokie koszty wskazywato wow-
czas ponad 50% respondent6éw. Sytuacja ulegta jednak zmianie w kolejnych latach.
Nowsze analizy Mroz i Rettinger (2015, s. 380) wykazaly, ze kwestie materialne
zeszly na dalszy plan (16,9%), ustepujac miejsca brakowi wolnego czasu (31,87%).
Tendencje te potwierdzaja réwniez badania Zarzyckiego i Gruszki (2021, s. 80),
w ktérych bariere kosztéw koszt uczestnictwa wskazalo 26,2% ankietowanych,
stawiajac ja na rowni z barierg odlegtosci (czas potrzebny na dojazd w gory). Mimo
trudnos$ci w bezposrednim poréwnaniu przytoczonych danych ze wzgledu na réz-
nice metodologiczne, wylania si¢ z nich sp6jny obraz zmian. Obserwujemy prze-
suniecie gtownego ciezaru barier ze sfery materialnej (koszty) na sfere temporalng
(dostepnos¢ czasu), co znajduje odzwierciedlenie réwniez w wynikach niniejszej
pracy. Nalezy jednak odnotowac, ze kobiety nadal w stopniu istotnie wyzszym
niz mezczyzni wskazujg na ograniczenia finansowe oraz osobiste. W dostepnych
badaniach, w tym m.in. Korybut-Barskiej i in. (2013, s. 92), barier¢ ekonomiczna
wskazalo 30% respondentek. Mozemy domniemywac, ze wynika to z generalnych
trendow rozwojowych spoleczenstwa polskiego.
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6. Wnioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna sformutowa¢ nastgpujace wnioski:

1.

Badania wskazujg na odwrét od zinstytucjonalizowanej edukacji turystycz-
nej. Cho¢ respondenci charakteryzowali si¢ wysokim poziomem aktywno-
$ci, zaledwie 10% z nich posiadalo formalne przeszkolenie. Miejsce legity-
magcji i kurséw (np. PTTK) zaj¢lo nieformalne zdobywanie doswiadczenia
oraz gamifikacja, gdzie wyzwania typu KGp staja sie gldownym weryfikatorem
umiejetnosci i formag kolekcjonowania osiagniec.

Dominowaly krétkie wyjazdy weekendowe (2-3 dni), organizowane najczes-
ciej w gronie kolegéw lub rodziny. Rola zewnetrznych organizatoréw byla
marginalna. W odniesieniu do plci, kobiety czesciej traktowaly gory jako prze-
strzen do budowania relacji rodzinnych, relaksu i preferowaty dluzsze pobyty.
Mezczyzni wyjezdzali czgéciej, ale na krocej i wykazywali wieksza sktonnosé
do samodzielnej organizacji oraz motywacji spolecznej (integracja z grupa).
Gléwnym motywem wyjs$¢ w gory wsréd oséb zdobywajacych Korone Gor
Polski nie byta che¢ rywalizacji, lecz potrzeba regeneracji. Najwyzej ceniona
byla dyspozycja katartyczna (odreagowanie, wyciszenie) oraz poznawcza.
Potrzeby ambicjonalne (wyczyn) majg relatywnie niskie znaczenie, a ich
rola maleje wraz z wiekiem i rosnacym do$wiadczeniem turysty. Dla kobiet
gory sa czesciej przestrzenia introspekeji, dla mezczyzn sferg budowania
relacji spotecznych.

Wyniki wskazuja, ze dyspozycje motywacyjne oséb zdobywajacych Koro-
ne Gor Polski ukierunkowane na cel zewnetrzny (ambicja, relacje) zwiek-
szajg wrazliwo$¢ na niedogodnosci organizacyjne, podczas gdy dyspozycje
motywacyjne ukierunkowane na sam proces (emocje, poznanie) pomagaja
przezwycieza¢ wewnetrzne opory.

Badania potwierdzaja niska skutecznos¢ szkoly w rozwijaniu pasji do tu-
rystyki gorskiej pieszej. Szkola i srodowisko lokalne zostaty wskazane jako
czynniki o najmniejszym wplywie na rozpoczecie przygody z gorami. Klu-
czowa role w inicjacji odgrywaja koledzy oraz rodzice. Wplyw rodzicow jest
szczegolnie silny u kobiet oraz u mlodszych pokolen respondentow.

Brak czasu zostal zidentyfikowany jako najistotniejsza i najbardziej po-
wszechna bariera uczestnictwa. Czynniki ekonomiczne, ktére dominowaty
w badaniach prowadzonych przed ¢wier¢wieczem, utracity swoje dotych-
czasowe znaczenie. Wyjatek stanowig kobiety, ktére nadal czgsciej niz mez-
czyzni wskazuja ograniczenia finansowe oraz przestanki natury osobistej
jako czynniki ograniczajace ich aktywnos¢.
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7. Badania wykazaly, ze wiek i staz turystyczny dziataly jako czynniki niwe-
lujace subiektywne odczucie barier (izolacji spolecznej, kosztéw). Ponadto
wraz z wiekiem zmienia si¢ profil motywacyjny — maleje nastawienie na
wyczyn (ambicja), a rosnie znaczenie aspektéw zdrowotnych.

Na zakonczenie autorzy chcieli podkresli¢, ze projekt Korony Gér Polski po-
siada istotny potencjal do promocji turystyki gorskiej pieszej i to zarazem wsréd
0s6b wywodzacych si¢ ze $rodowisk bliskich pTTK (potrzeby kolekcjonerskie,
ksigzeczka, odznaki), jak i mtodziezy poszukujacej nowoczesnych sposobéw od-
krywania gor (gamifikacja, wyzwania). Sama inicjatywa moze réwniez przeciw-
dziala¢ spadkowi zainteresowania wsréd mtodziezy i studentéw zdobywaniem
tradycyjnych odznak turystycznych — a tym samym powstrzymac postepujacy
proces splycania do§wiadczen turystycznych i zubozania procesu wychowania do
turystyki gorskiej pieszej. Aby tak si¢ stalo, niezbedna jest aktywna rola rodziny
jako pierwotnego otoczenia cztowieka tworzacego wzorce spedzania czasu wolne-
go, ale takze — a moze przede wszystkim — szkoly prowadzacej ukierunkowany
proces przygotowania do realizacji zainteresowann w wolnym czasie (w tym przy-
padku zdobywaniem Korony Goér Polski w ramach dziatalnosci Szkolnych Kot
Krajoznawczo-Turystycznych).

7. Ograniczenia i kierunki dalszych badan

Ograniczenia badan obejmuja zaréwno ich zakres, jak i mozliwosci uogélnienia
uzyskanych wynikéw. Osoby zdobywajace Korone Goér Polski stanowig specyficzny
segment 0sOb uprawiajacych turystyke piesza gorska i sa najczesciej identyfikowa-
ne jako turysci kwalifikowani. W zwigzku z tym, w oparciu o dotychczasowy doro-
bek literaturowy oraz wlasne doswiadczenia badawcze, autorzy przyjeli zalozenie,
ze analizowana prdba nie rdzni si¢ istotnie od populacji 0séb zrzeszonych w Klubie
Zdobywcow Korony Gor Polski ani od oséb zdobywajacych kGp poza strukturami
klubowymi. Jednocze$nie nalezy podkresli¢, Ze proba ta nie jest reprezentatywna
dla calej populacji 0s6b uprawiajacych turystyke gorska piesza.

Mimo wskazanych ograniczen, zaprezentowane wyniki i wnioski istotnie po-
szerzaja ograniczony dotad zasob danych empirycznych dotyczacych badanego
zagadnienia i mogg by¢ z powodzeniem odnoszone do populacji turystow kwa-
lifikowanych uprawiajacych turystyke piesza gorska. Opracowanie dostarcza tym
samym warto$ciowych informacji zaréwno badaczom, jak i praktykom, wspierajac
lepsze zrozumienie analizowanego zjawiska.
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W przysztych badaniach zasadne bytoby rozszerzenie zakresu analiz o dodatko-
we grupy respondentéw, co umozliwitoby szersze uogdlnienie wynikow i pelniejsze
uchwycenie zréznicowania wsréd wszystkich oséb uprawiajacych turystyke gorska
piesza. Ponadto, dla poglebienia analizy, wskazane jest uzupelnienie badan iloscio-
wych o wywiady z przedstawicielami réznych kategorii turystéw, co pozwoliloby
na dalsze wzbogacenie materialu empirycznego.
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Selected Determinants of Mountain Hiking Tourism
Involving the Crown of Polish Mountains

Abstract. The purpose of this study was to identify factors affecting the activity of mountain hikers
pursuing the Crown of Polish Mountains and to assess the extent to which their activity was corre-
lated with various demographic variables. The authors examined factors of initiation, motivational
dispositions, participation barriers, the level of participation, and trip organization methods. Data
from 1978 respondents were collected using an online questionnaire that could be accessed via
social media between January and March 2024. Statistical analysis involved, among others, the
Mann-Whitney U tests and Spearman correlations. The results indicate that respondents tended to
visit the mountains sporadically (1-2 times a year), most often at weekends, in informal family or
social groups. The main agents of socialization initiating interest in mountain hiking are peers and
parents, while school education plays a marginal role. Motivational dispositions are dominated by
the cathartic function and knowledge seeking behaviour, with a clear difference between the sexes:
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women tend to seek relaxation, whereas men look for social relations. As for participation barriers,
the lack of time poses a greater obstacle than financial limitations. The presence of extrinsic motiva-
tion (@mbition-related, social) is found to be associated with a higher perception of organizational
barriers, while intrinsic motivation (knowledge seeking, emotional) facilitates the process of over-
coming personal barriers.
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