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SOCIALIZATION TO PRO-HEALTH RECREATION IN FAMILY
AND KINDERGARTEN

Abstract: Aim: The paper discusses the issue of primary and institutional socialization to
recreation from the perspective of healthy lifestyle. Its aim is to analyse attitude of parents
towards children’s physical activity, with reference to role of parents and kindergarten tea-
chers in process of popularizing pro-health recreation.

Material and method: The majority of respondents constituted married women aged 31-40 ye-
ars, with high-school education background. In the research the poll method was used, with
an authorial questionnaire.

Results: The majority of respondents claim that parents sufficiently encourage their children
to physical activity. However, only less than half of them declare that they provide physical
activity for their children once a week. At the same time 49 per cent of the respondents belie-
ve that parents constitute good example of pro-health recreation. The majority of respondents
evaluate promotion of physical activity in kindergartens as sufficient.

Conclusion: Parents are characterised by mainly declaratory approach, verbal approval of
physical activity as one of child’s developmental need, yet it is not fully reflected in family
lifestyle. Thus, for the efficiency of socialization process cooperation of parents with kinder-
gartens is essential. Contents and forms of leisure time which are popularized in kindergarten
should be reflected in active physical recreation of the whole family.

Key words: socialization, family, kindergarten, children at kindergarten age, physical recre-
ation, health



76 ALicia KAISER

Wstep i cel pracy

Socjalizacja jednostki w zakresie spedzania czasu wolnego stanowi istot-
ny element edukacji zdrowotnej. Zdrowie i umiejetnos¢ podejmowania pro-
zdrowotnych zachowan, w tym o charakterze rekreacji, powinno uzyskaé
najwyzszy priorytet w edukacji (Kwilecka, Brozek 2007). Wsrdéd waznych
i przydatnych zasad przygotowujacych jednostke do racjonalnego zagospo-
darowania czasu wolnego nalezy wymienié:

— zasade aktywnos$ci: im wigksze zaangazowanie wlasne, im bardziej

réznorodne sa formy jej aktywnosci, im bardziej aktywnos¢ wiaze sig
z zasadniczym celem rekreacyjno-turystycznego dzialania, tym jest
ono skuteczniejsze;

— zasadg praktycznosci: samodzielne dochodzenie jednostki, przez prak-
tyczne dzialania, do poznania, a dzi¢ki poznaniu do skutecznego we-
ryfikowania wtasnych zachowan rekreacyjno-turystycznych;

— zasade trwatosci: polega na wlaczeniu w najszerszym zakresie specy-
ficznych czynnosci myslowo-pamieciowych, regulujacych czas, kolej-
nos¢é 1 sposdb wigzania tego, co nowe, z poprzednim doswiadczeniem
jednostki;

— zasadg¢ indywidualizacji: dostosowanie dziatan rekreacyjnych do moz-
liwosci i potrzeb cztowieka oraz uwzglednianie struktury jego osobo-
wosci;

— zasada receptywnosci: ksztaltowanie postaw, przyswajalnos¢ tresci dzia-
falnosci rekreacyjnych, im one sa przystepniejsze poznawczo i emocjo-
nalnie, tym wigkszy jest ich zakres.

Powyzsze zasady okreslaja warunki skutecznosci dziatalnosci rekrea-
cyjno-turystycznej, oczekuje sie, iz beda inspiracja do tworczego rozwijania
i wykorzystania w pracy nad ksztaltowaniem otwartej oraz zaangazowanej
postawy wobec rekreacji (Toczek-Werner 2005).

W spoleczenstwach wspolczesnych proces socjalizacji realizuje si¢ za-
sadniczo na trzech ptaszczyznach: poprzez grupy pierwotne, sformalizowa-
ne instytucje publiczne, $rodki masowego komunikowania. Grupa pierwotng
odgrywajaca podstawowe znaczenie w tym procesie jest rodzina. Pomimo
zmian zachodzacych we wspdtczesnej rodzinie teza o postepujacej reduk-
cji funkcji socjalizacyjnej rodziny nie znajduje potwierdzenia. Ulega ona je-
dynie modyfikacjom polegajacym na zmniejszeniu jednych, a intensyfikacji
innych jej aspektow. Wychowanie do rekreacji, za ktore odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice, oznacza ,,system dzialan pedagogicznych majacych
na celu wyrobienie pozytywnej otwartej postawy wobec kultury fizycznej,
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wyposazenie czlowieka w odpowiednie wiadomosci i umiejetnosci pozwa-
lajace na udzial w sporcie, rekreacji ruchowej, turystyce, niezaleznie od wie-
ku i w rédznych sytuacjach (...) jest to popularyzowanie wzoréw, tworzenie
roznorakich modeli organizowania czasu wolnego, ksztaltowanie nawykow,
przyzwyczajen i postaw” (Kubica 2004). Socjalizacja w rodzinie odbywa sie
gtéwnie poprzez: przyklad i nasladownictwo, system nakazoéw i zakazow,
dziatalnos¢ inspirujaca ze strony osob socjalizujacych oraz system kontroli
spolecznej — kary i nagrody (Jacher 2000). Z licznych badan wynika, ze dzie-
ci rodzicédw, ktérzy byli (sa) aktywni ruchowo, duzo czgsciej niz ich koledzy
angazujg si¢ w rozne formy aktywnosci fizycznej (Przewozniak 2001, Piech
2004, Kosiba 2005, Kaiser i in. 2007, Kaiser, Laudanska-Krzeminska 2008).

W pierwszym etapie rozwoju aktywnosci fizycznej jest to przygotowanie
wstepne i dotyczy dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia. Jest to okres dosko-
nalenia poprawnosci wykonywania ruchéw naturalnych, uczenie si¢ nowych
umiejetnosci ruchowych, rozwijanie dyspozycji intelektualnych za pomoca
specjalnie dobranych gier i zabaw ruchowych, ksztaltowanie w czasie zajgc
umiej¢tnosci zachowania si¢ w zlozonych i nietypowych sytuacjach oraz mo-
delowanie zdolnosci motorycznych (Umiastowska 2003). Zatem to rodzina,
w ramach socjalizacji pierwotnej, zarowno intencjonalnej, jak i spontanicz-
nej, wyznacza kierunki aktywnosci jednostki w czasie wolnym.

Obok rodzicow wazne zadanie w procesie socjalizacji do czasu wolnego
spetniajg sformalizowane instytucje wychowawcze i edukacyjne. Istotng role
maja w tym zakresie nauczyciele w przedszkolu. Wychowawca powinien by¢
osobiscie zaangazowany i aktywnie bra¢ udziat w zajeciach ruchowych, gdyz
dzieci majac wzor do nasladowania sa bardziej zainteresowane podobng ak-
tywnoscig. Do gléwnych kierunkdw dziatan, ktore podejmuja wychowawcy
przedszkolni we wlasciwym ksztaltowaniu czasu wolnego nalezq: utatwienie
orientacji w otaczajacym s$wiecie, uczenie wspolnego dziatania, rozwijanie
motywacji i potrzeb podejmowania takich aktywnosci, budzenie $wiadomo-
$ci, dostarczanie réznorodnych propozycji sensownego wypelniania tego cza-
su, wyrabianie nawyku ekonomicznego gospodarowania wlasnym czasem
oraz umiej¢tnosciami.

W zwiagzku z powyzszym celem pracy jest analiza stosunku rodzicow do
aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzglednieniem roli
rodziny i wychowawcow przedszkolnych w procesie socjalizacji do prozdro-
wotnego wypoczynku.
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Material i metody badan

Materiat empiryczny zebrano w 2012 roku wsréd rodzicow dzieci w wie-
ku przedszkolnym. W badaniach ankietowych wzieto udziat 100 oséb. Cha-
rakterystyke respondentéw zawarto w tabelach 1-4.

Tabelal. Ple¢ respondentow Tabela 3. Wyksztatcenie badanych rodzicow
Pleé % Wyksztalcenie %
kobiety 62 podstawowe 6
mezczyzni 38 zawodowe 15
Zrodto: badania wiasne Srednie 42
Wyzsze 37

Zrodlo: badania wiasne

Tabela 2. Wiek badanych rodzicéw Tabela 4. Stan cywilny badanych rodzicow
Wiek % Stan cywilny %
20-30 19 panna/kawaler 5
31-40 53 mezatka/zonaty 73
powyzej 40 28 wdowa/wdowiec 4
Zrodto: badania wiasne rozwddka/rozwodnik 18

Zrodto: badania wiasne

Wsrdéd badanych osob przewazaly kobiety, w wieku 31-40 lat, z wy-
ksztalceniem Srednim, pozostajace w zwiazku matzenskim. W badaniach za-
stosowano metod¢ badan sondazowych, technike ankiety z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki

Analiz¢ stosunku rodzicow do aktywnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym rozpoczgto od kwestii dotyczacych rodzinnej socjalizacji
w zakresie prozdrowotnego wypoczynku (ryciny 1-3).
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Rycina 1. Czy zdaniem Pana/i rodzice dzieci w wieku przedszkolnym w wystarczajacym
stopniu zachecaja je do rekreacji ruchowej? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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Rycina 2. Jak czesto umozliwia Pan/i dziecku podejmowanie aktywnos$ci ruchowej?

(zestawienie procentowe)

Zrédlo: badania wiasne
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Rycina 3. Czy Pana/i zdaniem rodzice dostarczaja dzieciom dobre wzorce w zakresie
aktywnego wypoczynku? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wiasne

Jak wynika z powyzszych rycin zdecydowana wiekszos$¢ badanych twier-
dzi, ze rodzice w wystarczajacym stopniu inspiruja swoje dzieci do rekreacji
ruchowej. W $wietle pytania otwartego okazuje sie, ze rodzice zdajg sobie
sprawe, jak wazne jest zachecanie dzieci do aktywnosci fizycznej, thumacze-
nie prozdrowotnej roli ruchu oraz pokazywanie na czym polegaja roznorodne
dyscypliny sportu. Jednak niespetna potowa ankietowanych deklaruje, ze za-
pewnia dziecku aktywno$¢ fizyczng czesciej niz raz w tygodniu. Natomiast
az 19% rodzicow daje mozliwos¢ takiej aktywnosci rzadziej niz raz w tygo-
dniu. Jednoczesnie tylko 49% badanych uwaza, ze rodzice stanowig dobry
przyktad w zakresie prozdrowotnego wypoczynku.

W drugiej czgsci analizy zwrdcono uwage na rolg instytucjonalnych od-
dzialywan socjalizacyjnych. Wyniki przedstawiono na rycinach 4-10.
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Rycina 4. Czy Pana/i zdaniem kadra pedagogiczna w przedszkolu w wystarczajacym stopniu
promuje wérod dzieci aktywnos¢ fizyczna? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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Rycina 5. Jak Pan/i sadzi, czy program wychowawczo-profilaktyczny w przedszkolu stwarza
wystarczajaca mozliwo$¢ rozwoju ruchowego dziecka? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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Rycina 6. Czy Pana/i zdaniem program wychowawczy, ktory przewiduje czgste wycieczki,
konkursy, oraz spotkania z przedstawicielami r6znych zawoddow,
wplynat na dziecko pozytywnie i poszerzyl jego horyzonty? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne



82 ALicia KAISER

45

42
40
35
30
25
20
15
15 A
10 +
6
5 | -
0 - T T
akacja "sprzatanie  Wielka Orkiestra  konkurs piosenki zwiedzanie muzem spartakiada
Swiata" Swiatecznej przedszkolnej
Pomocy

Rycina 7. Ktore z wymienionych wydarzen uwaza Pan/i za najciekawsze dla dziecka?
(zestawienie procentowe)

Zrodlo: badania wiasne
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Rycina 8. Czy zauwazyl Pan/i zmiany w zachowaniu dziecka po wyjazdach autokarowych
na pltywalni¢? (zestawienie procentowe)

Zrodio: badania wlasne
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Rycina 9. Gdzie Pana/i zdaniem dziecko najchetniej uprawia sport? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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Rycina 10. Jak Pan/i sadzi, kto ma najwigkszy wptyw na dziecko, aby podjgto ono

aktywnosc fizyczna? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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W $wietle powyzszych danych empirycznych okazuje si¢, ze 70% re-
spondentow uwaza, ze placowka przedszkolna w wystarczajacym stopniu pro-
muje aktywnos$¢ fizyczna. Ponad polowa ankietowanych jest zadowolona
z realizacji planu wychowawczo-profilaktycznego przedszkola. Wedtug nich
stwarza on maksymalna mozliwos¢ rozwoju ruchowego dziecka. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych docenia rolg wycieczek i udziat dzieci w réznych
konkursach i imprezach. Rodzice uwazaja, ze w istotny sposob wptywaja
one na rozwdj dziecka. Wigkszos¢ respondentdw wsréd wielu interesuja-
cych atrakcji proponowanych dzieciom najwyzej ocenia imprezy o charak-
terze sportowym. Prawie 90% rodzicow zauwaza, ze dziecko po zajgciach
na ptywalni jest w lepszej kondycji psychicznej. Zdaniem rodzicéw dziecko
najchetniej podejmuje aktywnosé fizyczna na $wiezym powietrzu. W opi-
nii rodzicéw to oni w najwigkszym stopniu wplywaja na zachowanie dzieci
w czasie wolnym.

Podsumowanie

Rodzina jest podstawowym srodowiskiem, w ktorym rozpoczyna si¢ pro-
ces socjalizacji, a rodzice sq osobami, ktore dostarczaja pierwszych wzorcow
do nasladowania. Na warto$¢ zaje¢ dzieci w czasie wolnym wplywajq w znacz-
nym stopniu zainteresowania i role spoteczne rodzicéw. Rodzice aktywni spo-
tecznie, ktorych zachowanie ma na wzgledzie nie tylko zaspokajanie wlas-
nych potrzeb, ale takze dobro spoleczne, poglebiaja 1 rozszerzaja rowniez
zakres aktywnosci spotecznej swoich dzieci.

Wazne jest zatem, aby juz malym dzieciom dostarczaé¢ pozytywnych
wzorcow w zakresie spedzania czasu wolnego. Przewozniak zwraca uwage
na fakt, ze to rodzice wspieraja swoje dzieci, dodajg im odwagi, zachecajq do
¢wiczen fizycznych, czyli to oni sa najlepszymi ,,agentami” do uprawiania
sportu przez dzieci (Przewozniak 2001). W pierwszej kolejnosci dorosli po-
winni wykazywac si¢ zachowaniami zdrowotnymi, ktére wzmacniaja poten-
cjat zdrowotny, by dzieki temu stanowi¢ wzor dla dzieci (Pielka 2001).

Wyniki badan nad rekreacja ruchowa w rodzinie sg jednak niezadawala-
jace i informujg o niskim stopniu uczestnictwa polskich rodzin w aktywnych
formach wypoczynku (Lenartowicz 1998, Kaik-Wozniak, Fak 2010, Stula,
Graczykowska 2010). Podkresla si¢, ze im rodzina posiada mniejsze dzieci,
tym ma mniej czasu wolnego, co obniza wolnoczasowa aktywnosé fizyczng
rodzicéw, zwlaszcza matek (Wawrzak-Chodaczek 1993, Zawadzka, Ferenz
1998, Sienko-Awierianow, Chudecka 2010). Ponadto wspotczesna rodzina
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boryka si¢ z wieloma czynnikami zewngtrznymi, ktére negatywnie wptywaja
na relacje migdzy jej cztonkami. Kurzynowski twierdzi, ze ,,wigkszos$¢ pol-
skich rodzin zyje w bardzo trudnych warunkach materialnych. Wysoki po-
ziom ubostwa oraz nierozwigzane problemy mieszkaniowe powoduja istotne
ograniczenia w zaspokajaniu wielu potrzeb rodzin w tym potrzeb zywienio-
wych, zdrowotnych oraz rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych” (Ku-
rzynowski 1995).

W $wietle badan przedstawionych w niniejszej pracy mozna stwierdzié,
ze wigkszos$¢ rodzicow charakteryzuje tylko deklaratywna postawa, werbalna
akceptacja ruchu jako potrzeby rozwojowej dziecka, ale w praktyce na ogét
nie znajduje to pelnego odzwierciedlenia. Rodzice musza zatem otrzymac
instytucjonalne wsparcie w zakresie organizacji prozdrowotnego wypoczyn-
ku. Lazowski podkresla nawet, ze: ,,promocje¢ zdrowia nalezy zaczynaé
w kolysce dziecka, a wlasciwie od jego rodzicow” (Lazowski 2004). Program
wychowawczo-profilaktyczny realizowany w przedszkolu jest pozytywnie
oceniany przez wigkszos$¢ badanych rodzicow. Z punktu widzenia efektyw-
nosci procesu socjalizacji bardzo istotna jest $cista wspotpraca placowek
przedszkolnych z rodzicami. Tresci i formy czasu wolnego popularyzowa-
ne w przedszkolu powinny znajdowac potwierdzenie w aktywnym fizycznie
wypoczynku wszystkich czlonkéw rodziny. Cheac zmieniac istniejacq sytua-
cj¢, nalezy propagowac te formy ruchu, ktore moze dziecko moze realizowaé
wspolnie z rodzicami i ktore beda budowac wszystkie sfery zdrowia calej
rodziny (Kaiser, Sokotowski 2010). Kultura spedzania czasu wolnego w ro-
dzinie jest bowiem bardzo waznym ogniwem socjalizacji i wychowania do
rekreacji, realizowanych m.in. poprzez proces migdzypokoleniowej transmi-
sji pogladéw i1 zachowan.
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Streszczenie: Cel pracy: W pracy podjeto problem pierwotnej i instytucjonalnej socjalizacji

do

czasu wolnego w kontekscie zdrowego stylu zycia. Celem badan jest analiza stosunku

rodzicéw do aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzglednieniem roli
rodziny i wychowawcdow przedszkolnych w procesie socjalizacji do prozdrowotnego wypo-
czynku.

Material i metody: Wsrod badanych osdb przewazaty kobiety, w wieku 31-40 lat, z wyksztat-
ceniem $rednim, pozostajace w zwiazku malzenskim. W badaniach zastosowano metode ba-
dan sondazowych, technike ankiety z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.
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Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych twierdzi, ze rodzice w wystarczajacym stopniu
zachgcaja swoje dzieci do rekreacji ruchowej. Jednak niespelna potowa ankietowanych de-
klaruje, ze zapewnia dziecku aktywno$¢ fizyczna przynajmniej raz w tygodniu. Jednoczesnie
tylko 49% badanych uwaza, ze rodzice stanowia dobry przyktad w zakresie prozdrowotnego
wypoczynku. Wigkszo$¢ respondentdw ocenia, ze placowka przedszkolna w wystarczaja-
cym stopniu promuje aktywnosc¢ fizyczna.

Whioski. Rodzicéw na ogot charakteryzuje tylko deklaratywna postawa, werbalna akcepta-
cja ruchu jako potrzeby rozwojowej dziecka, ale nie znajduje to pelnego odzwierciedlenia
w stylu zycia rodziny. Z punktu widzenia efektywnosci procesu socjalizacji bardzo istotna
jest zatem Scista wspotpraca placowek przedszkolnych z rodzicami. Tresci i formy czasu
wolnego popularyzowane w przedszkolu powinny znajdowaé¢ potwierdzenie w aktywnym
fizycznie wypoczynku catej rodziny.

Stowa kluczowe: socjalizacja, rodzina, placéwki wychowania przedszkolnego, dzieci w wieku
przedszkolnym, rekreacja fizyczna, zdrowie
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