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Abstract: Increasing popularity of climbing in the past years, understood as a form of recre-
ational form of spending time, became an inspiration for research regarding live and sport
values of active climbers.

Research procedure: The research was made by diagnostic survey and questioner technique.
For diagnostic purposes of the ultimate and instrumental values of the tested group Value
Survey (VS) M.Rokeacha has been used. Sports qualities values scale (Survey of Values in
Sport) by D.D. Simmons and R.V Dickinson [1986] has been used to valuate importance of
qualities in climbing sport for tested group and well as Z. Zukowska typology [1992]. 61
people have been examined, including 23 women and 38 men from all over Poland.

Results. Among social and demographic characteristics only education shows strongest rela-
tionship with ultimate values hierarchy; all remaining variables do not influence the change
of the hierarchy in relevant way. When instrumental hierarchy is under discussion, strongest
relationship sets with gender of the research group member. The strongest relation with pre-
ferences of the sport values show variables of age, education and climbing experience..
Conclusions. 1. Social and demographic features do not significantly influence the change
of ultimate and instrumental values hierarchy. It might be assumed that values create con-
stant hierarchy, which finds confirmation in given analysis of the research. 2. Experience in
climbing influence importantly preference of the presented values in climbing. 3. Research
results indicate that direct relation to preferences of the climbing values have variables of
age, education, income and experience.
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Wstep

W pedagogice jednym z wazniejszych zagadnien jest poszukiwanie sku-
tecznych metod oddziatywania na osobowos¢ dzieci i mlodziezy. Pedagogika
sportu jako nauka zajmujaca si¢ badaniem wptywu réznych form aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej na rozwoj czlowieka szczegdlng uwage zwraca na
zwiazek nauczania i wychowywania z rozwojem zgodnie z koncepcja kon-
wergencji. Wedtug tej koncepcji istotng rzecza w wychowaniu jest uwzgled-
nianie zar6wno czynnikéw wrodzonych jak i sSrodowiskowych, jako znacza-
co wplywajacych na ksztaltowanie si¢ osobowosci. Rola nauczania i wycho-
wania rozumiana jest jako swiadome i celowe organizowanie aktywnosci
dziecka (Przetacznikowa, Wtodarski 1981). Przyjmujac zalozenie, ze jednym
z takich pdl aktywnosci stanie si¢ ukierunkowana aktywnos$¢ ruchowa, wy-
korzystanie r6znych dyscyplin rekreacyjnych badz sportowych w aspekcie
kreowania osobowosci staje si¢ jednym z istotnych czynnikow dziatalnosci
wychowawczej.

Badania na temat wartosci zyciowych prowadzone na gruncie wielu
spotecznych dyscyplin naukowych dowiodly, ze $wiat wartosci petni wazna
funkcje regulacyjna w zakresie zachowan i aspiracji cztowieka. Kazdy czto-
wiek potrzebuje réznorodnych wartosci do istnienia i rozwoju, przy czym
wartosci te nie sg konstruktem stalym — w trakcie dorastania zmianom ulega
ich tres¢, zakres, znaczenie i hierarchia.

Wartosci stanowia jeden z gléwnych wyznacznikow i celow ludzkiego
dziatania (Olechnicki, Zalecki 1997), cho¢ pojecie to jest roznie ujmowane
w zaleznosci od dyscyplin naukowych. W aspekcie filozoficznym, wartosci
rozpatruje si¢ w znaczeniu tego, ile co jest warte — wartosci sq tu cecha cen-
nosci, ktora przypisuje si¢ danemu zjawisku czy rzeczy. Na gruncie psycho-
logii warto$ci wiaza si¢ ze zjawiskiem wyboru — wartoscig jest to, co stanowi
obiekt pozadania (moze by¢ to réwniez przedmiot, ktory zaspokaja okreslone
potrzeby cztowieka); wartos¢ stanowi element systemu przekonan jednostki.

W aspekcie socjologicznym wartoscig beda przezycia jednostek i grup
spotecznych, uznane w grupie spolecznej przekonania i idee (Rokeach 1973).

M. Rokeach — jeden z najbardziej znanych teoretykéw i badaczy war-
tosci, zdefiniowat wartos¢ jako: ,.trwate przekonanie, ze okreslony sposob
postepowania lub ostateczny stan egzystencji jest osobiscie lub spotecznie
preferowany w stosunku do alternatywnego sposobu postgpowania lub osta-
tecznego stanu egzystencji” (Rokeach 1973, s. 5).

Obok pojecia ,,wartos¢” M. Rokeach wyrdznia takze pojecie ,.system
wartosci” jako uktad hierarchii wartosci. Sposob interpretacji systemu war-
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tosci autora przyjeto na uzytek badan. Uwaza on, ze ogdlna liczba wartosci
cenionych przez ludzi jest relatywnie mala, a ponadto wszystkim 1 wszgdzie
znane sa te same wartosci. M. Rokeach podzielit wartosci na dwa rodzaje.
Wartosci ostateczne (autoteliczne) okreslajace koncowe stany egzystencji,
przyjmowane sg na zasadzie ich oczywistosci. Wsrdd nich wyrdznit intraper-
sonalne, czyli koncentrujace si¢ na jednostce oraz interpersonalne — koncen-
trujace si¢ na spoteczenstwie. Drugg grupe stanowia wartosci instrumentalne,
okreslajace sposoby zachowania opierajace si¢ na prawie wyboru osobistego.
Wsrédd nich wyréznit wartosci moralne, ktore dotycza stosunkéw interperso-
nalnych oraz kompetencyjne — zwigzane z samoakceptacja.

Okreslanie hierarchii wartosci jest waznym problemem badawczym z tego
wzgledu, ze wedlug M. Rokeacha, wartosci, ktdre uwazane sa za wazne, prze-
wodza dziataniu cztowieka, tym samym wptywaja na jego potrzeby. Wartosci
dostarczaja w ten sposdb bodzcow do motywacji zachowan.

Jednym z istotnych rodzajéw zachowan cziowieka jest aktywnos¢ fi-
zyczna. Pelni ona znaczng role w zyciu, jako szerokie spektrum oddziatywan
na ludzka osobowos¢. Istota dziatania ruchowego wnika bowiem takze w sfe-
r¢ psychiczna i spoteczna, wyrabiajac okreslone postawy, wzbogacajac sfere
wewnetrznych przezy¢ cztowieka (Osinski 1996), chociazby z tego wzgledu,
iz obniza napigcie psychiczne, lagodzi stany lekowe, stowem: wptywa na do-
brostan psychiczny jednostki, co potwierdzaja liczne badania nad wptywem
aktywnosci fizycznej na zycie czlowieka (Seefeldt, Malina, Clark 2002).

M. Demel (1985) zwrdcit uwage, ze czlowieka nie wychowujg przed-
mioty nauczania, ale sytuacje wychowawcze. Wychowanie fizyczne, sport
i rekreacja obfituja w wiele takich sytuacji, ktore dostarczaja okazji do ksztal-
towania si¢ m.in. poczucia odpowiedzialno$ci, samodyscypliny, wspotdziata-
nia czy rywalizacji, stowem: wielu wartosci spoleczno-moralnych.

7 tego powodu wazne stato si¢ badanie no$nosci i skutecznosci aktyw-
nosci ruchowej (sportu, rekreacji) jako areny dla ekspresji roznych wartosci,
a szczegolnie jej wpltywu na realizacje cenionych wartosci.

W ocenie wartosci kultury fizycznej uwzgledni¢ nalezy takze subdy-
scypling sportu, ktora jest aktywnos¢é rekreacyjna o podwyzszonym stopniu
ryzyka, do ktdrej zalicza si¢ m.in. wspinaczke, nurkowanie czy kajakarstwo
gorskie. Badania nad tymi dyscyplinami, ktére prowadzili m.in. A Evert
i S. Hollenhorst (1989) czy E. Koprowiak, A. Lubczynska i B. Nowak (2008),
dowiodly, ze niosg one wigcej wartosci i btedem byloby utozsamiaé je tylko
z checia doznania fizycznego niebezpieczenstwa.

Analizujac dyscypliny sportowe pod katem ich popularnosci (czyli cze-
stosci wyboru) wydaje sie, ze obecnie coraz wieksza popularnoscia ciesza
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si¢ sporty takie jak nurkowanie, wspinaczka, skoki spadochronowe, czyli
sporty uwazane za ekstremalne, cho¢ bardziej trafnym okresleniem wydaje
si¢ przyjety w literaturze zachodniej termin rekreacji przygodowej — ,,adven-
ture recreation”. A. Evert i S. Hollenhorst (1989) przez pojecie ,,adventure
recreation” przyjmuja takq odmiane aktywnosci realizowanej w interakcji
z naturalnym $rodowiskiem, ktéra jednoczes$nie zawiera elementy realnego
lub pozornego niebezpieczenstwa.

Wazrastajaca popularno$¢ i coraz wieksza ilos¢ osob uprawiajacych
wspinaczke powoduje, ze sport ten staje si¢ potencjalnym polem dziatalnosci
wychowawczej i w tym aspekcie zagadnieniem do szczegoétowego zbadania,
tym bardziej, ze brakuje takich opracowan naukowych.

Wspinaczka moze funkcjonowaé w wielorakich znaczeniach: moze ona
by¢ zaklasyfikowana jako dyscyplina sportu wyczynowego (ktérego dominu-
jacym czynnikiem jest dazenie do osiagnigcia najlepszego wyniku) lub jako
forma sportu rekreacyjnego, realizowanego najczgsciej w czasie wolnym
(Backe, Ericson, Janson, Timpka, 2009). Ze wzgledu na specyfike wspinania
(odmienne warunki srodowiskowe) moze by¢ ona takze zaklasyfikowana do
form aktywnosci fizycznej o wysokim stopniu ryzyka (adventure recreation).
Chociaz w tej dyscyplinie sportu stopien ryzyka uzalezniony jest od poszcze-
golnych dyscyplin wspinaczkowych. I tak wspinaczka wysokogdrska zwia-
zana jest z wysokim stopniem ryzyka ale w przypadku wspinaczki w skatach
czy sztucznej Scianie, czyli po drogach, ktore sa catkowicie ubezpieczone
ryzyko jest minimalne.

Dla potrzeb pracy przyjeto definicj¢ wspinaczki jako formy sportu re-
kreacyjnego w ktorym osiaganie wyniku nie jest celem samym w sobie, zas
wigkszy nacisk kladzie sie na utrzymanie sprawnosci fizycznej, odprezenie
psychiczne, dobre samopoczucie.

Dla celéw badawczych interesujace wydawato si¢ zbadanie oddziatywa-
nia wspinaczki na osobowos¢. Dokonano takze proby charakterystyki osob
uprawiajacych t¢ dyscypling pod katem preferowanych wartosci zyciowych.

W pracy postawiono nastepujace problemy badawcze:

1. Jak ksztaltuje si¢ hierarchia wartosci zyciowych osdb uprawiajacych
wspinaczke?

2. Czy wartosci sportu wystepujace we wspinaczce mozna rozpatrywaé
w kategorii ich wychowawczego oddziatywania?

Uktad zaleznos$ci przyjety w tym modelu badawezym wyglada nastepu-
jaco: wejsciem sg zmienne niezalezne. Wyjsciem sa zmienne zalezne. Miedzy
nimi zachodza zaleznosci: obiektywnie posrednie (OP) i sprawcze posrednie
(SP) —rycina 1.
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Zmienne niezalezne:
—ple¢
—wiek or

— wyksztatcenie Zmienne zalezne:

— miejsce zamieszkania
— dochod

— hierarchia wartosci
zyciowych

Sp — hierarchia warto$ci sportu
Zmienna niezalezna: /

- staz wspinania

Rycina 1. Przyjety model badawczy

Zrodto: badania wlasne

Material i metody

Do diagnozy systemu wartosci ostatecznych i instrumentalnych badanej
grupy wspinaczy wykorzystano skale Value Survey (VS) M. Rokeacha.

Istnieje kilka wersji VS, ktére Rokeach oznaczyt kolejnymi literami.
W badaniach wykorzystano polska wersje VS, opracowana za zgoda M. Ro-
keacha przez P. Brzozowskiego [2]. Pierwsza z podskal przeznaczona jest do
pomiaru wartosci ostatecznych, tj. najwazniejszych celow, ktore dzielone sg
na ,,osobiste” i ,,spoleczne™ oraz ,,spoleczno-osobiste”. Do wartosci osobi-
stych zaliczono jedenascie wartosci: bezpieczenstwo rodziny, dojrzata mi-
losé, dostatnie zycie, madrosé, poczucie wlasnej godnosci, prawdziwa przy-
jazn, przyjemnos¢, rownowage wewnetrzna, szczescie, zbawienie, zycie pel-
ne wrazen. Do wartosci spolecznych zaliczono trzy wartosci: bezpieczenstwo
narodowe, pokoj na $wiecie, réwnos¢. Wartosci spoleczno-osobiste to cztery
wartosci: poczucie dokonania, Swiat piekna, uznanie spoteczne, wolnos¢.

Druga podskala zawiera wartosci instrumentalne, czyli ogdlne sposoby
postepowania, dzielone na: ,,moralne”, ,,kompetencyjne” i wartosci ,,moral-
no-kompetencyjne”. W sktad wartosci moralnych weszto siedem wartosci:
kochajacy, odpowiedzialny, pomocny, postuszny, uczciwy, uprzejmy, wyba-
czajacy. Do grupy wartosci kompetencyjnych zaliczono szes$¢ wartosci: am-
bitny, intelektualista, logiczny, obdarzony wyobraznia, o szerokich horyzon-
tach, uzdolniony. Na grupe wartosci moralno-kompetencyjnych sklada si¢
pig¢ wartosci: czysty, niezalezny, odwazny, opanowany, pogodny.
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Zadaniem badanych jest porangowanie listy wartosci ostatecznych i in-
strumentalnych ze wzgledu na waznos¢ dla nich poszczegolnych wartosci.
Kazda z wartos$ci musi otrzymac¢ inng range od 1-18.

W celu sprawdzenia wartosci istotnych we wspinaczce dla badanych
0s6b zastosowano skalg wartosci cenionych w sporcie (Survey of Values In
Sport) D.D. Simmonsa i R.V. Dickinsona [14], ktéra zostata zmodyfikowana
dla potrzeb badawczych. Skonstruowano nastgpujaca skale wartosci aktywno-
$ci fizycznej skladajaca sie z siedmiu grup: wartosci intelektualne (mozliwosé
zdobycia nowej wiedzy), wartosci perfekcjonistyczne (mozliwos$¢ utrzymania
dobrej kondycji, zdrowia), wartosci allocentryczne (mozliwos¢ pokonywania
wlasnych ograniczen, samorealizacja), wartosci socjocentryczne (mozliwosé
realizowania zatozonego celu jako cztonek zespotu, postepowanie wedtug pla-
nu; wspoétdziatanie z innymi cztonkami zespohu), wartosci emocjonalne (moz-
liwos¢ sprawdzenia si¢ w ekstremalnych warunkach; zrédlo emocji, wrazen;
zrédlo ryzyka), wartosci przyjemnosciowe (przyjemnos¢ fizyczna — cieszenie
si¢ jakoscig doswiadczen ptynacych z ruchu; mozliwos$é wypoczynku, relaksu;
oderwanie si¢ od codziennej krzataniny, urozmaicenie w czasie wolnym, moz-
liwo$¢ podrozowania w ciekawe miejsca wspinaczkowe), wartosci prestizowe
(ekspozycja kompetencji — pokazanie i porownanie wlasnych umiejetnosci;
zrodlo prestizu wsrdd znajomych, mozliwosé zdobycia zawodu instruktora).

Respondentéw poproszono o dokonanie stopniowania wartosci istot-
nych dla nich we wspinaczce. Uzyskane stwierdzenia oceniono za pomoca
5-o stopniowej skali od bardzo wazne do nieistotne.

Materiat badawczy zebrano w 2011 roku za pomoca ankiety, ktéra roze-
stano do kluboéw wspinaczkowych na terenie catej Polski. Zwrotnie otrzyma-
no 67 wypetnionych ankiet, z czego do analizy zaklasyfikowano 61.

Poznanie cech spoteczno-demograficznych (plei, wieku, miejsca za-
mieszkania oraz wyksztatcenia, dochodu miesiecznego) pozwolito okreslié
charakterystyke osdb uprawiajacych wspinaczke. Wsrdd uczestnikow badan
byty 23 kobiety, co stanowi 37,7% ogotu i 38 mezczyzn (62,3%).

Ustalenia granic przedziatow wiekowych dokonano wedlug okreséw
rozwoju osobniczego czlowieka przyjetych przez W. Osinskiego [9]. Osoby
badane podzielono na dwie grupy wiekowe: miodziez (17-24 lata) i osoby
doroste (25-55 lat).

Wsréd badanych 28 0sdb to mtodziez (45,9%) 1 33 to dorosli, co stanowi
54,1%.

Stworzono dwie kategorie wyksztatcenia: wyzsze i ponizej. Sposrod ba-
danych wiekszos¢, bo az 36 oséb (59,0%) wskazalo na wyksztatcenie wyz-
sze, a 25 0s0b (41%) na Srednie lub zasadnicze zawodowe.
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Utworzono trzy grupy porownawcze ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia. Wyrdzniono kategorie: wies i miasto do 20 tys. mieszkancdw, miasto od
20 — 100 tys. mieszkancow oraz miasto pow. 100 tys. mieszkancow. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ respondentdw pochodzita z duzych miast (52,5%), stosun-
kowo duzo respondentéw pochodzilo ze wsi i miast do 20 tys. mieszkancow
(27,8%). Najmniej badanych 0sob (19,7%) zamieszkuje miasta do100 tys.
mieszkancow.

Sredni dochéd miesigczny netto na osobe w gospodarstwie domowym
wsrod osob, ktore odpowiedziaty na to pytanie wyniost odpowiednio: od
700-1000 zt — 27,9%, od 1000 —1300 zt — 17,7% oraz pow. 1300 — 50,8%.
Interesujacym spostrzezeniem jest rozklad odpowiedzi na pytanie, czy stan
majatkowy umozliwia uprawianie wspinaczki zgodnie z oczekiwaniami.
Chociaz znaczna czg$¢é respondentéw deklaruje dochod do 1300 zi, to jednak
az 34.,4% odpowiada na to pytanie pozytywnie.

Dla zbadania $redniej liczby lat uprawiania wspinaczki stworzono trzy
kategorie: do 3 lat, od 3 do 5 lat, powyzej 5 lat. Najwiecej respondentow po-
siadato najkrétszy staz wspinaczkowy (do 3 roku) —44,2%, dluzszym stazem
(od 3-5 lat) legitymowato si¢ 27,9%, podobnie jak w przypadku os6b wspi-
najacych sie dtuzej niz 5 lat.

Metody statystyczne

W celu analizy danych wykorzystano szereg metod statystycznych. Ze
wzgledu na to, ze rozktad zmiennych nie spetnil warunkéw normalnosci roz-
ktadu zastosowano testy nieparametryczne. Ogdlna analize rdéznic przepro-
wadzono za pomocg testu H Kruskala-Wallisa, zas szczegdlowa analize roz-
nic pomigdzy parami grup za pomoca testu rang U Manna-Whitneya, analizg
wariancji ANOVA dla testowania istotnosci roznic pomiedzy zmiennymi.

Wartosci ostateczne

Prezentowany ponizej material empiryczny zawiera analiz¢ zwiazku
migdzy systemem wartosci ostatecznych a zmiennymi niezaleznymi. Na pod-
stawie analizy danych ze wzgledu na pte¢ nasuwaja si¢ nastgpujace wnioski:
zaréwno dla me¢zezyzn jak i dla kobiet najwyzszg range uzyskaly te same
wartosci — najwazniejsze dla kobiet jest dojrzala mitos¢ i bezpieczenstwo ro-
dziny, dla mezczyzn — szczgscie, dojrzata mitos¢ i takze bezpieczenstwo ro-
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dziny. Réznice wida¢ w wartosciach o najnizszej wartosci preferencji: u ko-
biet jest to dostatnie zycie i uznanie spoleczne, u mezczyzn — bezpieczenstwo
narodowe, uznanie spoteczne i zycie wedtug norm religijnych (zbawienie).

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze dla grupy badanych,
niezaleznie od plci, najwazniejsze sq wartosci osobiste, najmniej cenione zas
wartosci spoteczne i spoteczno-osobiste (tabela 1).

Tabela 1. Rozktad wartosci ostatecznych ze wzgledu na pte¢

Kobiety Meizczyzni
Wyszczegdlnienie - -

Srednia SD Srednia SD
Bezpieczenstwo narodowe 14,2 3,62 12,8 5,69
Bezpieczenstwo rodziny 4.9 3,88 6,2 5,07
Dojrzata mitosé 4.6 2,94 6,2 4,36
Dostatnie zycie 14,4 3,65 8,7 495
Madros¢ 8,0 3,18 8,1 4,39
Poczucie dokonania 7,0 4,10 7,6 4,65
Poczucie wlasnej godnos$ci 8,2 4,26 8,7 4,64
Pokdj na swiecie 12,5 4,01 10,9 5,54
Prawdziwa przyjazn 5,6 3,08 6,5 4,62
Przyjemnos¢ 12,0 4,19 99 5,52
Réwnowaga wewngtrzna 7,4 4,34 7,3 4,53
Rownosé 11,6 3,46 10,7 4,33
Szczescie 6,8 4,12 6,1 5,10
Swiat piekna 12,4 4,07 9,8 4,55
Uznanie spoleczne 14,3 3,43 11,8 4,34
Wolnos¢ 5,5 4,11 6,7 4,62
Zbawienie 11,5 6,75 11,2 6,71
Zycie petne wrazen 9,7 4,73 8,5 4,86

Zrodto: badania wiasne

Na podstawie wynikow analizy przeprowadzonej testem U Manna-
-Whitneya dla zmiennych spoteczno-demograficznych istotne statystycznie
roéznice wsrodd wartosei zaobserwowano dla zmiennych: pte¢, wyksztatcenie,
wiek, co przedstawione zostalo w tabeli 2.
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Tabela 2. Warto$ci ostateczne a zmienne spoteczno-demograficzne
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Test U Manna-Whitneya

Wartosci ostateczne

ple¢ wiek wyksztalcenie dochéd
Bezpieczenstwo rodziny 0,5972ni 0,0047** 0,0284* 0,2543ni
Dostatnie zycie 0,0001** 0,2977ni 0,7784ni 0,7750ni
Madros¢ 0,9265ni 0,1506ni 0,0137* 0,0520
Uznanie spoleczne 0,0374* 0,0114* 0,0498* 0,1854ni

warto$¢ statystycznie istotna: p < 0,01**; p<0,05*; warto$¢ statystycznie nieistotna — ni

Zrodto: badania wlasne

Wartosci instrumentalne

Jak wspomniano powyzej w systemie zachowan jednostki wartosci in-
strumentalne pelnig role normatywna, umozliwiajacq orientacje w rzeczywi-
stosci, wybor i ocene dziatan. Okreslajac indywidualne podejscie do zycia

staja si¢ istotnym czynnikiem jako swoisty stabilizator zyciowy.

Analizujac hierarchi¢ wartosci instrumentalnych ze wzgledu na pleé, po-
dobienstwa w preferencji wida¢ w przypadku wartosci o wysokiej preferencji
i nieznaczne réznice w przypadku wartosci o najnizszej preferencji (tabela 3).

Tabela 3. Rozklad warto$ci instrumentalnych ze wzgledu na plec¢

Kobiety Mezczyzni
Wyszcezegolnienie ~ -

Srednia SD Srednia SD
Ambitny 83 4,75 7,5 4,60
Czysty 11,8 5,14 9,7 5,13
Intelektualista 13,4 4,99 9,1 495
Kochajacy 6,0 4,52 8,4 5,48
Logiczny 11,4 4,85 7,9 4,97
Niezalezny 8,0 6,00 6,7 4,18
Obdarzony wyobraznia 9.2 4,19 7.4 4,56
Odpowiedzialny 4.8 435 54 5,12
Odwazny 8,8 3,78 7,7 5,38
Opanowany 8,9 4,29 9,2 5,05
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O szerokich horyzontach 8,2 4,46 7,3 4,88
Pogodny 9,5 4,21 8,8 5,00
Pomocny 8,6 4,59 9.4 5,04
Postuszny 15,5 2,72 13,8 4,51
Uczciwy 5,5 431 6,3 4,93
Uprzejmy 8,7 4,00 9.8 4,56
Uzdolniony 11,9 4,37 10,6 5,17
Wybaczajacy 10,9 5,11 12,9 5,00

Zrédlo: badania wiasne

Niezaleznie od ptci najwyzsza range uzyskaty: odpowiedzialnosc¢ i uczci-
wos¢, u kobiet istotng wartoscia jest: kochajacy (u me¢zczyzn na 4 pozycji)
a u mezczyzn — niezalezny. Wysokie preferencje uzyskaty u obu ptci warto-
Sci: niezalezny, ambitny, o szerokich horyzontach.

Najnizsza wartos¢ zarowno u kobiet jak 1 mezczyzn uzyskata wartos$é
postuszenstwo. Nieco wyzej w hierarchii kobiet ceniona jest wartos¢: intelek-
tualista, zas dla me¢zczyzn — wybaczajacy.

Analizujac uklad wyboréw wartosci instrumentalnych, mozna zauwa-
zy¢, ze zarowno w przypadku kobiet jak i megzczyzn wystepuje przewaga
warto$ci moralnych nad kompetencyjnymi.

Rozktad wynikéw migdzy zmiennymi spoleczno-demograficznymi nie
wykazal statystycznej istotnosci dla zmiennej dochdd, istotnie statystycznie
réznice zaobserwowano w dla zmiennej wiek (warto$¢ opanowanie), zmien-
nej wyksztalcenie oraz ple¢ (dla wartosci logicznos¢) i dla zmiennej ptec (w
wartos$ci intelektualista) — tabela 4.

Tabela 4. Wartos$ci instrumentalne a zmienne spoleczno-demograficzne

Test U Manna-Whitneya
Warto$ci ostateczne
pleé wiek wyksztalcenie dochod
Intelektualista 0,0022%* 0,5001m 0,1606™ 0,2117™
Logiczny 0,0118%* 0,1150™ 0,0492* 0,4417x
Odwazny 0,8568" 0,0109* 0,0959 0,1340"

wartos¢ statystycznie istotna: p < 0,01**; p<0,05*; warto$¢ statystycznie nieistotna — ni

Zr6dlo: badania wiasne
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Wartosci wspinaczki

W celu zbadania preferencji okreslonych wartosci wspinaczki skon-
struowano skalg, sktadajaca sie z pigtnastu twierdzen, wzorowang na skali
Likerta. Kazda osoba badana oceniata wartos¢ charakteryzujaca wspinaczke
jako formeg aktywnosci fizycznej. Analiza danych wykazata, ze najwyzsza
wartos$cia wspinaczki jest pokonanie wlasnych ograniczen (x — 1,62) oraz
zrédlo emocji 1 wrazen (X — 1,69). Za najmniej wazne respondenci uznali:
zrédto prestizu wsrod znajomych (x — 3,67), zdobycie zawodu instruktora
(x —3,57) oraz ekspozycj¢ kompetencji (x — 3,20) — tabela 5.

Tabela 5. Preferencje wartosci wspinaczki dla ogétu badanych

Pozzcia;lkali 2 | b | ; | d | ¢ Srednia | Sd
Zdobycie nowej wiedzy 98 (442 (278 | 114|491 | 2,557 | 1,00
Zrédlo emocji, wrazen 459 |1 443 | 49 | 49 0 1,69 0,79
Wypoczynek 50,8 137,71 33 | 6,6 | 1,6 1,70 | 0,94
Utrzymanie dobrej kondycji 4751394 | 82 | 49 0 1,70 | 0,82
Pokonanie wlasnych ograniczen 62,31 19,7 | 11,5 | 6,5 0 1,62 | 0,93

Sprawdzenie si¢ w ekstremalnych
Warunkach 5078 2239 999 9,8 6,6 1,98 1,27

Przyjemno$¢ fizyczna 62,3 1295 82 0 0 1,46 0,65
Realizowanie zatozonego celu 21,3 139,41 18,0 | 18,0 | 3,3 2,43 1,12
Zrédlo ryzyka 36,1 | 32,8 | 49 21,3 | 49 2,26 | 1,29
Wspéldziatanie z innymi 27,9 | 41,0 | 21,3 | 9,8 0 2,13 0,94
Oderwanie od codziennej krzataniny | 44,3 | 36,1 | 9,8 | 9,8 0 1,85 0,96
Podrézowanie 443 119,7119,7] 9,8 | 3.3 2,05 | 1,18
Ekspozycja kompetencji 49 262 |24,5(262 | 14,7 | 3,20 1,16
Zrédlo prestizu 34 | 13,1 | 18,0 | 44,2 | 21,3 | 3,67 | 1,06
Zdobycie zawodu instruktora 9.8 | 14,7 | 19,7 | 19,7 | 36,1 3,57 1,37

a—tak, b —raczej tak, ¢ — trudno powiedzie¢, d — raczej nie, e — nie

Zrédlo: badania wiasne

Analizujac zwigzki pomigdzy wartosciami wspinaczki a zmiennymi
spoleczno-demograficznymi, nie stwierdzono roznicowania preferencji po-
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szczegdlnych wartosci pod wzgledem plci oraz miejsca zamieszkania. Zwia-
zek statystycznie istotny istnieje natomiast w przypadku zmiennej: wiek dla
wartosci takich jak, sprawdzenie si¢ w ekstremalnych warunkach, zrédto
ryzyka, mozliwos¢ zdobycia zawodu instruktora, wspotdziatania z innymi
oraz mozliwo$¢ podrézowania w ciekawe miejsca wspinaczkowe. Zmienna:
wyksztatcenie istotnie réznicuje wartosci, takie jak: sprawdzenie si¢ w eks-
tremalnych warunkach, zrédto ryzyka, zroédto prestizu wérdd znajomych oraz
mozliwos¢ zdobycia zawodu instruktora.

Réznice istotnie statystycznie dla zmiennej: dochdd zaobserwowano
w trzech warto$ciach: zrodto ryzyka, zrédto prestizu wsroéd znajomych, moz-
liwos¢ zdobycia zawodu instruktora — tabela 6.

Tabela 6. Preferencja warto$ci wspinaczki a zmienne spoteczno-demograficzne
Test U Manna-Whitneya

Wartosci wspinaczki

pleé¢ wiek | wyksztalcenie | dochéd
Mozliwos¢ sprawdzenia si¢ ni o % ni
w ekstremalnych warunkach 0,2644™ 10,0014 0,0103 0,1405
Zrodto ryzyka, adrenaliny 0,2397 | 0,0027** 0,0004** 0,0190*

Mozliwos¢ wspoéltdziatania z innymi 0,0287* | 0,0316* 0,3517" 0,3117"

Mozliwos¢ podrézowania w ciekawe ni * ni ni
miejsca wspinaczkowe 0,96,87" | 0,0290 0,8050 0,3625

Zrodto prestizu wérod znajomych 0,7266" | 0,0542 0,0244* 0,0256*
Mozliwos¢ zdobycia zawodu ni o s %
instruktora 0,4005™ | 0,0007 0,0023 0,0356

warto$¢ statystycznie istotna: p < 0,01**; p<0,05*; warto$¢ statystycznie nieistotna — ni

Zrodto: badania wiasne

Taka samg analizg preferencji wartosci wspinaczki dokonano w stosun-
ku do zmiennej, jaka jest staz. Obliczono wartos¢ p dla poréwnan wielokrot-
nych testem H Kruskala-Wallisa. Stwierdzono silny zwigzek migdzy stazem
dla takich wartos$ci jak: Zrédlo emocji i wrazen, zrodlo ryzyka i adrenaliny
oraz mozliwos$¢ zdobycia zawodu instruktora, zas szczegdtowe wartosei dla
poszczegolnych kategorii przedstawiono w tabeli 7.
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Tabela 7. Preferencje wartosci wspinaczki a staz

Wartosé Staz 1 2 3
1 0,0529 1
, . 2 0,0529 0,3596
Zrodlo emocji, wrazen
3 1 0,3596
Test H p=0,0302*
Staz 1 2 3
1 1 0,0499%*
Mozliwos¢ wspotdziatania z innymi,
pomaganie innym 2 1 0,3954"
3 0,0499* | 0,3954n
Test H p =0,0402%
Staz 1 2 3
1 0,1503" | 0,0052**
Mozliwos¢ zdobycia zawodu .
instruktora 2 0,1503n
3 0,0052** | 0,8704"
Test H p =0,0037**

staz do 3 lat; 2 — staz od 3 do 5 lat; 3 — staz powyzej 5 lat
wartos¢ statystycznie istotna: p < 0,01**; p<0,05*; wartos¢ statystycznie nieistotna — ni

Zrodto: badania wlasne

Dyskusja

Poglad, ze dojrzewanie do dorostosci zaczyna si¢ wtedy, kiedy mlody
cztowiek zaczyna rozumie¢ swoja podmiotowosé, krystalizujg si¢ jego ma-
rzenia i cele zyciowe, stat si¢ punktem wyjscia do zbadania hierarchii warto-
Sci zyciowych mtodziezy i dorostych uprawiajacych wspinaczke. W wyniku
analizy poréwnawczej danych stwierdzono duzg zgodno$¢ obecnych wyni-
kéw z badaniami z lat ubieglych. Poczynajac od badan z lat 80-tych nad mto-
dzieza polska i pdzniejszych (m.in. Czerniawska 2000 , Mol 2003), mozna
stwierdzi¢ podobny rozktad wartosci zyciowych wsrod osob badanych. Wy-
soka range zyskatly takie wartosci zyciowe ostateczne, jak: bezpieczenstwo
rodziny, dojrzata mitos¢ i madros¢. Z kolei za najmniej cenione uwazano:
zbawienie, $wiat piekna, poczucie dokonania.
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Stwierdzenie w badaniach polskich z lat ubieglych jak i w badaniach
niniejszych istnienia tre§ciowej zgodnosci migdzy preferencjami poszczego6l-
nych wartosci ostatecznych i instrumentalnych wydaje si¢ potwierdza¢ wyso-
ka stabilnos$¢ systemu wartosci Polakow.

Warta podkreslenia jest wysoka pozycja wartosci instrumentalnej ,,odpo-
wiedzialno$¢” w hierarchii wartosci 0séb wspinajacych si¢. Moze to potwier-
dzi¢ poglad podniesiony przez W. Szewczuka (1993), ze im bardziej mlody
czlowiek wrasta w krag obowiazkow spolecznych, tym pelniejsze staje si¢
jego rozumienie odpowiedzialnosci za wlasne czyny. W miare rozszerzania
i r6znicowania (w miar¢ dorastania) stosunkéw miedzyludzkich doskona-
li si¢ odpowiedzialnos¢ za zycie wlasne i innych ludzi. Tutaj z kolei rysuje
si¢ istotna rola wspinaczki, jako pola dziatalnosci ludzkiej, ktéra te wartosé
szczegblnie promuje. Wyniki badan wskazuja, ze wspinanie si¢ utozsamia-
ne jest przez osoby badane gléwnie z wartosciami przyjemnosciowymi oraz
emocjonalnymi. Swiadczy¢ to moze o tym, ze osoby te realizuja dzieki wspi-
naczce przede wszystkim osobiste cele i potrzeby. Dowodem na to jest sto-
sunkowo niska ranga wartosci socjocentrycznych. Zaskakujaca wydaje si¢
niska warto$¢ sredniej dla ryzyka, co jednak potwierdza tezg, ze dyscyplina
ta, cho¢ potocznie zaliczana do sportow ekstremalnych, niesie z sobg inne
cele dla oséb ja uprawiajacych niz podejmowanie ryzyka. Dla oséb z naj-
krotszym i $rednim stazem wspinania jest to gtownie zrédto emocji i wrazen.
Pozytywnym faktem jest wykazana istotnos$¢ dla wartosci socjocentrycznych
— mozliwo$ci wspoldziatania z innymi i pomaganie innym ludziom. Wyniki
badan potwierdzaja mozliwos¢ wykorzystania tej formy rekreacji dla ksztal-
towania indywidualnych struktur osobowosci rowniez w zakresie ksztattowa-
nia ,,umiej¢tnosci zyciowych” propagowanych przez WHO (Woynarowska
2003) i kreowania wartosci zyciowych wsrdd oséb ja uprawiajacych (szcze-
gblnie miodziezy).

Whioski

1. Zmienne spoleczno-demograficzne nie wplywaja znaczaco na zmia-
ne¢ hierarchii wartosci ostatecznych i instrumentalnych. Mozna przyjaé
wniosek, ze wartosci tworza statg hierarchie, czego potwierdzeniem jest
analiza przytaczanych wynikow badan z tego tematu.

2. Dlugosé¢ stazu wplywa istotnie na preferencj¢ postrzeganych wartosci
istotnych we wspinaczce.
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Wyniki badan wskazuja, ze bezposredni wpltyw na preferencje wartosci
wspinaczki posiadaja zmienne wiek, wyksztalcenie oraz dochod i staz.
Informacja ta moze by¢ przydatna dla 0sob chcacych wlaczy¢ wspinacz-
ke w programy wychowawcze. Wskazuje ona, ze zarowno wychowaw-
cy, jak i instruktorzy wspinaczki powinni uwzglednia¢ w ksztaltowaniu
wartosci wychowawczych gldwnie te zmienne.

PISMIENNICTWO

Backe S., Ericson L., Janson S., Timpka T. (2009): Rock climbing injury rates and asso-
ciated risk factors in a general climbing population, “Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports”, 19, 6, 850-856.

Brzozowski P. (1987): Skala wartosci — polska wersja testu Miltona Rokeach. W: Drwal
R.L. (ed.) Techniki kwestionariuszowe w diagnostyce psychologicznej. Wybrane zagad-
nienia. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 81-121.

Czerniawska M. (2000): Agresja a system wartosci. Teoria relacji, wartosci i agresji. W:
Derbis R. (red.), Jakos¢ rozwoju a jakosé zycia. WSP, Czestochowa, 353—-364.

Demel M. (1985): Wychowanie fizyczne (z uwzglednieniem wychowania zdrowotne-
20). W: Suchodolski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik dla kandydatow dla nauczycieli.
PWN, Warszawa, 576—620.

Evert A., Hollenhorst S. (1989): Testing the Adventure Model: empirical support for
a model of risk recreation participation, ,Journal of Leisure Research” 21, 2, 124—139.

6.'Koprowiak E., Lubczyniska A., Nowak B. (2008):4ktywnos¢ fizyczna jako element stylu

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

zycia osob uprawiajqcych nurkowanie swobodne. Sfera wartosci. W: Zderkiewicz E.
(red.) Kulturowe zachowania warunkujace dobrostan, NeuroCentrum, Lublin, 109—120.
Mol Z. (2003): Nauczyciel akademicki zZrédlem wartosci dla studentéw, ,,Pedagogika
Szkoty Wyzszej”, 12, 121-132.

Olechnicki K., Zatecki P. (1997): Stownik socjologiczny. Graffiti, Torun.

Osinski W. (1990): Teoria wychowania fizycznego. AWF Poznan.

Osinski W. (1996): Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan.

Przetacznikowa M., Whodarski Z. (1981): Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa.
Rokeach M. (1973): The nature of Human Values, Free Press, New York.

Seefeldt V., Malina R.M., Clark M.A. (2002): Factors affecting levels of physical activity
in adults, “Sport Med.” 32, 143—-168.

Simmons D.D, Dickinson R.V. (1986): Measurement of values expression in sports and
athletics, “Perceptual and Motor Skills”, 62, 651-658.

Szewczuk W. (1993): Dorostos¢. Cziowiek dorosty i jego mozliwosci rozwojowe. W: Po-
mykato W. (red.) Encyklopedia Pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 121-128.
Woynarowska B. (2003): Rozwijanie umiejetnosci zyciowych w edukacji szkolnej, ,,Lider
— numer specjalny” 9—12.



104 Ewa KoPROWIAK, ALEKSANDRA LUBCZYNSKA, BEATA NowAK

Streszczenie: Wzrastajaca w ostatnich latach popularno$é wspinaczki jako rekreacyjnej
formy spedzania czasu wolnego stala si¢ inspiracja do badania wartosci zyciowych oraz
wartosci sportu 0sob wspinajacych sig.

Material i metody badawcze: Do diagnozy systemu warto$ci ostatecznych i instrumentalnych
badanej grupy wspinaczy wykorzystano skalg Value Survey (VS) M. Rokeacha. Do sprawdze-
nia wartosci istotnych we wspinaczce dla badanych oséb zastosowano zmodyfikowang dla
potrzeb badawczych skale wartosci cenionych w sporcie (Survey of Values In Sport) D.D.
Simmonsa i R.V. Dickinsona. Przebadano 61 wspinaczy, w tym 23 kobiet i 38 me¢zczyzn
z catej Polski.

Wyniki. Wsrod cech spoteczno-demograficznych tylko wyksztalcenie pokazuje najsilniejszy
zwiazek z hierarchig wartosci ostatecznych, pozostate zmienne nie wplywaja na zmiang hier-
archii w sposob istotny. Hierarchia wartosci instrumentalnych wykazuje najwigkszy wplyw
ze zmienng plec.

Zwiazek statystycznie istotny migdzy hierarchia wartosci sportu a zmiennymi istnieje dla
zmiennej: wiek, wyksztalcenie i staz.

Whioski: 1. Zmienne spoteczno-demograficzne nie wptywaja znaczaco na zmiang hierar-
chii wartosci ostatecznych i instrumentalnych. Mozna przyjac wniosek, ze wartosci tworza
stala hierarchie, czego potwierdzeniem jest analiza przytaczanych wynikéw badan z tego
tematu. 2. Dlugos¢ stazu wplywa istotnie na preferencj¢ postrzeganych wartosci istotnych
we wspinaczce. 3.Wyniki badan wskazuja, ze bezposredni wplyw na preferencje wartosci
wspinaczki posiadaja zmienne wiek, wyksztatcenie oraz dochod i staz.

Stowa kluczowe: wspinaczka, warto$ci zyciowe, wartosci sportu
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