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Abstract: Objectives. This study aimed at included acquaintance of the significant diffe-
rences in the subjective assessment of female physical activities dependent on the declared
interest in sports and marital status. Participants and methods. The study involved hundred
fifty eight women, included 82 students of the physical education, 32 students of pedago-
gic faculty, and 44 Irishwomen. Research was done using methods of diagnostic survey.
The technique was a questionnaire survey. Developed for this work. Results. Comparison
of the physical activities of the physical education faculty students and Irishwomen ena-
bled to see significant differences in several aspects. It was noted that the female students
of the physical education faculty statistically significantly more frequent diversified forms
of the physical exercises and gave higher scores the possibilities to practice them than the
Irishwomen. Irishwomen significantly more frequently than the students participated in the
lessons of fitness and swimming and practiced physical exercises as it improves “their he-
alth”. Analysis of the marital state showed that unmarried women significantly more often
practiced less popular physical activities (tennis, diving, horse-riding, martial arts, etc.) than
married women. Unmarried women more frequently have chosen outdoor games as they
“improved physical fitness”. Conclusions. 1) The female students of the physical education
faculty statistically significantly more frequent diversified forms of the physical exercises.
2) Irishwomen significantly more frequently than the students participated in the lessons of
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fitness and swimming. 3) Unmarried women more frequently have chosen outdoor games as
they “improved physical fitness”.

Key words: physical activities of the physical education faculty and pedagogic faculty stu-
dents, Irishwomen physical activity

Wstep i cel pracy

Zjawisko matej aktywnosci fizycznej, a wige 1 fatalnej kondycji fizycznej
Polakéw potwierdzaja wyniki licznych badan (np. Charzewski 1997, Ostro-
wska 1999, Drygas 1 wsp. 2005). Takze dane CBOS wskazuja, ze niewielki
odsetek dorostych kobiet i mgzczyzn (3—10%) wykazuje zadowalajacy po-
ziom aktywnosci fizycznej. Dowodzi sig, ze ponad 90% ogdtu badanych Po-
lakéw prowadzi typowo ,,siedzacy” tryb zycia. Przejawiana AF naszego spo-
leczenstwa jest okazjonalna, najczesciej sprowadza si¢ do spacerow, jazdy na
rowerze i sporadycznym wykonywaniu ¢wiczen fizycznych. W tym upatru-
je si¢ jedna z przyczyn nadumieralnosci mgzczyzn w naszym kraju (Lwow
1 Milewski 2004). Niedostateczny poziom AF lub jej brak, uwazany jest za
glowny 1 niezalezny czynnik choroby niedokrwiennej serca (Fletcher i wsp.
1992). Wydaje sig, ze wiedza ta jest dos¢ powszechna, a mimo to, ludzie nie-
chetnie podejmuja trening zdrowotny. Drabik zauwaza, iz ,,$§wiadoma i ak-
tywna praca nad wlasnym cialem jest zjawiskiem rzadko spotykanym w wie-
ku rozwojowym, dojrzaltym i podesztlym” (Drabik 1997 s. 7). W powszechne;j
swiadomosci nie zauwaza si¢ rozumienia skutkow spotecznych, ekonomicz-
nych i psychologicznych braku dostatecznej AF. Nie dostrzega si¢ korzystne-
go wptywu aktywnosci fizycznej, przede wszystkim u ludzi w wieku srednim
1 podesztym, na wydluzenie ich zycia, zapobieganie przedwczesnej $§mierci
1 cigzkim chorobom (Karski 1999). Pozytywny, a nawet ochronny wptyw AF
na zdrowie 1 jakos$¢ zycia, zostat potwierdzony w badaniach naukowych (np.
Kunski 2002, Gaworska, Jasinski, Tomaszewski 2008).

Problem matej aktywnosci fizycznej 1 kondycji Polakéw wyostrza sig,
gdy odniesiemy go wylacznie do kobiet. Badania Drabika wykazaty wyraznie
wigksza aktywno$¢ fizyczna mezczyzn niz kobiet w kazdym przedziale wie-
kowym (Drabik 1997). Ponadto dane literaturowe (np. Parnicka 2003) wska-
zuja, ze znikomy odsetek czynnych zawodowo kobiet codziennie znajduje
czas na aktywnos¢ ruchowa. Kobiety, zwtaszcza pracujace zawodowo, czgsto
czuja si¢ zwolnione z obowiazku podejmowania AF. Odwieczny problem—
brak miejsca, czasu i pieniedzy. A tak naprawde brak chegci.
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Zapewne dlatego liczne §rodowiska i organizacje wychodza z inicjatywa
zachegcania kobiet w r6znym wieku do podejmowania aktywnosci fizyczne;.
Na przyktad Wielka Ogdlnopolska Kampania Aktywnosci Fizycznej ,,Postaw
serce na nogi” jest jednym ze sposobdw propagowania AF. Akcja jest adre-
sowana gtownie do kobiet, ktorych jak wspomniano AF jest niezadowalajaca
1 mniejsza niz u megzczyzn. Poklosiem takich dziatan sa rowniez artykuty do-
stgpne w Internecie. I tak, Peliwo prezentuje opracowanie pt. ,,Aktywnos$¢ fi-
zyczna — droga do zdrowia 1 sukcesu w zyciu kazdej kobiety”, w ktorym opi-
suje korzysci ptynace z prawidlowej aktywnosci fizycznej, jak i propozycje
¢wiczen na kazda okazj¢ (Peliwo 2010). Podobnie Irla z duzym znawstwem
zwraca uwage kobiet na problemy wynikajace z braku AF, a zarazem korzy-
$ci z podejmowania ¢wiczen fizycznych (zwlaszcza na §wiezym powietrzu).
Przekonuje kobiety, ze: aktywno$¢ fizyczna daje szczgscie chocby przez fakt,
ze uruchamia wydzielanie endorfin — ,,hormonoéw szczegscia” — zaliczanych
do tzw. chemii mitosci (Irla 2009).

Interesujace byto poznanie aktywnosci fizycznej kobiet zréznicowanych
ze wzgledu na przejawiane zainteresowania sportem i ich stan cywilny. Za-
tozono, ze studentki wydzialu wychowania fizycznego mozna zaliczy¢ do
aktywnych ruchowo z uwagi na charakter realizowanych studiow. Zas ich
kolezanki z wydzialu pedagogiki zaliczono do mato aktywnych fizycznie. Do
badan witaczono takze kobiety z Irlandii, ktére co najmniej od 6- miesigcy
uczestniczylty w zajgciach z ptywania i aqua- aerobiku.

Celem pracy byto okreslenie istotnosci réznic subiektywnych ocen ak-
tywnosci fizycznej u studentek Wydziatu Wychowania Fizycznego, Pedago-
giki 1 kobiet z Irlandii, zr6Znicowanych ze wzgledu na przejawiane zaintere-
sowania sportem 1 ich stan cywilny.

Material i metody badan

W badaniu ogdtem brato udziat 158 kobiet i dziewczat, gtéwnie studentek
Szkoly Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Plocku (SWPW), Wydziatu Peda-
gogiki 1 Wydzialu Wychowania Fizycznego kontynuujacych nauke w ramach
studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych oraz losowo wybrane kobiety z Ir-
landii. Badane zroznicowano ze wzgledu na przejawiana aktywno$¢ fizyczna.
I tak wyodrebniono grupg kobiet ,,aktywnych fizycznie” — studentki Wydziatu
Wychowania Fizycznego — grupa 1, G1 (N=82, w tym studia stacjonarne N=18,
studia niestacjonarne N=10, studia trenerskie N=9, studia podyplomowe WF,
N=26 kobiet i 19 dziewczat trenujacych gre¢ w pitke reczna z KS PKN ,,Orlen”).
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Grupa druga (G2) ,,kobiety mniej aktywne fizycznie” to: studentki studiow
podyplomowych z Wydziatu Pedagogiki (N=32; w tym: Pedagogika N=18
1 Pedagogika Socjalna N=14). Odrebna grupg stanowity kobiety z Irlandii.
W skiad tej grupy (G3) wchodzily kobiety (N=44), uczestniczace w zajeciach
z ptywania i aqua- aerobiku w o$rodku sportowym przy Maldron Hotel w Port-
laoise. Wiek badanych zawierat si¢ w przedziale od 16 do 64 lat (G1, M=24,685;
SD=7,101; G2, M=30,125; SD=7,417 i G3, M=41,50; SD=11,948).

Stan zdrowia badanych kobiet byt zadawalajacy, zwazywszy ze 92,68%
studentek WF 1 78,13% studiujacych pedagogikg w chwili badania nie cierpia-
o na Zadna z chorob stwierdzonych przez specjalistg. Sposrod wymienionych
chorob 5 studentek z WF wybrato odpowiedz ,,inne” nie podajac ich nazwy.
Jedna studentka z tej grupy— podala ,,nadci$nienie t¢tnicze”. A w grupie kobiet
studiujacych pedagogike nieliczne z nich podaty, ze wystepuje u nich cukrzyca,
nadcisnienie tgtnicze, otytos¢ 1 inne. Kazda z wymienionych chordb nie prze-
kroczyta liczby 2 przypadkéw. Podobnie swoj stan zdrowia oceniaty kobiety
z Irlandii. Okazato sig, ze ok. 60% z nich nie stwierdzato u siebie zadnych
problemow zdrowotnych. Pig¢ kobiet (11,36%) z tej grupy wybrato katego-
ri¢ odpowiedzi ,,inne”, wpisujac w wykropkowane miejsce: ,,problemy z ser-
cem” i ,,choroba wiencowa”. Dwie Irlandki chorowaty na ,,nadcisnienie tet-
nicze”, a trzy nie udzielity zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Na tle powyzszej analizy interesujaco wyglada czgstos¢ odpowiedzi re-
spondentek, co do wystgpowania u nich ,,problemu nadwagi”. W tym przy-
padku % studentek wychowania fizycznego 1 ok. 60% studentek pedagogiki
nie dostrzegalo u siebie tego problemu. Niemniej jednak ok. 20% dziewczat
z G1 1 ok. 30% z G2 przyznato, ze istnieje u nich problem nadwagi. Co 10
z badanych nie byta pewna co do swojej ewentualnej nadwagi. W grupie G3,
pie¢ respondentek dostrzegata u siebie ,,otytos¢”.

Stan cywilny respondentek w wyodrgbnionych grupach okazat si¢ zr6z-
nicowany. W grupie studentek wychowania fizycznego ok. 60% byto nieza-
meznych, a ok. 35% — zamgznych. Ponadto w tej grupie (G1) ok. 4% kobiet
okreslito swdj stan cywilny jako — rozwiedziona. W grupie studiujacych pe-
dagogike zamgznych byto ok. 65%, a pozostate ok. 33% — niezamgznymi.
Natomiast wsrdd kobiet z Irlandii ok. 60% bylo mezatkami, co 4 byta panna,
trzy (6,81%) w separacji i dwie rozwiedzione.

Aktywno$¢ zawodowa badanych kobiet, w wyodregbnionych grupach,
byla rozmaita. W pierwszej grupie studiujacych na kierunku wychowanie
fizyczne co druga studentka nie przejawiata aktywnosci zawodowej, a %
z nich pracowata jako nauczyciel. Co 10. studentka z tej grupy, jako rodzaj
zatrudnienia podala ,,pracownik umystowy”. Po sumowaniu ok. 10% po-
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zostatych wykonywalo prace instruktora tanca, fizykoterapeuty, ratownika
wodnego, wychowawczyni przedszkolnej, sprzedawcy i1 jedna badana — bar-
manki. Natomiast w grupie studiujacych pedagogike nieliczne z responden-
tek nie pracowaty. Najliczniejsza forma zatrudnienia w tej grupie byla praca
w charakterze ,,pracownika umystowego” (1/3 badanych podata — pracownik
biurowy). W drugiej kolejnosci, studiujace pedagogike pracowaty jako ,,pra-
cownik socjalny”— ok. 15%. Wsrdd pozostatych studentek tej grupy ok. 35%
(po sumowaniu) wykonywato prace odlegte od kierunku studiow. Niektore
prowadzity ,,dziatalno$¢ gospodarcza”, pracowaty jako: ,,bibliotekarka” ,,opie-
kunka”, ,,sprzedawca”. Jedna z respondentek wykonywata pracg jako ,,pra-
cownik fizyczny”. W trzeciej grupie (kobiety z Irlandii) — ok. 43% posiadato
state zatrudnienie. Irlandki najczgsciej pracowaty w charakterze: sekretarki,
pomocy spotecznej, opiekunki do dziecka. W drugiej kolejnosci Y tych ko-
biet padata jako rodzaj zatrudnienia— gospodyni domowa (family manager).
Co piata Irlandka byta bezrobotna. Jedna z badanych pracowatla jako instruk-
tor jazdy konno dla dzieci specjalnej troski.

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Techni-
ke stanowit kwestionariusz ankiety — opracowany specjalnie na potrzeby ni-
niejszej pracy. Kwestionariusz ankiety zawieral pytania zamknigte i otwarte
z mozliwo$cig wyboru podanej odpowiedzi lub wpisania wiasnych przemyslen
W pozycji ,,inne”. Zamieszczone w nim pytania poruszaty kwestie ulubionych
form AF, powodow jej uprawiania, systematycznos$ci, stosunku bliskich do AF
1 oceng — mozliwosci podejmowania aktywnosci ruchowej. Ostatnie pytanie
tej czg$ci ankiety zawierato prosbg o samooceng zdrowia respondentek i infor-
macje na temat ich zachorowalno$ci na przewlekle schorzenia potwierdzone
przez specjalistow. Ankiete zamykata nota biograficzna, w ktérej pytano o wiek
(ukonczone lata), pte¢, stan cywilny, aktywno$¢ zawodowa. Badania z wyko-
rzystaniem omawianej ankiety przeprowadzono w dwoch etapach. W pierw-
szym, ktory odbyt si¢ w roku akademickim 2010/11, uczestniczyty studentki
Szkoty Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Ptocku (SWPW). Drugi etap badan
przeprowadzono z udziatem kobiet z Irlandii. Zrealizowano go od lutego do
czerwca 2012 roku, podczas kolejnych pobytow w osrodku sportowym przy
Maldron Hotel w mieScie Portlaoise (Srodkowa cze$¢ Irlandii)'.

SWPW jest jedna z najstarszych §wieckich niepublicznych uczelni wyz-
szych w Polsce (istnieje od 1992 roku). ,,Obecnie w Uczelni mozna ksztatci¢
si¢ w zakresie o$miu kierunkow studiow. Na trzech z nich: Administracji,
Pedagogice oraz Zarzadzaniu, ksztalcenie odbywa si¢ na poziomie studidw

! Badania w Irlandii przeprowadzono dzigki uprzejmosci i pomocy Magdaleny Okapiec, kto-
ra od kilku lat pracuje jako trener nauki plywania w Moldron Hotel w Portlaoise.
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II stopnia, a ich absolwenci otrzymuja tytut zawodowy magistra” (szerzej Ks.
Gretkowski, 2011 s. 24).

Portlaoise liczy 14,275 mieszkancow, w miescie znajduje si¢ jedno publicz-
ne Centrum Sportu (Leisure Centre — osrodek sportu), w ktorym miesci si¢ hala
sportowa, sitownia 1 basen. W miescie dziatalnos¢ sportowa prowadza takze 4 ho-
tele, a w kazdym z nich jest basen i sitownia, oraz sala do ¢wiczen grupowych np.
aerobiku. Sa to o$rodki mniejsze niz Leisure Centre. Maldron Hotel Jest jednym
z hoteli sieciowych, tzn. kilka o tej samej nazwie znajduje si¢ w r6znych miastach
Irelandii. Hotel zatrudnia okoto 50 oséb personelu. Goscie hotelu 1 mieszkancy
Portlaoise, ktorzy korzystaja z basenu i sitowni sa w roznym wieku. Niemniej
kazdy z nich musi mie¢ ukonczone 16 lat. Udzial mtodziezy w zajgciach na si-
fowni jest mozliwy za pisemna zgoda ich rodzicow. Z hotelowego osrodka spor-
towego korzystaja takze sportowcy, ktorzy systematycznie ptywaja i ¢wicza na
sitowni dla podtrzymania kondycji. Sitownia prowadzi roznego rodzaju klasy
zajec, takie jak: kattlebell — ¢wiczenia z cigzarkami, bootcamp — przechodzenie
od stacji do stacji, tzn. na kazdej takiej stacji wykonuja innego rodzaju ¢wiczenia
z przyrzadami, badz tez bez. Klienci osrodka, czg$¢ ¢wiczen wykonuja ze skakan-
ka, steperem, pitka lekarska, materace — shuza im zazwyczaj do ,,robienia” ,,pom-
pek lub brzuszkéw”. Od trenera zalezy jaki rodzaj ¢wiczenia beda wykonywali.
Przed kazdymi zajgciami trenerzy maja obowiazek przeprowadzenia wywiadu
dotyczacego wszelkiego rodzaju urazéw i niemoznosci wykonywania jakiego$
¢wiczenia. Zwracaja szczegolna uwagg na klientow, u ktorych wystepuja ktopoty
kardiologicznie lub jakiekolwiek inne dolegliwosci. Jesli klient Zle si¢ czuje po
¢wiczeniach kieruja go do lekarza i nie zezwalaja na kontynuowanie treningu, ani
na basenie, ani na sitowni.

Poréwnanie rdznic rozktadow subiektywnych ocen aktywnosci fizycznej
respondentek przeprowadzono z wykorzystaniem t- testu dla grup niezalez-
nych. W pracy zamieszczono oznaczenia: M- $rednie arytmetyczne liczby
punktow deklarowanych przez badane ocen, SD- odchylenia standardowe,
wartos¢ t- istotna statystycznie przy p<0,05. Pozostate réznice aczkolwiek
widoczne ale nieistotne statystycznie w prezentowanej pracy pominigto.

Wyniki
Istotnosci roznic rozkladow subiektywnych ocen aktywnosci fizycznej

u studentek aktywnych i nieaktywnych ruchowo

Analiza statystyczna rozktadow ocen przejawianej aktywnosci fizycz-
nej u obu grup studentek (aktywnych i nieaktywnych fizycznie), wykazata,
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w wigkszosci uzyskanych odpowiedzi, rdznice statystycznie nieistotne. Zna-
mienne réznice zaobserwowano tylko w kilku przypadkach. I tak okazato sig,
ze studentki Wychowania Fizycznego istotnie statystycznie czg$ciej niz ich
kolezanki z Wydzialu Pedagogiki preferowaty gre w pitke siatkowa (t=3,134,
p=0,002) 1 podejmowaly tzw. inne formy aktywnosci fizycznej (tenis, nurko-
wanie, jazda konna, sporty walki itp.), (t=4,875, p=0,000). Studentki Wycho-
wania Fizycznego podejmowaty aktywno$¢ fizyczna, bo ,,podnosi poziom
sprawnosci fizycznej” (t=4,878, p=0,000), a studentki pedagogiki istotnie
czesciej uwazaty, ze AF ,,poprawia stan zdrowia” (t=2,425, p=0,017). Stu-
dentki WF takze znamiennie czg$ciej niz ich kolezanki z Pedagogiki uczestni-
czyty w AF , trzy razy w tygodniu”, (t=3,349, p=0,001). Natomiast te ostatnie
czesciej podejmowaly aktywnos¢ fizyczng ,,z rodzing” (t=2,223, p=0,028).
Zestawienie omowionych statystyk ilustruje ryc. 1.

Mozliwosci uprawiania AF - Dobre i bardzo dobrej==
Inne formy AFi_ ‘
Do AF zachecili - sama =a

AF jako warto$¢ - pozwala przyjemnie spedzi¢ czas | '
wolny

AF jako warto$¢ - poprawia stan zdrowia és

Formy AF - jazda na rowerzej!
Formy AF - siatkowka f

Formy AF - fitness ﬂé

Do AF zachecili - znajomi P S

0 0,5 1 1,5 2
B M G3, Irlandki, n=44 M G1, studentki wf, n=82

Rycina 1. Istotnosci roznic rozktadow ocen AF studentek aktywnych
i nieaktywnych ruchowo

Zrodto: opracowanie wlasne

Porownanie ocen przejawianej aktywnosci fizycznej u studentek
Wychowania Fizycznego, Pedagogiki i kobiet z Irlandii

Poréwnanie czgsto$ci rozktadow odpowiedzi studentek WF, i kobiet z Ir-
landii na pytania kwestionariusza-ankiety wykazato roznice w 5 z 7 wyodrgbnio-
nych kategorii. I tak, kobiety bardziej aktywne ruchowo (studentki WF) istot-
nie statystycznie czgsciej niz Irlandki graty w siatkowke (t=3,390; p=0,001),
jezdzity na rowerze (t=4,848; p=0,000) i uprawiaty inne formy aktywnos$ci
fizycznej (t=2,685; p=0,008). Natomiast Irlandki znamiennie czg$ciej niz stu-
dentki WF, uczestniczyly w zajgciach fitnessu (p=0,015). Podejmowaty AF,
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poniewaz ,,poprawia stan zdrowia” (t=2,391; p=0,018). Oprocz tego studentki
WF cze$ciej niz Irlandki braty udziat w AF z wilasnej inicjatywy (t=3,170;
p=0,002) 1 wyzej ocenialy mozliwo$ci uprawiania AF (t=7,373; p=0,000).
[lustracj¢ przeprowadzonych analiz stanowi ryc. 2.

- \ \ \

Czestos$¢ AF - jeden raz w tygodniu

Mozliwosci do podejmowania AF - dobreii bardzo |
dobre

Formy AF -jazda na rowerze

AF zinnymi - z rodzing *

Formy AF - ptywanie
AF jako warto$¢ - pozwala przebywac ze znajomymi

Do AF zachecili - znajomi T /

AF jako warto$¢ - poprawia stan zdrowia, J
\/ T T \/ T 1
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
B M G2, studentki pedagogiki, n=32 M G3, Irlandki, n=44

Rycina 2. Istotno$ci réznic rozkladéw ocen przejawianej AF u studentek
Wychowania Fizycznego i kobiet z Irlandii

Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza istotno$¢ rozkladow odpowiedzi studentek pedagogiki 1 kobit
z Irlandii dotyczacych przejawianych form aktywnosci fizycznej, takze po-
zwolila zaobserwowac kilka znamiennych réznic. Bez watpienia studentki
pedagogiki (zaliczone do grupy kobiet mniej aktywnych fizycznie) istotnie sta-
tystycznie czgs$ciej niz Irlandki jezdzily na rowerze (t=6,996; p=0,000), a po-
dejmowaty AF, bo ,,pozwala przebywac ze znajomymi” (t=2,019; p=0,047),
chetniej tez uczestniczyty w AF z rodzing (t=2,515; p=0,014). Wreszcie istot-
nie statystycznie wyzej ocenialy swoje mozliwo$ci uprawiania aktywnosci
ruchowej (t=6,398; p=0,000). Z kolei Irlandki czg$ciej, niz studentki pedago-
giki ptywaty (t=2,875; p=0,005), 1 ,,wigcej niz jeden raz w tygodniu” pode;j-
mowaly AF (t=3,895; p=0,000). Procz tego w zdecydowanej wigkszosci ani-
zeli studentki pedagogiki, byty zdania, ze aktywno$¢ fizyczna jest warto$cia,
poniewaz ,,poprawia stan zdrowia” (t=4,685; p=0,000). Omawiane r6znice
w ilustruje ryc. 3.
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Czestos¢ podejmowania AF - trzy razy w tygodniu
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Rycina 3. Istotnosci roznic rozktadow ocen AF u studentek Pedagogiki
i kobiet z Irlandii

Zrédlo: opracowanie wlasne

Istotnosci réznic rozkladow ocen aktywnosci fizycznej u badanych
kobiet zroznicowanych ze wzgledu na ich stan cywilny

Analiza danych zréznicowanych wg stanu cywilnego respondentek wy-
kazata, 1z kobiety niezamegzne istotnie czg$ciej niz zamgzne podejmowaty
mniej popularne formy AF, okreslone jako ,,inne” (tenis, nurkowanie, jazda
konna, sporty walki itp.), (t=3,401; p=0,001). Niezamgzne takze statystycz-
nie istotnie czg$ciej uwazaty, ze aktywnos¢ ruchowa ,,podnosi poziom spraw-
nosci fizycznej” (t=3,064; p=0,003), a dla zame¢znych AF stanowita warto$¢
z powodu jej wplywu na ,,poprawg ich zdrowia” (t=2,052; p=0,043).

Zgodnie z oczekiwaniami, kobiety niezamg¢zne czg$ciej od zameznych
podejmowaty aktywno$¢ fizyczna (trzy razy w tygodniu). Podobnie jak po-
przednio, roznice czgstosci wyborow tych odpowiedzi okazaty sig istotne sta-
tystycznie (t=3,826; p=0,000). Znamienne réznice zaobserwowano takze w
analizie liczno$ci odpowiedzi dotyczacych podejmowania AF z innymi oso-
bami. W tym przypadku studentki zamezne podejmowaty AF przede wszyst-
kim z cztonkami najblizszej rodziny, a niezamezne— z kolezankami (w obu
przypadkach zaobserwowane roznice byly istotne statystycznie, p=0,000).
Ponadto okazalo sig, ze studentki niezamgzne istotnie wyzej oceniaty mozli-
wosci uprawiania AF (ruchowej) niz zamezne (t=3,005; p=0,003). Zestawie-
nie przeprowadzonych analiz w formie graficznej zamieszczono na ryc. 4.
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Rycina 4. Istotnosci roznic rozktadow ocen AF u kobiet niezamg¢znych i zamgznych

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Podsumowanie

Aktywnos¢ fizyczna (ruchowa) jest jednym z podstawowych czynnikéw
warunkujacych zdrowie czlowieka. Rozne ujgcia definicyjne tego pojgcia
prezentuje Drabik (1997). Najczg$ciej przyjmuje sig, ze aktywnos$¢ fizyczna
to kazda praca wykonana przez migénie szkieletowe, charakteryzujaca si¢
ponad spoczynkowym wydatkiem energetycznym. Pojmowana jest ona takze
jako obciazenie fizyczne, ktoremu jestesmy poddawani na co dzien— w pracy
domowej, zawodowej, w wolnym czasie (Caspersen i wsp. 1985). Podobnie
uwazali Koztowski 1 Nazar, dla ktorych aktywnos$¢ fizyczna byta wysitkiem
fizycznym, czyli praca migsni szkieletowych wraz z catym zespotem towarzy-
szacych jej zmian czynno$ciowych w organizmie (Koztowski i Nazar 1999).

Ograniczanie codziennej aktywnosci fizycznej, nasilajace si¢ wraz z roz-
wojem cywilizacji, jest realnym zagrozeniem dla zdrowia. Wiestaw Osinski
podkresla, ze narzad nieuzywany przestaje spelnia¢ swoja funkcje, co potwier-
dzaja drastyczne zmiany we wskaznikach fizjologicznych u osob, ktore np. byty
dhuzszy czas unieruchomione wskutek kontuzji (Osifiski 2001). Cendrowski,
Karski, Lwow 1 Milewicz upatruja przyczyny chorob spotecznych, takich, jak:
zawat serca i choroba niedokrwienna, otytos$¢, choroba nadci$nieniowa i cuk-
rzyca, przede wszystkim w hipokinezji, a wigc niezaspokajaniu fizjologicz-
nych potrzeb ruchowych cztowieka, z wszystkimi zdrowotnymi skutkami tego
zjawiska (Cendrowski 1996, Karski 1999, Lwow 1 Milewicz 2004). Wedtug
Jaskolskiego, ograniczona aktywno$¢ ruchowa jest wbrew naturze czlowieka.
Dzieje sig tak dlatego, ze wspolczesny cztowiek odziedziczyl genom, ktory po-
wstat 1 rozwinal sig u jego przodkdw prowadzacych aktywny tryb zycia. Znacz-
ne ograniczenie wysitku fizycznego w zyciu codziennym i pracy prowadzi do
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nieprawidlowej ekspresji naszych genéw 1i jest jednym z czynnikdéw przyczy-
niajacych si¢ do wystgpowania negatywnych zjawisk, do ktérych naleza m.in.
choroby zwane cywilizacyjnymi (Jaskolski 2002).

Natomiast, regularnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna powoduje wie-
le zmian korzystnych dla cztowieka, widocznych ,,gotym okiem”. Sa to za-
zwyczaj: prosta, szczupta sylwetka, lepsze umig$nienie, energiczny, sprezysty
chod, brak objawow zmeczenia przy pracy fizycznej oraz lepsze samopoczu-
cie w dniach, w ktorych inni czuja si¢ gorzej. Cendrowski, uwaza, ze dzigki
AF uzyskuje sig takze wyrazna poprawe w podstawowych zdolnosciach mo-
torycznych, takich jak sita, szybko$¢ i wytrzymatos¢. U dzieci i mtodziezy
ruch korzystnie wptywa na prawidtowe wzrastanie kosci, a u osob starszych
na poprawg ich struktury, przez co staja si¢ one bardziej odporne na urazy,
a w razie ich wystapienia lepiej si¢ zrastaja. Nastepuje takze wzmocnienie
1 stabilizacja stawow. Pod wplywem treningu zachodza réwniez korzystne
zmiany w narzadach wewngtrznych i tkankach. Poddawany systematycznym
¢wiczeniom organizm doskonali czynno$¢ watroby, gruczotow wydzielania
wewngtrznego, gospodarke hormonalng 1 aktywnos$¢ enzymow. Poprawia sig
uktad obronny, wzrasta odpornos¢ na zachorowania (Cendrowski 1996). Zdaniem
Grabowskiego zmiany w narzadach wewngtrznych pod wplywem aktywnosci
ruchowej wyrazaja si¢ gtoéwnie (cho¢ nie wylacznie) w postaci zwigkszonej
wydolnosci wysitkowej organizmu. Wraz ze wzrostem masy 1 objgtosci serca,
w nastgpstwie intensywnych wysitkow, zwigksza si¢ jego pojemnos¢ skurczo-
wa i minutowa, umozliwiajac lepsze zaopatrywanie pracujacych tkanek w tlen
1 inne sktadniki odzywcze oraz sprawniejsze usuwanie produktow przemian
energetycznych. Systematyczne wysitki prowadza rowniez do zmian adap-
tacyjnych w uktadzie oddechowym. Zwigksza si¢ m.in. pojemno$¢ zyciowa
ptuc, nastgpuje pogiebienie si¢ oddechu przy rownoczesnym zwolnieniu jego
rytmu, a takze zwigkszaja si¢ potencjalne mozliwosci w zakresie maksymal-
nej wentylacji ptuc (Grabowski 1987). Podobnego zdania sa Lwow 1 Lintow-
ska piszac ,,Systematyczna aktywno$¢ fizyczna o stosownej do wydolnosci fi-
zycznej 1 predyspozycji osobniczych intensywnosci, w konsekwencji prowadzi
nie tylko do poprawienia zdolnosci motorycznych, wzmocnienia uktadu kost-
no-stawowego, ale rowniez uktadu krazenia, uktadu oddechowego, krwionos-
nego, a takze wspomaga utrzymanie zdrowia psychicznego i spotecznego”
(Lwow 1 Lintowska 2004, s, 145).

Karski zauwaza, aktywno$¢ ruchowa dostosowana do indywidualnych po-
trzeb danej osoby wplywa stymulujaco na wzrastanie 1 dojrzewanie w okresie
dziecinstwa 1 mtodosci oraz na utrzymanie zdrowia 1 kondycji fizycznej w la-
tach dorostos$ci. Stanowi naturalny §rodek spowalniania proceséw starzenia
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si¢ 1 tagodzenia objawow inwolucji osobniczej oraz tagodzenia dolegliwosci
nasilajacych si¢ pod koniec zycia (Karski 1999). Wzbogaca takze egzystencje
cztowieka, np. oferujac nowe propozycje odpoczynku czynnego.

Wyniki badan wilasnych koresponduja z ustaleniami innych autorow
(np. Mieczkowski 2000, Parnicka 2003, Drygas 1 wsp. 2005) 1 nie sa zbyt
budujace. Okazalo si¢ bowiem, ze co 4. studentka wychowania fizycznego
podejmowata aktywnos¢ fizyczna codziennie, a wérod studentek pedagogiki
prawie 1/3 uczestniczyta w AF ,,jeden raz w tygodniu”. Zdecydowanie lepie;j
w tej kwestii wypadty kobity z Irlandii, poniewaz co druga z nich uczestni-
czyta w AF ,trzy razy w tygodniu”, a co piata- ,,codziennie”. Oczywiscie nie
mozna zapominac¢, ze Irlandki byly grupa kobiet, ktore, z wtasnej inicjatywy,
co najmniej od 6-miesigcy uczestniczyty w zajeciach z ptywania i agua aero-
biku. W opinii treneréw pracujacych w osrodku Maldron Hotel Portlaoise ak-
tywnos¢ fizyczna kobiet w Irlandii nie jest zjawiskiem powszechnym. Bardzo
mato kobiet systematycznie wykonuje ¢wiczenia fizyczne. ,,Prawdopodobnie
powodem tego jest lenistwo i brak samozaparcia. Lepiej leze¢ na kanapie
z paczka chipsow lub hamburgerem w r¢ku niz p6js¢ na basen i1 chocby pot
godziny poptywac”. Trenerzy zgodnie uwazali, ze ,,Irlandczycy sa bardzo po-
wolnym i wyluzowanym narodem, bo Zycie tutaj ptynie spokojnie”. Moze
wlasnie dlatego ,,nie spinaja si¢”, az tak bardzo, zgby posiada¢ sylwetke mo-
delki czy modela. Z reguly, u wigkszosci klientow osrodka wystepuje tzw.
stomiany zapal do ¢wiczen. To znaczy wykupuja karnety na 3 miesiace lub
na sze$¢, rzadko si¢ zdarza, ze na rok. Po miesiacu lub dwdch, przewaznie
rezygnuja, lub przychodza na zajecia do wyczerpania karnetu. Przychodzac,
wlasciwie nic nie robia, ani na basenie, ani na sitowni. Najpierw sa zachwy-
ceni aqua-aerobikiem, po czym jak widza, ze trzeba poskakac i trocheg si¢
zmegcezy¢ to rezygnuja. Jest rowniez osobna grupa osob zaangazowanych w to,
co robig i przychodza do osrodka od wielu lat. Ich osiagnigcia sa znaczace.
Niektore kobiety z tej grupy pozbyty si¢ wielu kilogramdéw masy ciata, wpro-
wadzajac — oczywiscie w swoj trening odpowiednia dietg”.

Poréwnanie czgstosci rozktadow subiektywnych ocen aktywnosci fizycz-
nej u studentek WF 1 kobiet z Irlandii wykazato, ze studentki WF (aktywne
ruchowo) 1 Pedagogiki (zaliczone do grupy kobiet mniej aktywnych fizycz-
nie) istotnie statystycznie czg$ciej niz Irlandki graly w siatkowke, jezdzity
na rowerze 1 uprawialy inne formy aktywnosci fizycznej oraz liczniej braty
udzial w AF z wlasnej inicjatywy, a takze wyzej ocenialy mozliwos$ci upra-
wiania AF. Natomiast Irlandki znamiennie czg$ciej niz studentki SWPW,
uczestniczyty w zajeciach fitnessu i1 ptywania oraz podejmowaty AF, ponie-
waz ich zdaniem ten rodzaj aktywnosci ,,poprawia stan zdrowia”.
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Zrbznicowanie badanych wg ich stanu cywilnego wykazato, iz kobiety
niezamezne istotnie statystycznie czesciej od zameznych podejmowaty mniej
popularne formy aktywnosci fizycznej takie, jak: tenis, nurkowanie, jazda
konna, sporty walki itp. Aktywnos¢ fizyczna dla respondentek niezamgznych
stanowita wartos$¢ dlatego, 1z ,,podnosi poziom sprawnosci fizycznej”, a dla
zamegznych, bo ,,wplywania na poprawe zdrowia”. Oprdocz tego niezamezne,
istotnie czg$ciej niz zamgzne podejmowaly aktywno$¢ fizyczna (trzy razy
w tygodniu) 1 znamiennie wyzej ocenialy mozliwosci uprawiania AF (rucho-
wej). Z kolei kobiety zamgzne, aktywnos$¢ fizyczna (ruchowa) na ogdt pode;j-
mowatly z czlonkami najblizszej rodziny, a niezamgzne— z kolezankami.

Ogo6lnie mozna przyjaé, ze przejawiana AF przez badane nie byta zada-
walajaca. Zatem, ciagle pozostaje otwarte pytanie, jak sktoni¢ kobiety do po-
dejmowania aktywnos$ci ruchowej na co dzien. Moze poprzez wigksze u§wia-
domienie, ze w rozkladzie dnia mozna znalez¢ czas na aktywno$¢ ruchowa,
choc¢by po to, aby nabra¢ energii do zycia. Warto ciagle podkresla¢, ze AF to
tworzenie mozliwosci doznania czego$ dobrego. Ma ona wyjatkowy wymiar
wspolnotowy, radosny, przezywania wspolnie mitych doznan.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze analiza istotnos$ci rozktadéw ocen
przejawianej aktywnosci fizycznej u studentek SWPW i kobiet z Irlandii po-
zwolila zaobserwowac¢ znamienne roznice w kilku jej aspektach.

1. Studentki wychowania fizycznego istotnie statystycznie czgsciej niz ich
kolezanki z Pedagogiki podejmowaly zr6znicowane farmy AF i1 wyzej
ocenialy mozliwosci do jej uprawiania.

2. Irlandki znamiennie czg¢$ciej niz studentki SWPW, uczestniczyty w za-
jeciach fitnessu i ptywania.

3. Kobiety niezamezne istotnie statystycznie czgsciej niz zamgzne uczest-
niczyly w AF w mniej popularnych jej formach na §wiezym powietrzu.
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Streszczenie: Cel pracy. Celem pracy byto poznanie istotnosci réznic subiektywnych ocen
aktywnosci fizycznej u kobiet zréznicowanych ze wzgledu na przejawiane zainteresowania
sportem i ich stan cywilny. Materiat i metody. W badaniu uczestniczyto 158 kobiet, w tym
82 studentki z wychowania fizycznego, 32- z pedagogiki i 44- kobiety z Irlandii. W badaniu
wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Technike stanowit kwestionariusz ankiety,
opracowany na potrzeby niniejszej pracy. Wyniki. Analiza poréwnawcza ocen aktywnosci
fizycznej u studentek SWPW i kobiet z Irlandii pozwolita zaobserwowac znamienne réznice
w kilku jej aspektach. Okazato si¢, ze studentki SWPW znamiennie czg$ciej niz kobiety
z Irlandii podejmowaty zr6znicowane farmy AF. Irlandki istotnie statystycznie czgsciej niz
studentki SWPW, uczestniczyly w zajgciach fitnessu i plywania, bo ,,poprawia stan zdrowia”.
Zréznicowanie badanych ze wzgledu na ich stan cywilny wykazato, ze kobiety niezamezne
istotnie statystycznie czgsciej niz zamezne uczestniczyly w AF w mniej popularnych jej for-
mach (tenis, nurkowanie, jazda konna, sporty walki itp.). Wnioski. 1) Studentki wychowa-
nia fizycznego istotnie statystycznie czgsciej niz ich kolezanki z Pedagogiki podejmowaty
zroznicowane farmy AF 1 wyzej ocenialy mozliwosci jej uprawiania. 2) Irlandki znamiennie
czgsciej niz studentki SWPW, uczestniczyly w zajgciach fitnessu i plywania. 3) Kobiety nie-
zamezne istotnie statystycznie czgsciej niz zamegzne uczestniczyty w AF w mniej popular-
nych jej formach na $wiezym powietrzu.
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Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna studentek wychowania fizycznego i pedagogiki oraz
kobiet z Irlandii
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