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MIEJSCE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
W ROZNYCH FORMACH ZAJEC WOLNOCZASOWYCH
MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ
INTELEKTUALNIE W STOPNIU LEKKIM

PHYSICAL ACTIVITY IN VARIOUS FORMS OF FREE-TIME
ACIVITIES FOR CHILDERNWITH MILDINTELLECTUAL
DISABILITY

Abstract: Aim: to determine various types of free-time activities for children with mild in-
tellectual disability Material and method: The research was carried out in year 2012, among
the pupils of No.2 Vocational School, which is part of No. 102 School for Children of Special
Needs in Poznan. The questionnaire formed for this purpose included questions concerning
free-time activities in different seasons of the year, amount of free time and participation of
the children in extracurricular and after-school activities. Additional questions dealt with
social situation of the respondents.

Results: The majority of the respondents (75 per cent) was satisfied with the amount of free
time they had. Pupils spend their free time in an active way, regardless of season. They
seldom participated in organised sports events — 13,8 per cent took part in extracurricular
activities, and 11,1 per cent — in after-school events.

Conclusion: Properly organised leisure is one of the factors stimulating psycho-physical de-
velopment of an intellectually disabled child. At the same time, his or her attitudes and sy-
stem of values can be shaped and directly influenced by creating motivation to socially most
desired forms of free-time activities. According to pedagogy of free time, family and school
are to play a significant role in preparing an intellectually disabled child for rational use of
leisure. It is important to educate them through both a role-model method — including social
influence and manipulation of socially valuable patterns — and a task method. Preparation of
the intellectually disabled to efficient free-time management aims at shaping in them culture
of entertainment and relaxation; to show them how to regenerate their psyche and organisms.
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Wstep i cel pracy

W pracy podjeto problem dotyczacy czasu wolnego oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie w stopniu lekkim.

Czas wolny jest pojeciem bardzo trudnym do zdefiniowania. W litera-
turze przedmiotu mozna spotka¢ wiele definicji tego terminu (Czajkowski
1979, Kaminski, 1989, Ploch 1992, Przectawski 1993, Pieta 2004, Kwilecka
1 Brozek 2007). We wszystkich duzy nacisk ktadzie si¢ na mozliwos¢ wyboru
czynno$ci, ktorymi czlowiek chce si¢ zajmowac, czyli dobrowolnos¢ 1 przy-
jemnos¢ jako najwazniejsze cechy czasu wolnego.

Dla potrzeb niniejszego artykutu przyjeto, ze czas wolny oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie to ten okres dnia, ktory po uwzglednieniu czasu
przeznaczonego na nauke¢

* w szkole lub wypehienie obowiazkéw zawodowych, regeneracjg¢ orga-
nizmu oraz specjalne zabiegi rehabilitacyjne, a takze niezbedne czynnosci
domowe, pozostaje do ich wylacznej dyspozycjii moze by¢ okresem sa-
modzielnych wyborow, rodzajow 1 terenu zaje¢ zwigzanych z wypoczyn-
kiem, rozrywka i zaspokojeniem osobistych zainteresowan (Borzyszkow-
ska 1981).

* Czas wolny o0séb niepelnosprawnych intelektualnie nalezy rozpatry-
wac¢ w kilku aspektach:

» wychowawczo — psychologicznym; dobrze zorganizowany czas wolny
moze pomoc w zakresie rozwoju umystowego, moralno — spotecznego
1 fizycznego, utatwia kontakty i przezycia spoteczne. Dzieci i mtodziez
maja okazje poznawac i rozumie¢ otaczajacy $wiat; budzi si¢ w nich
potrzeba wspotdziatania z innymi, ucza si¢ kulturalnego, racjonalnego
spedzania czasu wolnego, wzbogacaja si¢ intelektualnie,

» opiekunczym, czyli wspieranie wszechstronnego rozwoju jednostki,
niesienie pomocy w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia, zapobiegania
trudno$ciom 1 niepowodzeniom oraz ulepszania srodowiska zycia;
opieka jest tu rozumiana jako dziatalno$¢, w ktorej tworzy si¢ warunki
zapewniajace istnienie 1 rozw0j 0soOb niepetnosprawnych, wielostron-
ne ksztaltowanie ich osobowosci,

* higieniczno-zdrowotnym; sposob spgdzania czasu wolnego bardzo
wyraznie wplywa na odpre¢zenie psychofizyczne organizmu oraz
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 rewalidacyjnym, czyli stwarzanie sytuacji, w ktorych niepetnosprawni
intelektualnie musza przejawiac inicjatywe, aktywnos¢ 1 umiejetnose
organizowania sobie zaj¢¢ wolnoczasowych w indywidualnie dostgp-
nym zakresie; daje im to poczucie swobody, satysfakcji, przyjemnos$ci
(Ploch 1992).

Wilasciwe zagospodarowanie czasu wolnego wptywa na wszechstronny
rozwdj osobowosci, podniesienie sprawnosci fizycznej, roztadowuje stany na-
piecia emocjonalnego, stuzy odbudowie fizycznych i psychicznych sit czto-
wieka. Kwestia wypelniania 1 wlasciwego zuzytkowania czasu wolnego staje
si¢ wigc problemem spotecznym, zwlaszcza w odniesieniu do oligofrenope-
dagogiki. Coraz powszechniejsze jest zrozumienie, ze rozw0j osoOb niepetno-
sprawnych intelektualnie musi by¢ wszechstronny. Nie mozna zatem mowic
o adaptacji spotecznej tych jednostek bez uwzglednienia jednego z podsta-
wowych aspektow procesu rewalidacji, jakim jest racjonalne spedzanie czasu
wolnego.

Organizacja czasu wolnego jakiejkolwiek osoby, w zaden sposéb nie-
moze odby¢ si¢ bez niej osobiscie. Zadanie musi by¢ wyjatkowo zindywidua-
lizowane, dopasowane do potrzeb i specyficznych upodoban zainteresowane-
go. Przede wszystkim nalezy mie¢ na wzgledzie dobro cztowieka, stan jego
zdrowia 1 stan psychiczny. Nie bez znaczenia jest tez poszanowanie wolnosci
1 godnosci osobistej, ktore zwlaszcza wobec niepelnosprawnych intelektual-
nie tatwo naruszy¢.

Rzecz druga: organizujac czas wolny trzeba wzia¢ pod uwage stopien
niepetnosprawnosci. Pamigta¢ nalezy, ze czas wolny to czas przeznaczony na
wszelkie zajecia, jakim moze cztowiek oddawaé si¢ z wlasnej ochoty, badz
dla rozrywki, badz tez dla rozwijania swych wiadomosci lub bezinteresownego
dobrowolnego udzialu w zyciu spotecznym (poza obowiazkami). W odroznie-
niu od ludzi petnosprawnych, gdzie zorganizowany wtasciwie czas wolny jest
gléwnie forma aktywnego wypoczynku, dobrze wypelniony czas wolny 0sob
niepelnosprawnych intelektualnie jest dodatkowo waznym elementem rewa-
lidacji (Ploch 1992, Biniakiewicz 1993, Szwarc 1987).

Organizacja czasu wolnego to wazne zagadnienie dla rozwoju osobowo-
Sci 1 procesu rewalidacji 1 dlatego wymaga szerszego podjgcia przez szkote,
srodowisko rodzinne, spoteczne, a takze samych pedagogéw specjalnych. Zabu-
rzone procesy myslowe, trudnosci przystosowawcze blokuja skutecznie ujaw-
niane przez dzieci niepetnosprawne intelektualnie zdolno$ci, umiejetnosci,
ktére moga by¢ wydobyte i rozwinigte tylko poprzez wlasciwe dzialania wy-
chowawcze. Dobrze zorganizowany i spedzony czas wolny jest ta sfera, kto-
ra moze rekompensowa¢ wszystkie inne niepowodzenia, dawac satysfakcje
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1 rado$¢ zycia, moze sta¢ si¢ terenem nieograniczonych mozliwos$ci rehabi-
litacyjnych 1 dlatego powinien zajmowac jedno z czolowych miejsc w pracy
z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie. Organizujac czas wolny dzieci
1 mtodziezy trzeba pamigtac, Ze udzial w nim bedzie tym skuteczniejszy, im
w wigkszym zakresie zostang uwzglednione zainteresowania, potrzeby 1 moz-
liwosci indywidualne uczestnikow.Nalezy takze zaznaczy¢, ze inna jest ilo$¢
czasu wolnego niepelnosprawnych intelektualnie. Zostaje ona zmniejszona
w wyniku ich udzialu w r6znych dodatkowych zajeciach o charakterze rewa-
lidacyjnym np. zajgcia poprawy wad wymowy, doskonalenia technik szkol-
nych, zajgcia korekcyjno — kompensacyjne, terapia zajgciowa, czgste wizyty
u lekarzy specjalistow itp.

Waznym elementem czasu wolnego powinna by¢ aktywno$¢ fizyczna, ktdra
jest czynnikiem niezbednym nie tylko dla zdrowia, ale rowniez dla prawidlo-
wego funkcjonowania cztowieka. We wspotczesnym $wiecie troskao sprawnos¢
1 zdrowie jest priorytetem. Systematycznie podejmowana aktywnos¢ fizyczna
pozwala utrzyma¢ dobry stan zdrowia, a nawet jego poprawg, czyli przyczynia
si¢ do polepszenia jakosci zycia. Osoby zaangazowanew sport 1 aktywnos¢ re-
kreacyjna maja lepsze samopoczucie, wigksze poczucie szczescia, satysfakcji
z zycia (Gruszkowska 2000, Osinski 2002, Halemba i Harmacinski 2010, Kaiser
1 in. 2010). Nalezy zaznaczy¢, ze gdy podmiotem oddziatywania staje si¢ jed-
nostka ludzka, ktdrej organizm — tak w zakresie biologicznym, jak 1 psychicznym
— wykazuje szereg brakow, znaczenie kultury fizycznej jest szczegdlnie istotne.
Ponadto obserwacja zachowan dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej dowodzi, ze
ich zainteresowania aktywnoscia ruchowa nie r6znig si¢ od zainteresowan ich
sprawnych réwiesnikow. Trzeba zatem wychodzi¢ im naprzeciw, gdyz rozpozna-
ne zainteresowania sa motorem ludzkiego dzialania. Zwlaszcza, Zze poprzez ruch
przyczyniamy si¢ do ksztaltowania w jednostce poczucia wlasnej wartosci.

Celem niniejszego opracowania jest analiza aktywnosci ruchowej mlo-
dziezy niepetlnosprawnej intelektualnie w stopniu lekkim, opierajac sig¢ gtownie
na zachowaniach rekreacyjnych w okresach dni nauki, w okresach weekendo-
wych oraz w dwoch gtownych potencjalnych okresach aktywnosci fizycznej,
czyli podczas ferii zimowych 1 wakacji letnich.

Material i metody badan

Materiat empiryczny zebrano w 2012 roku w$roéd uczniéw Zasadniczej
Szkoty Zawodowej nr 2 w Zespole Szkot Specjalnych nr 102w Poznaniu.
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W sktad grupy badawczej wchodzito 12 chlopcow i1 24 dziewczgta niepetno-
sprawne intelektualnie w stopniu lekkim.

Badani mieli od 17 do 23 lat. Srednia wieku wynosi 19,1. Wigkszo$¢ ankie-
towanych (91,6%) pochodzi z pelnej rodziny. Tylko troje odpowiedziato, Ze ich
ojciec nie zyje. Rodzice badanych prezentuja zréznicowany poziom wyksztat-
cenia: od podstawowego (8 osob) do wyzszego (14 osob). Wigkszos¢ rodzi-
cow ukonczyta edukacje na szkole zawodowej (40%). Nie zaobserwowano
znaczacych réznic migdzy wyksztalceniem matek i1 ojcow. W odpowiedziach
dotyczacych pracy zawodowej rodzicow zaznaczylo si¢ zréznicowanie mig-
dzy dziewczgtami 1 chtopcami. Uczniowie najczesciej (50%) wskazywali, ze
ich rodzice nie pracuja zawodowo, a tylko dwodch, ze pracg zawodowa wy-
konuje oboje rodzicéw. W odpowiedziach uczennic proporcje byty odwrotne.
W 14 rodzinach (58,3%) pracuje oboje rodzicéw, a w zaledwie w trzech —
zadne z nich. Ankietowana mtodziez posiada rodzenstwo (83,3%).

Narzegdziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, ktory za-
wieral pytania pototwarte i zamknigte. Uczniowie wypetniali ankietg samo-
dzielnie. Jednakze w niektérych uzasadnionych przypadkach nauczyciel do-
datkowo wyjasniat tre$¢ pytania i kafeteri¢ odpowiedzi. Wybrani uczniowie
ze wzgledu na trudnosci z czytaniem ze zrozumieniem wypekniali ankietg
w domu z pomoca rodzicow.Tematyka poruszana w ankiecie dotyczyta spo-
sobu spegdzania czasu wolnego w roznych okresach roku: podczas trwania
tygodnia nauki oraz podczas weekendu, w czasie wakacji letnich i ferii zimo-
wych. Pytania obejmowaty zagadnienia zwiazane z ilo$cia czasu wolnego,
jak 1 sposobow jego wykorzystania.

Ankietowani wskazywali m. in. aktywne 1 bierne sposoby spedzania czasu
wolnego w zaleznos$ci od pory roku. Cze$¢ pytan dotyczyta udziatu uczniow
w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkolg¢ oraz w zajeciach
pozaszkolnych. Ankieta byta anonimowa.

Wyniki

Pierwszym badanym zagadnieniem byta kwestia budzetu czasu wolnego
w trakcie dni nauki szkolnej, w okresach weekendowych oraz podczas ferii
zimowych 1 wakacji letnich. Zebrane wyniki przedstawionow tabelach 1-4.
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Tabela 1. Ilo$¢ czasu wolnego w tygodniu (%)

1/2-1h 2-3h wigcej niz 3h | M€ v‘v“o“l‘;‘eg)“s“
chlopcy 0 8,3 91,7 0
dziewczeta 8,3 41,6 29,1 20,8
ogolem 5,6 30,6 50 13,9

Zrodlo: badania wiasne

Z przeprowadzonych badan wynika, ze potowa ankietowanych dyspo-
nuje w tygodniu czasem wolnym dtuzszym niz 3 godziny (wsrdd chtopcow
wskaznik ten osiagnat nawet poziom 91,7%). Tylko uczennice uznaly, ze
w ciagu dni roboczych roku szkolnego czas pozostajacy do ich dyspozycji na
czynno$ci wolnoczasowe jest zbyt krotki lub tez nie maja go weale (13,9%
uzyskanych odpowiedzi).

Kolejnym okresem, ktory przeanalizowano w konteks$cie ilosci czasu
wolnego mtodziezy byly weekendy. Ponad potowa badanych (52,7%) szacu-
je go na wigcej niz 6 godzin. W tym pytaniu zaznaczyta si¢ niewielka r6znica
migdzy chtopcami i dziewczgtami. Wsrdd uczennic sa i takie, ktore w weeken-
dy maja bardzo malo czasu wolnego — zaledwie 2 godziny lub nieco wigcej
—do 4 godzin (13,9% ankietowanych).

Tabela 2. Ilo$¢ czasu wolnego w weekendy (%)

b [ s | sen [ s foieman e
chlopcy 0 0 333 66,7 0
dziewczeta 8,3 20,8 25 45,8 0
ogolem 5,6 13,9 27,8 52,7 0

Zrodto: badania wlasne

Podczas wakacji letnich uczniowie dysponuja duza ilo$cia czasu wolne-
go. Zdecydowana wigkszos¢ (77,8%) ankietowanych ma wolny caty dzien.
Tylko 8,3% badanych nastolatek uznato, Ze ma 1-2 godziny czasu wolnego
lub, ze nie ma w ogole.
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Tabela 3. Ilo$¢ czasu wolnego podczas wakacji letnich (%)

1-2h 3-5h 86h |calydzen | ™€ V'V“O*}‘l:‘e;z)as“
chlopcy 0 0 8,4 91,6 0
dziewczeta 8,3 4,1 8,3 70,8 8,3
ogdlem 5,6 2.8 8,3 77.8 5.6

Zrodto: badania wiasne

Ferie zimowe to rowniez okres, w ktorym badana mtodziez posiada duzo
wolnego czasu. Dla 22 0s6b (61,1%) jest to caty dzien. W odpowiedziach
znoéw zaznaczylo si¢ zrdéznicowanie piciowe. Tylko dziewczyny uznaty, ze
nie maja podczas przerwy zimowej czasu wolnego (12,5% ankietowanych).

Tabela 4 Tlos$¢ czasu wolnego w ferie zimowe (%)

1-2h 35h 6-8h | caly dzien | ™€ v‘:‘;ﬁ‘e ;ﬁas“
chtopey 0 8,3 8,3 83,3 0
dziewczeta 8,3 12,5 16,6 50 12,5
ogotem 5,6 11,1 13,9 61,1 8,3

Zrodto: badania wiasne

Pytanie podsumowujace wskazato, ze wigkszo$¢ badanej miodziezy
(75%) jest zadowolona z posiadanej ilosci czasu wolnego. Ci niezadowoleni
jako powody takiej oceny budzetu czasu do wtasnej dyspozycji podaja:

— nadmiar zaje¢ w szkole (5,5%),

— nadmiar nauki w domu (11,1%),

— liczne obowiazki domowe — sprzatanie, robienie zakupow, opieka nad

mtodszym rodzenstwem (8,3%).

Jak dowodzi Siwinski ,,sprawa niezmiernie wazna jest nie tylko to, ile
cztowiek przecigtnie ma czasu wolnego, ale i to, jak go spozytkuje, jakie for-
my beda zastosowane, czy rekompensuja one wysitek wktadany w pracg i w
jakiej mierze wptywaja na rozwdj jednostki, jej zdrowie, postgpowanie oraz
wyniki w pracy” (Tauber, Siwinski 2002).

Z tego wzgledu w dalszej czesci badan podjeto problem form spedza-
nia czasu wolnego przez mtodziez niepelnosprawna intelektualnie w r6znych
porach roku podczas krotkich, srednich 1 dlugich okresow wolnoczasowych.
Formy te zr6znicowano na bierne 1 aktywne.
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Zebrane wyniki (tabela 5) sa bardzo optymistyczne. Niezaleznie od pory
roku badana mtodziez jest aktywna fizycznie.

Tabela 5. Podejmowanie aktywnosci fizycznej (%)

TAK NIE
) w tygodniu 86,1 13,8
wiosna
w weekend 94,4 5,5
o w tygodniu 88,8 11,1
jesien
w weekend 91,6 8,3
) w tygodniu 77,7 22,2
zima
w weekend 83,3 16,6

Zrodlo: badania wlasne

Czesciej aktywno$¢ fizyczna mtodziez podejmuje podczas weekendu, na
co pozwala wigksza i1lo$¢ czasu wolnego. W grupie aktywnych form rekreacji
w czasie wolnym w tygodniu i weekendy wiosna oraz jesienia nie stwierdzono
wigkszych roznic. W wyborach dziewczyn najcze$ciej na pierwszym miejscu
wskazywane byty spacery, szczeg6lnie jesienia (38,5%) oraz jazda na rowe-
rze (21,9%). Podczas weekendow dodatkowo uczennice chodza na piesze wy-
cieczki, ptywaja i graja w pitke. Sa to jednak pojedyncze wskazania.

W wyborach uczniéw na pierwszym miejscu jako najczesciej uprawia-
na dominowatla jazda na rowerze (47,8%). Trochg rzadziej badani uczniowie
graja w pitke, zwlaszcza podczas weekendow (16,6%) oraz spaceruja i jez-
dza na wrotkach lub rolkach (14,5%). W indywidualnych przypadkach wska-
zywane byto takze ptywanie i1 bieganie. Weekendowy czas wolny pozwala
uczniom na dodatkowe formy aktywnosci ruchowej, takie jak wycieczki pie-
sze (12,4%) oraz wyjazdy poza miejsce zamieszkania (8,3%). Zima obniza
si¢ aktywno$¢ ruchowa badanej miodziezy.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 22,2% os6b w tygodniu i 16,6% pod-
czas weekendow nie odpoczywa w sposob aktywny. Grupa aktywna fizycznie
w zimie oprocz spacerow (34,7%) uprawia takze sporty typowo zimowe: jazda
na tyzwach (11,1%), na sankach (8,3%) oraz na nartach (5,5%). Niezaleznie
od warunkéw pogodowych 22,2% badanych rowniez zima jezdzi na rowerze.

Mimo, ze ankietowana mlodziez deklaruje aktywny sposob spgdzania
czasu wolnego, to rowniez odpoczywa biernie. Wérdd tych form wypoczyn-
ku zdecydowanie najczgsciej mitodziez (niezaleznie od pici) stucha muzyki,
surfuje po Internecie, gra w gry komputerowe i1 oglada programy telewizyjne.



Miejsce aktywnosci fizycznej w réznych formach zajeé¢ wolnoczasowych... 57

Wnhikliwa analiza dowodzi, ze chtopcy ograniczaja si¢ gtéwnie do ko-
rzystania z komputera (50%). Poza tym dwoje badanych (16,6%) wyraznie
zadeklarowato, ze nie spedza czasu wolnego w sposob bierny. Dziewczyny
maja wigkszy wachlarz pomystow na zajgcia wolnoczasowe. Oprocz wszech-
obecnego komputera uczennice czg¢sto ogladaja telewizje (28,1%) oraz stu-
chaja muzyki (23,9%). Niestety tylko jedna osoba (2,7%) w czasie wolnym
czyta ksiazki.

Dalsza cz¢$¢ badan dotyczyta zachowan podczas dlugiego czasu wolne-
go. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (61,1%) spedza ferie zimowew domu.
Zaledwie 14 0s6b wyjechato z rodzicami lub innymi cztonkamirodziny w gory
(57,1%), nad morze(21,4%), na wies (21,4%) lub za granice (7,1%). Ich za-
jecia wolnoczasowe podczas ferii nie roznig si¢ zasadniczo od tych, ktore
wybieraja zima w tygodniu lubw weekendy. Dziewczeta najczesciej chodza
na spacery (54%) 1 jezdza na sankach (25%), tyzwach (12,5%) lub nartach
(12,5%). Nalezy zaznaczy¢, ze czgsto pomagaja rodzicom 1 wypelniaja obo-
wiazki domowe oraz opiekuja si¢ rodzenstwem. W tym okresie wazne dla
nich sa takze spotkania z rowiesnikami. Chtopcy prezentuja bardziej hedo-
nistyczne zachowania 1 skupiaja si¢ na przyjemnosciach: jezdza na sankach
(50%), nartach (33,3%), chodza na spacery (25%) i graja w gry komputerowe
(33,3%). Czworo badanych (33,3%) pamigta o pomaganiu rodzicom i obo-
wiazkach domowych.

Analiza zebranych wynikoéw wskazuje na do$¢ wysoka frekwencje tury-
styczng badanej grupy mtodziezy podczas wakacji letnich. Tylko 36,2% an-
kietowanych pozostato w tym czasie w domu. Pozostali spedzali je nad mo-
rzem (33,3%) czy jeziorem (11,1%), w gorach (5,5%), na wsi (5,5%) lub za
granica (8,3%). Najczgsciej (44,4%) miodziez wyjezdza z rodzicami lub in-
nymi cztonkami rodziny.Wsrdd wskazywanych zachowan wolnoczasowych
przewazaty: jazda na rowerze (36,1%), spacery (27,7%), ptywanie (19,4%),
wycieczki piesze oraz rowerowe. Dziewczgta dodawaly jeszcze opalanie
1 pomoc rodzicom.

Badana mtodziez uprawia aktywno$¢ fizyczna raczej w miejscach ,,nie-
formalnych”, takich jak park lub inne miejsca na $wiezym powietrzu. Tylko
38,8% badanych korzysta z obiektéw sportowo-rekreacyjnych w swojej oko-
licy. Sa to: boisko sportowe, pltywalnia, lodowisko lub hala sportowa. Dwo-
je ucznidow ¢wiczy w sitowni, a jeden na stadionie sportowym. Czgs$ciej na
obiektach sportowych bywaja chtopcy.

Kolejnym z naukowych watkéw badawczych byto stwierdzenie, czy an-
kietowani korzystaja z zaje¢ sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkote. Mimo szerokiej oferty zaje¢ dodatkowych, jaka proponuje Zespot
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Szkot Specjalnych Nr 102, korzysta z nich potowa ankietowanych uczniow.
Najczesciej wymieniane byty kota zainteresowan (muzyczne, plastyczne, ma-
tematyczne, introligatorskie, geograficzne, hotelarskie, filmowe i kulinarne),
a takze zajecia rewalidacyjne (komunikacji spotecznej, koordynacji zmystow,
technik szkolnych oraz wyrdéwnujace szanse edukacyjne). Tylko pigcioro
uczniow (13, 8%) bierze udzial w zajgciach sportowych. Chtopcy wybieraja
SKS, a dziewczeta kotko taneczne.

Przyczynami rezygnacji z zaj¢¢ dodatkowych sa niedogodne godziny
(33,3%), brak ochoty (33,3%) lub nieciekawa oferta, niezgodna z preferen-
cjami badanych (16,6%). Trojgu z ankietowanych brakuje czasu wolnego na
zajgcia dodatkowe.

Kolejnym elementem czasu wolnego sa zajecia pozaszkolne. Badania
wykazaly, ze niestety ankietowana mtodziez w wigkszosci (66,6%) nie ko-
rzysta z zorganizowanych form spedzania czasu wolnego poza szkota. Tyl-
ko 11,1% badanych uczestniczy w zajgciach sportowych poza szkota. Dwie
uczennice chodza na dodatkowe zajgcia logopedyczne; pojedyncze osoby
wskazaty rowniez spotkania z psychologiem oraz naukg jgzykéw obcych.

Ankietowana mtodziez samodzielnie podejmuje decyzje o sposobach
spedzania czasu wolnego (75% odpowiedzi). W pozostatych przypadkach
osobami decyzyjnymi sa rodzice.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow (53%) nie
zachgca swoich dzieci do aktywnosci fizyczne;.

W badaniach podjg¢to rowniez problem wspodltowarzyszy zachowan
wolnoczasowych mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie. Najcze$ciej
ankietowani spedzaja czas wolny w grupie rowiesniczej (52,7%) oraz z ro-
dzenstwem (52,7%). Rodzicow jako towarzyszy zachowan wolnoczasowych
czesciej wskazywaly dziewczeta (62,5%) niz chlopey (25%).

Wsréd badanych znalazty si¢ takze osoby spedzajace samotnie swoj
wolny czas — 27,7% ankietowanych.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze wigksza ilo$cia czasu dys-
ponuja chtopcy. Pie¢ dziewczat (13,8%) uwaza, ze czas pozostajacy do ich
dyspozycji na czynno$ci wolnoczasowe w tygodniu jest zbyt krotki lub tez
nie maja go wcale. Jako przyczyny podaly liczne obowiazki domowe i nad-
miar nauki w domu. Dos$¢ czgsto whasnie dziewczeta sa osobami bardziej za-
angazowanymi w zycie rodzinne i sumienniejszymi, jesli chodzi o odrabianie
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zadan domowych. To ogranicza ich czas wolny (tez Lubanski 1990). Rowniez
podczas wakacji letnich 11,1% nastolatek uznato, ze ma 1-2 godziny czasu
wolnego lub, Zze nie ma go wcale. Mozna to tlumaczy¢ obowiazkami domo-
wymi oraz praktykami zawodowymi, ktore odbywaja si¢ takze we wakacje.
Niektére uczennice w lecie podejmuja tez dodatkowa prace zarobkowa.

Badana mlodziez jest zadowolona z ilosci posiadanego czasu wolnego.
Nalezyzaznaczy¢, ze uczen szkoty specjalnej ma wiele zaje¢ dodatkowych
(zajgcia wyrdwnujace szanse edukacyjne, rewalidacyjne) i to zdecydowanie
wydluza jego pobyt w szkole (tez Pasternak 1993). Réwniez odrabianie za-
dan domowych — z powodu szybkiej mgczliwosci wysitkiem intelektualnym,
zaburzen koncentracji uwagi, wolnego tempa pracy, trudnosci w przyswaja-
niu nowych wiadomosci i umiejgtnosci — trwa niekiedy zdecydowanie dtuze;j.

Ankietowana mlodziez deklaruje aktywnos$¢ ruchowa w czasie, wolnym,
szczegolnie podczas weekendow. Wsrdd aktywnych form wypoczynku wska-
zywane byly przez dziewczgta: spacery, jazda na rowerze, wycieczki, ptywa-
nie, gra w pitkg. Chlopcy preferuja jazdeg na rowerze, wrotkach i rolkach oraz
gre w pitke, spacery 1 bieganie. Badana grupa dziewczat jako do$¢ czgsto
uprawiane formy czasu wolnego wskazywata takze zachowania okreslane
jako imprezy, wyjscia do pubu, uczestnictwo w dyskotekach (20,8%). Mozna
zatem powiedzie¢, ze powstaje grupa zachowan okreslanych jako towarzysko
— biesiadny sposob spedzania czasu wolnego (Parzych 2010). Mtodziez ceni
sobie spotkania z réwie$nikami, lubi by¢ postrzegana jako ,,towarzyska”.

Badana grupa odpoczywa rowniez biernie. Zdecydowanie najczesciej
mtodziez (niezaleznie od ptci) stucha muzyki, surfuje po Internecie, gra w gry
komputerowei oglada programy telewizyjne. Dziewczyny maja nieco wig-
cej pomystow na zajecia wolnoczasowe. Oprocz wszechobecnego komputera
uczennice czgsto ogladaja telewizjg oraz stuchaja muzyki. Tylko jedna osoba
(2,7%) w czasie wolnym czyta ksiazki, ale niski poziom czytelnictwa to prob-
lem ogdlnospoteczny, cho¢ w przypadku oséb niepetnosprawnych intelektu-
alnie szczegdlnie zaniedbywany. Dowodza tego takze badania Brastawskiej
—Haque (2000), w ktorych autorka zwraca uwagg na rolg rodzicow i szkoty w
uswiadamianiu znaczenia ksigzki 1 czytelnictwa w procesie rewalidacji oséb
niepelnosprawnych intelektualnie.

Wsréd ankietowanych jest grupa mtodziezy, ktéra nudzi si¢ w czasie
wolnym, jest bezczynna lub $pi. Potwierdza to zatozenia o niskim poziomie
umiej¢tnosci samodzielnego organizowania zaj¢é wolnoczasowych przez
osoby niepelnosprawne intelektualnie lub wreez o braku tej umiejetnosci.

Ferie zimowe ankietowana mtodziez najczesciej spedza w domu (61,1%).
Natomiast okres wakacji letnich jest bardziej predestynowany do uczestni-
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ctwa w ruchu turystycznym. Jest to efektem wigkszej ilosci czasu wolnego
do dyspozycji oraz warunkéw pogodowych 1 dlugosci dnia sprzyjajacych po-
dejmowaniu rozleglego wachlarza form ruchu turystycznego niemozliwych
do realizowania w pozostatych czgéciach roku. Analiza zebranych wynikow
wskazuje na do$¢ wysoka frekwencje turystyczna badanej grupy ( 64,8%).

Mtodziez nie wyjezdza na obozy sportowo-rekreacyjne ani podczas ferii
zimowych, ani w czasie wakacji letnich. Jak wskazuja Halembai Harmacin-
ski (2010) w Polsce wypoczynek osob niepetnosprawnych wciaz postrzega
si¢ wylacznie w aspekcie turnuséw rehabilitacyjnych. Na naszym rynku tury-
stycznym wciaz nie ma ofert przygotowanychz mysla o niepetnosprawnych.
Brakuje takze specjalnych agencji czy biur podrozy, ktére zajmowalyby si¢
organizowaniem wypoczynku dla tej czgsci spoteczenstwa.

Badania wskazaty, ze tylko 38,8% badanych korzysta z obiektow spor-
towo- rekreacyjnych w swojej okolicy. Sa to: boisko sportowe, ptywalnia,
lodowisko lub hala sportowa, sitownia oraz stadion sportowy. Niska frekwen-
cje¢ mlodziez tlumaczy najcze$ciej brakiem takich obiektow w ich okolicy
(34, 7%). Jest to o tyle zaskakujace, gdyz wigkszo$¢ ankietowanych (69,4 %)
mieszka w Poznaniu, w ktérym infrastruktura sportowa liczy sporo obiek-
tow 1 ciagle jest rozbudowywana. Wspomnie¢ wystarczy choc¢by o programie
»Sportowy Poznan”, ktory zaktada budowe lub rozbudowe wielu komplekséw
sportowo-rekreacyjnych np. wokot Areny, na Golgcinie, w zatoce Warty itp.
(na podstawie Karty Strategicznej Programu ,,Sportowy Poznan). A zatem
opinia o ubogiej infrastrukturze sportowej Poznania jest subiektywnym osa-
dem badanychi moze wynika¢ rowniez z zaburzonej czgsto orientacji w oto-
czeniu 0s6b niepetnosprawnych obejmujacej zdobywanie i wymiang infor-
macji oraz uzyskiwanie wiedzy. Uczniowie nie znaja tych obiektow, sa bierni
1 nie podejmuja wysitkéw, aby je odnalez¢ 1 z nich korzystaé. Sport zatem
w niewielkim stopniu jest plaszczyzna integracji spolecznej oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie.

Istotnym elementem infrastruktury zorganizowanego czasu wolnego
sa zajecia pozalekcyjne. Mlody cztowiek opuszczajac szkote powinien by¢
poznawczo 1 emocjonalnie przygotowany do prowadzenia aktywnego stylu
zycia. Borzyszkowska zwraca jednak uwagg, ze ,,Uposledzonym umystowo
nalezy organizowac czas wolny, ale w taki sposéb, by uczestniczyli oni w pla-
nowaniu 1 wyborze réznych form, by ich udziat byt nacechowany inicjatywa
1 aktywnos$cia” (Borzyszkowska 1987).Dziatalno$¢ rekreacyjna w Zespole
Szkot Specjalnych nr 102 jest organizowana przez kola zainteresowan, orga-
nizacje mtodziezowe 1 samorzad uczniowski. W szkole dziata okoto 50 kot
zainteresowan, majacych na celu rozwijanie aktywnosci fizycznej, psychicz-
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nej 1 spotecznej wychowankow. Kadra pedagogiczna stara si¢ wzbogacac
formy spedzania czasu wolnego o nowe i podejmowac kreatywne dziatania
majace na celu dostarczenie mlodziezy atrakcyjnych bodzcow. Szczegolnie
istotna jest dziatalno§¢ Szkolnego Kota Sportowego, ktére proponuje ucz-
niom zaj¢cia z pitki noznej halowej, ¢wiczenia na Scianie wspinaczkowej,
sporty sitowe, gry zespolowe, tenis stotowy oraz aerobik. Aktywnie dziata
takze Szkolne Kotko Turystyczno — Krajoznawcze. Skupia ono w swych
szeregach mlodych mito$nikow turystyki, ktorzy uwielbiaja podréze. Ucz-
niowie wspdlnie planuja wyprawy w okolice, ktére ich interesuja. Odwie-
dzaja miejsca warte poznania, takie jak parki narodowe, muzea, zwiedzaja
zabytki architektury oraz spotykaja si¢ z podréznikami. Mimo tak szerokiej
oferty kot zainteresowan proponowanych przez szkotg¢ korzysta z nich po-
lowa ankietowanych uczniow. Na wybor zaje¢ dodatkowych duzy wptywa
ma koniecznos¢ ciaglego uzupetniania, utrwalania 1 kompensowania wiedzy
1 umiejetnosci w perspektywie trudnego egzaminu potwierdzajacego kwalifi-
kacje zawodowe. Stad popularno$¢ takich kot jak hotelarskie, matematyczne,
introligatorskie oraz zaj¢¢ rewalidacyjnych. Uczniowie tylko okazjonalnie
uczestnicza w zajeciach sportowo — rekreacyjnych organizowanych przez
szkotg. Wymieniali zawody wedkarskie ,,Taaka ryba”, rajdy (np. do Mniszek
1 Kamionnej, do Puszczykowa, do Potasy), wycieczki oraz bieg Run of Spirit
nad jeziorem Malta, podczas ktorego cztonkowie SKKT reprezentowali Fun-
dacje¢ Jaska Meli ,,Poza Horyzonty”.

Waznym elementem czasu wolnego sa zajgcia pozaszkolne, ktdre wspo-
magaja i wywieraja pozytywny wplyw na rozwoj osobowosci dzieci i mtodzie-
zy. Propaguja formy aktywnego wypoczynku, dostarczaja przezy¢, pozwalaja
na kontakt ze sztuka i przyroda, przyczyniaja si¢ do rozwoju indywidualnych
zainteresowan i1 umiej¢tnosci, daja poczucie swobody 1 wypoczynku, posze-
rzaja wiedzg oraz stwarzaja warunki do przejawiania tworczej postawy i ak-
tywnosci spotecznej. Wazne jest, ze dziecko nie kojarzy czasu wolnego ze
szkota, robi to, co lubi. Na te zajecia nie musi chodzi¢, ono po prostu chce na
nich by¢. To jego wybdr. Dobrowolno$¢ udziatu w zajgciach pozaszkolnych
ma ogromne znaczeniew osiaganiu sukcesOw w swojej dziedzinie.Niestety
ankietowana mlodziez w wigkszos$ci (66,6 %) nie korzysta z zorganizowa-
nych form spegdzania czasu wolnego poza szkola. Podobne wyniki w swych
badaniach uzyskaty Zotkowska (1995) oraz Parchomiuk (2000). Potwierdza-
ja one bierna postawe uczniéw szkoét specjalnych oraz nizszy stopien rozwoju
ich zainteresowan. Kirejczyk podaje, ze zainteresowania 0sob uposledzonych
umystowo dotycza przede wszystkim konkretnych przedmiotéw podlegaja-
cych bezposredniej obserwacji zmystow i tych zjawisk, ktore zwigzane sa z ich
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codziennym zyciem, sprawiaja im przyjemnos¢ i w ktorych same moga bra¢
aktywny udziat (Kirejczyk 1981). Poczatkowo sa one krotkotrwale 1 zwigzane
z najprostszymi potrzebami. Ksztattowanie trwatych zainteresowan osob nie-
petnosprawnych intelektualnie przychodzi z wigksza trudno$cia. Zwiazane
jest to z anatomicznymi 1 funkcjonalnymi brakami w korze mozgowe;j, ktore
ograniczaja w zasadniczy sposob zrozumienie jakiegos przedmiotu, zjawiska,
czy czynnosci. A przeciez przy braku zrozumienia trudno jest o powazniejsze
1 bardziej trwale zainteresowania. Nalezy jednak pamigtac, ze rozw0j zainte-
resowan wystepuje w miar¢ rozwoju umystowego tych dzieci oraz w miarg
systematycznej pracy pedagogicznej i wychowawczej. Osoba o obnizonej
sprawnos$ci umystowej potrzebuje w wigkszym stopniu niz jego réwiesnicy
przemyslanej stymulacji ze strony otoczenia, rozbudzenia i odpowiedniego
pokierowania jego aktywnos$cia, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. To-
tez od nauczyciela, wychowawcow, rodzicow zalezy rozwdj dziecka poprzez
rozwijanie tego, co wartosciowe.

Zdecydowana wigkszo$¢ (75% odpowiedzi) ankietowanej mlodziezy sa-
modzielnie podejmuje decyzje o sposobach spedzania czasu wolnego. W po-
zostatych przypadkach osobami decyzyjnymi sa rodzice. Jest to pozytywny,
optymistyczny wynik, ktory dowodzi o umiejgtnosci uczniow niepelnospraw-
nych intelektualnie decydowania o sobie, a takze — co szczegdlnie istotne —
0 autonomii osobowej, jaka daja im w tym zakresie dorosli. Wigkszos¢
(63,8%) rodzicow i opiekundw wie, co robi ich dziecko w czasie wolnym.
Niepokoi¢ moze jednak fakt, ze jest grupa (szczegdlnie chtopcdw), ktora spe-
dza czas wolny bez wiedzy i kontroli rodzicéw. Zwraca na to uwage rowniez
Ploch (1992) oraz Zoétkowska (1995). Wielu uczniéw szkoly specjalnej ze
wzgledu na niepelnosprawno$¢ intelektualna cechuje mniejszy bagaz do-
$wiadczen, niekiedy brak odpowiedzialnos$ci, stabsza znajomo$¢ zasad i regut
obowiazujacych w danej kulturze spotecznej, a takze chwiejnos¢ psychiczna
oraz nizszy poziom antycypowania wydarzen 1 ich konsekwencji. Zwigksza
to obowiazek nadzoru rodzica lub opiekuna nad spgdzeniem wolnego czasu.
Brak takiej kontroli moze powodowac¢, ze dziecko nieodpowiednio i nieracjo-
nalnie spedzi czas 1 bedzie podatne na niekoniecznie dobre wptywy rowiesni-
koéw lub 0sob, ktorych chea nasladowaé. Poza tym dzieci 1 mtodziez nie moga
same organizowa¢ wolnego czasu wedtug wilasnej woli, poniewaz za swoje
dziatanie ponosza ograniczona odpowiedzialno$¢ prawna, lub nie ponosza jej
w ogole. Czas wolny dziecka musi zatem podlega¢ w bardzo duzym stopniu
okreslonym rygorom i racjom ustalonym przez dorostych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow nie zachgca
swoich dzieci do aktywnosci fizycznej. Rola rodziny ulega oczywistym mo-
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dyfikacjom polegajacym na zmniejszaniu jednych, a intensyfikacji innych jej
aspektow (Turowski 1975), ale niestuszna jest teza o postepujacej reduke;ji
funkcji socjalizacyjnej rodziny. Posiada ona nadal podstawowe znaczenie dla
mtodego pokolenia réwniez w zakresie aktywnego stylu Zycia np. poprzez
zachecanie do zwigkszania aktywnosci fizycznej, osobista postawe, przeka-
zywanie umiejetnosci sportowych, stwarzanie warunkow do uczestniczenia
w rodzinnej rekreacji, umozliwianie dzieciom korzystania z o§rodkéw spor-
towych itp.(Kaiser 1 Sokotowski 2010). Rodzina uczy dokonywania wybo-
row, ksztattuje zainteresowania i nawyki rekreacyjne. Jednak, jak wykazuja
badania wspotczesna rodzina polska nie zawsze spetnia poktadane w niej
nadzieje (Kaiser 1 Sokotowski 2010). Stad niezbg¢dne jest wsparcie rodziny
w ksztattowaniu aktywnego stylu zycia z zakresu kultury fizycznej. Dotyczy
to szczegolnie rodzin dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ktorych roz-
w0j jest w bardzo znacznym stopniu uzalezniony od warunkow srodowisko-
wych 1 wychowawczych.

Badani uczniowie najczg¢sciej spedzaja wolny czas w grupie rowiesni-
czej oraz z rodzenstwem. Wsrod badanych znalazly sie takze osoby spedza-
jace samotnie swdj wolny czas. Z punktu widzenia psychologiii socjologii
najlepiej stuzy rozwojowi mlodego cztowieka czas spgdzony w grupie lu-
dzi. Samotnos¢ natomiast sprzyja izolacji w spoleczenstwie, zamykaniu si¢
na $wiat. Stad istotne jest, aby nauczyciele, rodzice, opiekunowie zwraca-
li szczeg6lna uwagg na tych ucznioéw, ktorzy sa mato widoczni, wycofani,
introwertywni, wyizolowani w swojej grupie rowiesniczej, niepopularni so-
cjometrycznie. Oni najbardziej ze wszystkich potrzebuja tej uwagi, a nawet
pomocy i wsparcia.

W zyciu ludzi niepelnosprawnych intelektualnie czas wolny jest znacza-
ca czescia kazdego dnia. W odroznieniu od osdb petnosprawnych, gdzie zor-
ganizowany wlasciwie czas wolny jest gldownie forma aktywnego wypoczyn-
ku, dobrze wypetiony czas wolny 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna
jest dodatkowo waznym elementem rewalidacji.

Niewskazane jest, aby osoby niepetnosprawne intelektualnie samodziel-
nie organizowaty sobie czas wolny, gléwnie z powodu nieumiejgtnosci jego
zorganizowania. Istotne natomiast jest, by proponowane dla nich formy spg-
dzania czasu wolnego byly atrakcyjne, wartosciowe 1 dawaly uczestnikom
poczucie zadowolenia 1 satysfakcji. Zajgcia wypelniajace wolny czas daja
czgsto osobom niepelnosprawnym o wiele wigksze szansg przezycia sukcesu
niz zajgcia zwiazane z edukacja czy z praca.
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Rozbudzenie potrzeb aktywnego spedzania czasu wolnego przez osoby
niepetnosprawne intelektualnie powinno by¢ obowiazkiem poczawszy od ro-
dziny, a na dziataniach edukacyjnych szkoty zakonczywszy.

Organizowane zajegcia wolnoczasowe musza by¢ na tyle atrakcyjne, by
mtodziez nie poszukiwala patologicznych form wypetiania czasu wolnego.
Wobec zagrozen przemoca, agresja, uzaleznieniami przed wychowawcami
rodza si¢ ogromne wyzwania. Nalezy zatem tak organizowac czas wolny, by
w miar¢ mozliwosci powstrzymac te niebezpieczenstwa. Nie jest to latwe
zadanie, ale warto przynajmniej poprzez czas wolny chroni¢ mtodych ludzi,
by nie podejmowali ryzykownych zachowan, by nie wchodzili na drogg prze-
stgpczosci, alkoholu, narkotykdw, przemocy, by nie stali si¢ w przysztosci
niewolnikami wirtualnego $wiata.

PISMIENNICTWO

1. Biniakiewicz B. (1993): Turnusy rehabilitacyjne mozliwosciq realizacji idei integracji
W: Turystyka, rekreacja i sport jako problem spoleczno-wychowawczy wspolczesnego
czlowieka. red: W. Siwinski PDW Lawica, Poznan str. 176-181.

2. Borzyszkowska H. (1981): Zajecia pozalekcyjne i poza szkolne oraz czas wolny dzieci
uposledzonych umystowo W: UpoSledzenie umystowe, pedagogika, red. K. Kirejczyk.
PWN, Warszawa.

3. Borzyszkowska H. (1987): Budzet czasu wolnego i sposob jego zagospodarowania przez
dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim szkoly podstawowej. ,,Zeszyty Naukowe”
nr 93.

4. Brastawska-Haque M. (2000): Czytelnictwo uczniow lekko uposledzonych umystowo
z klas starszych. ,,.Szkota Specjalna” nr 1, s. 51-54.

5. Czajkowski K. (1979): Wychowanie do rekreacji. WSiP Warszawa Gruszkowska M. (2000):
Cwiczenia fizyczne a stany emocjonalne, potrzeby psychiczne i poziom intelektualny ko-
biet aktywnych ruchowo. Roczniki Naukowe AWF w Warszawie nr 39.

6. Halemba P., Harmacinski R. (2010): Poziom uczestnictwa w turystyce mlodziezy niepel-
nosprawnej w wojewodztwie slaskim. W: Zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, red.
J. Luczak, S. Bronowicki Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki i Zarzadzania w Pozna-
niu, Poznan.

7. Kaiser A., Sokotowski M. (2010): Elementy promocji zdrowia rodziny w turystyki rekre-
acji — podstawy teoretyczne. Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki i Zarzadzania w Pozna-
niu, Poznan.

8. Kaiser A., Sokotowski M., Bronowicki S., Jutikova J. (2010): Turystyka rowerowa tre-
ningiem zdrowotnym dla rodziny W: Zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, red. J. Lu-
czak, S. Bronowicki Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu,
Poznan.

9. Kaminski A. (1989): Czas wolny i jego problematyka spoleczno — wychowawcza. Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich Wroctaw.

10. Kirejczyk K. (1981): Metoda Decroly’ego, metoda osrodkow zainteresowan a metoda
osrodkow pracy. W: Uposledzenie umystowe, pedagogika, red. K. Kirejezyk. PWN,
Warszawa.



Miejsce aktywnosci fizycznej w réznych formach zajeé¢ wolnoczasowych... 65

11. Kwilecka M., Brozek Z. (2007): Bezposrednie funkcje rekreacji Wyzsza Szkota Ekono-
miczna w Warszawie, Warszawa.

12. Lubanski K. (1990): Aktywnos¢ uczniow szkot podstawowych w czasie wolnym. ,,Prob-
lemy Opiekuniczo — Wychowawcze” nr 9, str 341-346 Osinski W. (2002): Zarys teorii
wychowania fizycznego. Wydawnictwo AWF Poznan.

13. Parchomiuk M. (2000): Sposoby spedzania czasu wolnego przez miodziez uposledzong
umystowo w stopniu lekkim i sprawnq umystowo. ,,Wychowanie na co Dzien” nr 4-5,
s. 13-16.

14. Parzych K. (2010): Determinanty zachowan rekreacyjnych miodziezy szkolnej na przy-
kladzie licealnej Stupska. W: Srodowisko spoteczno —przyrodnicze a aktywnosé fizyczna
czlowieka, red. A. Kaiser, M. Sokolowski. Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki i Za-
rzadzania w Poznaniu, Poznan.

15. Pasternak E. (1993): Przykiady badan nad rewalidacjq uczniow uposledzonych umysto-
wo w stopniu lekkim. ,,Roczniki Pedagogiki Specjalnej” t. 4, s. 82-98.

16. Pigta J. (2004): Pedagogika czasu wolnego Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa.

17. Ploch L. (1992): Jak organizowac czas wolny dzieci i mtodziezy uposledzonych umysto-
wo. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.

18. Przectawski K. (1993): Czas wolny dzieci i miodziezy. W: Encyklopedia pedagogiczna
red. W. Pomykato. Fundacja Innowacja Warszawa s. 75-76.

19. Szwarc H. (1987): Kultura fizyczna jako czynnik zdrowia. W: 11 Kongres Naukowy Kul-
tury Fizycznej. GKKFiT. Warszawa.

20. Tauber R. D., Siwinski W. (2002): Pedagogika czasu wolnego. Wyzsza Szkota Hotelar-
stwa 1 Gastronomii, Poznan.

21. Turowski J. (1975): Struktura i funkcje rodziny a teoria rodziny nuklearnej. W: Przemia-
ny rodziny polskiej red. J. Komorowska. PWN, Warszawa.

22. Zotkowska T. (1995): Aktywnosé pozadydaktyczna uczniéw z lekkim stopniem uposle-
dzenia umystowego a poziom opieki rodzicow nad ich czasem wolnym. ,,Zeszyty Nauko-
we. Prace Instytutu Pedagogiki i Psychologii ” nr 21, s. 115-128.

Streszczenie: Cel pracy: diagnoza form zachowan wolnoczasowych mtodziezy niepetno-
sprawnej intelektualnie w stopniu lekkim.

Material i metoda: Badania przeprowadzono w 2012 roku ws$rdd uczniéw Zasadniczej Szko-
ty Zawodowej Nr 2 w Zespole Szkot Specjalnych Nr 102 w Poznaniu. Zastosowano autorski
kwestionariusz ankiety, ktory zawieral pytania odnosnie form zachowan wolnoczasowych
w réznych porach roku, ilo$ci czasu wolnego oraz udziatu badanej mtodziezy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Dodatkowo wystapily pytania dotyczace sytuacji spotecz-
nej badanych.

Wyniki: Wigkszo$¢ badanej mtodziezy (75%) jest zadowolona z posiadanej ilosci czasu wol-
nego. Uczniowie niezaleznie od pory roku aktywnie spedzaja czas wolny. Ankietowani w nie-
wielkim stopniu korzystaja z zorganizowanych zaje¢ sportowych — 13,8%uczestniczy w za-
jeciach pozalekcyjnych oraz 11,1 % w zajgciach pozaszkolnych.

Whioski: Wiasciwie zorganizowany czas wolny jest jednym z czynnikéw stymulujacych roz-
woj psychofizyczny dziecka niepetnosprawnego intelektualnie. Rownoczesnie poprzez stwa-
rzanie i1 ksztaltowanie motywacji do najbardziej pozadanych spotecznie form spgdzania cza-
su wolnego mozna wptyna¢ posrednio na ksztaltowanie jego postaw i systemu warto$ci.
Pedagogika czasu wolnego wyznacza doniosta rolg rodzinie oraz szkole w przygotowaniu
dziecka niepelnosprawnego intelektualnie do racjonalnego korzystania z zaj¢é rekreacyj-
nych. Waznym jest wychowanie do wczasow zarowno metoda modelowania, w tym wplywu
spotecznego i manipulowania spotecznie wartosciowymi wzorami, jak i metoda zadaniowa.
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Przygotowanie 0sob niepelnosprawnych intelektualnie do umiej¢tnego gospodarowania cza-
sem wolnym ma ksztaltowac u nich kulturg zabawy, wypoczynku i rozrywki, ma uczy¢ roz-
nych form organizowania czasu wolnego, ma wskazac, jak zregenerowac organizm od strony
psychicznej i zdrowotno- fizycznej.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, niepetnosprawno$¢ intelektualna, specjalne potrzeby
edukacyjne, szkota specjalna, czas wolny, wychowanie do czasu wolnego
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