STUDIA PERIEGETICA

Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu
Nr 8/2012, s. 67-74

MAREK SOKOLOWSKI

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Zaktad
Metodyki Wychowania Fizycznego, Poznan, Polska

DETEMINANTY EDUKACYJNE W KSZTALTOWANIU
POSTAW ZDROWOTNYCH ZOLNIERZY

EDUCATIONAL DETERMINANTS SHAPING PRO-HEALTH
ATTITUDES OF SOLDIERS

Abstract: Introduction: Pro-health behaviour is a direct factor determining one’s health.
Each individual has different convictions and knowledge which impose on him/her different
lifestyle. In adolescence pro-health behaviours acquired in earlier life are settled, and later
carried into one’s adult life. Education, shaping and strengthening of pro-health behaviours
and habits should be one of the most significant assignments of military service. Such habits
are more efficient when they are practised not only in domestic environment but also during
military training. Health is the most important value in everybody’s life. One’s health con-
dition often depends on one’s appreciation of that value and style of life. Development of
civilisation involves urbanisation and technological changes, which in turn lead to alterations
in way and style of life.

Aim: To determine role of health in declared system of values in context of pro-health edu-
cation of soldiers.

Material and method: The research was carried out among candidates for professional sol-
diers at the Military Academy of Land Forces in Wroctaw in 2011. The tool of analysis was
the List of Personal Values by Juczynski.

Results: Good health, identified with physical fitness and good mental shape was on the first
place among the most essential personal values.

Conclusion: There is a necessity for making better use of knowledge on education and health
promotion in the process of military training.
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Wstep i cel pracy

W Wojsku Polskim kultura fizyczna jest elementem szkolenia bojowego
zokierzy i obejmuje gtownie wychowanie fizyczne, sport powszechny i wy-
czynowy. Uzupelnieniem tych dziedzin jest rekreacja 1 turystyka, rehabilita-
cja ruchowa, a takze dziatalno$¢ naukowo-badawcza (MON 2002). Integral-
na cze$cia kultury fizycznej w wojsku jest sport powszechny (MON 2002),
ktory ma na celu doskonalenie sekwencji ruchowych nabytych w trakcie za-
j&¢ programowych. Stanowi on element profilaktyki zdrowotnej, aktywnego
i kulturalnego spgdzania czasu wolnego. Obowiazkowe zawody sportowe
stuza gltéwnie ksztaltowaniu 1 wyrabianiu sprawnosci fizycznej.

Przeglad literatury zwiazanej z kultura fizyczna wojska (Marcinkowski
2002a, Marcinkowski 2002b, Tomczak, Kalina, Jasinski 2005, MON 2002) po-
daje jaki wplyw na zachowania zdrowotne zotierzy ma kultura fizyczna. Moz-
liwos¢ wptywu dziatan edukacyjnych na ksztattowanie si¢ postaw zdrowotnych
zolierzy w calym procesie ksztalcenia, jak i pracy zawodowej jest ogromny.
Wychowanie fizyczne w wojsku obejmuje: poranny rozruch fizyczny, zajecia
programowe, ¢wiczenia 1 treningi fizyczne podczas zaje¢ szkolno-bojowych,
zajecia sportowe, zajgcia kondycyjno-szkoleniowe oraz sprawdziany sprawno-
sci fizycznej. Do podstawowych zadan wychowania fizycznego w jednostkach
resortu obrony zalicza si¢: ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, wyrabianie
odpornos$ci na stresy zwiagzane z walka i trudami stuzby oraz wspomaganie
dziatan prozdrowotnych. Programowe zajgcia wychowania fizycznego sa obo-
wiazkowe 1 realizowane w godzinach stuzbowych dla Zzotnierzy zawodowych
w ilosci nie mniejszej niz 4 godziny tygodniowo. Sprawnos$¢ fizyczna dla zot-
nierzy zawodowych oceniana jest raz w roku. Testy sa obrazem sprawnosci
fizycznej zoknierzy.

Podstawowe tresci i warto$ci prozdrowotne sa wpajane przede wszystkim
w domu i1 w rodzinie. To tutaj formowane sa postawy i zachowania ksztaltu-
jace zdrowie — okreslone nawyki dotyczace jedzenia, spania, doswiadczenia
oraz oferowania mitosci i wsparcia, wartosci przydawane zdrowiu i dobremu
funkcjonowaniu, §wiadomo$¢ zagrozen ptynacych ze srodowiska. Rodzina
stanowi podstawowa role w dostarczaniu wiedzy 1 wzorow, ksztattowaniu
umiejgtnosci i zapewnieniu psychologicznego i materialnego wsparcia, ktore
stanowia o potencjale istotnym dla ksztattowania zdrowia. Proces socjalizacji
rozpoczyna si¢ w rodzinie, a nastgpnie jest kontynuowany przez wiele insty-
tucji spotecznych, m.in. system edukacji, zaktad pracy a w przypadku Zotnie-
rzy jednostka wojskowa, w ktorej stuza. Wigkszos$¢ 0sob pozostaje pod wply-



Deteminanty edukacyjne w ksztaltowaniu postaw zdrowotnych zohierzy 69

wem tych instytucji przez wigkszo$¢ zycia i one maja zdecydowany wptyw
na formowanie i reformowanie ludzkich postaw i zachowan.

Ksztaltowanie postaw oraz zmiany w nich dokonuja si¢ pod wptywem
catego szeregu czynnikow (Woynarowska 1998), m.in. spotecznych — zna-
czenie okreslonych osob i1 grup dla przebiegu procesu wychowania 1 socjali-
zacji. Postawa moze odnosi¢ si¢ do cztowieka (Gracz, Sankowski 2001), kto-
ry jest jednoczesnie jej podmiotem, do innych ludzi, grup spotecznych, norm
zwyczajowych, moralnych, instytucji spotecznych, réznorodnych sytuacji,
wartosci wyzszych, teorii, czynnosci spotecznych. Zachowania zdrowotne
w tym kontek$cie moga by¢ przedmiotem postawy. Kolejna cecha postaw
jest zakres, ktory w przypadku zachowan zdrowotnych jest bardzo szeroki
1 obejmuje zaréwno problematyke zdrowia, jak i turystyki i rekreacji.

Biorac pod uwagg cel zachowan prozdrowotnych, wymieni¢ mozna ta-
kie, ktore sa ukierunkowane na ochrong zdrowia, zapobieganie chorobom,
na poprawg, doskonalenie kondycji psychofizycznej, zwigkszenie potencjatu
wlasnego zdrowia, jego rozwoj oraz ratowanie zdrowia, jego odzyskanie w przy-
padku wystapienia zaburzen 1 choréb (Kasperek 1999).

Badania zachowan zdrowotnych uwaza si¢ obecnie za wazna metodg
pomiaru stanu zdrowia populacji (GUS 2006), stanowiaca takze podstawe
planowania 1 ewaluacji edukacji zdrowotnej, programow profilaktycznych
oraz projektow promoc;ji zdrowia.

O procesie edukacji méwimy wszedzie tam, gdzie oddzialywanie ma cha-
rakter nastawiony na zmiany zachowan, rowniez zachowan zdrowotnych. Na za-
chowania zdrowotne m.in. sktadaja si¢ nastgpujace elementy: aktywnos¢ fizycz-
na, prawidlowe odzywianie, radzeniu sobie ze stresem emocjonalnym, uzywki.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 grudnia 2010
r. w sprawie niektorych §wiadczen zdrowotnych przystugujacych zotierzom za-
wodowym (Dz. U. z dnia 11 stycznia 2011 r.) w zakresie dziatan majacych na
celu zachowanie zdrowia Zohnierzy lekarz jednostki wojskowej prowadzi m.in.
edukacje zdrowotng oraz uczestniczy w realizacji programoéw zdrowotnych.

W zwiazku z powyzszym celem pracy jest okre§lenie miejsca zdrowia
w deklarowanym systemie aksjologicznym w konteks$cie edukacji zdrowot-
nej zohierzy.

Material i metody badan

Material stanowia wyniki uzyskane wsrod losowo wybranych 58 kobiet,
kandydatow do zawodowej stuzby wojskowej w korpusie oficeréw odbywa-
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jacych nauke w Wyzsze Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych we Wroctawiu.
Sredni wiek badanych wynosit 22,6 lat.

Zastosowano Listg Wartos$ci Osobistych(LWO) Juczynskiego (2001).
Kwestonariusz ten sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza zawiera liste dzie-
sigciu ,,symboli szczgscia”, a pozniej je porzadkuje. Od najbardziej cennego
(5 punktow) do najmniej cennego(1 punkt). Analogicznie procedura dotyczy
drugiej czesci, w ktorej badany najpierw wybiera pie¢ najwazniejszych ,,war-
tosci osobistych”, a potem dokonuje ich rankingu. LWO- symbole szczgscia
oraz kategorie warto$ci osobistych: $rednie rangi 1 wagi oraz rozktady rang
(W %).

Wyniki

Zachowania zdrowotne mozna analizowa¢ najogdlniej jako zachowania
rozpatrywane z punktu widzenia ich znaczenia dla zdrowia (Puchalski 1990).
Pomiar zachowan zdrowotnych w zwiazku z wieloma definicjami jest prob-
lemem trudnym i ztozonym (Juczynski 2001). Wazna rolg w realizacji zacho-
wan zdrowotnych odgrywa preferowany system wartosci, ktory determinuje
codzienne wybory.

duzy krag przyjaciot

udane zycie rodzinne

wykonywanie ulubionej pracy, zawodu
sukces w pracy i nauce

dobre zdrowie

bycie potrzebynm dla innych ludzi

dobre warunki materialne
zycie petne przygdd, podrozy

stawa, popularnosc 0,3
1

0 2 4 6

Rycina 1. LWO — symbole szczgsécia osobistego kandydatow do zawodowej stuzby wojskowe;j

Zrodto: badania wlasne
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Tabela 1. LWO- symbole szczgscia osobistego badanych: srednia rangi i wag
i rozktad rang(w %)
. Srednia | Mieisce | Rangi wyboru(w %)
Lp. Symbole szczescia grupy
Wagd | padanej | 1|2 [3[4|5]|0
1 | duzy krag przyjaciot 2,2 3 9 |14(28|16| 6 |27
2 |udane zycie rodzinne 4 1 411021 |15]18|36
3 wykonywanie ulubionej pracy, 15 5 151121231101 12 | 28
zawodu
4 |sukces w pracy i nauce 1,3 6 2318 |14(20|30]| 5
5 |dobre zdrowie 2,9 2 8 (21 [18[31]2 |20
6 |bycie potrzebnym dla innych ludzi 1,7 4 8 112] 9 |14|16 |41
7 | dobre warunki materialne 1 7 16716 0 |64
8 |zycie pelne przygdd, podrozy 0,8 8 711210 9 |68
9 |slawa, popularno$¢ 0,3 9 71318 10|72
Zroédto: badania whasne
mitosé przyjazn
dobre zdrowie, sprawnosc fizyczna i
psychiczna
poczucie humoru, dowcip
inteligencja, bystrosc umystu
wiedza, moralnos¢
rados¢, zadowolenie
odwaga, stanowczos¢
dobroc, delikatnos¢
fadny wyglad zewnetrzny, prezentacja 0,4
bogactwo, majatek 0,2
0 1 2 3 4 5

Rycina 2 LWO kategorie warto$ci osobistych badanych

Zrodto: badania wiasne
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Jak wynika z Ryciny 1 i rozktadow wynikéw (Tabela 1) dobre zdrowie
nalezy do jednych z najczgsciej wybieranych symboli szczg$cia osobistego-
jednak rzadko przypisywano mu najwyzsza rangg 8%.

Tabela 2 LWO- kategorie warto$ci osobistych kandydatéw na zotierzy zawodowych
w korpusie oficerow

Lp. Wartosci osobiste S:::gn;a l\gli'(:ii]s);e Rangl wyboru(w %)
badanej | 1|23 |4 |5|0
1 |mitos¢ przyjazn 2,4 2 12 8 |18 (31| 5 (26
2 ?Bts)}r/i ggrzcilvgie , sprawno$¢ fizyczna 4.1 1 3161390171321 11
3 | poczucie humoru, dowcip 1,4 6 157 (2714|2314
4 |inteligencja, bystros$¢ umystu 2,1 3 9 113]| 3 |18] 5|52
5 |wiedza, moralnos¢ 1,6 5 171211 8| 8| 6 {40
6 |rado$¢, zadowolenie 0,7 8 161171 122034
7 |odwaga, stanowczo$¢ 1,8 4 12|11 4|4 |3 |66
8 |dobro¢, delikatno$é 0,9 7 715165067
9 |tadny wyglad zewngtrzny, prezentacja 0,4 9 6|16|4(31]4177
10 |bogactwo, majatek 0,2 10 716105082

Zrodlo: badania wlasne

Dobre zdrowie, utozsamiane ze sprawnoscia fizyczna i psychiczna zaznato
si¢ na pierwszym miejscu wsrod 10 najwazniejszych kategorii warto$ci 0so-
bistych (Rycina 2, Tabela 2) bezposrednio po mitosci i przyjazni. Na ostatnim
miejscu znalazta si¢ rados$¢ 1 zadowolenie.

Na podstawie uzyskanych wynikéw widac, ze warto$¢ zdrowia w po-
rownaniu do innych kategorii wartosci osobistych jest przez badanych do-
ceniania. Jedynie przez 11% Zolierzy nie zaliczylo zdrowia do pierwszych
dziesigciu wartosci osobistych. Warto zwrdci¢ uwagg, ze zdrowie nie jest naj-
cze$ciej wymieniane na pierwszym miejscu. Wyprzedzaja je prawie wszyst-
kie kategorie.

Podsumowanie

Stan sprawnosci zotnierzy w ostatnim dziesigcioleciu utrzymuje si¢ w stanie
dobrym z niewielkim spadkiem, a analiza wynikdéw egzaminow koncowych
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z absolwentami szkolnictwa wojskowego rowniez wykazuje spadek tej spraw-
nosci (MON 2002). Z doniesien z innych krajow sprawnos¢ fizyczna rekrutow
ulega ciagtemu pogorszeniu i jest niezadowalajaca. W szkotach wojskowych,
gdzie prowadzone sa zajg¢cia z wychowania fizycznego widoczny jest wzrost
tej sprawnosci w trakcie odbywania stuzby wojskowej. Jednak dalsze zajecia
ksztattujace sprawnos¢ fizyczna sa zalezne juz od dowodcow. W praktyce
zajgcia prowadzi si¢ doraznie, realizujac gtéwnie tematyke gier zespotowych
1 tworzac dokumenty sprawozdawcze.

Aby przetrwa¢ w obecnym §wiecie nalezy caly czas odnawiac 1 gromadzi¢
sily, wzmacniajac swoj organizm. Szeroko poj¢ta kultura fizyczna w woj-
sku sprzyja takim zachowaniom. Czas pobytu w szkole wojskowej powinien
utrwala¢ prozdrowotne nawyki na cale zycie, poniewaz postawy prozdro-
wotne ksztaltowane sa juz w okresach wcze$niejszych. Ksztattowanie sig
u zohierzy zachowan prozdrowotnych bedzie skuteczniejsze im w wigkszym
zakresie beda oni si¢ spotyka¢ z tego rodzaju zachowaniami nie tylko w ro-
dzinie, ale rowniez w czasie nauki w szkolnictwie wojskowym.

Kazde oddziatywanie zwiazane z edukacja prozdrowotna jest waznym ele-
mentem 1 moze by¢ czynnikiem ksztaltujacym prozdrowotna postawe. W za-
kresie zdrowego stylu zycia nalezy zawsze dazy¢ do zdobywania wszystkich
umiej¢tnosci, dzigki ktorym mozna zachowa¢ dobre zdrowie. Pelne 1 zdrowe
funkcjonowanie organizmu przyczynia si¢ do radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, ktére napotyka si¢ w codziennym zyciu. Rowniez Zzotierze po-
winni pojac, ze zdrowie to najwazniejszy sprzymierzeniec cztowieka, ktory
zapewnia mu rados$¢, sukces 1 szczgscie. Wojsko powinno bra¢ czynny udziat
w tworzeniu nowych programéw. Aby moéc skutecznie planowac i podejmo-
wac takie dziatania ksztattujace prozdrowotny styl zycia wsrdd Zzotnierzy, na-
lezy ciagle aktualizowac 1 poszerza¢ wiedzg z zakresu edukacji zdrowotne;.
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Streszczenie: Wstep: Zachowania zdrowotne sg bezposrednim czynnikiem, determinuja-
cym zdrowie cztowieka. Kazdy prowadzi taki tryb zycia, jaki dyktuja mu jego przekonania
i wiedza. W okresie dorastania utrwalajq si¢ zachowania zdrowotne nabyte we wczesniej-
szych okresach zycia a zestaw tych zachowan wnosi mtody cztowiek w swe doroste zycie.
Stuzba wojskowa powinna poprzez dziatania edukacyjne wzmacnia¢ i ksztattowa¢ postawy
zdrowotne, a czas pobytu w wojsku powinien utrwala¢ prozdrowotne nawyki na cate zycie.
Ksztaltowanie si¢ u zolierzy zachowan prozdrowotnych bedzie skuteczniejsze im w wigk-
szym zakresie beda oni si¢ spotykaé z tego rodzaju zachowaniami nie tylko w rodzinie, ale
rowniez w czasie shuzby wojskowej. Dla cztowieka najwazniejsza wartoscia jest zdrowie,
a stan zdrowia zalezy w duzej mierze od tego jak poszczegdlni ludzie postrzegaja wartos¢
swojego zdrowia oraz jaki prowadza styl zycia. Rozwoj cywilizacji taczy si¢ ze zmianami ur-
banizacyjnymi i technologicznymi, ktore pociagaja za soba zmiany w sposobie i stylu zycia.
Cel pracy: Okreslenie miejsca zdrowia w deklarowanym systemie aksjologicznym w kontek-
$cie edukacji zdrowotnej zotierzy.

Materiat i metoda: Badaniami objgto zespot kandydatéw na zotnierzy zawodowych z Wyz-
szej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych z Wroctawia w 2011 roku. Narzedziem badawczym
byta Lista Warto$ci Osobistych Z. Juczynskiego.

Wyniki: Dobre zdrowie, utozsamiane ze sprawnoscia fizyczna i psychiczng znalazlo si¢ na
pierwszym miejscu wsrod najwazniejszych warto$ci osobistych.

Whioski: Istnieje konieczno$¢ zwigkszenia nacisku w procesie ksztatcenia w kierunku wyko-
rzystania wiedzy z zakresu edukacji i promocji zdrowia.

Slowa kluczowe: kultura fizyczna, zachowania zdrowotne, podstawy zdrowotne, edukacja zdro-
wotna
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