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ROLA RODZICOW W ROZWOJU ZAINTERESOWAN
REKREACJA FIZYCZNA
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ROLE OF PARENTS IN DEVELOPING INTEREST IN ACTIVE
PHYSICAL RECREATION AMONG
CHILDREN AT KINDERGARTEN AGE

Abstract: Aim: Physical recreation plays a significant role in raising quality of life and he-
alth of a contemporary man. This paper discusses an issue of family socialisation in their
leisure time. The aim of the research is the analysis of pastime behaviours of parents and their
role in developing interest in active recreation among children at kindergarten age.

Material and method: The research was carried out in 2012 among parents of children at
kindergarten age. Majority of respondents were men aged 31-37 years, with high school
education, having two children aged 4-7 years. The research was carried out with use of poll
method, using an authorial questionnaire.

Results: Majority of the respondents declared that as children they had often participated
in active forms of recreation. At present they hardly ever take up physical activity in their
leisure time. The respondents prefer traditional forms of active recreation, they rarely take
part in organised forms of recreation or make use of modern facilities. It has been noted that
access to facilities which might enable the respondents rational organisation of leisure time is
sufficient. However, the respondents do not make sufficient use of them.

Conclusion: Parents need support from physical activity organisers. Those who organise jo-
int family activities should adapt contents and offer to age of various family members. It is
also important to provide professional care for children in sports facilities, which will enable
parents, particularly mothers, attend organised sport activities more often.

Key words: active physical recreation, family, children at kindergarten age, socialisation , health
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Wstep i cel pracy

Oddziatywanie srodowiska spotecznego na jednostkg odbywa si¢ w toku
procesu socjalizacji. Srodowisko spoteczne, w zaleznosci od panujacych
W nim norm, warto$ci, obyczajow, zwyczajow, pogladow czy przekonan, moze
wywiera¢ pozytywny lub negatywny wplyw na styl zycia jednostek, w tym
na preferowane formy spedzania czasu wolnego. Rodzina jest ta pierwotna
grupa spoteczna, ktéra odgrywa podstawowe znaczenie we wczesnej fazie
socjalizacji czlowieka. Wychowanie do rekreacji, za ktore odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice, oznacza ,,system dzialan pedagogicznych maja-
cych na celu wyrobienie pozytywnej otwartej postawy wobec kultury fizycz-
nej, wyposazenie cztowieka w odpowiednie wiadomosci i umiejgtnosci po-
zwalajace na udziat w sporcie, rekreacji ruchowej, turystyce, niezaleznie od
wieku i w réznych sytuacjach (...) jest to popularyzowanie wzorow, tworzenie
roznorakich modeli organizowania czasu wolnego, ksztaltowanie nawykow,
przyzwyczajen i postaw” (Kubica 2004).

Socjalizacja w rodzinie odbywa si¢ gtoéwnie poprzez: przyktad i nasla-
downictwo, system nakazéw 1 zakazow, dziatalno$¢ inspirujaca ze strony
0s6b socjalizujacych oraz system kontroli spotecznej - kary 1 nagrody (Tysz-
ka 1997, Doniec 1998, Jacher 2000). Zadnia wychowawcze rodziny polegaja
w znacznym stopniu na przekazywaniu dzieciom wtasciwych wzorcow za-
chowan, na ukazywaniu r6znorodnosci i specyfiki spedzania czasu wolnego.
Rodzice swoim przykladem sa w stanie najlepiej wpoi¢ pozadane nawyki,
formowac postawy, rozbudza¢ potrzeby w zakresie rekreacji fizycznej (Par-
nicka 1997). Charakter spedzania czasu wolnego przez rodzicow wpltywa
na ksztaltowanie si¢ zainteresowan, ulubionych form zaje¢ 1 rozrywki ich
potomstwa. Z licznych badan wynika, ze dzieci rodzicow, ktorzy byli (sa)
aktywni ruchowo, duzo czg$ciej niz ich koledzy angazuja si¢ w r6zne formy
aktywnosci fizycznej (Przewozniak 2001, Piech 2004, Kosiba 2005, Kaiser
1 wsp. 2007, Kaiser, Laudanska-Krzeminska 2008). Zatem w gtownej mierze
od rodziny zalezy to, na ile w okresie dziecinstwa i wczesnej mlodosci zasta-
na uksztattowane korzystne zachowania wolnoczasowe.

Rekreacja fizyczna odgrywa bardzo wazna rol¢ w podnoszeniu jako-
$ci zycia i zdrowia catej rodziny. Na wykorzystanie czasu wolnego wplyw
maja wyksztatcenie rodzicow, budzet czasu, warunki ekonomiczne, poziom
kultury, wiedza rodzicéw na temat odpowiedniej organizacji zaje¢ (Siwinski
1 wsp. 2007). Ksztaltowanie miejetnosci planowania i gospodarowania cza-
sem wolnym jest bardzo istotne juz od najmtodszych lat. Rekreacja fizyczna
jest jednym z elementoéw aktywnosci fizycznej, ktora towarzyszy cztowieko-
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wi od dziecinstwa, dlatego mamy mozliwo$¢ nabywania odpowiednich na-
wykow poprzez nasladownictwo. Rodzice staja si¢ gldwnym przekaznikiem
wiedzy jak rozwija¢ w sobie che¢ do czynnego spedzania wolnego czasu.

Wszelkie zajgcia i zabawy ruchowe na $§wiezym powietrzu, wplywaja
na organizm dziecka tym efektywniej, im jest ono mtodsze, dlatego rodzic
powinien aktywnie bra¢ udzial w rozwoju ruchowym swojego potomstwa,
wpajajac tym samym dobre i prozdrowotne nawyki, ktére zaowocuja w przy-
sztosci. W pierwszym etapie rozwoju aktywnosci fizycznej jest to przygoto-
wanie wstgpne 1 dotyczy dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia. Jest to etap
doskonalenia poprawnosci wykonywania ruchéw naturalnych, uczenie si¢
nowych umiejgtnosci ruchowych, rozwijanie dyspozycji intelektualnych za
pomoca specjalnie dobranych gier i zabaw ruchowych, ksztattowanie w cza-
sie zaje¢ umiejetnosci zachowania si¢ w ztozonych i nietypowych sytuacjach
oraz modelowanie zdolno$ci motorycznych (Umiastowska 2003).

W zwiazku z powyzszym celem pracy jest analiza zachowan wolnocza-
sowych rodzicow w kontek$cie rozwoju zainteresowan rekreacja fizyczna
dzieci w wieku przedszkolnym.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono wsrdd rodzicow dzieci w wieku przedszkol-
nym w 2012 roku, zgodnie z ustalona metoda i1 technika badawcza. Badaniem
objeto 86 rodzicow dzieci w wieku 3-6 lat. Charakterystyke respondentéw
zawarto w tabelach 1-4.

Tabela 1. Pte¢ respondentow Tabela 2. Wiek badanych rodzicow

PLEC LICZBA OSOB Ro‘s/zlizé(()w LICZBA OSOB
KOBIETY 28 25-30 11
MEZCZYZNI 58 31-37 46
RAZEM 86 38-44 22

Zrodto: badania wlasne powyzej 44 7
RAZEM 86

Zrodto: badania wlasne




78 ALicIA KAISER, MARZENA STELMASZEWSKA

Tabela 3. Wyksztatcenie badanych rodzicow  Tabela 4. Wiek dzieci badanych rodzicow

o | LICZBA OSOB WIEK DZIECI | LICZBA DZIECI
Podstawowe 0 1-3 lat 38
Zawodowe 10 4-6 lat 78

Srednie 36 7-10 lat 30
Wyzsze zawodowe 12 Wigcej niz 10 lat 26
Wyzsze magisterskie 28 RAZEM 86
RAZEM 86 Zrodlo: badania whasne

Zrodto: badania wiasne

Wsréd badanych oséb przewazali mezezyzni, w wieku 31-37 lat, z wy-
ksztalceniem $rednim, posiadajacy dwoje dzieci w wieku 4-6 lat. W bada-
niach wykorzystano metod¢ badan sondazowych, technike ankiety z wyko-
rzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki
Zebrano materiat empiryczny dotyczacy spedzania czasu wolnego przez
rodzicow oraz ich dzieci w wieku przedszkolnym.

Rekreacja fizyczna w czasie wolnym badanych rodzicéow

Udzial badanych rodzicow w roznych formach rekreacji fizycznej w dzie-
cinstwie 1 mlodos$ci przedstawia rycina 1.

taniec
koszykéwka
ptywanie

spacery, wycieczki

bieganie

pitka nozna

jazdarowerem

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Rycina 1. Popularne formy rekreacji fizycznej w dziecinstwie i mtodosci wsrod
badanych rodzicow

Zrodlo: badania wiasne
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Respondenci najczesciej deklarowali, ze w dziecinstwie i mtodosci czg-
sto brali udziat w réznych formach rekreacji. Wsérod zaje¢ ruchowych bada-
nych rodzicow dominuje aktywnos¢ fizyczna typowa dla okresu dziecinstwa
1 mlodosci, jak: jazda rowerem, pitka nozna, formy biegowe, plywanie, wy-
cieczki krajoznawcze, relaks nad woda, spacery. Latem respondenci najczesciej
korzystali z boisk sportowych biorac udziat w zajgciach koszykdéwki (SKS),
jak rowniez zabawach skocznych (,,skakanka”, ,,gra w klasy”, ,,gra w gumg”)
oraz wedkowanie. Natomiast zima badani rodzice w dziecinstwie uczestniczyli
w zabawach na $niegu, zabawach na sankach oraz na lodowisku.

Na pytanie o obecne, aktywne formy spedzania czasu wolnego od pracy
1 zaje¢ domowych ankietowani rodzice w wigkszosci odpowiadali, ze uczest-
nicza w nich ale rzadko. Najczestsze formy zaje¢ ruchowych podejmowane
przez badanych przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Rekreacja fizyczna rodzicéw czasie wolnym

Formy rekreacji fizycznej N %
Jazda rowerem 70 81,2
Ptywanie 44 51,0
Bieganie 32 37,1
Spacery 30 35,1
Aerobik 12 13,9
Pitka nozna 12 13,9
Taniec 10 11,6
Inne 9 10,5

Zrodto: badania wiasne

W badanej populacji dominuja typowe rodzaje zachowan ruchowych:
jazda rowerem, ptywanie, bieganie. Natomiast w kategorii odpowiedzi ,,inne”
respondenci wskazywali: ¢wiczenia silowe, tenis ziemny, nordic walking, jaz-
da konna, wedkarstwo, turystyka gorska, piesza, dziatka rekreacyjna, jazda
motocyklem.

W kwestionariuszu ankiety dla rodzicow zawarto pytanie dotyczace po-
siadania wlasnego sprzgtu sportowego. Uzyskane dane empiryczne zostaly
przedstawione w tabeli 6.
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Tabela 6. Posiadany przez badanych rodzicow wiasny sprzet sportowy

Posiadany sprzet sportowy N %
Rower 78 90,5
Pitki (do koszykowki, pitki recznej, pitki noznej) 48 48,7
Rolki 18 20,9
Lyzwy 16 18,6
Rakiety tenisowe 18 20,9
Narty 4 4,6

Zrodlo: badania wiasne

Z powyzszej tabeli wynika, Ze najwigcej respondentdw posiada rower
(90,5%). Wsrod pozostatych odpowiedzi wyr6zni¢ nalezy: motocykl sporto-
wy, kijki do nordic walking, pitki do pilatesu, rower treningowy.

Wigkszo$¢ rodzicow malych dzieci (62,6%) deklaruje, Ze nie korzysta ze
zorganizowanych form spgdzania czasu wolnego w sposob aktywny fizycz-
nie. Pozytywnych odpowiedzi udzielito 37,1% respondentéw. Mozna wyrdz-
ni¢ takie formy jak: aerobik, pilka nozna, zaj¢cia taneczne, joga, maraton,
park linowy.

W kwestionariuszu ankiety dla rodzicow zostaty postawione pytania do-
tyczace wspolnego spedzania czasu wolnego z dzie¢mi. W tabeli 7 1 8 przed-
stawiono wyniki badan.

Tabela 7. Ilos¢ godzin w tygodniu poswigconych na wspolna rekreacj¢ z dzieckiem

Ilo$¢ godzin w tygodniu spedzonych wspélnie o
s N )
z dzieckiem
20 godzin 20 232
5 godzin 24 27,8
2 godziny 10 11,6
Tylko w weekendy 10 11,6
Nie wiem 22 25,5

Zrodto: badania wiasne
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Tabela 8. Ulubione formy spedzania czasu wolnego wspoélnie z dzieckiem
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Formy czasu wolnego spedzane wspolnie z dzieckiem N %
Spacer 79 91,6
Zabawy 59 68,6
Wycieczka poza miasto 40 46,4
Ogladanie telewiz;ji 18 20,9
Czytanie bajek 18 20,9
Gry komputerowe, planszowe 10 11,6

Zrodto: badania wiasne

Z powyzszych tabeli wynika, ze 5 godzin tygodniowo spedzane wspol-
nie z dzieckiem, byto najczesciej zaznaczana odpowiedzia. Najwigksza grupa
respondentéw (ponad 90%) deklaruje, iz spacer jest najczgstsza forma spe-

dzania czasu wolnego wspolnie z dzieckiem.

Wakacje letnie oraz ferie zimowe stanowia dla dzieci potencjalnie duza
szansg zaspokajania potrzeby odpoczynku, rozrywki i kulturalnego rozwoju oso-
bowosci. Spedzanie czasu wolnego w wakacje oraz w ferie zimowe przedsta-
wia tabela 9, w ktorej ukazano, gdzie najczesciej rodzice wraz z dzieckiem

spedzaja wspodlnie czas wolny.

Tabela 9. Spedzanie wakacji letnich i zimowych wspolnie z dzieckiem

Wakacje letnie

Ferie zimowe

Miejsce pobytu dzieci N v N v
Dom rodzinny 42 48,7 70 81,2
Woeczasy z rodzing nad morzem 22 25,5 0 0
Woezasy z rodzina nad jeziorem 18 20,9 0 0
Z dziadkami 14 16,2 14 16,2
Weczasy za granica 10 11,6 0 0
Wyjazd w gory 8 9,3 24 27,8
Wyjazd na dziatke rekreacyjna 4 4,6 0
Kolonie, ferie w przedszkolu 2 23 4 4.6
Domy kultury 0 0 4,6

Zrodto: badania wlasne
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Zawarto$¢ powyzszej tabeli ukazuje, iz dzieci najcze$ciej wakacje i ferie
gtownie spedzaja w domu rodzinnym. Popularne wsréd rodzin sa wyjazdy na
wczasy w okresie letnim nad morze (25,5%) 1 nad jezioro (20,9) oraz wyjaz-
dy w gory podczas ferii zimowych (27,8%). Mniejsza grupa ankietowanych
sa rodzice, ktorzy spedzaja czas wolny na dzialce rekreacyjnej lub posytaja
dziecko/dzieci na roznorodne zajecia w domach kultury.

Rodzice, ktorzy z réznych wzgleddw pozostaja podczas wakacji letnich
oraz ferii zimowych w miejscu swojego zamieszkania swoj czas wolny wspol-
nie z dzieckiem/dzie¢mi przede wszystkim przeznaczaja na rekreacje fizyczna.
Ankietowani zaznaczali: jazd¢ rowerem wspdlnie z dzieckiem (37,1%), wy-
jazdy nad jezioro (27,8%), wspdlne spacery (23,2%), gre w pitke (13,9%) oraz
wspolne zabawy z rodzenstwem (13.9%). Badani wymieniali takze spotkania
rodzinne z udzialem innych dzieci, lodowisko, zabawg na $niegu, gry plan-
szowe 1 komputerowe. Najbardziej popularnymi formami ruchowymi uprawia-
nymi z dzieckiem/dzie¢mi w weekendy sa: jazda rowerem (74,2%) oraz gra
w pitke (34,8%). Rzadziej wskazywano ptywanie (23,2%), zabawy w ogrodzie
1 na placu zabaw (11,6%).

Rekreacja fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym

W dalszej czg$ci analizy zebranych danych empirycznych charakteryzo-
wano formy spgdzania wolnego czasu przez dzieci w wieku przedszkolnym,
poszukujac odpowiedzi na nastgpujace pytania: W jaki sposob dzieci najchet-
niej spgdzaja swoj czas po powrocie z przedszkola? Jak jest liczba godzin
przeznaczonych na rekreacj¢ fizyczna na $wiezym powietrzu? Czy dziecko
uczeszcza na zorganizowane formy spedzania czasu wolnego? Czy dziecko
posiada wlasny sprzet sportowo-rekreacyjny?

Udziat dzieci w zajgciach po powrocie z przedszkola jest do$¢ zréznico-
wany. Szczegdtowe informacje zawieraja tabele 101 11.

Tabela 10. Wykorzystanie czasu wolnego po powrocie z przedszkola

Forma aktywnosci podejmowana przez dzieci N %
Jazda rowerem 43 499
Spacery 59 68,4
Gra w pitke 41 47,6
Ogladanie telewiz;ji 25 29,0
Zabawa z rodzenstwem 18 20,9
Zabawa w swoim pokoju 15 17,4
Gry komputerowe, planszowe 10 11,6




Rola rodzicéw w rozwoju zainteresowan rekreacja fizyczna dzieci... 83

Zabawa w piaskownicy 9 10,4
Rysowanie 9 10,4
Taniec 6 6,9

Zrodto: badania wiasne

Tabela 11. Forma aktywnos$ci podejmowana przez dziecko w weekendy

Forma aktywno$ci podejmowana przez dzieci w weekendy N %

Gra na komputerze 14 16,2
Oglada telewizjg 16 18,6
Przebywa na $§wiezym powietrzu 60 34,8
Czytanie bajek 6 6,9

Nudzi si¢ 14 16,2
Bawi si¢ z rodzicami lub rodzenstwem 42 48,7
Spedza czas z innymi dzie¢mi 42 48,7

Zrédto: opracowanie wlasne, na podstawie badan ankietowych

Najwiecej badanych rodzicow stwierdzito, ze ich dzieci w weekendy
czas wolny spedzaja na swiezym powietrzu. Czgsto rodzic pragnie wykorzy-
sta¢ czas wolny z dzieckiem w sposob aktywny, dlatego spgdzany jest on
na wspélnych zabawach (48,7%). Duzo dzieci bawi si¢ z rowiesnikami, co
jest waznym aspektem rozwojowym, poniewaz grupy rowiesnicze odgrywaja
istotng role¢ w wychowaniu do rekreacji poprzez silne procesy identyfikacyjne
w grupach, nasladownictwo gotowych wzorcow zachowan (48,7%).

Tabela 12. Zorganizowane formy spedzania czasu wolnego

Zorganizowane formy spedzania czasu wolnego N %
Ptywanie na basenie 20 23,2
Nauka jezyka angielskiego 20 23,2
Taniec 18 20,88
Pilka nozna 16 18,56
Zajgcia plastyczne 12 13,92
Karate 4 4,64
Jazda konna 2 2,32
Zajecia korekcyjne 2 2,32

Zrodto: badania wlasne
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Analizujac odpowiedzi na pytanie, czy dziecko uczgszcza na zorganizo-
wane formy spedzania wolnego czasu, wigkszos¢ rodzicéw udzielito odpo-
wiedzi twierdzacej (74,24%). Najwigcej dzieci uczgszcza na zajgeia z pltywa-
nia oraz z nauki jezyka obcego i tanca.

Posrod 86 badanych osdb grupa 76 osob potwierdza dostgp do obiek-
tow sportowych w najblizszej okolicy (do 20 kilometréw). Natomiast 8 re-
spondentéw wskazuje na brak obiektow sportowo — rekreacyjnych w poblizu
miejsca zamieszkania.

Tabela 13. Obiekty sportowo — rekreacyjne

Obiekty sportowo — rekreacyjne N %
Basen 54 62,64
Boisko do pitki noznej 20 23,20
Plac zabaw 10 11,60
Hala sportowa 9 10,44
Dom Kultury 4 4,64
Lodowisko 3 3,48

Zrodto: badania wiasne

Po analizie catej grupy pod wzgledem infrastruktury rekreacyjnej duzym
zainteresowaniem ciesza si¢ kryte ptywalnie (62,64%), boiska do pitki nozne;j
(23,20%), plac zabaw dla dzieci (11,60%), hala sportowa(10,44%).

Sprzet sportowo-rekreacyjny dzieci w wieku przedszkolnym przedsta-
wia rycina 2.

skakanka
tyzwy
hula-hoop
rolki
badminton

rower

pitki dziecigce

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Rycina 2. Sprzgt sportowo — rekreacyjny

Zrodto: badania wlasne
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Na rycinie 2 przedstawiono odpowiedzi rodzicéw dotyczace posiadane-
g0 sprzgtu sportowo- rekreacyjnego dzieci w wieku przedszkolnym. Badani
rodzice najczesciej wskazywali na posiadanie przez dziecka roznego rodzaju
pitek do zabaw rekreacyjnych (75%), nastepnie popularnym sprzgtem rekre-
acyjnym jest rower (48%), badminton (42%). Respondenci wymieniali takze
inny posiadany sprzet rekreacyjny: trampolina, deskorolka, hustawka.

Podsumowanie

Aby prozdrowotny wptyw turystyki i rekreacji fizycznej mogt urzeczy-
wistni¢ si¢ rodzinie, aktywny wypoczynek nie moze mie¢ charakteru oka-
zjonalnego, lecz stanowi¢ powinien nieroztaczna czg$¢ zycia rodzinnego.
Wspotczesne zagrozenia cywilizacyjne stawiaja przed rodzina szczegodlne
zadanie: wychowanie do zdrowego stylu zycia, w tym zminimalizowanie bier-
nego wypoczynku na rzecz zaj¢¢ aktywnych fizycznie. Wyniki badan nad re-
kreacja ruchowa w rodzinie sa niezadawalajace 1 informuja o niskim stopniu
uczestnictwa polskich rodzin w aktywnych formach wypoczynku (Lenarto-
wicz 1998, Kaik-Wozniak, Fak 2010, Stula, Graczykowska 2010). Wazne jest
zatem aby juz malym dzieciom dostarcza¢ pozytywnych wzorcoéw w zakresie
spedzania czasu wolnego. Jednak jak wykazuja badania im rodzina posia-
da mniejsze dzieci, tym ma mniej czasu wolnego, co obniza wolnoczasowa
aktywno$¢ fizyczna rodzicow, zwlaszcza matek (Wawrzak-Chodaczek 1993,
Zawadzka, Ferenz 1998, Sienko-Awierianéw, Chudecka 2010). W prezento-
wanych badaniach wigkszo$¢ rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym de-
klaruje, ze podejmuje aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym ale sporadycznie.
Badani rodzice preferuja tradycyjne formy rekreacji fizycznej, rzadko biora
udziat w zorganizowanych formach spedzania czasu wolnego oraz korzystaja
z nowoczesnych form ruchu. Rodzice deklarowali, ze jazda rowerem byla
podstawowa forma rekreacji ruchowej w ich dziecinstwie, jak réwniez w zy-
ciu dorostym. Jest to najbardziej popularna forma aktywnosci fizycznej, ktora
mozna podejmowac wspolnie z cata rodzing. W badanym srodowisku zauwa-
7a si¢ wystarczajaca infrastrukturg¢ umozliwiajaca racjonalng organizacjg cza-
su wolnego jednakze nie jest ona w wystarczajacym stopniu wykorzystywana
przez badanych.

Rodzice musza zatem otrzymac wsparcie ze strony animatoréw czasu
wolnego. Organizatorzy wspdlnych dzialan rodzinnych powinni dostosowy-
wac tresci 1 propozycje do wieku poszczeg6lnych cztonkow rodziny. W takim
ujeciu rekreacjg fizyczna powinno si¢ rozpatrywac z punktu widzenia rodziny
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w rozwoju i1 rodziny zmieniajacej si¢ (Dabrowska, Kalecinska 2006). Aby
zacheci¢ wspotczesna rodzing do aktywnosci fizycznej, nalezy propagowac
nowe propozycje w zakresie r6znych form aktywnosci fizycznej. Nalezy je
w sposoOb szczegdlny opracowywac pod katem potrzeb osob o roznej spraw-
nosci 1 wydolnosci fizycznej. W spotecznej swiadomosci aktywnos¢ fizycz-
na ciagle zbyt czgsto kojarzona jest tylko z mtodoscia i dobra sprawnos$cia
organizmu, klubem sportowym czy wynikiem sportowym. Taki sposob my-
slenia powoduje, ze wigkszo$¢ 0sOb naszego spoleczenstwa postrzega ob-
szar kultury fizycznej jako ,,nie dla mnie”. Chcac zatem zmieniac istniejaca
sytuacje, nalezy propagowac te formy ruchu, ktére moze realizowac ,,prze-
cigtna” rodzina i ktore beda budowac wszystkie sfery zdrowia (Kaiser, Soko-
towski 2010). Wazne jest takze zapewnienie fachowej opieki dla matych dzieci
w placowkach sportowo-rekreacyjnych, co umozliwi rodzicom, szczegolnie
mtodym matkom, zwigkszenie czestotliwosci podejmowania zorganizowane;j
aktywnosci fizycznej.

Dzieci w wieku przedszkolnym wykazuja szczeg6lne zamitowanie do
wszelkiego rodzaju gier 1 zabaw ruchowych. Takie bowiem formy wynikaja
z naturalnych potrzeb rozwoju mtodego i zdrowego organizmu. Zabawa 1 zajg-
cia dowolne wystgpuja w ciagu catego dnia przeplatajac si¢ z innymi formami
wychowania w rodzinie oraz przedszkolu. Podstawowym zatozeniem edu-
kacji zdrowotnej dzieci jest dazenie do zaspokajania ,,glodu ruchu” dziecka,
stworzenie warunkow do pehiejszego i bardziej harmonijnego jego rozwoju
fizycznego 1 psychicznego. Akcja sport w rodzinie realizowana jest na ca-
tym $wiecie, takze w Polsce nalezy jak najszerzej ja popularyzowaé. Wszel-
kie ¢wiczenia ruchowe uprawiane przez rodzicow wspOlnie z dzie¢mi od
najmtodszych lat, maja szereg zalet. Cwiczenia te stanowig zachete do rozwi-
jania sprawnosci fizycznej dziecka, sprzyjaja rozwojowi fizycznemu dziecka,
dziatajac wzmacniajaco na jego organizm, poglgbiaja stosunki uczuciowe mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi, umozliwiaja wykonywanie ¢wiczen takze rodzicom,
pozwalaja spgdzi¢ czas w czynny, a nie bierny sposob, sa zrodtem obopdlnej
radosci, wzbogacaja zycie rodzinne” (Siemek 1982). Podsumowujac, nalezy
podkresli¢, ze rodzice maja znaczacy wptyw na ksztattowanie 1 doskonalenie
aktywno$ci rekreacyjnej dzieci. Kultura spedzania czasu wolnego w rodzinie
jest bardzo waznym ogniwem socjalizacji i wychowania do rekreacji, rea-
lizowanych m.in. poprzez proces migdzypokoleniowej transmisji pogladéw
1 zachowan. Wzory wyniesione z rodziny pochodzenia na og6t przenoszone
sa na dalsze etapy zycia i istotnie wplywaja na stan zdrowia catej rodziny pro-
kreacyjnej.
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Streszczenie: Cel pracy: Rekreacja fizyczna odgrywa bardzo wazna rolg¢ w podnoszeniu
jakosci zycia i stanu zdrowia wspolczesnego cztowicka. W pracy podjgto problem rodzinne;j
socjalizacji do czasu wolnego. Celem badan jest analiza zachowan wolnoczasowych rodzi-
cow w kontekscie rozwoju zainteresowan rekreacja fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym.
Materiat i metody: Badania przeprowadzono wérdd rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
w 2012 roku. Wsrod badanych osob przewazali mezczyzni w wieku 31-37 lat, z wyksztatce-
niem $rednim, posiadajacy dwoje dzieci w wieku 4-6 lat. W badaniach wykorzystano metode
badan sondazowych, technike ankiety z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza.
Wyniki: Wigkszo$¢ badanych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym deklaruje, ze w dzie-
cinstwie i mlodosci czesto brali udzial w ré6znych formach rekreacji fizycznej. Aktualnie ak-
tywnos¢ fizyczna w czasie wolnym badani podejmuja tylko sporadycznie. Respondenci pre-
feruja tradycyjne formy rekreacji fizycznej, rzadko biora udziat w zorganizowanych formach
spedzania czasu wolnego oraz korzystaja z nowoczesnych form ruchu. W badanym $rodo-
wisku zauwaza si¢ wystarczajacg infrastrukturg umozliwiajaca racjonalna organizacj¢ czasu
wolnego jednak nie jest ona w wystarczajacym stopniu wykorzystywana przez badanych.
Whioski. Rodzice musza otrzymac wsparcie ze strony animatorow czasu wolnego. Organiza-
torzy wspdlnych dzialan rodzinnych powinni dostosowywac tresci i propozycje do wieku po-
szczegolnych cztonkow rodziny. Wazne jest takze zapewnienie fachowej opieki dla matych
dzieci w placowkach sportowo-rekreacyjnych, co umozliwi rodzicom, szczegdlnie mtodym
matkom, zwigkszenie czgstotliwosci podejmowania zorganizowanej aktywnosci fizycznej.

Stowa kluczowe: rekreacja fizyczna, rodzina, dzieci w wieku przedszkolnym, socjalizacja,
zdrowie
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