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WARTOSC REKREACYJNA I PRZYRODNICZA
OGRODU JORDANOWSKIEGO
W MIEDZYRZECZU

RECREATIONAL AND NATURAL VALUES OF THE OPEN-AIR

KINDERGARTEN IN MIEDZYRZECZ

Abstract: The open-air kindergarten in Migdzyrzecz is an object of public greenery attended
by children. Its location in the center of the city, surrounded by busy streets, causes disadvan-
tages which must be prevented. The paper present the importance of public greenery in the
lives of both children and young people as well. It also shows the importance of different ty-
pes of playgrounds in psycho-motor development of children. The paper presents a the sum-
mary history of the development of the open-air kindergartens and children’s playgrounds on
Polish territory as well. The selection of the plants species appropriate for planting in areas
used by children is also outlined. An important part of the paper is to present the results of
the inventory conducted in the open-air kindergarten in Migdzyrzecz. The inventory includes
both the list of the tree species and their percentage stand in that location as well as the health

status of those trees.
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Wstep i cel pracy

Ogrod Jordanowski w Migdzyrzeczu jest obiektem zieleni publicznej
tego miasta na terenie wojewddztwa lubuskiego, uczg¢szczanym przez dzieci
z okolicznych szkot 1 przedszkoli. Lokalizacja w centrum miasta 1 otocze-
nie ruchliwymi ulicami powoduja wiele niedogodnosci, ktérym nalezy zapo-
biec poprzez poznanie potrzeb uzytkownikéw oraz wtasciwy dobodr zieleni
w omawianym obiekcie.

Celem niniejszej pracy bylo wskazanie wartosci rekreacyjnej 1 przyrod-
niczej terenu Ogrodu Jordanowskiego w Miedzyrzeczu, zlokalizowanego
przy ulicy St. Staszica.

Material i metody pracy

Znaczenie zieleni w zyciu mlodego czlowieka

Na obszarze polskich miast wyr6zni¢ mozna 11 réznych grup zieleni:
ogolnodostgpne, o ograniczonej dostgpnosci, towarzyszace budynkom miesz-
kalnym oraz obiektom uzytecznos$ci publicznej, place zabaw (do ktorych
mozna zaliczy¢ Ogrod Jordanowski bedacy tematem tego opracowania), te-
reny zieleni wycieczkowo-wypoczynkowej, tereny produkcyjne, tereny agro-
turystyczne, a takze zywoploty, kwietniki, trawniki oraz rosliny okrywowe
(Lukasiewicz, Lukasiewicz 2011). Cho¢ rdzni autorzy stosuja rézne podzia-
ly, niezaprzeczalne sa zalety zieleni w oczyszczaniu powietrza — szczegolnie
w przypadku sasiedztwa z zaktadami przemystowymi lub ruchliwymi trasami
komunikacyjnymi. Roslinno$¢ w tym przypadku tworzy swoisty filtr, ktory
ma zdolno$¢ samooczyszczania sig. Zielen umozliwia takze rekreacje miesz-
kancoéw miast poprzez wypoczynek bierny i czynny, a takze ksztattuje krajo-
braz miasta maskujac elementy negatywne 1 szpecace 1 uwydatniajac pigkno
obiektow tego godnych (Lukasiewicz, Lukasiewicz 2011). Zielen, poza funk-
cjami: biologiczna i spoteczno-wychowawcza petni takze rolg terapeutyczna.
Badania wskazuja, ze zieleh ma bardzo pozytywny, kojacy wptyw na uktad
nerwowy cztowieka, dzialajac antystresowo (Walosinska 2006). Zapewnienie
dzieciom kontaktu z natura powinno by¢ dla rodzicow priorytetem. Udowod-
niono bowiem, ze izolowanie dzieci od natury moze by¢ przyczyna otylo-
$ci, ADHD lub depresji. Ponadto dzieci spgdzajace duzo czasu wsrdd zieleni
sa zdrowsze 1 inteligentniejsze (Nowak 2009). Zielen jednak ma korzystny
wplyw nie tylko na zdrowie 1 rozwdj dzieci, ale catych rodzin. Badania wy-
kazaty pozytywne oddzialywanie zieleni na popraweg zdrowia publicznego,
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rozwoj lokalnych spotecznosci i wspolnot, zmniejszenie przemocy w rodzinie,
a takze zmniejszenie liczby przestgpstw popetnianych przez mtodocianych.
Obserwacje dzieci wykazaty takze, ze im wigkszy jest udziat drzew w zieleni
placu zabaw, tym wigcej zabaw tworczych realizowany jest przez dzieci ko-
rzystajace z placu zabaw — w pordwnaniu z placami pozbawionymi zieleni
(Zaras-Januszkiewicz, Watgza 2011). Latkowska (2010) zwraca takze uwage
na korzystny wptyw zieleni na rozwijanie umiejgtnosci spotecznych oraz po-
praw¢ kondycji fizycznej 1 rozwdj intelektualny dzieci 1 mtodziezy.

Znaczenie placow zabaw w rozwoju dzieci

Wielu autoréw zajmujacych si¢ problematyka rozwoju intelektualnego
1 fizycznego dzieci i mlodziezy zwraca uwagg na korzysci wynikajace z dzia-
fan na placach zabaw. Elkonin (1984) zwraca uwage na zwiazek zabaw na
powietrzu znalezionymi tam przedmiotami na rozw6j wyobrazni miodych
ludzi — liscie to pieniadze, a patyki to strzelby. Zabawa w otoczeniu ziele-
ni daje takze mozliwosci odgrywania niezliczonych rol, przez co staje si¢
ona srodkiem wychowawczym. Zabawa na §wiezym powietrzu i poznawanie
przyrody rozwija takze osobowo$¢ dzieci, a poznawanie przyrody ma bardzo
pozytywny wplyw na wychowanie. Sprzyja zrbwnowazonemu rozwojowi,
dostarcza pozytywnych przezy¢ oraz budzi zainteresowanie §wiatem ozywio-
nym (Budniak 2009). Zabawy ws$rod zieleni ksztatca rowniez spostrzegaw-
czo$¢, orientacje w terenie, nauke¢ zycia w zgodzie z natura oraz doskonala
cechy motoryczne (Grzgska 1975). Zabawa umozliwia dziecku takze wyra-
zenie swych uczu¢ i1 pragnien oraz daje upust wyobrazni, dodatkowo ksztal-
tujac jego szacunek dla natury i przyrody i wszechstronnie rozwija mtodego
cztowieka (Kosmala 2003).

Ogrody jordanowskie i place zabaw w ujeciu historycznym

Inicjatorem tworzenia zorganizowanych placow zabaw dla dzieci na te-
renie Polski byt Henryk Jordan — lekarz ginekolog, pedagog i pionier nowo-
czesnego wychowania. Zastynat z budowy Parku Miejskiego w Krakowie,
gdzie od roku 1889 poczatkowo na powierzchni 8 ha, by w 1940 roku zaj-
mowac juz 22 ha, tworzono teren rekreacyjno-sportowy z 8 boiskami gimna-
stycznymi, kortami i polami do gier zespotowych, a takze stawem, pawilo-
nem gimnastycznym i mleczarnig. Gtownym celem utworzenia ogrodu byto
wychowywanie dzieci i mtodziezy poprzez sport oraz watki patriotyczne
(Sniecinski 2003). Réwniez po wojnie trwata dalsza rozbudowa tego obiektu
oraz wzbogacanie go o nowe funkcje — w latach 60-tych XX wieku program
obiektu poszerzono o miasteczko komunikacyjne, a w kolejnej dekadzie
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wzniesiono tam gorke saneczkowa oraz zatozono $ciezki zdrowia. Istotne
jest rowniez podkreslenie, ze opisywane zalozenie posiadato petne zaplecze
techniczne oraz opieke¢ lekarska (Siewniak, Mitkowska 1998). Jak wylicza
Sniecinski (2003) dzieci i mtodziez mogli korzystaé z takich zajeé jak:

— gry 1 zabawy na boiskach dostosowanych do plci 1 wieku,

— ksztalcenie techniczne w warsztatach: $lusarskim, stolarskim i tokar-
skim,
wychowanie poprzez prac¢ w ogrodzie kwiatowym lub warzywnym,
— wychowanie moralne i1 patriotyczne oraz zajgcia przysposobienia
obronnego w Oddziale i Putku Dzieci Krakowskich,
wychowanie higieniczne — poprzez urzadzanie kapieli oraz dozywanie
positkami z mlekiem.

Wart odnotowania jest fakt, ze dzietlo Henryka Jordana nasladowano nie
tylko w Polsce, ale rowniez za granica — w Niemczech, Austrii, Szwajcarii
1 Francji. Takze po zakonczeniu dzialan wojennych II wojny $wiatowej idea
Jordana odzyta w postaci placoéw zabaw dla dzieci mtodszych (Siewniak, Mit-
kowska 1998). Inna formule¢ rekreacji najmtodszych przyjeto w Warszawie,
gdzie w XIX wieku tworzono ogrodki dziecigece (Ogrody Raua), z ktorych
pierwsze powstal w 1874 roku w ogrodzie Foksal, a kolejne powstawaly z ini-
cjatywy Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego (Siewniak, Mitkowska
1998).

Dobor ros$lin na tereny uzytkowane przez dzieci

Jednym z najwazniejszych aspektow wilasciwego projektowania tere-
néw przeznaczonych dla dzieci jest wlasciwy dobor roslinnosci. Odpowied-
nio uksztaltowana szata roslinna tworzy oaze¢ spokoju 1 bezpieczenstwa oraz,
bedac zmienna w ciagu roku, oddziatuje na wszystkie zmysty dziecka, umoz-
liwiajac mu obserwacje i eksperymentowanie. Zielen placow zabaw i ogro-
doéw jordanowskich powinna charakteryzowac si¢ przede wszystkim szyb-
kim wzrostem, odpornoscia na uszkodzenia mechaniczne i zranienia, duzy-
mi zdolno$ciami regeneracji oraz przydatno$cia do zabaw. Oczywistym jest
takze, ze rosliny stosowane w miejscach takich, jak place zabaw nie moga
by¢ trujace oraz nie moga posiada¢ kolcow lub cierni, a takze nie powinny
posiada¢ wlasciwosci alergizujacych. Wsrdd tych gatunkéw, ktorych sadze-
nie nie jest polecane znajduja si¢ miedzy innymi: jalowiec, kalina koralowa,
kolcowoj szkarlatny, ostrokrzew, szaktak pospolity, wawrzynek, ztotokap po-
spolity, bielun dzigdzierzawa, racznik pospolity, szalej jadowity i inne (Ko-
smala 2008). Zaleska 1 Walter (2011) zwracaja uwagg, ze rosliny moga by¢
wykorzystywane przez dzieci w zabawie — pomaga przy tym niczym nieogra-
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niczona wyobraznia najmtodszych. Same dzieci czgsto przypisuja ro§linom
funkcje, ktére pozniej te rosliny lub ich elementy petnia w zabawie, na przy-
ktad rosliny o funkc;ji:
— konsumpcyjnej — tasznik pospolity, $laz zaniedbany, miodunka, szczaw
polny,
— obronnej — galgzie drzew i1 krzewow stuzace za tuki, dzidy lub miecze,
— budulcowej — grupy krzewow bedace ,,baza” podczas zabawy ,,w woj-
n¢”, liscie lopianu jako dachowka,
— ozdobnej — koniczyna, mniszek, przytulia czepna na wianki oraz wis-
nie i czere$nie na kolczyki,
— ogo6lnej zabawowej — Snieguliczka biata, owoce klonow.
Wszystkie wyzej wymienione oraz wiele nieopisanych tutaj gatunkow
stanowia zrodlo zabawy dla dzieci, ktore, dzigki wtasnej wyobraznig, moga
wykorzysta¢ je do zabaw w mniejszej lub wigkszej grupie réwiesniczej.

Inwentaryzacja i stan zdrowotny drzew na terenie
badanego obiektu

Obiektem badan jest Ogrod Jordanowski w Migdzyrzeczu, zlokalizowa-
ny przy ulicy St. Staszica (ryc. 1, 2).

Rycina 1. Lokalizacja obiektu badan w Migdzyrzeczu na dawnej mapie niemieckiej
w skali 1:50 000 z roku 1934 (opracowanie wtasne)



94 MicHAL KrzyZANIAK, MAGDALENA SzCZEPANSKA, DARIUSZ SWIERK, DAGMARA NAPIERALA

Rycina 2. Lokalizacja obiektu inwentaryzowanego na aktualnymzdjeciu
satelitarnym (opracowanie wtasne)

Najstarsze dane zrodlowe, dotyczace omawianego terenu, pochodza z ro-
ku 1927. Wzmiankowane jest w nich istnienie na terenie dzisiejszego Ogro-
du Pomnika Polegtych w Wojnie Swiatowej i Walkach z Polakami, ktorego
pozostatoscia do czasow obecnych jest betonowa ptyta — fundament owego
pomnika (Strzyzewski, Tureczek 2009).

Wyniki

Inwentaryzacjg¢ Ogrodu Jordanowskiego przy ul. St. Staszica w Mig-
dzyrzeczu przeprowadzono wiosna 2012 roku metoda domiardéw triangu-
lacyjnych. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, Ze na terenie
badanego obiektu wystepuje 157 drzew reprezentujacych 19 gatunkoéw. Naj-
liczniej na inwentaryzowanym terenie wystepuja: jesion wyniosty (Fraxi-
nus excelsior L.), lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) oraz klon pospolity
(Acer platanoides L.). Dokladne dane dotyczace sktadu gatunkowego, liczby
1 udziatu procentowego poszczeg6dlnych gatunkéw w drzewostanie Ogrodu
Jordanowskiego przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Sktad gatunkowy drzew rosnacych na terenie Ogrodu Jordanowskiego

w Migdzyrzeczu

L.p. Nazwa polska Nazwa lacinska Is‘lzctfll:(a UdZi[?,Zﬁroc'
1. |Jesion wyniosty Fraxinus excelsior L. 42 26,8
2. |Lipa drobnolistna Tilia cordata Mill. 29 18,5
3. |Klon pospolity Acer platanoides L. 27 17,2
4. | Topola wtoska Populus nigra L. ‘Italica’ 12 7,6
5. |Klon jawor Acer pseudoplatanus L. 7 4,5
6. | Wierzba biata Salix alba L. 6 3.8
7. |Dab szyputkowy Quercus robur L. 5 3,2
8. | Klon polny Acer campestre L. 5 32
9 ‘S;Ii'wa Yviéniowa odm. {’n.mus’ cerasifera Ehrh. 5 3.2

igra ‘Nigra
10. |Jesion mannowy Fraxinus ornus L. 4 2,5
11. | Wiaz Ulmus sp. 3 1,9
12. | Sliwa wisniowa Prunus cerasifera Ehrh. 2 1,3
13. |Lipa srebrzysta Tilia tomentosa Moench 2 1,3
14. | Topola biata Populus alba L. 2 1,3
15. | Topola czarna Populus nigra L. 2 1,3
16. |Glog Crataegus sp. 1 0,6
17. |Klon czerwony Acer rubrum L. 1 0,6
18. | Orzech wtoski Juglans regia L. 1 0,6
19. | Metasekwoja chifska %Za;[fl qu();%g‘,l)g)},tgzgom_ 1 0,6
RAZEM: 157 100%

Stan aktualny zieleni 1 urzadzen zabawowych znajdujacych si¢ na tere-
nie Ogrodu Jordanowskiego w Miedzyrzeczu przedstawia rycina 3.
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Fotografia 1. Stan aktualny zieleni i urzadzen zabawowych na terenie
Ogrodu Jordanowskiego w Migdzyrzeczu (fot. Dagmara Napierata)

W tabeli 2 przedstawiono stan zdrowotny czterech najliczniejszych ga-
tunkow drzew rosnacych na terenie Ogrodu Jordanowskiego w Miedzyrze-
czu, z uwzglednieniem podziatu na pig¢ klas zdrowotno$ci drzew:

— I klasa zdrowotnos$ci — oznacza drzewa zdrowe,

— II klasa zdrowotnosci — drzewa z czgsciowo (do 20%) obumierajacy-

mi cienszymi gatgziami w wierzchotkowych partiach korony, z nie-
znaczng obecnoscia szkodnikéw i chorob,

— I klasa zdrowotno$ci — drzewa z korona obumarta w nie wigcej
niz 50% lub oglowione lub w znacznym stopniu zaatakowane przez
szkodniki i choroby,

— IV klasa zdrowotno$ci — drzewa z korona obumarla w nie wigcej niz
70% lub z duzymi ubytkami i ranami wgl¢bnymi,

— V klasa zdrowotnos$ci — drzewa z korona obumarta w wigcej niz 70%
z duzymi ubytkami wglebnymi, a takze drzewa martwe.
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Tabela 2. Stan zdrowotny drzew najliczniej wystgpujacych na terenie Ogrodu Jordanow-
skiego w Migdzyrzeczu z podziatem na klasy zdrowotnos$ci

jesion wyniosty (Fraxinus excelsior L.)

klasa zdrowotnosci
1 11 1T v \%
liczba osobnikow 0 1 19 22 0
udziat procentowy 0 2,4% 45,2% 52,4% 0

lipa drobnolistna (Zilia cordata Mill.)

klasa zdrowotnoS$ci
I I 111 v \Y%
liczba osobnikow 0 19 10 0 0
udzial procentowy 0 65,5% 34,5% 0 0

klon pospolity (Acer platanoides L.)

klasa zdrowotnosci
I I 111 v A%
liczba osobnikoéw 0 12 15 0 0
udziat procentowy 0 44.,4% 55,6% 0 0

topola wloska (Populus nigra L. ,Italica’)

klasa zdrowotnosci
1 11 111 v \'%
liczba osobnikoéw 0 12 0 0 0
udzial procentowy 0 100,0% 0 0 0

Ponadto na terenie objetym inwentaryzacja wystepuja grupy krzewow
ozdobnych o tacznej powierzchni ok. 390 m?, w ktorych dominujacymi ga-
tunkami sa: $nieguliczka biala (Symphoricarpos albus Duhamel), tawula
(Spiraea sp.) oraz forsycja posrednia (Forsythia x intermedia Zab.). Poza
grupami krzewow ozdobnych na terenie Ogrodu zinwentaryzowano rowniez
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zywoptot z ligustra pospolitego (Ligustrum vulgare L.) cigtego na wysokos¢
ok. 110 cm i zajmujacego powierzchnig ok. 180 m?.

Na terenie objetym opracowaniem znajduja si¢ rowniez fawki (7 sztuk) oraz
podstawowe urzadzenia stuzace dziecigcym zabawom:

— 3 karuzele,

— 2 wazki,

— 5 przeplotni,

— 3 hustawki,

— 3 $lizgi,

— kosz do gry w koszykdéwke bez wyodrgbnionego boiska,

— betonowy stot do tenisa stolowego,

— piaskownica.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan terenowych oraz przegladu lite-
ratury tematu mozna przedstawi¢ nastgpujace wnioski:

1. Teren objgty niniejszym opracowaniem znajduje si¢ w centrum miasta
1 aktualnie nie spetnia powierzonych mu funkcji.

2. Wyposazenie placu zabaw w elementy roslinne i techniczne jest mato in-
teresujace dla uzytkownikow zaréwno pod wzgledem estetycznym, jak
1 funkcjonalnym.

3. W celu poprawienia walorow estetycznych 1 uzytkowych Ogrodu Jorda-
nowskiego w Migedzyrzeczu nalezy urozmaici¢ jego teren poprzez wprowa-
dzenie nowych roslin 1 urzadzen dostosowanych do potrzeb najmtodszych.

4. Dla zapewnienia ciszy 1 spokoju w Ogrodzie, a jednoczes$nie dla izolacji
go od otaczajacych ulic nalezy wprowadzi¢ zywoptoty i szpalery z roslin
nie stanowiacych zagrozenia dla dzieci.
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Streszczenie: Ogrod Jordanowski w Migdzyrzeczu to obiekt zieleni publicznej wykorzysty-
wany przez dzieci i mtodziez. Jego lokalizacja w centrum miasta, w otoczeniu ruchliwych
ulic, powoduje roznego rodzaju niedogodnosci, ktorym nalezy zapobiega¢. W pracy przed-
stawiono zagadnienia dotyczace znaczenia zieleni w zyciu dzieci i mtodziezy oraz znaczenie
r6znego rodzaju placow zabaw w rozwoju psycho-ruchowym najmlodszych. Zaprezentowa-
no takze skrocona histori¢ rozwoju placow zabaw oraz ogrodéw jordanowskich na terenie
Polski. Zwrocono takze uwage na wiasciwy dobor roslin do sadzenia na terenach uzytkowa-
nych przez dzieci. Istotng czgscia pracy jest przedstawienie wynikéw inwentaryzacji — obej-
mujacych zarowno spis gatunkéw i ich udziat procentowy w drzewostanie Ogrodu, jak i stan
zdrowotny zinwentaryzowanej ro§linnosci.
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