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Abstract: Because bicycle tourism is one of the most popular forms of physical activity
the issues related to the bicycle penetration are presented in the thesis. The main purpose of
the thesis is to enrich the tourist offer of the test bicycle trail (the fragment of Transwielko-
polska Trasa Rowerowa) and recreation stimulation as well. The goal will be achieved by
acquisition and presentation some information on bicycle penetration in three aspects: route
and physical activity parameters, graphic presentation and educational aspect. To measure
the bicycle penetration the technique of satellite navigation was used in the study. In the
measurement the recorder of frequency of contractions of the heart (GPS-Enabled Sports Wa-
tch “Forerunner 405HR”, Garmin International Inc., Kansas, USA) and the watch recording
parameters of penetration were used. As the result of the research some data on the general
parameters were obtained: penetration time, distance, speed, frequency of contractions of the
heart, energy expenditure (Kcal) and some detail data relating to the particular road sections
(1 km long). The graphic documentation is a significant value of the thesis. It includes hy-
brid and satellite maps and charts of parameter variability when overcoming the route. The
parameter characteristics can be used in different types of tourist offers: printed promotional
materials, information boards on the trails and websites.
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Wstep i cel pracy

Rozwoj turystyki w ostatnich dekadach obejmuje réznorodne formy
przemieszczania sig, stanowiace istotne zjawisko spoteczno — kulturowe. Jed-
noczesnie wzrasta spoteczna §wiadomos¢ dotyczaca znaczenia aktywnos$ci
fizycznej, co przejawia si¢ w rosnacym zainteresowaniu réznymi formami
penetracji rekreacyjnej jak np. nordnic walking czy sporty rowerowe. Zja-
wisko to ma swoje odbicie w rozwoju linearnych systemow rekreacyjnych
umozliwiajacych 1 utatwiajacych rozne formy penetracji rekreacyjnej. Po-
niewaz jedna z coraz bardziej popularnych form aktywnos$ci fizycznej jest
turystyka rowerowa w artykule zostana przedstawione zagadnienia zwiazane
z penetracja rowerowa. Celem gtownym pracy jest wzbogacenie oferty tury-
stycznej badanego szlaku rowerowego (fragmentu Transwielkopolskiej Trasy
Rowerowej) oraz aktywizacja rekreacyjna. Cel zostanie osiagnigty przez uzy-
skanie 1 prezentacj¢ informacji o penetracji rowerowej w trzech aspektach:
charakterystyki parametrow trasy i aktywnosci fizycznej, form prezentacji
graficznej oraz edukacyjnym. Poszerzenie standardowej oferty turystycznej
szlaku rowerowego o informacje dotyczace aktywnosci fizycznej 1 wydat-
ku energetycznego zwiazanego z penetracja rowerowa ma na celu ukazanie
zdrowotnych aspektéw penetracji rekreacyjnej, co moze stanowi¢ dodatkowe
uzasadnienie dla podejmowania tego rodzaju aktywnosci. Aspekt edukacyj-
ny dotyczy dwoch grup zagadnien. Pierwsza obejmuje informacje zwiazane
z aktywnoscia fizyczna jak np. wydatek energetyczny czy zmiany czgstotliwosci
skurczow serca w trakcie penetracji, drugi zwiazany jest z umiejgtnoscia korzy-
stania z kartograficznych form prezentacji takich jak przekroje hipsometrycz-
ne, mapy topograficzne i satelitarne oraz wykresy przedstawiajace zmiennos¢
parametréw penetracji. Koncepcje badan penetracji rowerowej przedstawia
rycina 1.



Charakterystyka penetracji rowerowej fragmentu transwielkopolskie;j... 103

POMIAR | A

PENETRACIJI

CEL BADAN =——p

ROWEROWEJ | ~[ paramerry

CHARAKTERYSTYKA CHARAKTERYSTYKA CHARAKTERYSTYKA
WYNIKI —
STASTYSTYCZNA GRAFICZNA OPISOWA
A 4 A y
ZASTOSOWANIE WZBOGACENIE OFERTY ROWEROWEGO SZLAKU
TURYSTYCZNEGO
MOTYWACJA
OCZEKIWANE FUNKCJI FUNKCJI
—
REZULTATY FIZYCZNEJ EDUKACYINYCH ZDROWOTNYCH

Rycina 1. Koncepcja badan penetracji rowerowej

Zrodto: badania wiasne

Rosnaca popularno$¢ turystyki rowerowej powoduje powstawanie no-
wych publikacji uymujacych to zjawisko w réznych aspektach. Najwigcej
prac odnosi si¢ do pojedynczych szlakéw lub sieci szlakow w okreslonych
regionach. Zdecydowanie mniej opracowan dotyczy uje¢ kompleksowych
1 nowych koncepcji teoretycznych. Przeglad literatury poruszajacej tematy-
ke tras rowerowych 1 gtéwnych priorytetéw badawczych przedstawit Taylor
i Davis (1999). Cytowani autorzy zwrocili uwage na znaczenie badan parame-
trow penetracji rowerowej w ujeciu statycznym i dynamicznym oraz geome-
trycznych elementow projektowania szlakéw rowerowych. Do wieloaspek-
towych opracowan, przedstawiajacych rozne koncepcje badawcze zwiazane
z turystyka rowerowa zaliczy¢ mozna prace Jensen’a (2000), w ktorej autor
zamiescit ciekawe opracowania graficzne i statystyczne parametréw penetra-
cji rowerowej. Problematyke aktualnych tendencji i wielkosci zjawiska tury-
styki rowerowej w Polsce na tle krajow UE zawiera raport autorstwa Kopty
1 innych (2009). Wynika z niego, ze ruch rowerowy i liczba tras rowerowych
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w Polsce wzrasta, natomiastjest on duzo mniejszy niz w panstwach UE (badania
dotycza wielkos$ci ruchu rowerowego w duzych miastach europejskich). Ob-
szerne 1 wieloaspektowe ujecie ruchu rowerowego w wybranych miastach
europejskich zawiera rowniez opracowanie Komisji Europejskiej (1999).

Metoda (technika pomiarowa) badan

W badaniach penetracji rowerowej zastosowano technike pomiaru wyko-
rzystujaca nawigacje satelitarng. W badaniach wykorzystano rejestrator cze-
stosci skurczow serca firmy Garmin (GPS-Enabled Sports Watch ,,Forerunner
405HR”, Garmin International Inc., Kansas, USA) oraz rejestrator (w formie
zegarka r¢cznego) zapisujacy parametry penetracji. Urzadzenie wykorzystu-
je nawigacj¢ satelitarna, co we wspotpracy z oprogramowaniem zawartym
na stronie internetowej producenta (http://connect.garmin.com), pozwala na
doktadne wyznaczenie dtugos$ci pokonanej trasy, jak rowniez charakterystyk
pochodnych, tj. predkos$¢ przemieszczania sig, réznica wzniesien oraz w za-
leznosci od potrzeb, podziat trasy na etapy. Indywidualna kalibracja urzadze-
nia wymaga wprowadzenia do pamigci danych dotyczacych: pici, wieku, masy
ciata oraz spoczynkowej 1 maksymalnej czgstosci skurczow serca. Uzyskane
wyniki badan dostgpne sa na wyzej wymienionej stronie w formie statystycz-
nej (tabele) i1 graficznej (mapy i wykresy). Watro w tym miejscu dodac, ze opi-
sywane oprogramowanie umozliwia rowniez badanie innych form aktywno-
Sci fizycznej jak bieganie, wedrowanie, ptywanie, gra w golfa, zeglarstwo,
wspinaczka i inne.

Charakterystyka badanego szlaku

Badania przeprowadzono na fragmencie pdtnocnego odcinka Transwiel-
kopolskiej Trasy Rowerowej (TTR) oznakowanej kolorem zielonym. Trans-
wielkopolska Trasa Rowerowa o tacznej dtugosci 480 km przebiega potu-
dnikowo 1 taczy skrajne punkty wojewddztwa wielkopolskiego (Kalniewicz
2003). Sktada si¢ z dwéch odcinkdow: potnocnego (Poznan — Okonek) i po-
hudniowego (Poznan — Siemianowice). Punktem weztowym obu odcinkow
jest brzeg Jeziora Malta przy skrzyzowaniu ulic Baraniaka i Jana Pawta II.
Trasa nalezy do Wielkopolskiego Systemu Szlakow Rowerowych. Do pomia-
ru wytypowano odcinek szlaku na terenie Poznania od Jeziora Maltanskiego
do Jeziora Strzeszynskiego. Odcinek ten charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
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cennych waloréw turystycznych (zaré6wno antropogenicznych, jak i przyrod-
niczych). Do waloréw antropogenicznych zalicza si¢ infrastrukture sportowa
nad Jeziorem Maltanskim, zabytkowa zabudowe w rejonie Starego Rynku,
Pomnik Armii Poznan oraz obiekty sportowe Olimpii. Walory przyrodnicze
trasy to dwa parki potozone w dolinie Bogdanki (Park Wodziczki i Park Sota-
cki), Jezioro Rusatka i Jezioro Strzeszynskie oraz tereny zielone potozone po-
migdzy nimi. Przy wyborze trasy kierowano si¢ nastgpujacymi przestankami:
— szlak powinien by¢ tatwy (niewielkie deniwelacje) 1 mozliwy do po-
konania dla os6b w r6znych przedziatach wiekowych,

— pokonanie trasy nie wymaga od uzytkownikéw specjalnych umiejet-

nosci,

— dlugo$¢ trasy powinna umozliwia¢ jej przejechanie (w obie strony)
w przedziale czasowym od 2 do 4 godzin, co umozliwia wykorzystanie
szlaku w dni wolne od pracy oraz w czasie wolnym po pracy w dniach

roboczych,

— szlak powinien by¢ atrakcyjny krajobrazowo,
— przy szlaku powinny znajdowac si¢ miejsca odpoczynku i punkty ga-

stronomiczne.

Wyniki

Wyniki badan penetracji rowerowej przedstawione zostang w trzech ujg-
ciach: opisowym, statystycznym (tabelal) oraz graficznym (od ryciny 2 do

ryciny 8).

Tabela 1. Parametry penetracji rowerowej fragmentu Transwielkopolskiej
Trasy Rowerowej (TTR)
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1 03:19 1 5 0 18,1 22,2 113 133 24

2 03:05 1 11 14 19,4 25,3 107 122 75

3 03:58 1 4 4 15,1 24.8 127 137 100

4 03:06 1 19,3 22,6 125 149 28

5 03:01 1 0 2 19,8 22 116 131 38
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6 03:07| 1 10 0 19,3 22 | 123 ] 128 | 52
7 03:05| 1 13 7 194 | 252 | 120 | 138 | 68
8 02:59| 1 7 7 20 23 | 117 | 128 | 65
9 03:09| 1 5 0 19 | 228 | 119 | 129 | 73
10 03:09| 1 0 2 19 | 243 | 122 | 133 | 86
11 03:02| 1 7 0 198 | 229 | 125 | 139 | 49
12 03:03| 1 7 5 196 | 214 | 122 | 128 | 46
13 03:07| 1 8 16 192 | 235 | 126 | 139 | 45
14 01:02| 025 | © 0 143 | 194 | 116 | 124 | 10
P “’Sjgfgo 42:18 (13,25 | 86 64 18,8 | 253 | 120 | 149 | 759

Zrédto: badania wilasne na podstawie oprogramowania Garmin

Trasg rowerowa na odcinku Jezioro Maltanskie (skrzyzowanie ulic Ba-
raniaka i Jana Pawtla II) — Jezioro Strzeszynskie (plaza) przejechano w czasie
42 min przy zatozonej predkosci jazdy ok. 20km/h. Dane dotyczace predko-
$ci jazdy obejmuja wartosci maksymalne i §rednie. Dtugos$¢ badanego odcin-
ka to 13,2 km, a $redni czas pokonania odcinka 1 km wynosi 2:53 min. Deni-
welacja szlaku jest niewielka a jej wartos$¢ to jedynie 42 m (pkt. najwyzszy:
91 m n.p.m., pkt. najnizszy: 49 m n.p.m.). Charakterystyka uksztaltowania
terenu przedstawiona jest rowniez dla poszczeg6dlnych odcinkoéw. Urzadzenie
pomiarowe rejestruje wzrost i spadek wysokosci wzdluz kazdego przejecha-
nego fragmentu szlaku o dlugos$ci 1 km. Do badanych parametrow penetracji
zalicza sig¢ rowniez zmiennos$¢ czgstosci skurczow serca dla poszczegdlnych
odcinkoéw. Zrdznicowanie to zawiera si¢ w przedziatach: $rednio tetno (od
107 do 127), maksymalne tetno (od 122 do 149). Kolejna istotna cecha ak-
tywnosci fizycznej jest wydatek energetyczny wyrazony w kcal. Jest to szcze-
gblnie wazna cecha poniewaz informacje na temat wydatkowanych kalorii
moga w duzej mierze przyczyni¢ si¢ do podejmowania aktywnosci rekre-
acyjnej w aspekcie zdrowotnym. Podczas catej trasy osoba bioraca udziat
w badaniach (mgzczyzna o masie ciala 88 kg) wydatkowata 759 kcal, nato-
miast wartosci wydatku energetycznego dla poszczego6lnych odcinkow za-
wieraja si¢ w przedziale (od 24 kcal do 100 kcal). Szczegdtowe informacje
statystyczne mierzonych parametrow przedstawia tabela 1. W zestawieniu ta-
belarycznym przedstawiono dane dotyczace ogdlnych parametrow penetracji
dotyczacych catej trasy takich jak: czas penetracji, dystans, srednia i mak-
symalna predkos¢ jazdy, tetno, warto§¢ wydatku energetycznego (kcal) oraz
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dane szczegdtowe odnoszace si¢ do poszczegdlnych odcinkéw o dtugosci 1 km
jak: czas przebycia kazdego odcinka, wartosci wzrostu i spadku wysokos$ci
(w metrach), §rednie i maksymalne tetno, wydatek energetyczny.

Istotnym walorem prezentacji wynikow jest ich graficzna dokumenta-
cja. Przyjmuje ona posta¢ map hybrydowych i satelitarnych oraz wykresoéw
zmiennosci parametréw podczas pokonywania calej trasy. Oprogramowanie
Garmin umozliwia rowniez graficzne zestawienia kilku parametréw np. pred-
ko$ci jazdy i zmiany tetna, co pozwala na szczegdlowe analizy penetracji
rowerowej. Na rycinie 2 przedstawiono przebieg badanego szlaku na mapie
satelitarnej oraz lokalizacje uzytkownika. Do mapy dotaczone sa dane licz-
bowe obejmujace podsumowanie oraz szczegoty penetracji. Kolejne ryciny
prezentuja tempo jazdy i wysoko$¢ trasy (ryc. 3) w m n.p.m. oraz cz¢stos¢
skurczow serca (ryc. 4). W dalszej czesci zastosowano opcje utatwiajaca
interpretacje wynikow poprzez naktadanie wartosci dwoch parametrow na
wykresach tj. na rycinie 5 zmiany czgstosci skurczoOw serca wraz ze zmiana
uksztattowania terenu, na rycinie 6 zmiany predko$ci jazdy na tle zrézni-
cowania uksztattowania powierzchni oraz zmiany czgstosci skurczow serca
1 predkosci jazdy na rycinie 7. Powyzsze cechy penetracji mozemy réwniez
bada¢ w poszczegdlnych punktach na szlaku, co przedstawia rycina 8. War-
to w tym miejscu zauwazy¢, ze podobne ilustracje graficzne i podstawowe
wartos$ci dotyczace penetracji rowerowej mozna uzyskac przy zastosowaniu
oprogramowania Endomondo. Plusem jest tu wykorzystanie jedynie telefonu

¥ Podsumowanie
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&r predkosé:
Wzrost wysokosci
Kalorie:

¥ Szczegdly

¥ (4 Czas
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86m
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42:18
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Rycina 2. Mapa i ogdlne parametry penetracji rowerowej fragmentu

Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrodto: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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komorkowego z nawigacja GPS i oprogramowaniem Endomondo, minusem
za$ brak szczegdtowych danych dotyczacych zmian czgstosci skurczow serca
czy wydatku energetycznego na poszczegdlnych odcinkach.

¥ ) Okrazenia o

Podsumowanie  42:18.1

1325

02:00
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5 3018 1,00 19,8
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8 2598 1,00 20,0
3| 02| 100 190 g ______ -
10 3091 1,00 19,0 w
g 0
1" 3022 1,00 19,8 ]
12 3036 1,00 19,6 £ 00
13 3078 1,00 19,2
-200
14 1023 025 143 25 5 75 10 12.5

18.8 Dystans km)

Rycina 3. Pomiar tempa jazdy i wysokosci n.p.m. w trakcie penetracji rowerowej fragmentu

Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrodto: badania wiasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 4. Pomiar t¢tna w trakcie penetracji rowerowej fragmentu

Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej

Zrbdlo: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin

Cokomity dystans |+

Rycina 5. Zmiany t¢tna wraz ze zmiang uksztattowania terenu w trakcie penetracji
rowerowej fragmentu Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrodto: badania wiasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 6. Zmiany predkosci na tle zréznicowania uksztalttowania powierzchni
w trakcie penetracji rowerowej fragmentu Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrbdlo: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin

- - e =
W (@) () () ) e s E—

N~ » Bl

Fo ]

i + &

Rycina 7. Zmiany t¢tna i predkosci w trakcie penetracji rowerowej fragmentu
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrédto: badania wiasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 8. Charakterystyka parametréw penetracji rowerowej w wybranym punkcie
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej

Zrodto: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Podsumowanie

Uzyskane wyniki charakteryzujace penetracje rowerowa stanowia istot-
ny material empiryczny mogacy wzbogaci¢ oferte turystyczna danego szlaku
oraz regionu, przez ktory przebiega. Jak zauwazaja Sotowiej (1992) 1 Sty-
perek (2004) jakos¢ ofert turystycznych wplywa na bilans potrzeb zwiaza-
nych z oczekiwaniami turysty. Oferta obejmujaca charakterystyke penetracji
rekreacyjnej powinna wptywac¢ na aktywizacje¢ rekreacyjna oraz zwigkszac
swiadomos$¢ uzytkownika szlaku dotyczaca zarowno parametréw trasy jak
1 aktywnosci fizycznej. Zapoznanie si¢ uzytkownikow szlakow z podstawowy-
mi zagadnieniami zwigzanymi z wydatkiem energetycznym podczas podej-
mowania aktywnosci fizycznej moze przyczyni¢ si¢ do §wiadomego kontro-
lowania bilansu energetycznego organizmu, a tym samym zmniejszy¢ ryzyko
1 rozpowszechnienie nadwagi 1 otytosci (takze choréb z tym zwiazanych).
Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze nadwaga 1 otytos¢ jest dzi§ powaznym
problemem zdrowotnym i spotecznym (estetycznym, ekonomicznym), a jed-
nym z naturalnych sposobow radzenia sobie z tym problemem jest utrzymy-
wanie ujemnego bilansu energetycznego organizmu. Penetracja rekreacyjna
szlakow turystycznych moze stanowi¢ bardzo atrakcyjna alternatywe dla tra-
dycyjnych ¢wiczen fizycznych, podejmowanych w czasie wolnym od pracy.
Podsumowujac, wynikajace z pracy wnioski sformutowa¢ mozna nastgpu-
jaco:

— zastosowane oprogramowanie pozwala na uzyskanie danych niezbgd-

nych do charakterystyki penetracji rowerowe;j,

— charakterystyka penetracji obejmuje trzy ujecia: opisowe, statystycz-
ne 1 graficzne,

— informacje uzyskane w trakcie badan stanowi¢ moga istotny element
promoc;ji turystyki rowerowej,

— charakterystyke parametréw penetracji rowerowej mozna wykorzy-
sta¢ w roznych typach ofert turystycznych: drukowanych materiatach
promocyjnych, tablicach informacyjnych umieszczanych na szlaku,
stronach internetowych,

— korzystanie z ofert obejmujacych parametry penetracji powinno wply-
wac na edukacje uzytkownikow,

— informacje o wydatku energetycznym moga przyczynic si¢ do aktywi-
zacji fizyczne;,

— wykorzystanie programoéw Garmin lub Endomondo umozliwiaja ba-
danie innych form aktywnosci fizycznej np. bieganie, wedrowanie,
kajakarstwo itp.,
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— badania parametréw penetracji mozna poszerzy¢ wprowadzajac podzia-
ty na ptec 1 przedzialy zwiazane z masa ciata uzytkownikow szlaku.
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DN —

Streszczenie: Poniewaz jedna z coraz bardziej popularnych form aktywnosci fizycznej jest
turystyka rowerowa w artykule zostang przedstawione zagadnienia zwiazane z penetracja
rowerowa. Celem gtéwnym artykutu jest wzbogacenie oferty turystycznej badanego szlaku
rowerowego (fragmentu Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej) oraz aktywizacja rekreacyj-
na. Cel pracy osiagnigty zostanie poprzez uzyskanie i prezentacj¢ informacji o penetracji ro-
werowej w trzech aspektach: charakterystyki parametrow trasy i aktywnosci fizycznej, form
prezentacji graficznej oraz edukacyjnym. W badaniach zastosowano technike pomiaru pene-
tracji rowerowej wykorzystujaca nawigacje satelitarna. W wyniku badan uzyskano dane do-
tyczace ogolnych parametrow penetracji dotyczacych badane;j trasy takich jak: czas penetra-
cji, dystans, wysoko$¢ maksymalna i minimalna, deniwelacjg trasy, predkosc¢ jazdy, czgstosé
skurczow serca, warto$¢ wydatku energetycznego (kcal) oraz dane szczegétowe odnoszace
si¢ do poszczegolnych odcinkdéw o dlugosci 1 km. Istotnym walorem prezentacji wynikow
jestich graficzna dokumentacja. Przyjmuje ona posta¢ map hybrydowych i satelitarnych oraz
wykreséw zmiennosci parametrow podczas pokonywania trasy. Uzyskane wyniki charak-
teryzujace penetracj¢ rowerowa stanowia istotny materiat empiryczny mogacy wzbogacic¢
ofertg turystyczng danego szlaku oraz regionu, przez ktory przebiega. Charakterystyke pa-
rametréw penetracji rowerowej mozna wykorzysta¢ w réoznych typach ofert turystycznych:
drukowanych materiatach promocyjnych, tablicach informacyjnych umieszczanych na szla-
ku, stronach internetowych co moze wptynaé¢ na aktywizacje rekreacyjng badanego szlaku.

Stowa kluczowe: rowerowy szlak turystyczny, penetracja rekreacyjna, parametry penetracji,
oferta turystyczna

Jarostaw Styperek, WWSTIZ w Poznaniu
ul. Sw. Marcin 40, 61-807 Poznan

jstyperek@wp.pl






