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OBOZY TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ
FORMA AKTYWNOSCI DZIECI Il MLODZIEZY

TURYSTYKA KWALIFIKOWANA SPOSOBEM
NA AKTYWNOSC CZLOWIEKA

Pojecie ,turystyka kwalifikowana” pojawito si¢ w latach 50. ubiegltego wieku,
gdy Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) zaczeto rozwijaé
turystyke kolarska, zeglarska, kajakowa 1 motorowa — obok tradycyjnych rodzajow
turystyki: narciarskiej, pieszej, nizinnej 1 gorskiej. Checac odrdzni¢ nowe rodzaje tury-
styki od tradycyjnych, wprowadzono termin ,turystyka kwalifikowana”, ktory sie
przyjat 1 jest powszechnie uzywany. Odwotuje si¢ on do kwalifikacji osobistych,
jakie musi posiadac turysta, oraz kwalifikowania osiagnigc¢ turystycznych w celu uzy-
skania kolejnych stopni 1 odznak turystycznych.

Definicje pojec ,.turystyka kwalifikowana” 1 ,turysta kwalifikowany” podlegaty
ciaglemu doskonaleniu. Turystyka kwalifikowana jest bardziej zaawansowana, lepiej
zorganizowanga odmiang turystyki, niejednokrotnie ocierajaca si¢ o wyczyn tury-
styczny, poréwnywalny ze sportem. Turystyka bowiem, tak jak sport, moze mieé
charakter wyczynowy (turystyka ekstremalna) i masowy.

Turysta jest kazdy, kto, lepiej lub gorzej przygotowany, mniej lub bardziej
systematycznie bierze udzial w rdéznorodnych imprezach turystycznych, zwykle
w ramach urlopu wypoczynkowego.

Turysta kwalifikowany tym wyrdznia si¢ ze zbioru wszystkich turystow, ze jest
zawsze bardzo starannie przygotowany do udziatu w przedsigwzigciu turystycznym.
Posiada odpowiedni ubior (buty, kurtka, itp.), uwzgledniajac przy jego doborze moz-
liwo$¢ zmian warunkéw atmosferycznych. Wyposazony jest w picie, batony energe-
tyczne, np. czekoladowe, mapy, przewodniki oraz ,wiedz¢” o szlaku i godnych
poznania atrakcjach. Ma §wiadomo$¢ swoich ograniczen (mozliwos$ci) przy planowa-
niu trasy, podrozy, rejsu, wspinaczki itp. Potrafi tym samym, dzigki dobremu przygo-
towaniu, przewidywac, oceni¢ 1 zminimalizowa¢ ryzyko, np. odniesienia kontuzji,
ktore istnieje zawsze przy poruszaniu si¢ w trudniejszym terenie (gory, szlaki wodne,
stoki narciarskie).
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Turysta kwalifikowanym jest osoba trwale zainteresowana turystyka, uprawiajaca
ze znawstwem 1 zamitowaniem wybrane jej rodzaje, przestrzegajaca spotecznych
norm zachowania si¢ na szlaku i w obiektach turystycznych, doskonalaca swoja
sprawno$¢ fizyczna oraz taczaca turystyczng aktywnos¢ fizyczna z wszechstronnym
poznaniem wilasnego regionu i kraju. Taka sylwetke turysty zaproponowato PTTK.

Pojecie turystyki kwalifikowanej obejmuje wszystkie rodzaje turystyki uprawia-
nej na takim poziomie, ktory wymaga od uczestnikow odpowiedniej kondycji fizycz-
nej oraz wiedzy 1 umiejetnosci technicznych w sposobie poruszania si¢ oraz postugi-
wania niezbednym sprzgtem (por. Ostrowski 1972).

Mozna zatem przyjac, ze turystyka kwalifikowana jest najbardziej zaawansowana
odmiang turystyki. Uprawianie jej wymaga specjalnego przygotowania psychofi-
zycznego, umiejgtnosci zachowania si¢ w $Srodowisku naturalnym i1 w obiektach
turystycznych, a w niektoérych rodzajach turystyki kwalifikowanej — uprawnien po-
twierdzonych przez wilasciwe organizacje i umiejgtnosci postugiwania si¢ sprzgtem
turystycznym (rowerem, zaglowka, nartami, sprzetem do nurkowania, paralotnia,
motolotnig itp.) (por. Lobozewicz 1983).

Turystyke kwalifikowang uprawia¢ mozna indywidualnie i1 zespotowo, w grupach
nieformalnych 1 zorganizowanych, niekiedy w potaczeniu z elementami wspotza-
wodnictwa.

Turysta kwalifikowanym jest czlowiek o uksztattowanej postawie poznawczej,
stosujacy sie¢ do zasad kultury turystycznej, posiadajacy odpowiedni zaséb wiedzy,
umiejetnosci oraz sprawnosci fizycznych 1 psychicznych niezbgdnych do efektywne-
go uprawiania wybranego rodzaju turystyki (por. Kruczek 1997).

Na sylwetke osobowa turysty kwalifikowanego skladaja si¢ nastgpujace cechy:

e trwale zainteresowanie odpowiednim rodzajem turystyki i wiedza potrzebna
do jej uprawiania,

e systematycznos$¢ uprawiania,

e odpowiednie przygotowanie psychofizyczne,

e umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ sprzetem turystycznym wiasciwym dla okreslo-
nego rodzaju turystyki, udokumentowana odpowiednimi uprawnieniami,

o uksztaltowana potrzeba aktywnego wypoczywania oraz poznawania sSrodowisk
przyrodniczych i spoteczno-kulturowych,

e przestrzeganie zasad obowiazujacych w srodowisku i1 obiektach turystycznych
oraz norm spoteczno-kulturowych.

Wartosci spoteczno-wychowawcze powoduja, ze turystyka kwalifikowana
uznana zostata za sktadowa spolecznej 1 o§wiatowej polityki panstwa.

CECHY TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ

Wzrost zainteresowania turystyka kwalifikowana jest w znacznym stopniu uwa-
runkowany moda na aktywne formy wypoczynku. Obecnie obserwuje si¢ ogolna
tendencje w turystyce kwalifikowanej — samodzielno$¢ 1 wszechstronno$¢ turysty
uprawiajacego kilka rodzajow turystyki.
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Turystyka kwalifikowana rézni si¢ od innych jej rodzajow 1 ma pewne cechy
szczegblne. Wymaga przygotowania fizycznego 1 psychicznego, umiejgtnosci postu-
giwania si¢ specjalistycznym sprzetem turystycznym oraz posiadania niezbegdnej
wiedzy do jej uprawiania.

Analiza definicji dostgpnych w literaturze przedmiotu, charakteru i tendencji
rozwojowych pozwala na okreslenie cech konstytutywnych turystyki kwalifikowane;.

Turystyka kwalifikowana cechuje si¢ tym, ze:

— jest bardziej zaawansowana odmiang wybranego rodzaju turystyki, a jednym
z celow jej uprawiania powinna by¢ che¢ permanentnego doskonalenia sig;

— turysta kwalifikowany powinien dazy¢ do osiagnigcia mozliwie najwyzszej,
odpowiednio do wieku, sprawnosci fizycznej;

— nalezy opanowa¢ umiejetno$¢ postugiwania si¢ sprzg¢tem turystycznym
(np. nartami, rowerem, zaglowka, jachtem, paralotnia, spadochronem) oraz przyswoic¢
zasady 1 przepisy w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym,;

— uprawianie niektorych rodzajow turystyki wymaga specjalnych uprawnien
formalnych: karty rowerowej, karty ptywackiej, patentu zeglarza jachtowego itp.;

— turyste kwalifikowanego powinna wyr6znia¢ umiej¢tno$¢ samodzielnego
zdobywania wiedzy krajoznawczej oraz, co si¢ z tym wiaze, wszechstronna wiedza
o srodowisku 1 orientacja w terenie, po ktorym si¢ porusza;

— turysta kwalifikowany potrafi racjonalnie dostosowa¢ wysitek do swoich moz-
liwo$ci 1 umiejgtnosci (tempo marszu, dtugos$¢ trasy, stopien trudnosci podejscia,
trudnos¢ stoku narciarskiego, specyfika akwenu 1 warunki zeglowania itp.);

— moze jej towarzyszy¢ element wspolzawodnictwa, w formie zabawy, poprzez
udziat w imprezach turystycznych, takich jak rajdy, spltywy, regaty lub rejsy (por.
Merski 2002).

Najwazniejsza cecha konsekutywng turystyki kwalifikowanej jest to, ze nalezy
do gltownych, bardzo efektywnych narzedzi pedagogiki, w tym andragogiki. Jej
oddziatywanie na wychowanka nie sprowadza si¢ tylko do zespotu oddziatywan wy-
chowawczych, ale dzigki aktywno$ci osobistej wptywa na utrwalenie pozadanych
postaw w wyniku samowychowania.

RODZAJE TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ

Turystyka kwalifikowana zawiera w sobie wiele dziedzin dziatalno$ci turystycz-
nej o zroznicowanym charakterze rekreacyjno-wypoczynkowym oraz poznawczym.
W literaturze przedmiotu dostgpne sa rozne zestawienia odmian turystyki kwalifiko-
wanej. Aktywno$¢ w tym rodzaju turystyki polega na réznych sposobach poruszania
si¢ z wykorzystaniem odpowiedniego sprze¢tu. Przyjmujac kryterium sposobu prze-
mieszczania si¢ w okreslonym $rodowisku, rozrozniamy nastepujace rodzaje turysty-
ki kwalifikowane;j:

1. Turystyka ladowa:

e turystyka piesza (nizinna, gorska 1 speleologiczna). Turystyka nizinna 1 gorska
cieszy si¢ bardzo duza popularnoscia na calym $wiecie. Daje mozliwos$¢ poznawania
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przyrody, kultury, zabytkow, krajobrazéw itp. Oddziatuje pozytywnie na zdrowot-
no$¢ cztowieka, powodujac wzmocnienie sit psychofizycznych. Najczgstszymi
trasami wybieranymi przez turystow sa szlaki gorskie. Turystyka speleologiczna
polega na zwiedzaniu i eksploracji jaskin. Jaskinie przeznaczone do tej turystyki sa
odpowiednio przygotowane. Posiadaja oswietlenie, schody, $ciezki, windy. Sa wypo-
sazone w rozne zabezpieczenia, a zwiedzaniu najczg¢sciej towarzyszy przewodnik.
W jaskiniach panuje korzystny mikroklimat 1 nie wystgpuja alergeny. Dzigki temu
niektore jaskinie wykorzystywane sa w leczeniu choréb uktadu oddechowego (zob.
Kurek 2008).

o turystyka jezdziecka (konna). Polega na jezdzie rekreacyjnej w osrodkach kon-
nych. Odmiana turystyki konnej jest hipoterapia, czyli forma rehabilitacji 0osob nie-
pelnosprawnych. Kolebka polskiej turystyki konnej sa Karpaty.

e turystyka narciarska (nizinna 1 goérska). Popularnym rodzajem turystyki stala
si¢ w okresie migdzywojennym. Wyrdzniamy narciarstwo biegowe 1 zjazdowe.
Wigksza popularnoscia cieszy si¢ narciarstwo zjazdowe, gléwnie w Europie 1 Ame-
ryce Potnocne;.

e turystyka rowerowa. Jest jednym z najstarszych, bardzo popularnym rodzajem
turystyki. Rozrozniamy turystyke rowerowa szosowa i terenowa. W klimacie umiar-
kowanym ten rodzaj turystyki nalezy raczej do sezonowych (okres wiosenno-letni).
W Polsce wymaga popularyzacji oraz stworzenia nowoczesnych szlakow rowero-
wych. Brak odpowiedniej infrastruktury jest przyczyna niewielkiej popularnosci tury-
styki rowerowej (Turystyka rowerowa w Polsce, 2011).

o turystyka motorowa. Turystyka uwzgledniajaca przemieszczanie si¢ 0sOb
podrozujacych mechanicznymi $srodkami transportu jest obecnie niezaprzeczalnie
najpopularniejsza forma podrézowania.

2. Turystyka wodna (zeglarska, kajakowa, motorowodna, podwodna — nurko-
wanie). Zeglarstwo do niedawna bylo ekskluzywnym rodzajem turystyki. Dzisiaj
wciaz uwazane jest — niestusznie — za turystyke kosztowna, co §wiadczy o braku wta-
sciwego rozpoznania tej problematyki. Obiektywnym ograniczeniem uprawiania ze-
glarstwa jest konieczno$¢ zdobycia wszechstronnej wiedzy potwierdzonej patentem
zeglarza jachtowego. Turystyke kajakowa mozna uprawia¢ na kazdym akwenie wod-
nym. W Polsce istnieje ok. 150 szlakow kajakowych o ré6znym stopniu trudnosci,
roznej dhugosci 1 atrakcyjnosci (Turystyka kajakowa, 2011). Turystyka podwodna
zaczela si¢ rozpowszechnia¢ w XX w., a dzi§ nurkowanie jest do$¢ popularne
1 dostgpne. Dostarcza niesamowitych wrazen i1 niezapomnianych widokow. Najpopu-
larniejsze tereny polecane poczatkujacym akwanautom to Morze Czerwone, Karaiby,
Ocean Indyjski 1 Tajlandia. Natomiast w Polsce to gtéwnie jeziora Warmii 1 Mazur,
Suwalszczyzny, Pomorza 1 Wielkopolski.

3. Turystyka powietrzna (paralotniarstwo, motolotniarstwo, skoki ze spado-
chronem, loty balonem). Rozwija si¢ od drugiej potowy XX w. i zdobywa coraz
wigksza liczbe zwolennikow.
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WARTOSCI WYCHOWAWCZE TURYSTYKI DZIECI I MLODZIEZY

Turystyka wplywa na rozwoj indywidualny 1 spoteczny, petniac roéznorodne
funkcje. Jest istotnym czynnikiem rozwoju ekonomicznego panstw, a dla wielu pod-
stawg bytu. W literaturze przedmiotu wymienia si¢ nastgpujace funkcje: wypoczyn-
kowa, zdrowotna, wychowawcza, kulturowa, ekologiczna, poznawcza, ekonomiczna,
miastotworcza (urbanistyczna), etniczna, spoteczna, polityczng 1rozrywkowa,
promowania wartosci religijnych 1 ksztaltowania sprawiedliwo$ci spotecznej (por.
Gaworecki 2010, Alejziak 2000, Lobozewicz, Bienczyk 2001). Sposrod nich wskazaé
mozna takie, ktore najlepiej charakteryzuja i oddaja istotg turystyki kwalifikowane;:

e wypoczynkowa,
e ckonomiczna,

® poznawcza,

e wychowawcza.

Wszystkie funkcje wzajemnie si¢ przenikaja 1 uzupehiaja. Scharakteryzowanie
ich dominanty umozliwia podkreslenie specyfiki turystyki kwalifikowane;.

Wypoczynek poprzez aktywnos$¢, jako §wiadomy wybdr, wyrdznia wszystkie
rodzaje turystyki kwalifikowanej sposrdd réznych mozliwosci wypoczywania. Jest
najskuteczniejszym sposobem regeneracji sit i odnowy biologicznej organizmu.

Funkcja ekonomiczna przejawia si¢ w stymulowaniu rozwoju i1 wspdlpracy
gospodarczej poprzez przeplywy pienigzne, aktywizacj¢ zawodowa, wzrost zatrud-
nienia oraz produkcji, rozwdj inwestycji 1 rynku pracy.

Potrzeba samorealizacji (wiedzy 1 ciaglego indywidualnego doskonalenia) jest
naturalng potrzeba cztowieka wyzszego rzedu. Jej zaspokojenie jest mozliwe na dro-
dze poznania (edukacji) (Gick, Tarczynska 1999). Turystyka kwalifikowana dostar-
cza nam réznych mozliwosci zdobywania wiedzy o srodowisku przyrodniczym i spo-
tecznym oraz zréznicowaniu kulturowym i1 wyznaniowym. Ksztattuje swiadomos¢
ekologiczna oraz rozwija umiejetnosci techniczne. Funkcja poznawcza jest zgodna
z koncepcja ksztalcenia ustawicznego oraz stymuluje procesy samoksztatceniowe.

Turystyka kwalifikowana stwarza r6zne mozliwosci oddziatywan wychowaw-
czych, w ksztaltowaniu potrzeb 1 w doskonaleniu osobowos$ci cztowieka. Stanowi
skuteczny systemem oddziatywan w zakresie:

— wychowania fizycznego; wywotujac odpowiednie zmiany psychomotoryczne
1 somatyczne utatwia 1 przyspiesza procesy asymilacyjne;

— wychowania zdrowotnego, ksztaltujac zdrowy styl zycia, czyli najbardziej
spolecznie pozadana postawe cztowieka;

— wychowania resocjalizacyjnego, zapobiegajacego lub korygujacego destruk-
cyjne wptywy wychowawcze patologicznych §rodowisk spotecznych, dzigki ksztal-
towaniu charakteru czlowieka poprzez konieczno$¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, dziatania w zespole, niesienia pomocy itp. (Makowski 2009);

— wychowania estetycznego, ktore ksztattuje wrazliwos$¢ na pigkno dziel natury
1 cztowieka;
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— wychowania etycznego, konwertujacego postawy indywidualne na postawy
spoteczne (podporzadkowanie si¢ zbiorowemu dobru oraz interesowi ogoélnemu,
np. postawa proekologiczna).

Turystyka, w tym kwalifikowana, jest skutecznym org¢zem oddzialywan wycho-
wawczych. Pozwala, doskonalac osobowos$¢, ksztaltowa¢ pozadane spolecznie
postawy. Aby upowszechni¢ turystyczny styl zycia, wstgpna edukacja powinna sig
odbywa¢ juz od najmlodszych lat. Wychowaniem proturystycznym powinny si¢
zajmowac: rodzina, szkota oraz organizacje turystyczne i mtodziezowe (Strategia
rozwoju... 2004).

Rolg popularyzacji turystyki pieszej w ksztattowaniu proturystycznego stylu
zycia spoleczenstwa potwierdza wielu autorow. Podkres$laja znaczenie zintegrowane-
go oddziatywania wszystkich elementéw systemu popularyzowania turystyki pieszej
na uksztattowanie i utrwalenie nawyku spedzania czasu wolnego na wycieczce pie-
sze] — najtanszej, a wiec dostgpnej kazdemu (por. Lobozewicz 1996 1 Denek 2000).

Wybierajac aktywny styl zycia poprzez uprawianie turystyki, stymulujemy
rozwo6] psychofizyczny, przyspieszamy rozwoj fizyczny, umystowy 1 kulturalny,
kompensujemy niedostatki w sferze fizycznej, intelektualnej, psychicznej i spotecz-
nej. Dlatego tez wychowanie przez wdrazanie do uprawiania turystyki pobudza
w czlowieku sktonno$¢ do takiego spedzania czasu wolnego, ktory sprzyja tworcze-
mu dziataniu oraz czynnemu wypoczynkowi 1 rozrywce.

Dobrowolna, dobrze zorganizowana aktywnos$¢ ruchowa ma wptyw na ksztatto-
wanie postaw tworczych dzieci 1 mtodziezy oraz umiejgtnosci racjonalnego spozyt-
kowania czasu wolnego. Rozbudzenie w dzieciach potrzeby uprawiania rekreacyj-
nych form ruchu, w tym turystyki kwalifikowanej, jest warunkiem zdrowego spote-
czenstwa. Szczegélna wage przyktada sie do opracowania modelu aktywnosci
ruchowej, gwarantujacego dlugotrwata sprawno$¢ fizyczna i umystowa. Turystyka,
w szczegblnosci kwalifikowana, jest taka forma aktywnosci, ktora zaspokaja potrze-
by psychofizyczne 1 poznawczo-intelektualne cziowieka. ,,Najdoskonalsza forma
aktywnos$ci ruchowej, zblizenia do regenerujacego biologicznie Srodowiska lasoéw,
waod, podl, dostgpna dla wszystkich bez wzgledu na wiek, pte¢ 1 stopien zamoznosci
jest turystyka, a turystyka kwalifikowana w szczegdlnosci” (Lobozewicz, Bienczyk
2001).

Turystyka dzieci 1 mlodziezy przeksztalca si¢ w rezultacie przemian zachodza-
cych w stylu zycia oraz w kulturze masowej 1 zajmuje szczegdlne miejsce we wspot-
czesnej turystyce. Jest to turystyka raczej nie wymagajaca duzych naktadéw finanso-
wych, najczgsciej uprawiana w matych grupach. Mtodziez ma wigksze mozliwosci
uprawiania turystyki niz doros$li. Turystyka wiasnie, w tym rowniez kwalifikowana,
staje si¢ dominujaca forma spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mtodziez.

Obecnie turystyka stata si¢ dla mlodego pokolenia sposobem ucieczki od rze-
czywistosci, ktéra nie zawsze stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju osobo-
woscli, oraz bardzo czgsto mozliwym do przyjecia stylem zycia. Kontakt z przyroda,
regeneracja sit psychofizycznych, relaks, wypoczynek oraz poznanie naturalnego
srodowiska staty si¢ istotnym elementem zycia czlowieka. W dziataniach systemo-
wych nalezy wykorzystywac t¢ naturalna potrzebe i1 dazy¢ do tego, aby uprawianie
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turystyki kwalifikowanej stalo si¢ celem w zyciu mtodego pokolenia. Wiadystaw
Gaworecki uwaza, ze nieprzypadkowo uwaza si¢ ja za matke turystyki, a uprawiaja-
cych ja za ,,prawdziwych turystow” (Gaworecki 2010).

Turystyka kwalifikowana zaspokaja zapotrzebowanie na ruch w wigkszym stop-
niu niz inne formy turystyki. Przez wielu uwazana jest za bardzo nowoczesna forme
wypoczynku. Czlowiek uprawiajacy turystyke kwalifikowana ma w petni skonkrety-
zowane zainteresowania. Jego aktywnos$¢ nie jest przypadkowa 1 konstytuuje si¢ jako
potrzeba. Planuje wypoczynek 1 przygotowuje si¢ do niego systematycznie — wrecz
podporzadkowuje zaspokojeniu tej potrzeby.

Turystyka kwalifikowana odgrywa duza role w fizycznym 1 moralnym wycho-
waniu mlodego pokolenia. Wyrabia pozytywne cechy charakteru, jak: odwaga,
zaradno$¢, solidarnos¢ 1 umiejetnos¢ wspolzycia w zespole, wytrzymatos¢, zrgcznose
oraz samodzielnos¢. Umozliwia poznanie pigkna kraju ojczystego, jego historii,
kultury oraz osiagnie¢ gospodarczych.

Podczas wycieczek nadarzaja si¢ dogodne warunki do doskonalenia samodziel-
nosci 1 dzialania w zespole. W trudnych sytuacjach (napotkanie przeszkody) poznaje
si¢ rol¢ kolektywu oraz uswiadamia potrzebg wzajemnej pomocy 1 wspotodpowie-
dzialnos$ci za stabszego lub mniej doswiadczonego uczestnika wycieczki. Wycieczki
zagraniczne ksztattuja przyjazn, zrozumienie i tolerancj¢ przez poznanie innych
nawykow kulturowych 1 wyznaniowych. Sa czynnikiem integracji spoteczne;.

Imprezy turystyczne ksztaltuja pozadane obyczaje i zachowania. Powszechnym
zwyczajem turystycznym jest pozdrawianie si¢ na szlaku: witaja si¢ mijajacy si¢
piesi, kajakarze podnosza wiosto na znak powitania, $wiattami 1 klaksonem witaja si¢
zmotoryzowani. Rozpowszechniony jest ceremoniat przyjmowania nowicjuszy
do grona do$wiadczonych turystow — tzw. chrzest. Ksztattuja postawe odpowiedzial-
nosci oraz nawyk przewidywania i1 nielekcewazenia niebezpieczenstw zgodny z zasa-
dami bezpieczenstwa obowiazujacymi w odpowiednim rodzaju turystyki.

OBOZY TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY
— VADEMECUM ORGANIZATORA

Poszczegdlne rodzaje turystyki kwalifikowanej mozna uprawia¢ w réznych
formach, np. pobytowej, jak 1 weekendowej. Rowniez obozy 1 wczasy wedrowne,
turystyka kempingowa, kolonie czy pobyty sanatoryjne sa czgsta forma turystyki
kwalifikowane;.

Formami organizacyjnymi turystyki kwalifikowanej sa: obozy turystyki kwali-
fikowanej (wegdrowne, zeglarskie, kajakowe, narciarskie, rowerowe itp.), splywy, rej-
sy, regaty, rajdy, zloty 1 zlazy, marsze (biegi) na orientacj¢, biwaki oraz wycieczki
1 wedrowki, a takze moga nimi by¢ kolonie 1 pobyty sanatoryjne.

Obozy turystyki kwalifikowanej sa najefektywniejsza forma organizacyjna
ksztaltowania proturystycznego stylu zycia dzieci 1 mtodziezy. Rozbudzaja zaintere-
sowanie okreslonym rodzajem turystyki. Wprowadzaja dzieci w §wiat silnych wigzi,
dobrych emocji, pozadanych obyczajéow 1 postaw. Ksztattuja, a niekiedy wyzwalaja
potrzebg spotecznie pozadanych afiliacji.



72 7ZBYSLAW GIERCZYK, BOLESEAW OCIECZEK

Turystyka piesza moze by¢ organizowana w formie obozow wedrownych oraz
rownie popularnych obozow stacjonarnych, tzw. gwiazdzistych. Lokalizacja obozdéw
stacjonarnych powinna umozliwia¢ wycieczki do réznych miejsc 1 powrdt do bazy
noclegowej.

Turystyka wodna, np. kajakowa lub zeglarska, poddaje si¢ takiej samej kwantyfi-
kacji. Odpowiednikiem obozow wedrownych sa spltywy lub rejsy, a obozéw gwiaz-
dzistych — obozy stacjonarne, np. zeglarskie, w ramach ktérych elementem programu
pobytowego moze by¢ jednodniowy rejs lub regaty.

Stacjonarny obo6z wodniacki, np. zeglarski, jako forma turystyki zeglarskiej jest
dedykowany dzieciom 1 mlodziezy, ktorzy chca w formie zabawowej doskonali¢
umiej¢tnosci zeglowania i/lub zdoby¢ uprawnienia zeglarskie (patent zeglarza jach-
towego).

Wykorzystanie innych rodzajow turystyki, np. pieszej lub rowerowej, w ramach
obozu wodniackiego daje organizatorowi duze mozliwosci zaplanowania zréznico-
wanego wypoczynku aktywnego.

Organizacje¢ wypoczynku 1 turystyki, w tym obozoéw turystyki kwalifikowa-
nej dla dzieci 1 mtodziezy, reguluja nastgpujace przepisy:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r.
w sprawie warunkow, jakie musza speinia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
1 mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania. (Dz.U. nr 18,
poz. 102 z dnia 10 lutego 1997 r.);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach (Dz.U. nr 6, poz. 69 z dnia 22 stycznia 2003 r.);

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia
warunkdéw bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych si¢
1 uprawiajacych sporty wodne (Dz.U. nr 57, poz. 358 z dnia 7 czerwca 1997 r.);

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 29 grudnia 1995 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu, organizacji oraz form opieki zdrowotne;j
nad uczniami (Dz.U. nr 4, poz. 31 z dnia 17 stycznia 1996 r.);

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spolecznej z dnia 9 grudnia
1993 r. w sprawie szczegolowych wymagan kwalifikacyjnych w zakresie podsta-
wowych zagadnien higieny dla oséb zatrudnionych przy produkeji, przechowywaniu
1 obrocie srodkami spozywczymi (Dz.U. nr 129, poz. 608 z dnia 24 grudnia 1993 r.);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 8 listopada
2001 r. w sprawie zasad 1 warunkéw organizowania przez szkoty 1 placoéwki
publiczne krajoznawstwa 1 turystyki (Dz.U. nr 135, poz. 1516);

7. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. nr 98,
poz. 602 ze zmianami, z dnia 19 sierpnia 1997 r.);

8. Z przepiséw tych wynikaja rozliczne powinno$ci organizatora, kierownika,
trenera, instruktora-wychowawcy 1 wychowawcy-animatora obozu kwalifikowanego.
Zawieraja one og0lne zatozenia, zalecenia 1 wskazowki organizacyjne.

Organizator obozu turystyki kwalifikowanej, aby uzyska¢ zgode na organizacj¢
obozu, musi dostarczy¢ do wlasciwego kuratorium oswiaty nastepujace dokumenty:
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o wykaz kadry instruktorskiej, pedagogicznej 1 medycznej;

o karte kwalifikacyjna obiektu, w ktorej bedzie si¢ odbywal obdz, potwierdzona
przez nastgpujace organy:

— sanepid,

— komendanta rejonowej strazy pozarnej,

— burmistrza, wojta lub prezydenta miasta,

— kuratora o$wiaty;

e plan pobytu (dydaktyczno-wychowawczy) dla dzieci i mlodziezy, w tym plan
szkolenia, np. zeglarskiego;
¢ informacjg o liczbie turnusow, uczestnikdéw 1 dzieci ponizej 10 lat.

Kazdy organizator ma obowiazek ubezpieczy¢ si¢ od NNW (nastgpstw nieszcze-
sliwych wypadkow), a takze od OC (odpowiedzialnosci cywilnej).

Wychowawca moze, ale nie musi, ubezpieczy¢ si¢ od OC (we wilasnym zakre-
sie). Warto jednak wyda¢ niewielka kwotg¢ na to ubezpieczenie.

Funkcje kontrolno-nadzorcza nad placéwka peini kuratorium oswiaty (kontroluje
placowke podczas trwania obozu). Kuratorium sprawdza u wychowawcy: oryginat
zaswiadczenia ukonczenia kursu i dziennik zaje¢. Sanepid kontroluje u wycho-
wawcy: ksigzeczke zdrowia z aktualng pieczatka lekarza medycyny pracy (koniecz-
nie z wpisem, iz moze on petié¢ funkcje wychowawcza) i/lub zaswiadczenie z sane-
pidu.

Na obozie obowiazuja nastgpujace regulaminy:

e regulamin obozu,

e regulamin uczestnika obozu,

e regulamin kapieli 1 kapieliska,
e regulamin ppoz.,
e regulamin BHP.

Obowiazkiem organizatora obozu jest zapewnienie bezpiecznych warunkéw wy-
poczynku 1 wlasciwej opieki wychowawczej oraz zatrudnienie odpowiednio przygo-
towanej kadry instruktorsko-wychowawczej z uprawnieniami pedagogicznymi.

Organizacj¢ oraz program zaje¢, imprez 1 wycieczek ustala si¢, uwzgledniajac:

— wiek, stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia 1 ewentualna niepetno-
sprawno$¢ osob powierzonych opiece placowki,

— specyfike zaje¢, imprez 1 wycieczek oraz warunki, w jakich bgda si¢ one
odbywac.

Liczba uczestnikow obozu pozostajacych pod opieka jednego wychowawcy nie
moze przekracza¢ 20 osoéb, a gdy cho¢ jedno dziecko w grupie ma mniej niz 10 lat
— 15 oso6b. Liczba uczestnikow ulega zmniejszeniu, jezeli uczestnikami sa dzieci
1 mlodziez niepetnosprawna wymagajaca stalej opieki lub pomocy (zmniejszenie
liczby uczestnikow nastgpuje w zaleznosci od rodzaju 1 stopnia niepelnosprawnosci).
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Nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ nawet na jedna osobg wigcej w grupie, gdyz jest to
sprzeczne z przepisami. W razie kontroli lub wypadku wychowawca zawsze zostanie
pociagnigty do odpowiedzialnosci.

Do obowiazkoéw kierownika obozu turystyki kwalifikowanej nalezy:

— kierowanie placbwka zgodnie z obowiazujacymi przepisami,

— opracowywanie planu pracy oraz rozkladu dnia placéwki 1 kontrola ich reali-
zacji,

— ustalenie 1 przydzielenie szczegétowego zakresu czynnos$ci poszczegdlnym
pracownikom,

— kontrola wykonywania obowiazkoéw przez pracownikow,

— zapewnienie uczestnikom placowki wtasciwej opieki 1 warunkdéw bezpieczen-
stwa od momentu przejecia ich od rodzicow (prawnych opiekunéw) do czasu
ponownego przekazania rodzicom (prawnym opiekunom),

— zapewnienie odpowiednich warunkow zdrowotnych w placowce zgodnie
z obowiazujacymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego pomieszczen
1 otoczenia,

— na wniosek rodzicow (prawnych opiekundéw) informowanie o zachowaniu
dzieci 1 mlodziezy oraz ich stanie zdrowia,

— nadzor nad przestrzeganiem zasad racjonalnego zywienia,

— zapoznanie uczestnikow z regulaminem kapieliska lub ptywalni oraz czuwa-
nie nad jego Scistym przestrzeganiem,

— uzgodnienie z kierownikiem kapieliska lub ptywalni warunkow 1 sposobu
korzystania z kapieliska lub ptywalni zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom,

Do obowiazkéw instruktora-wychowawcy, trenera 1 wychowawcy (animatora)
obozu turystyki kwalifikowanej nalezy:

— zapoznanie si¢ z kartami kwalifikacyjnymi uczestnikow,
prowadzenie dziennika zajec,
opracowanie planu pracy wychowawczej grupy,
organizowanie zaje¢ zgodnie z rozkladem dnia,
— sprawowanie opieki nad uczestnikami grupy w zakresie higieny, zdrowia,
wyzywienia oraz innych czynnosci opiekunczych,
— zapewnienie bezpieczenstwa czlonkom grupy,
— prowadzenie innych zaj¢¢ zleconych przez kierownika obozu.

Podczas organizacji zajg¢, imprez 1 wycieczek poza terenem placowki liczbe
opiekundéw oraz sposob zorganizowania opieki ustala sig, uwzgledniajac wiek,
stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i1 ewentualna niepelnosprawnosc¢
0sOb powierzonych opiece placowki, a takze specyfike zaje¢, imprez 1 wycieczek oraz
warunki, w jakich beda si¢ one odbywac.

Na wycieczce turystyki kwalifikowanej opieke sprawowa¢ powinna jedna osoba
dorosta nad grupa do 10 ucznidw, jezeli przepisy szczegdlne nie stanowia inacze;.

Liczebno$¢ grup na obozach statych specjalistyczno-sportowych nie powinna
przekracza¢ 20 uczestnikOw na jednego wychowawce (instruktora, trenera). Nato-
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miast podczas treningu terenowego wysokogorskiego, kajakarskiego, zeglarskiego
1 wioslarskiego na jednego instruktora-wychowawcg (trenera) nie moze przypadac wig-
cej niz 10 uczestnikow, jezeli przepisy szczegélne nie przewiduja mniejszej liczebno-
Sci uczestnikow.

Nauka ptywania powinna si¢ odbywa¢ w miejscach specjalnie do tego wyzna-
czonych 1 przystosowanych, w grupach liczacych nie wigcej niz 15 0so6b na jednego
opiekuna.

Wycieczki piesze lub narciarskie na terenach gorskich, lezacych na obszarach
parkow narodowych i rezerwatow przyrody oraz lezacych powyzej 1000 m n.p.m.,
moga prowadzi¢ tylko gérscy przewodnicy turystyczni.

Organizowanie imprez krajoznawczych 1 innych rodzajow turystyki w trakcie
obozu turystyki kwalifikowanej ma na celu w szczego6lnosci:

— poznawanie regionu, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkoéw kultu-
ry 1 historii,

— poznawanie kultury 1 jezyka innego panstwa, jezeli oboz organizowany jest
Za granica,

— poszerzenie wiedzy z roéznych dziedzin Zycia spotecznego, gospodarczego
1 kulturalnego,

— wspomaganie rodziny 1 szkoly w procesie wychowania,

— upowszechnienie zasad ochrony srodowiska naturalnego,

— uczenie umiej¢tnosci korzystania z zasobow przyrody,

— upowszechnianie r6znych form aktywnego wypoczynku.

Druga cze$¢ tego opracowania, ktéra ukaze si¢ w kolejnych wydaniach zeszytow
naukowych Studia Periegetica, dotyczy¢ bedzie poszczegdlnych faz organizacyj-
nych: planowania, organizowania, realizacji 1 kontroli obozu turystyki kwalifikowa-
nej na kanwie obozu zeglarskiego. Zawiera¢ bgdzie analizy dotyczace wyboru miej-
sca, beneficjenta, dojazdu, zywienia, doboru kadry, czarteru sprzg¢tu, zabezpieczenia
medycznego, programu pobytowego, szkolenia zeglarskiego, certyfikowania — czyli
biznesplan takiego obozu.
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STRESZCZENIE

Opracowanie obejmuje zalozenia organizacyjne obozow kwalifikowanych dla dzieci i mlodziezy na
kanwie rozwijania aktywnos$ci cztowieka poprzez zainteresowanie turystyka kwalifikowana. Odnosi
si¢ do cech konstytutywnych i konsekutywnych turystyki kwalifikowanej oraz sylwetki osobowe;j
turysty kwalifikowanego. Zawiera propozycj¢ klasyfikacji rodzajow turystyki kwalifikowane;j, ktorej
kryterium jest sposob przemieszczania si¢ w okre§lonym srodowisku. Charakteryzuje wartosci wy-
chowawecze turystyki dzieci i mtodziezy w kontekscie funkcji turystyki.

Stlowa kluczowe: turystyka kwalifikowana, cechy turystyki kwalifikowanej, funkcje turystyki kwali-
fikowanej, rodzaje turystyki kwalifikowanej, obozy turystyki kwalifikowanej

SUMMARY

ADVENTURE TOURISM CAMPS AS A FORM OF ACTIVITY
FOR YOUNGER CHILDREN AND TEENAGERS

In the context of the development of human activity through adventure tourism, the article presents
the guidelines on organizing adventure camps for younger children and teenagers. The content refers
to the constitutive and consecutive features of adventure tourism, as well as the characteristics of an
adventure tourist. The author suggests a new classification of types of adventure tourism, based on
how participants move in a specified environment. The article also portrays educational values of
tourism performed by younger children and teenagers in the context of tourism’s function.

Key words: adventure tourism, features of adventure tourism, function of adventure tourism, types
of adventure tourism, adventure camps
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