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WSTEP

Do obserwowanych w naszym kraju zachowan niesprzyjajacych zdrowiu naleza
nieprawidlowos$ci w sposobie zywienia [1, 2, 3]. Jest to szczegoOlnie niepokojace
w aspekcie zagrozenia zdrowia mtodych osob. Liczne badania przeprowadzone
wsréd mtodziezy w wieku szkolnym wskazuja na powazne btedy zywieniowe, wsrod
ktorych wymieni¢ nalezy: spozywanie nadmiernej ilosci dan typu fast food, stodyczy
oraz produktéw o wysokiej wartosci energetycznej 1 niskiej wartosci odzywczej
[2, 3]. Procz tego, nieustannie ro$nie popularno$¢ napojow stodzonych, w tym napo-
jow energetyzujacych, ktore zawieraja znaczne ilosci sacharozy [3, 4]. Wiadomo,
ze spozywanie tego typu produktow w istotny sposob przyczynia si¢ do rozwoju
nadwagi 1 otylosci, ktora zostata uznana za chorobg cywilizacyjna. Z badan NHA-
NES (National Health and Nutrition Examination Survey) przeprowadzonych w USA
w latach 2003-2004 wynika, ze 32,2% dorostych Amerykandéw to osoby otyte (BMI
> 30 kg/m?), z czego u 2,8% mezczyzn i 6,9% kobiet stwierdza sie otylosé patolgicz-
na (BMI > 40 kg//m®) [5, 6]. Poréwnywalne wyniki otrzymano w badaniach
POL-MONICA bis przeprowadzonych w Warszawie w 2001 r. Nadwage rozpozna-
nou 44% mezczyzn 1 31% kobiet, natomiast otytos¢ u 28% mezczyzn 1 29% kobiet.
Otytos¢ brzuszna, bedaca jednym z gléwnych czynnikéw ryzyka chorob uktadu se-
cowo-naczyniowego, rozpoznano u 65% mezczyzn 1 46% kobiet z podwyzszonym
BMI [7]. W ogdlnopolskim badaniu NATPOL PLUS stwierdzono, ze co drugi doro-
sty Polak ma nadwagg lub jest otyly (39% mezczyzn 1 29% kobiet) [8]. Alarmujace
sa rowniez prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), wedtug ktorej w ciagu
najblizszych 10 lat przewiduje si¢ staly wzrost masy ciata mieszkancow Ziemi [9].
Ponadto uznaje sig, ze $rednia dtugos$¢ zycia osob cierpiacych na otytos¢ ulegta skro-
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ceniu o blisko 10 lat z powodu wynikajacych z niej powiktan (nadci$nienia tg¢tnicze-
go, cukrzycy typu II, miazdzycy, udaru mézgu 1 niektorych typoéw nowotworow).

Obok prawidlowego sposobu zywienia, waznym czynnikiem w zapobieganiu oty-
tosci jest aktywnos$¢ fizyczna. Jednakze jej poziom wsrod osob dorostych w Polsce
szacuje si¢ jako jeden z najnizszych w Europie. Wskazuja na to badania przeprowa-
dzone w szesciu krajach europejskich, m.in. w ramach programu CINDI WHO, we-
dhug ktorych zaledwie ok. 10% dorostych oraz 30% dzieci 1 mlodziezy uprawia takie
formy ruchu, ktorych czas trwania, rodzaj 1 intensywnos$¢ obciazen wysitkowych za-
spokaja fizjologiczne potrzeby organizmu [10].

Majac powyzsze na uwadze, zasadne jest podjecie dziatan profilaktycznych
stuzacych zapobieganiu otytosci 1 jej skutkom w dorostym zyciu. Jednakze rozpocze-
cie programow prewencyjnych wymaga dokladnego poznania zwyczajow zywienio-
wych 1 poziomu aktywnosci fizycznej miodziezy. Dlatego w niniejszej pracy podjeto
probe oceny zwyczajow zywieniowych mlodziezy o ré6znym poziomie aktywnosci
fizyczne;.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2007/2008 w o$miu losowo wybra-
nych (za pomoca tabel liczb losowych) liceach ogoélnoksztatcacych. W badaniach
uczestniczyla 592-osobowa grupa miodziezy (298 chlopcow 1 294 dziewczeta)
w $rednim wieku 18,2 + 0,03 lat (dziewczgta: 18,3 + 0,04 lat, chtopey: 18,1 & 0,04 lat).

Oceng poziomu aktywnos$ci fizycznej ucznidow przeprowadzono na podstawie
standaryzowanego Mig¢dzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej IPAQ
[11]. Poziom aktywnosci fizycznej okre$lano, sumujac czas przeznaczany tygodnio-
wo na aktywno$¢ o znacznej 1 umiarkowanej intensywnosci, zwiazang z ruchem lub
innym wysitkiem fizycznym (w tym: zajgcia warsztatowe, zajecia w ramach wycho-
wania fizycznego, przemieszczanie si¢ pieszo, praca fizyczna w domu i rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczna). Oceniono ja przy wykorzystaniu wskaznika UIAF ($rednia
liczba dni w tygodniu, w ktérych respondent przeznaczyt na aktywnos¢ fizyczna co
najmniej 60 min). Do grupy o wystarczajacej aktywnosci fizycznej (WAF, n = 352)
zaliczono ucznidow poswigcajacych na taka aktywnos¢ powyzej 300 minut tygodnio-
wo. Z kolei, gdy tygodniowa suma czasu wysitku fizycznego nie przekraczata
300 minut, uczniow zaliczano do grupy o niewystarczajacej aktywnosci fizycznej
(NAF, n = 240). Ta ostatnia warto$¢ zostata przyjeta za minimalna warto$¢ czasu trwa-
nia aktywnosci fizycznej zaspokajajacej potrzeby mtodziezy w wieku szkolnym [12].

Oceng sposobu zywienia przeprowadzono przy uzyciu metody sondazu diagno-
stycznego z zastosowaniem technik ankietowych. W badaniu wykorzystano kwestio-
nariusz czgstotliwosci spozycia FFQ wybranych grup produktéw, potraw 1 napojow,
ktére charakteryzuje wysoka gesto$¢ energetyczna, przy niskiej wartosci odzywcze;.
Respondenci bioracy udziat w badaniu zostali zobligowani do zaznaczenia, jakie pro-
dukty 1 z jaka czestotliwos$cia spozywali w ciagu ostatniego miesiaca, wskazujac jed-
na z mozliwych odpowiedzi: A (4-5 razy dziennie), B (2-3 razy dziennie), C (1 raz
dziennie), D (4—6 razy w tygodniu), E (2-3 razy w tygodniu), F (1 raz w tygodniu),
G (2-3 razy w miesiacu), H (1 raz w miesiacu), J (rzadziej lub nigdy).
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Na podstawie danych dotyczacych masy ciata (kg) 1 wzrostu (cm), uzyskanych
przy wykorzystaniu antropometru, potaczonego z legalizowana waga lekarska typu
WPT 200. OC, firmy Rad Wag, obliczono wskaznik BMI (kg/m?). Oceny stanu od-
zywienia mtodziezy do 18 r.z. (wlacznie) dokonano na podstawie siatek centylowych
wskaznika wzglednej masy ciala (BMI) chlopcoéw 1 dziewczat warszawskich opraco-
wanych przez Instytut Matki 1 Dziecka w Warszawie [13], natomiast dla mtodziezy
powyzej 18 r.z. zastosowano kryterium podane przez Ferro-Luzziego [14]. Procz
tego, dokonano pomiaru grubos$ci fatdow skorno-thuszczowych przy wykorzystaniu
cyrkla Harpendena. Pomiary wykonano w trzech anatomicznie zdefiniowanych miej-
scach: triceps TRC, subscapular SSC, abdomen ABD. Z uzyskanych wynikow
obliczono $rednig arytmetyczna, odpowiadajaca S$redniej grubosci fatdu skérno-
-thuszczowego.

W celu stwierdzenia statystycznie istotnych réznic pomiedzy wyrdéznionymi pod-
grupami mtodziezy w czgstosci spozycia grup asortymentowych produktow spozyw-
czych postuzono si¢ testem Kolmogorowa-Smirnowa oraz regresji prostoliniowej,
obliczajac wspodlczynniki korelacji Spearmana, z zastosowaniem programu STATI-
STICA™ PL 8.0 (StatSoft), przyjmujac za granicg istotnosci p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Konsekwencja niskiej aktywnosci fizycznej 1 nieodpowiedniego sposobu zywie-
nia jest obserwowany wzrost nadwagi i otylosci juz we wczesnych okresach zycia.
W badanej populacji srednia masa ciata wynosita 63,4 + 0,5 kg przy przecigtnym
wzroscie 171,8 + 0,3 cm. Srednia wysokos¢ wskaznika BMI wynosita 21,3 + 0,1
kg/m’, natomiast $rednia grubo$¢ fatdow skorno-ttuszezowych 14,9 + 0,2 mm. Od-
powiednio u 21,5% dziewczat 1 16,0% chiopcéw wskaznik BMI wskazywal na
wystepowanie niedoboré6w masy ciala, natomiast u 9,4% dziewczat oraz u 15,0%
chtopcow wskaznik BMI przyjmowat wartosci wskazujace na nadwage. W przypad-
ku podziatu badanej populacji ze wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej wystgpo-
wanie niedoboréw masy ciata odnotowano u 18,9% ucznidow, zarOwno o niewystar-
czajacej, jak 1 wystarczajacej aktywnos$ci fizycznej. Z kolei nadwageg stwierdzono
u 12,6% osoéb o niewystarczajacej aktywnosci fizycznej oraz u 11,9% oséb z grupy
o wystarczajacej aktywnosci fizycznej (tab. 1).

Rezultaty wielu badan dowodza, ze mtodziez nie odzywia si¢ prawidtowo. Takze
w niniejszych badaniach obserwowano pewne nieprawidtlowo$ci w sposobie zy-
wienia, a wptyw na nie miata nie tylko pte¢, ale takze poziom aktywnosci fizycz-
nej.

Na podstawie uzyskanych wynikdéw stwierdzono, ze sposrod analizowanych
produktéw, potraw 1 napojow uczniowie najczesciej siggali po biale pieczywo oraz
napoje stlodzone. W przypadku wigkszosci produktow chlopcy deklarowali istotnie
czgstsze spozycie w porownaniu do dziewczat (hot-dogi, hamburgery, biate pieczy-
wo, platki $niadaniowe, nale$niki, gofry, grzanki, kluski, pyzy, pizza, zapiekanki,
spaghetti, gotowe kanapki, sandwicze, napoje stodzone, napoje energetyzujace).
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Tabela 1. Charakterystyka parametréw antropometrycznych badanej populacji (Srednia + blad stan-

dardowy $redniej)
Parametr Ogot DZ CH NAF WAF
n=7592 n=294 n=298 n =240 n=352
Wiek (lata) 182+0,03 | 183+0,04 | 181+0,04 | 1834007 | 182+0,04
Wzrost [em] 171,84 03 | 1654+03 | 1782+0,4 | 171,004 | 173,9+0,6
Masa ciata [kg] 63,4+0,5 58,0+ 0,5 68,7+0,6 62,9+0,8 64,3+ 0,6
BMI [ke/m?] 21,401 | 21,1£02 | 21,7+02 | 233+02% | 19,5+0,2%
Niedobdr masy ciazla [%] 18.9 215 16.0 18.9 18.9
BMI <185 [kg/m’] 17801 | 17701 | 17801 | 17901 | 17701
Centyle: <5 centyla
Prawidlowa masa ciata [%] 63.9 69.1 69.0 68.5 69.2
2 ) s s s s

BMI 18,5-24,9 [kg/m] 213+0,1 | 212£01 | 21301 | 214201 | 2120,
Centyle: 5-85 centyla
Nadwaga i otytosc [%] 12,2 9,4 15,0 12,6 11,9
BMI>25,0 [kg/m’] 278407 | 276401 | 27605 | 305+1,1% | 252+03%
Centyle: > 85 centyla
Srednia grubosc fatdow 149402 | 169+03 | 129403 | 14404 | 151403
skorno-thuszczowych [mm]

* istotne statystycznie roznice NAF vs. WAF

Tabela 2. Réznice w czgstotliwosci spozycia wybranych produktéw w zaleznosci od pici oraz po-
ziomu aktywnosci fizycznej (Srednia + blad standardowy $redniej)

Czestotliwo$¢ spozycia (porcje/miesiac)
Parametr Ogot DZ CH NAF WAF

n=>592 n=294 n =298 n =240 n=352
Hot-dogi 4,7+0,7 3,3, £0,8% 6,1 £1,1* 5,1+£1,2 4,5+£0,8
Hamburgery 5,6+£0,8 2,8+ 0,6* 8,3+ 1,4* 7,2+1,7 4,7+0,8
Biate pieczywo 56,4 +1,8 495+24* | 63,2+2,6% 59,8 +3,3 54,7+2,1
Platki $niadaniowe 12,6 £ 0,9 9,7+ 0,8* 15,4+ 1,6* 143+1,9 11,8+ 1,0
Nalesniki, gofry, grzanki 8,2+0,8 5,4+ 0,8% 10,9 + 1,4* 18,0 +£1,9* 6,8 £ 0,8*
Kluski, pyzy 7,1+0,8 4,3+0,6* 9,8 £ 1,5* 9,1+1,8 6,1 £0,8
Pizza, zapiekanki, spaghetti 7,5+0,8 4,6 +£0,5* 10,3 +1,5* 9,6+ 1,8 6,5+0,8
Gotowe kanapki, sandwicze 12,0+ 1,1 7,9 +£1,0* 15,9 +1,8* 12,7+2,1 11,6 £1,2
Frytki, placki ziemniaczane 7,6 +0,8 5,9+0,9 9,3+1,3 10,2 +£1,9* 6,4 +0,8*
Chipsy, nacios, tacos 7,5+0,8 6,5+ 1,0 8,5+1,2 9,2+ 1,6 6,7+ 0,9
Stodycze 293+14 294+20 292+1,8 31,2+£2,6 283+1,6
(ciastka, cukierki, batony,
herbatniki, czekolada)
Ciasta, torty 11,0+ 1,0 9,7+ 1,4 123+1,5 13,2+2,0 9,9+ 1,2
Soki owocowe 48,2+1,9 46,7+ 2,6 49,6 £2,7 59,0 +3,4%* 37,4 £22%
Napoje stodzone 23,8+1,5 18,0+ 1,7*% | 29,6 £2,3* | 284+29* | 21,7+1,7*
(coca-cola, pepsi, oranzady,
kompoty)
Napoje energetyzyjace 5,7£0,8 2,9+£0,7* 8,5+ 1,4* 4,1 +0,7* 9,1+ 1,9*
(RedBull, Burn, Tiger)

* istotnie r6zna czestotliwo$¢ spozycia DZ vs. CH, NAF vs. WAF
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Obok racjonalnego sposobu zywienia aktywno$¢ ruchowa zostata uznana przez
ekspertow WHO za gtowna metod¢ zapobiegania wystgpowaniu nadwagi 1 otytosci
[9]. Wyniki innych autorow dowodza, ze mlodziez zbyt rzadko (mniej niz 4 razy
w tygodniu) oraz zbyt krotko (mniej niz 4 godziny w tygodniu) poswigca czas na
aktywnos$¢ fizyczna [15]. Woynarowska 1 wsp. [16] podaja, ze aktywnos$¢ fizyczna
wigkszosci uczniéw jest niewystarczajaca — u 65% badanych wskaznik UIAF wynosit
mniej niz 5 dni [16]. W niniejszych badaniach dowiedziono ponadto, ze poziom
aktywnos$ci fizycznej byl czynnikiem roznicujacym czgsto$¢ spozycia wybranych
produktéw 1 napojow. Istotne réznice stwierdzono w przypadku nalesnikow, gofrow,
grzanek, frytek, plackow ziemniaczanych, sokow owocowych 1 napojéw stodzonych,
przy czym istotnie czesciej po te produkty siggali uczniowie o niewystarczajacym
poziomie aktywnos$ci fizycznej. Jedyny wyjatek stanowily napoje energetyzujace,
ktére okazaly si¢ znamiennie bardziej popularne w dietach uczniow o wystarczajacej
aktywnosci fizycznej (tab. 2).

Na podstawie uzyskanych rezultatoéw, analizowanych réwniez pod katem zalez-
nosci czgstotliwosci spozycia 1 ilosci czasu poswigcanego na aktywnos¢ fizyczna,
mozna domniemywac, ze wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej wzrasta §wiado-
mo$¢ mtodziezy dotyczaca zasad racjonalnego zywienia. Co wigcej, nasuwa si¢ przy-
puszczenie, ze osoby charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem aktywnosci fizycznej
zwracaja wigksza uwage na sposdéb komponowania swoich codziennych racji pokar-
mowych. Stwierdzono, iz wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej malata deklarowa-
na czestos$¢ spozycia hot-dogdw, pizzy, zapiekanek i spaghetti.

Tabela 3. Zalezno$¢ pomigdzy czestoscia spozycia wybranych produktow, potraw i napojow
a poziomem aktywnosci fizycznej

Czestos¢ spozycia NAF WAF
n =240 n=352
Hot-dogi -0,11* 0,00
Hamburgery —0,06 0,02
Pieczywo cukiernicze 0,10 0,01
Platki $Sniadaniowe -0,01 -0,02
Nalesniki, gofry, grzanki 0,07 -0,09
Kluski, pyzy -0,03 —-0,06
Pizza, zapiekanki, spaghetti -0,11* —-0,06
Gotowe kanapki, sandwicze 0,03 -0,07
Frytki, placki ziemniaczane -0,02 -0,01
Chipsy, nacios, tacos -0,05 0,03
Stodycze -0,01 0,03
(ciastka, cukierki, batony, herbatniki, czekolada)
Ciasta, torty 0,03 0,06
Soki owocowe 0,00 —-0,09
Napoje stodzone 0,18%* 0,15%
(coca-cola, pepsi, oranzady, kompoty)
Napoje energetyzyjace 0,11%* 0,12%*
(RedBull, Burn, Tiger)

* zalezno$¢ istotna statystycznie
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Tabela 4. Zalezno$¢ pomigedzy czestoscia spozycia wybranych produktéw, potraw i napojow a wyso-
kos$cia wskaznika BMI i grubos$cia fatdow skorno- tluszczowych

Srednia
Czestos¢ spozycia BMI grubos¢ fatdow skor-
no-thuszczowych

Hot-dogi 0,02 —-0,29*
Hamburgery -0,14 -0,33*
Pieczywo cukiernicze 0,00 0,03
Platki $niadaniowe 0,12 -0,24
Nalesniki, gofry, grzanki —-0,01 -0,35%
Kluski, pyzy 0,12 —0,26
Pizza, zapiekanki, spaghetti 0,13 -0,17
Gotowe kanapki, sandwicze 0,23 -0,14
Frytki, placki ziemniaczane —-0,04 —0,26
Chipsy, nacios, tacos 0,02 —-0,29*
Stodycze
(ciasi/ka, cukierki, batony, herbatniki, czekolada) —0,29* 0.1
Ciasta, torty -0,17 -0,23
Soki owocowe -0,08 0,33*
Napoje stodzone _ 0.21% 0.18*
(coca-cola, pepsi, oranzady, kompoty)
Napoje energetyzyjace
(RedBull, Burn, Tiger 0,34 0,09

* zalezno$¢ istotna statystycznie

Jednakze zarowno w grupie charakteryzujacej si¢ niewystarczajaca, jak 1 wystar-
czajaca aktywnoscia fizyczna zaobserwowano, ze im wigcej czasu mtodziez poswig-
cala na ¢wiczenia, tym czeg$ciej siggata po napoje stodzone oraz napoje energetyzuja-
ce (tab. 3). Takze Bajerska 1 wsp. [3] zwrdcili uwagg, 1Z napoje energetyzujace sa
popularnym produktem spozywczym wsrod polskiej mlodziezy, szczegolnie wsrod
osob aktywnych fizycznie, a co wigcej — istotng pozycje zajmuja takze w diecie mto-
dziezy z nadwaga 1 otylo$cia. Harrington [19] wyjasnia, Zze spozywanie napojow za-
wierajacych znaczne iloSci sacharozy 1 charakteryzujacych si¢ wysokim indeksem
glikemicznym prowadzi do wzrostu st¢zenia glukozy we krwi, zmniejszonej wrazli-
wosci komorek na insuling, obnizenia uczucia sytosci 1 w konsekwencji zwigkszone-
go poboru energii.

Ponadto w niniejszych badaniach stwierdzono, ze wraz ze wzrostem $redniej grubo-
sci fatdow skorno-thuszczowych malata czgsto$¢ spozycia hot dogéw, hamburgeréw,
nalesnikow, gofrow, grzanek oraz chipsow, nacios i tacos. Co wigcej, zaobserwowa-
no ujemna korelacje migdzy wartoscia wskaznika BMI a czgstoscia spozycia stody-
czy. Na podstawie uzyskanych rezultatdw mozna sadzi¢, ze uswiadomiona nadwaga
sktania wiele os6b do narzucenia sobie rezimu dietetycznego, ktorego elementem jest
ograniczenie spozycia wyzej wymienionych produktow. Mozna jednak przypuszczac,
ze przynajmniej cz¢$¢ mlodych osob charakteryzujacych si¢ nadmierna masa ciata,
majac na uwadze sposOb postrzegania swojej sylwetki oraz presj¢ srodowiskowa,
celowo lub nieswiadomie zanizala czgsto$¢ spozycia tych produktéw 1 podawata nie-
prawidtowe dane. Rowniez Bellisle 1 wsp. [17] oraz Schoeller [18] zwrocili uwage na
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to, iz dane dotyczace sposobu zywienia osob otylych sa zazwyczaj obciazone duzym
btedem niedoszacowania, wynoszacym niekiedy do 50%.

Jednakze istotna 1 wprost proporcjonalna okazata si¢ zalezno$¢ pomiedzy warto-
scig wskaznika BMI a czgstoscia spozycia napojoéw stodzonych oraz napojow energe-
tyzujacych. Co wigcej, grubos¢ faldow skorno-tluszczowych byta tym wyzsza, im
czesciej uczniowie siggali po napoje owocowe oraz stodzone (tab. 4). Jest to dowo-
dem na to, ze gaszenie pragnienia tymi napojami, zawierajacymi znaczne ilosci
sacharozy, moze by¢ waznym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do wzrostu masy cia-
ta, a nastgpnie rozwoju nadwagi i otytosci.

WNIOSKI

1. Poziom aktywnosci fizycznej okazat si¢ czynnikiem w istotny sposob rzutuja-
cym na sposob zywienia mtodziezy.

2. Miodziez charakteryzujaca si¢ wystarczajaca aktywnos$cia fizyczna istotnie
rzadziej siggata po wigkszo$¢ produktow, sprzyjajacych powstaniu nadwagi i otyto-
Sci.

3. Soki owocowe, napoje stodzone oraz napoje energetyzujace okazaty si¢ popu-
larnymi produktami spozywczymi w diecie mtodziezy, a ich spozycie dodatnio kore-
lowato ze wskaznikiem BMI oraz gruboscia fatdéw skorno-tluszczowych.

4. Powyzsze obserwacje powinny zosta¢ uwzglednione przy planowaniu dziatan
edukacyjnych promujacych zasady racjonalnego zywienia.
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STRESZCZENIE

Celem badan byta ocena czgstotliwosci spozycia produktéw, potraw i napojow o wysokiej wartosci
energetycznej przez mtodziez o réznym poziomie aktywnosci fizycznej. Grupe badawcza stanowito
592 uczniow w wieku 18.2 + 0.03 lat (dziewczgta, DZ = 294, chtopcy, CH = 298), o ré6znym stopniu
aktywnosci fizycznej [grupa o wystarczajacej aktywnosci fizycznej WAF (rn = 352), grupa o niewy-
starczajacej aktywnosci fizycznej NAF (rn = 240)]. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz czg-
stosci spozycia FFQ oraz migdzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej IPAQ. Dokonano
réwniez pomiar6w antropometrycznych, oceniajacych BMI i stopien otluszczenia ciata. Wykazano,
ze chlopcy oraz uczniowie o niewystarczajacej aktywnosci fizycznej istotnie czesciej siggali po
wigkszo$¢ produktéw mogacych sprzyja¢ wystepowaniu nadwagi i otytosci. Ponadto dowiedziono,
ze wraz ze wzrostem ilo$ci czasu poswigcanego na ¢wiczenia wigksza byla czgsto$¢ spozycia napo-
jow stodzonych i energetyzujacych. Co wigcej, spozycie sokow owocowych, napojow stodzonych
1 napojow energetyzujacych dodatnio korelowato ze wskaznikiem BMI oraz grubo$cia fatdow skor-
no-ttuszczowych. Uzyskane wyniki wskazuja na poziom aktywnosci fizycznej jako czynnik w istotny
sposob rzutujacy na sposob zywienia mtodziezy. Wykazano, ze jedna z waznych przyczyn wystepo-
wania nadwagi i otyto$ci wsrod mtodziezy moze by¢ nadmierne spozycie napojow z dodatkiem sa-
charozy.

Slowa kluczowe: sposob zywienia, aktywnos¢ fizyczna, FFQ, IPAQ
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SUMMARY

EVALUATION OF FREQUENCY OF HIGH ENERGY PRODUCTS,
DISHES AND DRINKS AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS WITH DIFFERENT
LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY

The aim of the study was to evaluate the frequency of consumption of high energy products, dishes
and drinks among high school students with different level of physical activity. The investigated
population included 592 students at the age of 18.2 = 0.03 y (girls DZ = 294, boys CH = 298) with
different level of physical activity [adequate physical activity WAF (n = 352), inadequate physical
activity NAF (n = 240)]. Dietary intake data was obtained using a Food Frequency Questionnaire
FFQ, and physical activity was assessed by the use of the International Physical Activity Question-
naire IPAQ. BMI and skinfold thickness was also measured. The results showed that boys and stu-
dents with inadequate physical activity significantly more often consume most of the products which
lead to overweight and obesity. Moreover, it was found that the higher the level of physical activity,
the higher was the consumption of sweet drinks. The frequency of consumption of juice, sweets
drinks and energy drinks positively correlated with BMI and skinfold thickness. The findings of this
study showed that the level of physical activity is a significant factor affecting dietary habits of stu-
dents.

It was also shown that excessive consumption of energy drinks could be one of the main reason of
overweight and obesity.

Key words: dictary habits, physical activity, FFQ, IPAQ
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