LUCYNA PRZEZBORSKA

PRODUKTY TERAPEUTYCZNE | LECZNICZE W AGROTURYSTYCE
| TURYSTYCE WIEJSKIEJ

WSTEP

Koniec wieku XX i pocatek XXI to intensywny rozwdj rinych form turystyki
na catymswiecie, w tym take agroturystyki i turystyki wiejskiej. Niezwykte rtgo zycia,
intensywna@¢ pracy mieszkacow aglomeracji miejskich, a ta zwigzany z tym nasilacy
si¢ stres, powodujcheé¢ ,,ucieczki od codziendo” oraz poszukiwanie spokoju i wyciszenia.
Oczekiwania, zwjzane z mgliwosciag wypoczynku z dala od miejskiego zgietku w czystym,
zdrowym srodowisku, relaks na tonie natury a zak wzmocnienie wzi rodzinnych
umazliwia wypoczynek na wsi, np. w gospodarstwach agsstycznych.

Agroturystyka obejmuje swiadczenie rénego rodzaju ustug turystycznych
w czynnych gospodarstwach rolnych. Z kolei pokopgcmne na wsi, czyli tzw. turystyka
wiejska, obejmuje swym zaggjiem cate tereny wiejskie i wykorzysiaoy ich walory
do celéw rekreacyjnych. W ostatnich latach coragsaej gospodarstwa agroturystyczne
i kwatery turystyki wiejskiej zaczynqjtakze swiadczy ustugi lecznicze i terapeutyczne.
Zorganizowanie tego rodzaju ustug ooy waznym elementem poszarzaym ich ofer¢
produktovs. Gospodarstwa agroturystyczne i kwatery turystyiejskiej oferug coraz wecej
réznych ustug i produktow z zakresu agro-terapii. ¥gciej spotykanymi & hipoterapia,
terapie wykorzystuce specyfiki rélinne i zwierzce (fitoterapie, apiterapia itd.) oraz

specyficzne diety (Sznajder, Przezbdrska 2006).
MATERIAL | METODA

Gtownym celem pracy jest przedstawienie, analizdasyfikacja ustug leczniczo-
terapeutycznych, ktore oferowarge@zez gospodarstwa agroturystyczne i kwatery tykys
wiejskiej albo potencjalnie mogtyby byw nich swiadczone, cgsto przy niewielkich
nakladach. W analizie wykorzystano materialy wtérdigeratue przedmiotu, w tym
publikacje zwarte oraz publikacje statystyczne formacje zamieszczone na stronach
internetowych fundacji, stowarzysgzeréznego rodzaju organizacji dziadaych na rzecz
terapii oraz gospodarstw agroturystycznych i kwateystyki wiejskiej oferujcych ustugi
lecznicze i terapeutyczne.
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W pracy wykorzystano tak dane pierwotne pochagz z bada ankietowych
przeprowadzonych w latach 2006-2008 w 497 gosptdach agroturystycznych
z 11 wojewddztw (dolrndaskiego, lubelskiego, lubuskiego, t6dzkiego, maitsgi@go,
opolskiego, podkarpackiego, pomorskiego, wielkoe3o, warmhsko-mazurskiego
i zachodniopomorskiego). Gospodarstwa agroturysiycktore wzty udziat w badaniach
przyjmowaty gdci przynajmniej przez jeden sezon. Dobrano je wgdkryterium tatwego
dostpu (postugujc sk systemem qd drzwi do drzwi a badania przeprowadzono w tych
gospodarstwach agroturystycznych, ktorych seildele wyrazili zgog na uczestniczenie
w badaniach).

Badania nie magj charakteru w pelni reprezentacyjnego dla catej utzapi
gospodarstw agroturystycznych zmou wybranych regionéw, cldoze wzgédu na liczle
kwaterodawcow w nich uczestnigzch (hcznie uzyskano dane z 497 gospodarstw
agroturystycznych), nmma na ich podstawie sformutowvgewne uogolnienia i wgbne
wnioski dotycace oferty produktowo-ustugowej, w tym oferty prottuk terapeutycznych
i leczniczych. Uzyskane zerodet pierwotnych i wtérnych informacje byly podsta
do przeprowadzenia deskryptywnej analizy pgdaustug zdrowotno-terapeutycznych

w gospodarstwach agroturystycznych.

PRZEGIAD PRODUKTOW TERAPEUTYCZNO-LECZNICZYCH
W AGROTURYSTYCE | TURYSTYCE WIEJSKIEJ

Produkt agroturystyczny / turystyki wiejskiej jeggtbduktem ztaonym, obejmujcym
materialne i niematerialne sktadniki. W agroturgstgktadniki produktu zwrane g w duzej
mierze z gospodarstwem rolnym, obejmpyocesy produkcyjne, produkty rolne, zwige
gospodarskie, rytnkycia na wsi, folklor, tradycje i zwyczaje, regionalkuchng, a take
gospodarzy i mieszkadw wsi.

W ostatnich latach w skfad pakietow turystycznyébrawanych w gospodarstwach
agroturystycznych i kwaterach turystyki wiejskigjczynag coraz cgsciej wchodzé ustugi
terapeutyczne i lecznicze. Rolnictwo corazsciej oferuje take specyfiki lecznicze, ktére
mog by¢ aplikowane jedynie w miejscu ich wytwarzania, ¢ayl gospodarstwie rolnym.
Dotyczy to na przykiad apiterapii czy kumysoteraplalezy spodziewa sk, ze liczba tego
rodzaju specyfikow oferowanych przez gospodarstgmatarystyczne édzie w przysziéci
nieustannie wzrasta Turysta przyjedzajgc do gospodarstwa agroturystycznego zeno

rowniez liczy¢ na maliwos¢ korzystania ze specyficznej diety, ktorej przypiaye s¢
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wiasciwosci lecznicze, odchudzgje itd. W niektorych krajach, na terenie gospodarst
znajdujp sie niewielkie zrédta wody leczniczej lub gece zrédta. Gospodarstwa takie mpg
organizowé minisanatoria.

Na swiecie zidentyfikowano bardzo wiele atorodnych produktéw terapeutycznych
i leczniczych, dospnych zaréwno sezonowo, jak i przez caty rok w reimagroturystyki
i turystyki wiejskiej (Sznajder, Przezbdrska 200Bjodukty tego rodzaju mna podziel
na kilka grup:
- zooterapie (animaloterapie), w tym: hipoteragiagoterapia, felinoterapia, delfinoterapia;
- terapie wykorzystage specyfiki rélinne i zwierzce (fito lub herboterapia, apiterapia,
kumysoterapia itp.),
- specyficzne diety (diety niskokaloryczne, leceegioddwk),
- terapie psychologiczne i odwykowe (np. terapigym@ikotynowe), gelotologia (leczenie
smiechem),
- bioenergoterapia, wegetoterapia, sylwoterap@naterapia (zapachoterapia), choreoterapia
- Mini sanatoria (akupunktura, masawykorzystanie wod leczniczych, goychzrodet itp.).

Ze wzgkdu na wykorzystanie zwiesz ktore g nieodhcznym elementem
gospodarstw agroturystycznych, stosunkowesttz spotykane agsw agroturystyce rinego
rodzaju zooterapie, czyli animaloterapie. Charaitas sic one udziatem rinych gatunkow

zwierzat w zabiegach terapeutycznych i leczniczych (tathgla

Tabela 1. Rodzaje wustug zoo-terapeutycznych ofemgala w gospodarstwach

agroturystycznych

Zooterapie (animaloterapie)
AAA (Animal Assisted AAT (Animal Assisted AAE (Animal Assisted

Activities)- zajecia z udzialem Therapy)- terapia z udziatem Education)- edukacja z

zZwierzt zZwierzt udziatem zwierat

- hipoterapia (konie)

- onoterapia (osty, muty,sbki)

- kynoterapia lub dogoterapia (psy)

- felinoterapia (koty)

- delfinoterapia (delfiny)

- inne zooterapie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badigeraturowych
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Prowadzone od lat 70. badania wykazue nawet krotkie spotkania ze zwiegtami mag
pozytywny wptyw na psychik oséb biogcych w nich udzial. Oprocz korggi
psychologicznych kontakt ze zwietami ma tez wptyw na zdrowie fizyczne.

Wedtug terminologii anglosaskiej zooterapie dzsdi na dwa podstawowe rodzaje
(http://www.dogtor.ig.pl/aat.php, degt 10.02.2008 zagcia z udzialem zwiet (AAA), ktore
stwarzag mazliwosci motywacyjnych, edukacyjnych, rekreacyjnych ub lterapeutycznych
korzysci podnoszcych jaka¢ zycia oraz terapia z udziatem zwigrZAAT), ktéra ma zawsze
okreslony cel a zwiergz spetnia okréone kryteria i jest agcig procesu leczniczego. Taka
terapia obejmuje ukierunkowane i celowe dziatarrapgeutyczne podlegae dokumentacji
i ewaluacji. Pomimo podohistwa nazw:zajcia z udzialem zwierst i terapia z udziatem
zwierzt, charakter tych form zooterapii jest zupetnieyirfdujka 2006).Wymienione formy
zaj¢ zostaly po raz pierwszy zdefiniowane przez amarski@ Towarzystwo Delta,
z siedzila w Bellevue, w stanie Waszyngton. W Towarzystwidt®eagcia edukacyjne
zawieraj sic w formie zag¢ z udziatem zwierg.

Europejskie stowarzyszenie Assistance Dogs EuropdEQ)!, czyli Psy
Towarzysace Europy, zdefiniowato formy zgj z udzialem zwierg i terapii z udziatlem
zwierzt nieco inaczej oraz wprowadzito dodatkp¥orme - edukacja z udzialem zwietz
(AAE). Zajecia edukacyjne z udzialem zwigtz przynosz korzysci motywacyjne,
edukacyjne, rekreacyjne i / lub terapeutyczne, pof@jac jakas¢ zycia uczestnikdéw tego
rodzaju terapii. Zggia s prowadzone przez wyszkolonych instruktoréw (wychewow) i /
lub wolontariuszy, z udziatem zwieptzspetniagcych okrglone kryteria. Edukacja z udziatem
zwierzt jest celowym zabiegiem, w ktérym zespdt zwierz opiekun, stanowi integralny
element programu opracowanego w celu polepszenidkcijiu poznawczych cztowieka.
W Polsce edukacji z udziatem zwigtznie traktuje si jako odebnej formy zooterapii,
poniewa zazwyczaj nie wygspuje ona samodzielnie a jej elementy wchpadzzakres zai
i terapii z udziatem zwiegt.

Najpowszechniejsz i najczscie] spotykan w gospodarstwach agroturystycznych
zooterapi jest hipoterapfa ktéra stanowi jedn z metod rehabilitacji 0s6b
niepetnosprawnych po przebytych chorobach fizychnyc psychicznych. Hipoterapia

obejmuje zespdt dziatamagcych na celu przywracanie zdrowia i usprawnianisy/ romocy

! Organizacja zostata powotana w 2000r. na spotkarganizacji z Anglii, Austrii, Belgii, Holandii, miec,
Szwajcarii i Wioch z postanowieniem utworzenia sfamocy i ustanowienia standardéw pracy dla progna
.psa towarzysgegd w Europie oraz utworzenia europejskiego systemlredytacji programéw
wykorzystupcych psy w terapii (www.czeneka.org/index.php?daaljoterapia, dogp: 30.09.2010)

2 Hipoterapia z grhippos= kon, therapeia= opieka, leczenie
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konia i jazdy konnej. Obecké konia — wspotterapeutly sprawia, ze jest ona wytkows

I niepowtarzalp metody terapeutyczim Swop specyfik zawdzecza koniowi biogcemu
udziat w terapii. Hipoterapia jestisle powhzana z innymi metodami rehabilitacyjnymi
i terapeutycznymi. Wyrinia st w niej fizjoterap¢ na koniu, psychopedagogicziazd:
konmg oraz terapi z koniem. Hipoterapia ma na celu przywrdcenie wiho oraz
usprawnianie  fizyczne i psychiczne przy pomocy konii jazdy konnej
(http://www.pthip.org.pl/index.php?action=kanonystp: 31.01.2008

Dzieki niej nastpuje zmniejszenie zaburzedwnowagi i poprawa reakcji obronnych,
a take zwickszenie maliwosci lokomocyjnych. Zapewnienia ona kontakt ze zwgergm
i przyrody, stymuluje rozwdj psychoruchowy, poprawia koordyjpawzroku, ruchu
i orientacg przestrzeng (Sznajder, Przezbdrska 2006). Zorganizowaniec¢zajhipoterapii
moze stanowd wazny element rozszerzenia oferty agroturystycznej @spgdarstwach
zajmupcych s¢ hodowh koni. W gospodarstwie mugzednak znajdowasic odpowiednie
pomieszczenia i ugdzenia zarowno dla koni, jak i niepetnosprawnychyté ujezdzalnia,
pomieszczenia odpowiednio przystosowane dla niegphawnych), wykwalifikowany,
kompetentny terapeuta oraz konie o0 zrownowgm, spokojnym temperamencie
i odpowiedniej wysokéci w kiebie (130 - 150cm) oraz stosunkowo szerokim i dobrze
umiesnionym grzbiecie (Geringer 1998).

Czsto arodki hipoterapeutyczne podpigujumowy na s$wiadczenie ustug
ze szpitalami rehabilitacyjnymi, sanatoriami czyndacjami — w ten sposob zapewndaj
sobie statych klientow. Przykladéw gospodarstw aggstycznychswiadczicych ustugi
hipoterapeutyczne w Polsce ama znalé¢ sporo, jakkolwiek brak ogdélnopolskich danych
o liczbie gospodarstéwiadczcych takie ustugi.

W Europie Potudniowej od lat 60. rozwija ginoterapia, czyli zagia terapeutyczne z ostem
(Equus asinus asin)s mutent lub cilikami®. Onoterapia traktowana jest jako odmiana
hipoterapii lub samodzielna dyscyplina zooteraplznaje s¢, ze osiot ma cechy, ktore
szczegOlnie predestyrugo do pracy z dzéeni (Palmowska 2007): jest mniejszy od konia,

% QOsiot jest jednym z najwcgeiej udomowionych zwieet jucznych, aywanych czasami jako zwierz
pociggowe lub wierzchowe.

* Mut jest zwykle bezptodnym mieszeem midzygatunkowym klaczy konia domowego z ogierem ¢istko

ok. 5% mulic jest ptodnych). Zewtrznie jest podobny do konia. Wykorzystywangako zwierzta pociagowe

i juczne, zwtaszcza w terenach goérskich na Bliskischodzie, w Azji, Afryce i obu Amerykach
(http://pl.wikipedia.org/wiki/Mu%C5%82_%28ssak%2stp: 10.02.2008).

® Ostomut lub glik jest catkowicie bezptodnym mieszeem medzygatunkowym ogiera konia domowego
z klacz osta. Zewntrznie podobny bardziej do klaczy, z smg masci szarej, na brzuchu jasnej, posiada
typowo dle uszy oraz cienki zakezony gczkiem ogon. Jest #8zy i stabszy od muta i dlatego jestzdu
rzadziej hodowany (http://pl.wikipedia.org/wiki/O%@9Blik, dostp: 10.02.2008).
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nie wzbudza wic leku, jest wraliwy, wierny, towarzyski i ciekawski; nie jest tak
wymagajcy pod wzgédem ildsci i jakosci pazywienia i wody w poroéwnaniu do konia, jest
nizszy i mniej ptochliwy od konia i dlatego dobrze apels¢ do wszelkich zgi z dzi€mi,
nie stwarzajc zagraenia oraz jest bardziej stateczny kion, a pod siodtem nieetnie
przechodzi do kilusa, tylko sporadycznie i bez gimia do galopu.

Onoterapia zalecana jest dla oséb znymdi zaburzeniami i uszkodzeniami, w tym
zwtaszcza dla dzieci z dysfunkcjwzroku i uszkodzeniami neurologicznymi, w tym
z mobzgowym porzeniem dziegicym, z ADHD, po urazach czaszkowo-mdzgowych,
z chorobami psychicznymi i zaburzeniami emocjonalinyz updgledzeniem umystowym,
niedostosowaniem spotecznym, z wadami ortopedycgnym skolioz, z wadami postawy,
po amputacji lub niedorozwojem kezyn, wadami genetycznymi, np. zespot Downa,
z wodogtowiem, przepuklgnoponowo-rdzenioworaz z opgnieniem ruchowym i chorobami
miesni.

Kolejng forma terapii, rozwijagca sie w Polsce, take w gospodarstwach
agroturystycznych, jest dogoterapia (kynoterapi@yli naturalna metoda wspomagania
leczenia i rehabilitacji prowadzona przez wykwélfivanych terapeutow, w ktorej
motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany [ rkydony pies
(http://www.pthip.org.pl/index.php?action=kanony stp: 31.01.2008 Okreilenie ,dogoterapid
zostalo zaproponowane przez MarCzerwhsks, jako polski odpowiednik tzw. Bet
Therapy® (http://www.czeneka.org/index.php?dzial=dogoterapiastp: 10.02.2008 Pojcie po
raz pierwszy pojawito si na famach wydawnictwaKlub CZE-NE-KA w 1996 roku,
natomiast wyjgnione zostalo na konferencji prasowej, zorganizayamw czasie
Warszawskich  Targbw Zwieggzych, przygotowanych z okazji Dni Zwietz
(http://www.czeneka.org/index.php?dzial=dogoteragéstp: 10.02.2008

W Polsce historia kynoterapii rozpeta sie w Il potowie lat 80. Obecnie dziata
w Polsce wiele stowarzyszefundacji propagujcych kynoteragi (Fundacja Przyjai Ludzi
i Zwierzat CZE-NE-KA, Polski Zwjzek Dogoterapii, Polskie Towarzystwo
Kynoterapeutyczne itd.). Uwa sk, ze kynoterapia jest najbardziej efektywna w rehtw]i
dzieci, ze wzgldu na pkryci€ c¢wiczen rehabilitacyjnych w formie zabawy z psem.
Wykorzystuje s} jg takze i daje efekty w terapii osob chorych, samotnycktarszych.
Dziatanie w tym przypadku przede wszystkim polega mawgzaniu psychiczne] wi
ze zwierzciem, co przyspiesza leczenie lub utatwia pi@ej choroby. Przyjmuje &i

® Pet Therapyz ang. ,pet” = gtaska piescié
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ze kynoterapia obejmuje rehabilitacizaburzé sfery psychicznej, fizycznej, intelektualnej
I spotecznej Ittp://www.kynoterapia.eu/kynoterapia.html, dgpst 31.01.2008 W swiecie
kynoterap¢ powszechnie wykorzystujeg¢siv formie zagé z udziatem zwiert w ramach
programu Visiting pets w ktorym psy odwiedzaj chorych w szpitalach, hospicjach
i placowkach opieki spotecznejsrodkach dla narkomandéw czy ézieniach. Natomiast
terape kontaktowg z udzialem psoOw stosujegstoraz czsciej jako metod wspomagajca
proces rehabilitaciji.

W Stanach Zjednoczonych i Kanadzie istpierganizacje, ktére od ponad 20 lat
stosug z dobrymi wynikami kynoterapi(Masgutowa-Hawryluk i Wojciechowska 2006).

Niestety nie kady tagodny i sympatyczny pies nadaje do tego rodzaju terapii, ale
nie ma te rasy pséw szczegéblnie naglzgj st do kynoterapii. O przydatdoi decyduj
zawsze cechy osobnicze oraz ugtiepsci przewodnika. Powoli powstgj osrodki
i gospodarstwa agroturystyczne specjaljizejs¢ w dogoterapii, jakkolwiek jest ich jeszcze
w Polsce stosunkowo niewiele. Nadal napej jest fundacji | stowarzysiae
dogoterapeutycznych. Problemem agte jeszcze jest prowadzenie aj przez
profesjonalnych terapeutéw, specjalistow z zakréswmoterapii a nie ,domorostych”
kynoterapeutow (Jujka 2006). Jak pisze Jujka (280&3) dziatanie po omacku lub tylko
zabawa z psem to nie jest kynoteg@pW gospodarstwach agroturystycznych dogoterapia
moze wiec by dodatkowy atrakchp dla turystdbw, a przyjazna i rodzinna atmosfera
gospodarstwa magzwielokrotnt efekt terapii.

Inng z metod zooterapii, hadal stosunkowo mato popalgest felinoterapia, czyli
metoda polegafa na kontakcie osoby poddawanej terapii z koteemwiz fundacy, ktéra
prowadzi w Polsce regulagtielinoterap¢ od 2004 roku jest Fundacja DOGTOR. Metoda jest
w Polsce nadal rzadko stosowana, cchoogtaby z powodzeniem byzaadoptowana
do warunkéw gospodarstw agroturystycznych, podojantkogoterapia.

W krajach, gdzie znajdaj sic dwze oceanaria popularna jest delfinoterapia.
Delfinoterapia polega na zabawach dzieci z delfinamczasie, ktérych pacjenci wykomnuj
w formie zabawy okrdone ¢wiczenia ruchowe. W czasie tych zabaw ultidki
emitowane przez delfiny przenilggprzez ludzkie tkanki powodag drobne korzystne zmiany
w zniszczonych komorkach. Wyniki badaad skuteczriia delfinoterapii § bardzo dobre.
Jest ona zalecana przez lekarzy jako leczenie wagajuoe przy 80 rénych chorobach,
zwtaszcza psychicznych, neurologicznych oraz ordioimych. Nawiecie dziata tylko kilka
takich grodkow, medzy innymi na Ukrainie, w Australii i Stanach Zjemizonych.

Najblizsze drodki znajduje s na Ukrainie (w Kozaczej Buchcie). W Polsce od 206Ku
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powstaje Gorndaskie Centrum Delfinoterapii w  Tarnowskich Goérach
(http://www.delfinoterapia.cuprum.pl/, dept 31.01.2008 Jakkolwiek &rodki delfinoterapii nie
Sa typowymi gospodarstwami agroturystycznymi, ze wdgl na wykorzystanie zwiegiz
w terapii § czsto traktowane jako specyficzng&rodki agroturystyczne.

Dobroczynne dziatanie wielu produktow skanych i zwierzcych dla zdrowia
cztowieka znane jest od dawna, anégo rodzaju specyfiki sinne i zwierzce g coraz
czgsciej wykorzystywane przez gospodarstwa agroturystgcjako element uatrakcyjnienia
ich oferty. Najczsciej promowane & réznego rodzaju elementy ziotolecznictwa
(herboterapia), apiterapii lub apifitoterapii. Rutgt naturalnychérodkow leczniczych jest
z pewndcig znacznie bogatszy amgliwos¢ skorzystania z dobrodziejstw, jakie oferuje
Natura zaley w duej mierze od wiedzy i pomystasgoustugodawcy(Graja 2006, s. 73)

Polskie gospodarstwa ofegujoznorodne formy terapii z wykorzystaniem specyfikOw
leczniczych i dietetycznych oraz specjalnych d2os¢ czesto w ich ofercie pojawia si
apiterapia lub apifitoterapia. Apiterapia jest nugtteczenia, profilaktyki i promocji zdrowia
za pomog produktéw pszczelich i preparatéw, czyli apiteraykéw sporadzonych
z wyciem tych produktéw Hitp://www.apiterapia.rostkowski.info/inne/inne.htm dostp:
10.01.2008. Dawniej termin apiterapia zastiomy byt dla leczenia schozegeumatycznych
jadem pszczelim. Obecnie ta dziedzina lecznictwsi nazwe apitoksynoterapii, natomiast
wykorzystanie pozostatych produktow pszczelich weziectwie okréla s mianem
wiasciwe]j apiterapii (Jéko, Gala 2003). Produkty tey $ardzo cenne dla cztowieka, ki
ich niezwyklym widciwosciom. W apiterapii wykorzystuje @i pytek kwiatowy, miod,
propolis, czyli kit pszczeli, mleczko pszczeled jszczeli (J&ko 1985).

Poza wymienionymi, stosuje¢stakze inhalacje powietrzem ulowym, ktére wedtug
wielu pszczelarzy skutecznie leczy katar siennyobrde wptywa na drogi oddechowe
(http://www.apiterapia.rostkowski.info/inne/inne.ifm  dostp: 10.01.2008 Apiterapia
i apifitoterapia lecgz nie tylko wiele régnych schorze ale regenergj caly organizm
zaopatryc go w niezbdne substancje agwczo-lecznicze (Kakny 2006). Biotyczne
produkty pszczele w apiterapii, charakteryzsgje wielokierunkowym dziataniem, w tym:
antybakteryjnym  lub  antymikrobiologicznym,  cytosi@nym,  regeneracyjnym,
lipostabilnym, stymulycym metabolizm, pr&pieszagcym regeneragj tkanek,
detoksykacyjnym, immunomodulacyjnym, dziataniem iomostymulacyjnym,
znieczulagcym i hormonopodobnym @€zia, Hotderna-l§dzia 1998). Przewagproduktow
pszczelich (apiterapeutykéw) nad produktami symtatymi, czyli ,zwyklymi” lekami, jest

brak skutkdéw ubocznych i tatwé przyswajania przez organizm.
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Gospodarstwa agroturystyczne ofgog produkty pszczele moa znale¢ w calej
Polsce, mniej jest jednak gospodarstw specjal@igh se w apiterapii. Centrum polskie]
apiterapii - Centrum Apiterapii im. ks. dr HenryKastacha prowadzone jest prze Dom
Pszczelarza Polskiego 2Zygku Pszczelarskiego w Kamiannej (woj. matopolskie).
W tej samej miejscowdai funkcjonuje kilka gospodarstw posiagiajch pasieki i oferacych
apiterap¢., w tym np. gospodarstwo agroturystyczne Pasidkarc,. Podobny érodek —
Osrodek Apifitoterapii ,Apiherba” funkcjonuje w Wielipolsce, w Witostawiu, koto
Osiecznej (Kahany 2006 http://www.apiherba.pl/, dogp: 10.02.2008

Osrodki tego typu, jak rownie mniejsze obiekty — gospodarstwa agroturystyczne
mozna znalé¢ na terenie catego kraju, szczegolniezalyest ich na potudniu Polski.
W wojewddztwie dolnélagskim powstat nawet Agroturystyczny Szlak Winno -olowy
,Grodziec” prowadzcy przez atrakcyjne krajoznawczo miejscéwio i jednoczénie
gospodarstwa agroturystyczne wytwaszaj wina i miody
(http://www.karkonosze.ws/szlak_winno_miodowy_gredziartykul_556.html, dogt: 10.02.2008

W Polsce istnieje fe grupa gospodarstw agroturystycznych ofgrugch
ziotolecznictwo (fitoterapi lub herboterap). Fitoterapia, czyli leczenie z zastosowaniem
Zioh, jest jedln z najstarszych geti medycyny konwencjonalnej. Wykorzystuje sv niej
cale rgliny, ich fragmenty, np. dcie ,korzenie, kwiaty itp., lub izolowane substa&ncj
biologicznie czynne, np. flawonoidy, alkaloidy, czy kardenolidy
(http://www . fitoterapia.internetdsl.pl/index.htm, sigp: 10.02.2008

W ostatnich latach pacjenci corazetthie] sigajg po sprawdzone kuracje stmne,
ktore czsto w schorzeniach przewlektych okagugic skuteczniejsze od farmaceutykow
kupowanych w aptece. 4t zainteresowanie smdkami, w tym gospodarstwami
agroturystycznymi, oferggymi tego typu kuracje. Przykladem takiego obiekioze by
gospodarstwo agroturystyczne ,U Zielarza” w Orzeet® (woj.swictokrzyskie).

W Wilimowie (woj. warmihsko-mazurskie) funkcjonuje gospodarstwo ,Ziotowa
Dolina”, ktére uprawia zhia i ziota, oferujc gasciom mazliwos¢ korzystania z leczniczych
i kosmetycznych kuracji ziotowychnitp://www.dolina.hg.pl/?Atrakcje, dagt: 11.02.2008

W sylwoterapii, ktéra, jak pisze Wieczor (2006)tjedoskpna dla kadego, bezptatna
i oferowana przez samNature”, wykorzystuje s¢ pobudzanie organizmu do samoleczenia,
poprzez przebywanie w obeceo drzew i krzewOw. Samo przebywanie $pid drzew
poprawia samopoczucie cztowieka, natomiast dotykagliaskanie i przytulanie¢sutatwia
powrét do réwnowagi z natyr Jednak, aby sylwoterapia byta w petni wykorzyatasam

spacer po lesie nie wystarczy. Nalewybiera odpowiednie gatunki drzew, dotykge
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odkrytymi cz$ciami ciata - najlepiej czotem, dimi, bosymi stopami i plecami. Leczniczy
wptyw drzew na organizm ludzki potwierdzapadania naukowe. Substancje zawarte
w lisciach, kwiatach i korze wielu drzew majvtasciwosci bakteriobojcze, przeciwbdlowe
i przeciwzapalne, a soki i olejki poprawgagamopoczucie i dodagit.

W wielu krajach produkty aromaterapii i sylwoteliapyczone § z pobytem
i zwiedzaniem ogrodow i parkéw. Odwiedzanie ogrodéparkéw mana traktowd jako
jedm z najstarszych form rozrywki agroturystycznej, riet@ojawita s¢ na diugo przed
powstaniem koncepcji agroturystyki. Ogrody i pasdpotkd# mazna na catymswiecie
a lokalne spoteczrdoi doktaday stara, aby byly pekne i atrakcyjne. W miejscach takich
odbywaj sie réznorodne imprezy, np. koncerty i festyny. Odwiedegmarkow i ogrodow jest
ulubiorg formg rozrywki mieszkacow miast. Przytoczy mozna wiele r@norodnych
przyktadoéw whczenia ogrodéw, sadow i parkow w agroturystykp. zaginione ogrody
Heligarf czy projekt olbrzymiej palmiarni — oraerii, sfinansowany przez UniEuropejsk
pod hastem ,Edef”w Wielkiej Brytanii oraz coraz szybciej rozwije sé produkty
zwigzane ze zwiedzaniem ogrodow wmgch porach roku w krajach, np. w Wielkiej Brytanii
czy Nowej Zelandii (Sznajder, Przezborska 2006).

Rozwijanie turystyki wiejskiej, w oparciu o ogrodgady jest jedsnz drog aywienia
rozwoju obszarow wiejskich i ich wielofunkcyjnegagospodarowania. Najistotniejsmle
w stymulowaniu tego rodzaju prze¢lsiorczgci odgrywap kreatywni ludzie: ich
pomystowa¢, kompetencje i umiejnosci, bo wignie oni twora konkretne miate projekty
czy cale pakiety ustug turystycznych, zapewgtigednoczeénie zatrudnienie sobie i innym
(Sznajder, Przezbdérska 2006).

W terapiach wykorzystywane sakze innego rodzaju produkty i specyfiki zwiece,

np. kumys, czyli mleczny napoj alkoholowy powstyj w wyniku fermentacji alkoholowej

" Zaginione ogrody HeliganThe Lost Garden of Heligdrw Kornwalii, pozostawaty w zapomnieniu przez
ponad 70 lat, a obecnig sajwickszym obszarem ogrodowym podlegajm restauracji w Europie. Powstaty
w czasach wiktorigskich, ale od Il WojnySwiatowej, kiedy to zgigli ostatni pracujcy w nich ogrodnicy,
pozostawaly w €pieniu. Wiosm 1991r. ogrody znajdowatysjeszcze pod warsgwpadtych lici, sphtanego
bluszczu i poprzewracanych drzew, alez jiok p&niej grupa ludzi pracowata nad ich odnowieniem
i przygotowywata je do otwarcia dla zwiedgajch (Sznajder, Przezbo6rska 2006).

8 Ogréd Eden potmny jest w pobliu St. Austell, w Kornwalii. W wyrobisku po kopalgiiny na porcelag
chinsky o powierzchni 15 ha, w latach 1994 — 2001 wybudowano dwiepw oranerie, zwane biomami
o powierzchni 1,55 ha (tzw. orzeria wilgotna) i 0,65 ha. Obiekt byt wspétfinansawaz Unii Europejskiejthe
Millennium Commissign Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,efiiotkrajowej, organizaciji

i samoradéw lokalnych, bankéw i firm komercyjnych. Zgodrieopracowanym biznes-planem ten niezwykty
ogréd i centrum badawcze mialy przgi przynajmniej 750 tysty gasci rocznie, podczas gdy 4u
w pierwszym roku dziatalrigi zwiedzito go 1,91 min oséb (Sznajder, PrzezbeZB06).
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cukru mlecznego zawartego w mleku klaczy, czasemkimjakd, oslim, wielbtadzim lub
owczym. Kumys jest musagym alkoholem, zawierggym, oprdcz zmniejszonej #oi cukru

i produktéw jego fermentacji (alkoholu), takinne skfadniki mleka, np. enzymy, pierwiastki
sladowe, antybiotyki, witaminy.

Kumys jest tradycyjnym napojem koczowniczych lud@entralnej Azji, m¢dzy
innymi mongolskich, kirgiskich, tatarskich i basakich. Uwaa sk, ze ma wilasngi
lecznicze, czego przyktadem jest #@, jeszcze na pogtku XX wieku zalecano kumys jako
srodek pomocny w leczeniu chorych na dice (takze w sanatoriach np. w Naizowie).
Kumysoterapia, czyli zastosowanie fermentowanegbylemo mleka, efektywne jest przy
schorzeniach organéw pokarmowychatieby, woreczkazotciowego). Jest te jedynym
naturalnymsrodkiem, lecagcym schorzenia uktadu oddechowegogazhie z gralica ptuc.
Kumys nie nadaje sido diwzszego transportu, gdzy innymi, dlategaze ma widciwosci
musupce do tego stopnia,zimoze rozerwdé butelki, w ktorych jest transportowany.
Przyktadem wykorzystania kumysoterapii jest samamorJumatowo koto Ufy (Baszkiria),
gdzie ta forma kuracji w przys@a moze st& sie jednym z motoréw naglowych rozwoju
agroturystyki.

Na terenie Baszkirii funkcjonuje ponad dziggskumysowych sanatoriow. Ciekawym
rozwigzaniem jest pakczenie w jeden kompleks hodowli koni mlecznych,doikcji kumysu
i lecznictwa sanatoryjnego w jednym ,przegisorstwie”. Sanatorium Jumatowo koto Ufy
sklada s} z: budynkéw sanatorium, kumysarni i gospodarstwdupcego konie mleczne.
Pomimo,ze na razie sanatorium nastawione jest przede wsaysta obstug kuracjuszy
z Rosji, w niedalekiej przyszioi tego typu agroterapisetizie oferowana tate kuracjuszom
zagranicznym (Sznajder, Przezbd6rska 2006).

Coraz wecej] gospodarstw agroturystycznych i innych obiektduystycznych
zlokalizowanych na wsi oferuje swoi klientom speczme diety, np. diety niskokaloryczne,
leczenie gltodowk Przyktadem mize by gospodarstwo agroturystyczne gfiinéwka”
w Budziwoju, koto Rzeszowa (woj. podkarpackie). @adarstwo oferuje turnusy
wypoczynkowe i zdrowotne z niskokaloryezmliety oczyszczajca warzywno-owocow,

zalecan przez dr med. EwDabrowsk'®, diet z zywieniem petnowartéciowym opartym na

® Jak Bos grunniens jest duym ssakiem loyskowym z rodziny kitorogich, rzdu parzystokopytnych,
zamieszkujcym Tybet, Indie i Chiny. Jakiyjg zaréwno w stanie dzikim, jak i udomowionym. Udonione
jaki 3 zwierztami jucznymi. Pozyskuje gsod nich take mleko i wetg.

19 Dabrowska E. (2004): Ciato i ducha rataig/wieniem, Wyd. Michalineum - CMM, Marki-Struga koto
Warszawy.
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zdrowych produktach i tradycyjnych polskich teclogphch oraz pobyty rekolekcyjne
pofaczone z diet warzywno-owocow (http://www.debinowka.pl/, dogp: 11.02.2008

Specjalne diety ofergjbardzo cgsto gospodarstwa eko-agroturystyczne. Przyktadem
moze by jedno z wielkopolskich gospodarstw — rybackie gagystwo eko-agroturystyczne
Kwiejce — Karpniki w Kwiejcach, ktore prowadzi diamos¢ od 1996 r., oferac
wypoczynek z catodziennym vywieniem, dostosowaf menu do upodoldagosci. Std
majg w ofercie np. diet wegetariaska czy optymalg. Przykladem naturalnej kuracji jest
takze amyloterapia, ktéra opierae¢sina naturalnych wkiwosciach owocow i soku
z winogron. Sprzyjace warunki dla rozwoju amyloterapii majospodarstwa zlokalizowane
w potudniowo-wschodniej oraz zachodniej Polsce,asatza w okolicach Zielonej Goéry
(Graja 2006).

W gospodarstwie Vege Ferie w Beskidzigdéckim podczy¢ mazna odpoczynek
Z tzw. vege diet dostosowaip do potrzeb konkretnych oséb, np. dibeztluszczowy (przy
problemach z gdzikiem, z zabiegami i nagkbioenergoterapii, udziatem w kursach reiki
i seichim® oraz zabiegami energetycznymi, kuracjami ziolowymkuracjami
antynikotynowymi, odchudzaniem czy kompleksowym yszzzaniem organizmu
(http://vegeferie.250x.com/indexpl.htm, dgst 11.02.2008 Diety bardzo ozsto hczone s
w gospodarstwach agroturystycznych z innymi formearapii.

W gospodarstwach agroturystycznych pojawig sbraz weksza r@norodndé
znanych i mniej znanych form terapeutycznych. Watmsth latach, nie tylko w Polsce,
burzliwy rozwoj przeywajs terapie psychologiczne i odwykowe (np. terapie
antynikotynowe), bioenergoterapia, wegetoterapiaor@oterapia, rozwija sigelotologia
(leczeniesmiechem), powstajminisanatoria ofergce masae, oraz zabiegi wykorzystige
wody lecznicze czy gace zroédta. Powstaj gospodarstwa oferage szereg rinych form
terapii, np. gospodarstwo agroturystyczne ,U Baybana Pojezierzu Brodnickim.
Gospodarstwo poleca naturotekgpiw sklad ktérej wchodg warsztaty i zabiegi
z refleksologii, naturalne metody utrzymywania dglikondycji, samoleczenie, refleksologia,
terapia reiki, czyli techniki usuwagge blokady fizyczne, emocjonalne i psychicziveiczenia
Z rytuatdéw tybetaskich i somatyczne, gimnastylantystresow, joge (¢wiczenia dla dzieci
i  0s6b starszych) oraz specjgn diek z  wykorzystaniem soku ndfi
(http://www.zbiczno.com.pl/, dogt: 11.02.2008

M Reiki i Seichim s systemami uzdrawiania za pomamergiizyciowej i wchodza w zakres bioenergoterapii.
12 Noni (Morinda citrifolia) jest tropikala roslina rosmca na wyspach Tahiti. Wykorzystujeediscie, korzenie,
kore, ale najczsciej owoce noni. Owoce noni bogatg w substancje przyspieszeg¢ regenaragj komorek,
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Do niekonwencjonalnych form terapeutycznych zmo zalicz¢ z pewndcig
smiechoterapi, czyli gelotologé'®. Terapia smiechem jest terapiopart na zal@eniu,
ze spontanicznygmiech pomaga odreagowatres, konflikty i frustracje. Gelotologia giu
wyksztatceniu umiefnosci roztadowania napé emocjonalnych i stresu, a takprofilaktyce
zdrowia.

W praktyce terapia zostata zweryfikowana w lata@hpfzez lekarza Adama Huntera,
ktory stworzyt tzw. ,wesoty szpital” w Arington w t&nach Zjednoczonych. W Polsce
gelotologe zainicjowat Aleksander tamek w Centrum OnkologiiMarszawie.

Gelotologia zyskata raggwiedzy a umigjtnos¢ jej praktycznego wykorzystania,
wzmocniona badaniami naukowymi, stata ®rma terapii (Kocik 2006). Jak pisze Kocik
(2006) prowadzenie profesjonalnych ¢tajze $miechoterapii dla oséb chorych wymaga
przygotowania, natomiast jej elementy modpy¢ wykorzystane w gospodarstwach
agroturystycznych, np. do roztadowania gappsychoemocjonalnych, pobudzenia procesu
oddychania czy prapieszenia i wzmochienia pracy serca.

Z kolei wegetoterapia jest systemem terapeutyczrigidrego twoérg jest Wilhelm
Reich. Opiera giona na zalzeniu, ze niewyraone emocje ulegagjsttumieniu w ciele i dla
odzyskania petnegfwiadomac¢ i ekspresji emocjonalnej, nale te zablokowane emocje
przywroci do swiadomdci poprzez pragz ciatem. Reich ogét takich ngpinazywa ,,zbrag
migsniowy”, a okrelone przez ry sposoby zachowaniagsjzbroja charakteru”. Wyrénit tez
siedem stref, w ktorych gromagsie napkcia, a mianowicie: oczy, usta, szyja, klatka
piersiowa, przepona, brzuch, miednica i nogi. \kdi& terapii pracuje poprzez etine
¢wiczenia s¢ nad wszystkimi strefami po kolei, zaczysapd oczu. Dla wegetoterapii (oraz
dla bioenergetyki) charakterystyczne jest ie, usungcie napg¢cia w mesniach wyzwala
energé oraz prowadzi do przypomnienia sobie sytuacji,r&téo napicie spowodowata,
a ktorej pacjent byt daetl nigwiadomy. Potencjalnie jest to, @ terapia meliwa do

wykorzystania w agroturystyce.

usuwa obumarte komérki zapobieg@jprzez to powstawaniu i rozwojowi choréb nowotweych. Sok
z owocOw noni stosuje i profilaktycznie i leczniczo przy chorobach nowotawaych, w depresiji,
w zaburzeniach snu, wzmacnia odpdimoreguluje dnienie krwi, poziom cukru, zmniejsza dolegliéeo
alergiczne i astmatyczne oraz wspomaga trawietip:{fvww.nonimlm.pl/, dosfp: 11.02.2008).

137 gr.gelos- smiech
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WYNIKI BADA N

Badania  przeprowadzone w = 497 agstyaznych

z 11 wojewodztw, w latach 2006-2008, pokazuje w rzeczywistéci oferta ustug

gospodarstwach

terapeutycznych w polskich gospodarstwach jestlridma uboga (tabela 2). €& badanych
gospodarstw przystosowato swoje pomieszczenia zigmowania oséb niepetnosprawnych,
np. przez budow specjalnych podjazdéw dla wozkow, przygotowanid&gpdw dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo na parterze, bez progowe iwystarczajco szerokimi
przejazdami, ze specjalnymi gozami w tazienkach i sanitariatach (38 gospodarsiwi97

badanych — najwtej w wojewddztwie opolskim i zachodniopomorskim).

Tabela 2. Oferta wustug terapeutyczno-leczniczych badanych gospodarstwach
agroturystycznych
Liczba gospodarstw

(@] c

Q S [« g 8

S g 5 5 5 s |2 8¢

c (&) ; o — c c 4 © ;

L 3] = 2 > © O g = 2 N N8 2 ®

wojewodztwo > 2 L El Q7 | 2 B| X 0 d2 € 5

S § 8 > B LK g 2 3 S 5 do S8 2

2 5 £| - o | 2! T 5 fJa = &

® g 95| 8= |3 2 =92 g de & ¢

o c 35| 2 7 | 2 N[ & o dp E 3

(@] o > 0

2 g 8 = 5 IR &

dolnaslaskie 48 45 45 2 0 4

lubelskie 49 45 35 0 0 2

lubuskie 30Q 29 18 1 0 5

todzkie 47 41 38 0 2 4

matopolskie 45 41 35 2 2 1

opolskie 49 49 37 5 0 8

podkarpackie 50 35 31 0 0 2

pomorskie 5( 36 35 2 2 1

wielkopolskie 29 23 18 1 0 3
warminsko-

_ 50 28 35 0 1 2
mazurskie
zachodnio-

) 50 50 32 0 0 6
pomorskie

RAZEM 497 422 359 13 7 38

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie bada=497

246




W  wigkszaci gospodarstw  oferta specjalna, dla o0s6b saokeh
w gospodarstwach agroturystycznych warunkéw doeeiez lub rehabilitacji, na tym i
konczy. Jéli pojawiaja sie ustugi terapeutyczne tog sto najczsciej ustugi z zakresu
hipoterapii. Niestety spodod wszystkich badanych gospodarstw tylko w 13 ai@no
hipoterap¢ (5 w woj. opolskim, po 2 w dolgtgskim, pomorskim i matopolskim oraz
po jednym gospodarstwie w woj. wielkopolskim i lgkim). W wkikszadci badanych
gospodarstw agroturystycznych, ktére prowadzityahgatodukcg rolnicza (funkcjonupce
gospodarstwo rolne) byty jaliezwierzta (przynajmniej jeden gatunek), q@i potencjalnie
istniata maliwo$¢ wprowadzenia chibby elementéw zooterapii. Brakowato jednak albo
profesjonalnie przygotowanych instruktoréw (tremwerderapeutow) do prowadzenia &aj
albo wiedzy na temat mbwosci wykorzystania tych zwiest w zooterapii, albo po prostu
czasu lub ckci.

Inne produkty lecznicze i terapeutyczne pojawialy w gospodarstwach bardzo
rzadko, w tym np.:
— terapia i odnowa psychologiczna, bioenergoterapiaadiestezja, terapia naturalna
i masae (jedno gospodarstwo w woj. pomorskim),
— psychoterapia (jedno gospodarstwo w woj. tédzkim),
— zbieranie zi6t i fitoterapia (jedno gospodarstwo wojewodztwie matopolskim
i jedno w t6dzkim) oraz kuracje aloesowe i zioto(j@dno gospodarstwo w woj. warfisko-
mazurskim),
— masae klasyczne (jedno gospodarstwo w woj. matopolskim)
— kuracje leczniczo-kosmetyczne (jedno gospodarstwaoyy warmisko-mazurskim)
— kuracje antynikotynowe (jedno gospodarstwo w wojnprskim).

Poza wymienionymi produktami kilka gospodarstw pdsio wilasp saur
(4 gospodarstwa: po jednym w woj. dddhgskim, Ilubelskim, opolskim
i zachodniopomorskim) lub basen (8 gospodarstwjrektpotencjalnie mogtyby By
wykorzystane do jaki form terapii. Przedstawiona oferta produktéw terggcznych

i leczniczych w badanej populacji gospodarstw agyatycznych, byta wic das¢ uboga.
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Wypoczynek w gospodarstwach agroturystycznych stambrakcyjne uzupetnienie
i polaczenie oferty turystycznej i terapeutycznej. Prae@mdzona analiza produktow
terapeutycznych i leczniczych, oferowanych iztiveych do zaoferowania w agroturystyce
i turystyce wiejskiej, pozwala na sformutowanie tgpgjacych wnioskow:
1. Potencjalnie oferta produktow terapeutycznych zméezych maliwych do $wiadczenia
w gospodarstwach agroturystycznych jest bardzookaer r&norodna. Gospodarstwa
agroturystyczne ze swej natury (obe@nawielu r&nych zwierat) s3 predestynowane
do prowadzenie einych rodzajow zooterapii.
2. Ograniczeniem w oferowaniu zooterapii przez gospide agroturystyczne bardzo
czesto jest brak specjalistycznej wiedzy lub kwaliikgszczegodlnie w przypadku hipoterapii
i dogoterapii).
3. Wiele gospodarstwiwiadczy lub mogtobywiadczy przynajmniej elementy zooterapii,
np. zabawy ze zwiegtami, oferow@ réznego rodzaju specjalne diety i kuracje, elementy
smiechoterapii lub innych rodzajow terapii, natomi&zesto nie reklamuwj ich lub nie
wyrozniaja tych ustug w swojej ofercie reklamowe.
4. W bazach danych stowarzyszegroturystycznych, sbodkéw doradztwa rolniczego,
w katalogach agroturystycznych i portalach turystyech mana wyszuk& gospodarstwa
swiadczce ustugi terapeutyczne. Na ogot jest jednak takjesli w ofercie gospodarstwa
pojawig Sie juz ustugi terapeutyczne i lecznicze t9 ene bardzo ztticowane. Takie
gospodarstwa bardzo ¢sto zatrudnigj z zewntrz wyksztalconych terapeutdw,
psychologow, pedagogéw lub trenerdw.
5. Potrzeba jeszcze sporo wysitku (¥deieli gospodarstw agroturystycznych, doradcow
osrodkow doradztwa rolniczego, os0b orgamezygh warsztaty i szkolenia agroturystyczne)
oraz czasu dla z#dicowania i przedstawienia szerszej i bardziej gsminalnej oferty ustug
terapeutycznych i leczniczych w polskich gospodaeaish agroturystycznych.

SUMMARY

THERAPEUTIC PRODUCTSIN AGRITOURISM AND RURAL TOURISM

Development of rural tourism and agritourism in &afl has been very rapid in the

last twenty years. Agritourism operators and othaurism small and medium enterprises
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offer diversified products and services. Most adnthrefer to activities of working farms
or any agricultural, horticultural or agribusinessperations, rural areas and their heritage.
However, therapeutic services may also be reladagritourism and rural tourism.
The name agri-therapy is justified by the fact ttie therapy must take place on a farm
or in a rural area. The objective of the study wasresearch and analyze the concepts
of different kinds of therapy products and servigesagritourism and rural tourism
enterprises, to classify them, and to show potent@a new therapeutic services
in agritourism and rural tourism. In Poland curréyptagritourism ha been offering relatively
few products and services of agri-therapy, inclgdimorse therapy (hipotherapy), therapy
applying plant and animal specifics or specifictgdieAccording to the interview research
conducted from 2006 to 2008 in 497 agritourism faim11 provinces of Poland there were
identified only 13 farms offering horse therapy araty few of other therapeutic services.
Around the world one can find very diversified ofbé therapeutic products in agritourism
and rural tourism enterprises, including: animalsaged therapies, animal-assisted activities
and animal-assisted education (horse, dog, cat@wighins therapy), therapy applying plant
and animal specifics (plant therapy, herb theragpitherapy, kumis therapy etc.), specific
diets (low calories diet, slimming diet, hungeiilsrdiet etc.), psychological and drying-out
therapies (e.g. anti-nicotine therapy), laugh th®ra bio-energotherapy, tree therapy
(silvotherapy), smell therapy, small springs ofatiwe water or hot springs, massages, small
spa treatment in rural areas etc. Small rural t@m and agritourism entrepreneurs need
financial support and professional training to degeand diversify therapeutic activities in
rural areas. Therapeutic activities can be an intpat element of diversification and

development of agritourism and rural tourism protuand services.
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