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TURYSTYKA ZGODNA Z PARADYGMATEM ROZWOJU
ZROWNOWAZONEGO A ZDROWY STYL ZYCIA

WSTEP

Juz od wielu lat zarysowuje si¢ rosngca rola turystyki na tle innych
sektorow gospodarki $wiatowej. Jednakze, jak mato ktéra dziedzina zycia
spoleczno-gospodarczego, zalezy ona w znacznym stopniu od atrakcyjnosci oraz
stanu Srodowiska naturalnego. Paradoksalnie bazujac na jego walorach, ktore
stanowig rdzen produktu turystycznego, przyczynia si¢ czesto do ich degradacji.

Rozwdj cywilizacyjny nabiera rozpedu. W zyciu codziennym obserwuje
si¢ wzrost zaleznosci cztowieka od nowoczesnych rozwigzan technologicznych,
informatycznych, komunikacyjnych. Cztowiek stara si¢ za wszelka cene poprawié
przyrode ingerujac w roznym stopniu w prawa niag rzadzace. Wielokrotnie nie
zdaje sobie sprawy, ze im bardziej sztuczne warunki sobie stwarza, tym czesciej
traci odporno$¢ na szkodliwe dziatanie czynnikow fizycznych.

Srodowisko naturalne powinno byé coraz czeéciej wykorzystywane
jako niezbedny element odnowy sit psychofizycznych. Bowiem, jego czystos$¢
wplywa na nasze zdrowie i jako$¢ zycia. Istota ludzka jest tworem srodowiska
i w dalszym stopniu pozostaje pod jego silnym wptywem. Izolujac si¢ od niego,
dobrowolnie rezygnuje z pozytywnego oddzialywania na organizm rdznych
bodzcow fizycznych, ktore stanowia zrodto reakcji ruchowych, intelektualnych
czy emocjonalnych.

W ostatnich latach zarysowuje si¢ stopniowy powroét ku naturze. Jednym
Z jego wyrazow jest idea rozwoju zrownowazonego, ktora zostata zdefiniowana
w latach 80-tych XX wieku. Znalazta ona swoje odzwierciedlenie takze na
gruncie turystyki.

Celemartykutu jestanalizazwigzkow pomiedzy srodowiskiem naturalnyma
zdrowiem cztowieka, ukazanie prozdrowotnego podtoza rozwoju zrownowazonego,
a takze okreslenie roli turystyki zgodnej z paradygmatem ekorozwoju w procesie
ksztaltowania zdrowego stylu zycia. Innymi stowy, chodzi o odpowiedz na pytanie,
czy 1 w jakim stopniu uczestnictwo w turystyce zrbwnowazonej moze przyczynié
si¢ do zmiany stylu zycia. W niniejszej publikacji terminy: rozw6j zrbwnowazony
oraz ekorozwoj beda stosowane zamiennie.
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SRODOWISKOWE UWARUNKOWANIA ZDROWIA

Istnieje wiele termindw wyjasniajacych definicje zdrowia. Wedtug
klasycznego ujecia zaproponowanego w konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), nie nalezy go rozumie¢ jedynie jako braku choroby lecz jako
stan petnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu (Constitution of
World Health Organization 1946). Nieco inne podej$cie do tematu zaproponowat
T. Parsons, ktory stworzyt socjologiczng koncepcje¢ zdrowia definiujac je jako stan
optymalnej zdolno$ci do efektywnego wykonywania cenionych i oczekiwanych
zadan. Zdaniem Parsonsa choroba przejawia si¢ poprzez niemoznos$¢ pehienia
oczekiwanych przez spoteczenstwo zadan spotecznych (Parsons 1969). Zatem
zdrowie, to nie tylko pewna zdolno$¢ i umiejetnos¢ petnienia rél spotecznych,
ale takze adaptacja do zmian §rodowiska oraz radzenia sobie z nimi. Z kolei
holistyczng koncepcje zdrowia oraz czynnikow je warunkujacych przedstawit
Jensen (rys.1.)

ZDROWIE

1 psychiczne
fizyczne < > spoleczne
duchowe
2 / \ 3
STYL ZYCIA WARUNKI ZYCIA

e aktywnos¢ fizyczna e zanieczyszczenie stodowiska
* Zywienie 4 e warunki bytowe
s wypoczynek e kultura
(w tym turystyka, rekreacja, sport) <4 e mieszkanie
* palenie tytoniu e warunki pracy
¢ zachowania seksualne e dostgpnoié zywnoscei
* zachowanie bezpieczeristwa

IS f DZIALANTA f 6

* zespolowe
¢ indywidualne

Rys. 1. Holistyczne ujecie zdrowia i czynnikow nan wptywajacych. Zrodto: Jensen B.B. (1994)
Srodowiskowa edukacja zdrowotna — wprowadzenie i podstawowe zatozenia. W:
Lider. Nr 4.
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Zilustrowany schemat jest wyrazem podejscia do istoty ludzkiej jako do
catosci, co oznacza, iz zdrowie sktada si¢ z kilku wzajemnie ze sobg powigzanych
wymiaréw: fizycznego, psychicznego, spolecznego oraz duchowego. Smiato
mozna wigc stwierdzi¢, iz stanowi ono petni¢ mozliwosci czlowieka. Ponadto,
jest ono uwarunkowane wieloczynnikowo (Jensen 1994). Na zdrowie jako catos¢
(1) wptywaja: styl zycia (2) i warunki zycia (3). Te dwa czynniki pozostaja ze
soba w powiazaniu (4) i dziatania, ktére podejmujemy na rzecz zdrowia (5 i 6),
moga dotyczy¢ obu tych grup (Ptotka 2003).

Biorac pod uwage powyzszy wieloczynnikowy model oraz najczgsciej
spotykane w literaturze klasyfikacje czynnikow determinujgcych zdrowie
okazuje si¢ ze najwigkszy nan wpltyw ma styl zycia (53%) oraz $rodowisko
spoteczne i1 naturalne (21%). Mniejsze znaczenie majg czynniki genetyczne
(16%) oraz stuzba zdrowia (10%) (Kasperek 2000). Przedstawiong hierarchie
waznosci czynnikdw mozna wiec zinterpretowa¢ w kontek$cie mozliwosci
kontroli jednostki. Szacuje sie, ze kazdy cztowiek dysponuje zbiorem ponad 70%
mozliwosci okreslenia, jaki bedzie jego stan zdrowia.

We wspolczesnym $wiecie zwracamy coraz wigksza uwage na stan
psychofizyczny naszego organizmu, zdajemy sobie sprawe, ze jest on wazny,
bowiem stanowi immanentny czynnik harmonijnego rozwoju, umozliwia nam
osigganie zamierzonych celow. Warunki $rodowiskowe moga oddziatywaé
wzmacniajgco lub stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia cztowieka, podobnie jak styl
zycia 1 dbatos¢ o kondycje ogolng. Ochrona zdrowia przed zanieczyszczeniami
srodowiska powinna zachodzi¢ zardwno na poziomie zachowania $rodowiska
przyrodniczego, jak i w ramach indywidualnych dziatan na rzecz zdrowia.
Podstawa do podjecia dzialan na rzecz ochrony zdrowia jest analiza stanu
zanieczyszczen, ich rodzaju, rozmieszczenia w poszczegélnych regionach
i wskazanie tych obszarow cztowieka, na ktore maja ujemny wptyw (Karski
2000).

Na styku wielu nauk m.in. wywodzacych si¢ z medycyny, a takze
ekologii, socjologii oraz psychologii powstat termin, ujmujacy relacje pomigdzy
srodowiskiem a zdrowiem. Zdrowie srodowiskowe, bo 0 nim mowa, jest dziedzing
zajmujgcg si¢ tymi aspektami zdrowia cztowieka, lacznie z jakoscig zycia,
ktore sg uwarunkowane czynnikami fizycznymi, chemicznymi, biologicznymi,
spotecznymi i psychicznymi srodowiska. Obejmuje tez zatozenia teoretyczne
i praktyke w zakresie oceny, eliminacji i zapobiegania obecno$ci w srodowisku
tych czynnikow, ktore mogg oddzialywaé negatywnie na zdrowie obecnego
i przysztych pokolen (Muszynska 1997). Zagadnienie zdrowia srodowiskowego
odgrywa istotng role w procesie zmierzajagcym do polepszania stanu zdrowia
ijako$ci zycia ludzi. Pomimo, ze wykazanie jednoznacznych zwigzkéw pomigdzy
zdrowiem a $rodowiskiem nastr¢cza wielu trudnosci, faktem niezaprzeczalnym
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jest, ze korzystne warunki Srodowiskowe sprzyjaja zachowaniu dobrego stanu
zdrowia i przyczyniaja si¢ do wzrostu jakos$ci zycia. Dlatego tez, warto zapobiegac
negatywnym skutkom dzialalnosci czlowieka m.in. poprzez promowanie
proekologicznej postawy wsrod spoleczenstwa oraz zdrowego stylu zycia.

PROZDROWOTNE IMPLIKACJE ROZWOJU
ZROWNOWAZONEGO

Dla ksztattowania nawykow zdrowego stylu zycia, niezbedna jest wiedza
zardwno o zagrozeniach, ale takze o sposobach ich ograniczania. Istotne znaczenie
na tym polu moze mie¢ popularyzacja idei rozwoju zrownowazonego wsrod
spoteczenstwa. Stanowi ona wyraz holistycznego podejscia do koegzystencji
czlowieka w otaczajagcym go srodowisku. Opiera si¢ na swoistym konsensusie
pomiedzy sferami: $rodowisko, spoteczenstwo oraz gospodarka. Zgodnie
z definicja ekorozwoju, sformulowang po raz pierwszy w deklaracji konwencji
ONZ w Sztokholmie w 1972 roku, stanowi on rozwoj, ktory potrafi sprostaé
potrzebom obecnych mieszkancéw Ziemi a zarazem jest zgodny z potrzebami
przysztych pokolen (Jaffari 2000). Postulat ten jak najbardziej zwiazany jest ze
zdrowiem, bowiem stanowi ono jeden z najwazniejszych czynnikow warunkujacych
harmonijny rozwoj cztowieka. Z kolei, jak dowodzi Koztowski, srodowisko daje
cztowiekowi moc przetrwania, bo gdyby uleglo zniszczeniu to ,.cztowiek — bedac
tak bardzo od niego zalezny zniknatby z powierzchni Ziemi” (2005).

Niezwykle waznym dokumentem utwierdzajacym w przekonaniu, iz
kazdy cztowiek ma prawo do zdrowego i tworczego zycia w harmonii z przyroda
jest deklaracja z Rio zwana inaczej Karta Ziemi, uchwalona na Konferencji ONZ
,,Srodowisko i Rozw6j” w Rio de Janeiro w 1992 roku. Deklaracja formutuje
27 zasad przysztych praw i obowiazkéw, ktore maja doprowadzi¢ do nowego
fadu na Ziemi (Dokumenty koncowe 1993). Postuluje ona m.in. zawigzanie
Swiatowego partnerstwa migdzy krajami, podstawowymi grupami spotecznymi
i narodami, ktéore ma doprowadzi¢ do zachowania, ochrony i przywracania
zdrowia oraz integralnos$ci ekosystemu Ziemi. Na pierwszy plan wigc wysuwaja
si¢ dwa zagadnienia: zdrowie czlowieka oraz ekosystem Ziemi. W zakresie
poprawy stanu zdrowotnego spoteczenstw, zwrocono uwage na brak skutecznosci
dotychczasowych dziatan majacych zapewni¢ jego ochrone. Zasygnalizowano
rowniez, ciggle rozprzestrzenianie si¢ strefy gtodu oraz $miertelnosci, a takze
wzrost czgstosci wystepowania chorob cywilizacyjnych, ktorych podtoze upatruje
sie m.in. w rosngcym zanieczyszczeniu srodowiska (Koztowski 2005). Dlatego

188



tez, Konferencja ONZ w Rio, ktéra zapisata si¢ na kartach historii jako Szczyt
Ziemi, uznawana jest za kamien milowy na drodze do ekorozwoju spoteczenstw.

W ujeciu Borysa ekorozw6j to nowa filozofia rozwoju globalnego,
regionalnego ilokalnego, wskazujaca, ze nie moze on by¢ utozsamiany ani z wasko
rozumiang ochrong $rodowiska — przeciwienstwem rozwoju gospodarczego ani
z rozwojem gospodarczym naruszajagcym w sposob istotny i nieodwracalny
zasoby srodowiska (1998). Na tej plaszczyznie m.in. zaleca si¢ zmiany nie tylko
w zakresie modelu gospodarowania zasobami §rodowiska ale takze w kontekscie
stylu zycia czlowieka. W rozumieniu rozwoju zréwnowazonego na biezagcym
etapie spoleczenstwa polskiego, kluczowe znaczenie ma: proces ksztaltowania
postawy proekologicznej oraz $rodowiska zycia czlowieka. Przez postawe
proekologiczng nalezy rozumie¢ zespot konkretnych dziatan na rzecz ochrony
srodowiska bedacych efektem nabytej wiedzy i1 wrazliwosci ekologicznej
cztowieka $wiadomego. Czlowiek taki jest odpowiedzialny i troszczac sie¢
o otaczajace go srodowisko dba tym tamtym o wlasne zdrowie (Kalinowska 1991;
Golinowski 2000; Markowski 2001; Jarosz i wsp. 2005). Mozna wigc stwierdzic,
iz postawa proekologiczna moze stanowi¢ wazny komponent pro zdrowotnego
stylu zycia.

Tematyczne podtoze ekorozwoju podkresla takze Strategia ONZ dotyczaca
Edukacji dla Rozwoju Zréwnowazonego, dla ktorej wilasnie ksztaltowanie
postawy proekologicznej i zdrowego stylu zycia wsrdd spoteczenstwa jest
glownym celem edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju (UNECE
STRATEGY 2005). Nalezy jednak pami¢taé, ze zarbwno postawa ekologiczna
jak 1 styl zycia dotycza czterech, harmonijnie koegzystujacych ze sobg stref
zycia: spolecznej, przyrodniczej, kulturowej 1 gospodarczej. Obszary te stanowig
réwniez pole zainteresowan turystyki zrOwnowazone;.

TURYSTYKA ZROWNOWAZONA JAKO KOMPONENT
ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Nie od dzi$ wiadomo, Ze nasze zachowania podejmowane w czasie wolnym
majg duze znaczenie dla stanu zdrowotnego organizmu. Oprocz regularnej
aktywnosci ruchowej, na zdrowy styl zycia sktadaja si¢ tez inne wazne elementy.
Nalezy do nich przestrzeganie zasad wiasciwego odzywiania, prawidtowa relacja
pomigdzy praca i wypoczynkiem (w tym sen), umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, zachowania abstynenckie, unikanie konfliktow i agresji w stosunku do
innych ludzi, optymizm zyciowy wyrazajacy si¢ przewaga stanow zadowolenia
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i sztukg cieszenia si¢ z codziennych zdarzen. (Ptotka 2003). Bardzo wazna jest wiec
harmonia z otaczajacym $rodowiskiem zaréwno przyrodniczym jak i spolecznym.

Ruch na tonie natury jest znany nie od dzi$ jako czynnik rownowagi
metabolicznej i nerwowej oraz jako sposob zapobiegania chorobom. Pozytywne
znaczenie zdrowotne ma réwniez uczestnictwo Ww turystyce i rekreacji.
Zdaniem Lobozewicza wysitek fizyczny, wykonywany przez turyste w trakcie
wedrowek w klimatycznie korzystnym srodowisku, przyczynia si¢ do poprawy
jego zdrowia. Korzystny klimat zbiornikow wodnych, lasow, pol, i gor hartuje
organizm, zbliza do natury, poteguje wptyw waloréw zdrowotnych terenu nie
zurbanizowanego, a tym samym jest doskonatym lekarstwem na choroby
cywilizacyjne nekajace wspotczesnego cztowieka (1985). Zwlaszcza turystyka
aktywna lub kwalifikowana bazujaca na pewnym przygotowaniu kondycyjnym
uczestnikow, ich duzym zaangazowaniu psychofizycznym oraz pewnym
zakresie umiejetnosci, pozwala na wzmocnienie stanu zdrowia i uodpornienie
sie¢ na wptywy niekorzystnych warunkéw pogodowych. Druga funkcjg turystyki
zwigzang z prozdrowotnym znaczeniem rozwoju zrownowazonego jest funkcja
ksztaltowania $wiadomos$ci ekologicznej. Jak udowodniono w poprzednim
podrozdziale, postawa proekologiczna jest wyrazem dbatos$ci nie tylko o wiasne,
ale takze o zdrowie catej populacji.

Postulaty rozwoju zréwnowazonego powinny si¢ przeklada¢ roéwniez
na sektor gospodarczy. Stad wiec pomyst minimalizowania negatywnych
skutkow podrézowania m.in. poprzez popularyzacje w $wiecie idei turystyki
zrownowazone] (Basinska 2006). Stanowi ona szczegdlne narzedzie realizacji
postulatow ekorozwoju, réowniez w zakresie promocji zdrowia. Mianem
turystyki przyjaznej srodowisku okresla si¢ kazda forme rozwoju turystycznego,
zarzadzania i aktywnosci turystycznej, ktora podtrzymuje ekologiczng, spoteczng
i ekonomiczng integralno$¢ terendw, a takze zachowuje w niezmienionym stanie
zasoby naturalne i kulturowe tych obszaréw (Zargba 2000).

Jednym zpriorytetowych jej celow jest propagowanie zdrowego i spotecznie
uzytecznego trybu zycia w harmonii z przyroda. Ta forma egzystencji polega
na zblizaniu si¢ do siebie ludzi r6znych narodowosci, kreowaniu otwartosci
i tolerancji. Stanowi wazny katalizator wigzi miedzyludzkich, wptywajacy na
integracje zbiorowosci 1 przeciwdziatajacy postepujacej alienacji cztowieka.
Prowadzi do poszanowania godnosci innych i nie narusza ich wzorcow zycia. Te
alternatywne zachowania sg reakcja na powszechng masowos¢ i komercjalizacje
turystykiwspotczesnej, w ktorej wygodaichec zaspokojenia czgstoniewybrednych
potrzeb turysty, prowadzi do naruszenia réwnowagi spolecznej, kulturowej,
ekonomicznej i ekologicznej regionu odwiedzanego (Krzymieniewska 2007).
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Turystyka zgodna z paradygmatem ekorozwoju moze sta¢ si¢ waznym
elementem zdrowego trybu zycia, jego promocji lub przyczyni¢ si¢ do jego
zmiany. Oparta jest bowiem na $wiadomym podrézowaniu, wymaga duzego
zaangazowania ze strony uczestnikow oraz sporej wiedzy. Podnoszenie poziomu
$wiadomosci w trakcie podrézy ma niezwykle wazny wplyw na sposob
postrzegania $wiata i siebie, a tym samym na przyszte kierunki zmian. Zatem,
$wiadomi turysci beda dazy¢ do minimalizowania negatywnego wpltywu na
srodowisko, eliminowac¢ z codziennego uzycia technologie niebezpieczne. Swoja
postawa proekologiczng beda zacheca¢ innych turystow, organizatoréw oraz
spotecznosci lokalne do zmiany stylu zycia na bardziej prozdrowotny.

Wzrost dbato$ci o zdrowie moze przejawiaé si¢ rowniez poprzez dobor
miejsca uprawiania turystyki zrownowazonej. Najbardziej wysublimowang forma
aktywnosci turystycznej przyjaznej sSrodowisku jest ekoturystyka, stanowigca czgsto
rdzen jej koncepcji (Zargba 2000). Celem podrozy ekoturystycznych sa najczesciej
ekosystemy cenne pod wzgledem przyrodniczym i kulturowym. Formy aktywno$ci
turystyczno-rekreacyjnej zwtaszcza w ekosystemach przyrodniczych stuza miedzy
innymi utrzymaniu dobrego samopoczucia, kondycji, odzyskania zachwianej lub
utraconej rownowagi wewngtrznej, przy jednoczesnych zyskach dodatkowych
W postaci np. czystego powietrza, ekologicznego jedzenia, czystej wody 1 innych
(Bielawska 2001). Kontakt z przyroda wycisza i uspokaja, kompensujgc tym samym
sytuacje stresowe, ktore napotykamy w swoim zyciu zawodowym. Uczestnictwo
w ekoturystyce moze by¢ wigc wyrazem dbatosci o zdrowie psychiczne cztowieka.

PODSUMOWANIE

Wobec mozliwosci zachowania zdrowego zycia cztowieka w warunkach
btyskawicznego rozwoju cywilizacyjnego, nie nalezy zapominaé, iz jest on
integralnym tworem otaczajacego go srodowiska. Jak wynika z analiz, najwigkszy
wplyw na zdrowie ludzkie ma styl zycia oraz srodowisko. Poprzez podejmowanie
dziatan zmierzajacych do jego ochrony cztowiek dba nie tylko o wlasne zdrowie,
ale takze o zdrowie obecnego i przyszlych pokolen.

Filozofia rozwoju zrownowazonego utwierdza nas w przekonaniu, iz kazdy
ma prawo do zdrowego i spotecznie uzytecznego zycia w harmonii z przyroda.
Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow i postaw jest procesem diugofalowym,
ale mozliwym do wykonania m.in. poprzez state rozbudzanie $wiadomosci
ekologicznej spoleczenstwa. Duze nadzieje w tym zakresie wigze si¢ z edukacja
na rzecz rozwoju zrdwnowazonego.
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Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, iz zwiazki turystyki zrownowazonej ze
zdrowym stylem zycia wynikaja nie tylko z podstawowych funkcji turystyki
takich jak: jej rola zdrowotna czy ksztattujaca §wiadomosc¢ ekologiczna, ale takze
przejawiaja si¢ poprzez koncepcje turystyki zrownowazonej. Zatem turystyka
zgodna z paradygmatem ekorozwoju moze by¢ nie tylko komponentem zdrowego
stylu zycia, stanowi¢ jego wyznacznik, ale takze by¢ narzedziem jego promocji.

Agata Basinska

Katedra Ekologii Cztowieka,

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
ul. Rybaki 19, 61-884 Poznan

TOURISM CONSISTENT WITH THE SUSTAINABLE
DEVELOPMENT PARADIGM AND THE HEALTHY LIFESTYLE

SUMMARY

The article discusses the essence and significance of the healthy lifestyle as an
important component of the tourism consistent with the sustainable development model. The
change in the paradigm of science was presented which has found its reflection in, among
other things, popularisation of the idea of eco-development. One of the core elements of
the sustainability are: to live in harmony with nature and take carre about the quality of
the environment now and for future generations. There are many indicators, which have
an influance on the human health. One of the most important factors are: the lifestyle and
environment (natural and social). The change of lifestyle and leisure habbits for healthy ones,
can be the first step to the eco-development. Although, the tourism strongly depands on the
quality of natural environment, scarcely the minority of society is aware that the tourism fullfils
as well a pro-healthy function as forms the ecollogical consciousness. The sustainable tourism
is becoming increasingly important on this arvea. It § idea is based on the model of sustainable
development. According to the definition, it includes all forms of tourism development,
management and tourism acitivities that support ecological, social and economic integrity
of areas, and preserve their natural and cultural resources. It is concluded that the balanced
tourism can be one of the relevant elements of a healthy lifestyle.

Key words: sustainable development, eco-development, balanced tourism,
ecotourism, health, healthy lifestyle.
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