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INTERNET JAKO MEDIUM O DONIOSLYM WPLYWIE
NA ZDROWIE CZLOWIEKA U PROGU DOROSLOSCI

WSTEP
Rozwéj internetu

Internet jest dzi$ tak popularny i tak wszechobecny, ze wspotczesnym
internautom wydaje si¢, ze byt ,,od zawsze”. Tymczasem powstanie internetu
bytlo procesem doktadnie zlokalizowanym w czasie i w przestrzeni, co
wiecej, procesem $ci$le planowanym, a takze sterowanym i koordynowanym
(Tadeusiewicz 2002, s. 301). W ciggu ostatniej dekady nastgpit gwaltowny
wzrost liczby uzytkownikow internetu. Medium, ktére jeszcze kilkanascie lat
temu stanowilo wytaczng domeng dziatalnos$ci naukowcow, obecnie staje si¢
dostepne dla coraz wiekszych rzeszy uzytkownikow, wsrod ktorych znaczng
cze$¢ stanowig ludzie mtodzi (Bobrowicz 2006, s. 7).

Warto moze zacza¢ od nieco paradoksalnego stwierdzenia, ze o powstaniu
iorozwojuinternetu zadecydowato wojsko. Zalgzkiem sieci internet byta, bowiem,
stworzona w 1969 roku z inicjatywy Departamentu Stanu USA, sie¢ ARPANET
(nazwa pochodzita do ARPA - Advanced Research Project Agency - agencji rzadu
USA, ktora sformutowata cel dla tej sieci oraz finansowata zadania badawcze
zwigzane z budowa podstaw pierwszej sieci). Przyczyna zainteresowania wojska
siecig komputerowa byta, z dzisiejszej perspektywy na to patrzac, dosy¢ niezwykta
i zeby ja dobrze zrozumie¢ trzeba doda¢, ze planowane wykorzystanie sieci
ARPANET poczatkowo wcale nie dotyczyto uzywania jej do komunikacji mi¢dzy
ludzmi. Sie¢ ta miala by¢ natomiast wykorzystywana gtownie, jako narzedzie
wzajemnego porozumiewania si¢ komputerow, a cele tej komunikacji byty $cisle
militarnej natury. W zwiazku z tym, przedmiotem zainteresowan wojskowych
badaczy stata si¢ sie¢ komputerowa ztozona z réwnoprawnych elementow,
pozbawiona jakiegokolwiek ,,centrum dowodzenia”, a jednocze$nie dziatajaca
elastycznie i skutecznie. Potwierdzito si¢ to w petni w czasie wielu kataklizmdw,
jakie nawiedzity §wiat i rowniez Polske od czasu rozpowszechnienia si¢ internetu.
Podczas tragicznych powodzi, jakie nawiedzity Polske w 1997 roku, internauci
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we Wroctawiu i w Opolu przekazywali wiadomosci z zalewanych dzielnic
znacznie sprawniej i stabilniej, niz bezsilne wobec zywiolu grupy reporterow
radiowych, czy telewizyjnych. Podobnie podczas pamigtnych wydarzen we
wrzesniu 2001 na Manbhattanie, gdy po ataku terrorystycznym walily si¢ wieze
World Trade Center, zerwalo si¢ wszystko: komunikacja piesza i ruch pojazdow,
zasilanie w energi¢ elektryczng, wode, gaz, zamilkly nawet telefony komorkowe,
ale internet dziatat (Tadeusiewicz 2002, s. 302-303).

Waznym rozwigzaniem w dziedzinie rozwoju technologii okazal si¢
protokot TC/IP (Transmission Control Protocol / Internet Protocol), opracowany
przez Vintona Crefa w latach 1969-1972. Dzigki niemu mozna w sieci wysytac
i odbiera¢ komunikaty nie wiedzac, gdzie jest nadawca, a gdzie odbiorca
(Tadeusiewicz 2002, s. 302-304). Protokot komunikacyjny TCP/IP — stal si¢
najpierw jadrem ARPANET-u, a obecnie jest najbardziej intymng i najbardziej
istotng ,,esencja” dzialania dzisiejszego internetu (Tadeusiewicz 2002, s. 305).

Zmiany polityczne, zachodzace w $wiecie po upadku Muru Berlinskiego
i po rozpadzie ZSRR, spowodowaty znaczace obnizenie wydatkéw zbrojenio-
wych w USA, a jednocze$nie wojskowi z Pentagonu wymyslili lepsze sposoby
zapewnienia sobie wymaganych celow strategicznych, w zwigzku z tym
ARPANET stat si¢ militarnie niepotrzebny. Szkoda go byto jednak tak po prostu
wyrzuci¢, wigc podobnie, jak wiele innych wynalazkoéw ,,z demobilu”, zostat
on przekazany do zastosowan pokojowych. W zwigzku z tym zdemobilizowany
ARPANET zostal przekazany naukowcom, a konkretnie amerykanskiej
organizacji nazwanej NSF (National Science Foundation), analogicznej do
Polskiej Akademii Nauk (Tadeusiewicz 2002, s. 305).

W efekcie postgpujacego procesu ,,usieciowienia”, w pionierskich latach
80., powstata obowigzujaca do dzisiaj trojstopniowa struktura, obejmujaca na
najnizszym poziomie sieci lokalne, taczace konkretnych uzytkownikéw (sa one
nazywane LAN). Te sieci lokalne sg podtaczone z kolei do sieci regionalnych
(nazywanych MAN), a te spi¢te sg ze sobag siecig szkieletowa (nazywang WAN).
Na najwyzszym poziomie powstaty polaczenia migdzysieciowe, zwane NAP
(Network Access Points, budowane poczatkowo z inicjatywy NSF) i w ten sposob
zaistnial internet (od stow infer, czyli miedzy oraz net, czyli siec¢). Internet od
poczatku definiowany byt jako ,,sie¢ sieci”. Jego elementami sktadowymi byty
cate sieci (LAN, MAN albo WAN). Wspomniane elementy juz wczesniej istniaty,
dlatego proces jego tworzenia mogt od poczatku poruszaé si¢ duzymi skokami.
Trudno obecnie dociec, gdzie powstata pierwsza lokalna sie¢ komputerowa,
ale poczatki masowego tworzenia sieci lokalnych niewatpliwie trzeba wigzaé
z opracowaniem w 1981 roku, przez Drew Majora, Dale’a Neibaura i Kyle'a
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Powella, systemu zarzadzania siecig lokalng o nazwie Sharenet, ktora bardzo
szybko zmieniona zostala na nazwe, znang potem na caltym §wiecie: NetWare
(Tadeusiewicz 2002, s. 306-307).

Sieci komputerowe mogly sobie oplata¢, co chciaty i gdzie chciaty; byly
tylko mato znaczacym sktadnikiem infrastruktury technicznej, nieznanym szerokiej
publicznosci, gdyby nie kolejny rewelacyjny wynalazek. Latem 1991 roku 7im
Berners-Lee 1 jego koledzy z osrodka CERN (jest to bardzo znany o$rodek badan
naukowych w zakresie fizyki wysokich energii, zlokalizowany pod Zurychem)
opublikowali protokét komunikacji komputerowej WWW, ktory pozwalal
naukowcom (a po jego upowszechnieniu takze zwyklym uzytkownikom internetu)
na bezposredni dostep do zawartosci baz danych, bez potrzeby szczegdtowego
przeszukiwania sieci. Jednak pierwsze formy komunikacji sieciowej byty bardzo
»Zgrzebne” 1 opieraty si¢ na tekstach. Wprawdzie byl to hipertekst (oparty na
wykorzystaniu jezyka HTML), ale daleko mu byto do urody i wdzigku dzisiejszych
stron WWW. Potem jednak Marc Andreessen nadat catemu temu przedsiewzieciu
nowe przyspieszenie, wymyslajac program Mosaic, bedacy protoplasta obecnych
przegladarek sieciowych takich, jak np. Microsoft Explorer. Penetracja sieci
nabrata barw, pojawily si¢ w internecie obrazy i inne przekazy multimedialne
1 nagle wszyscy ja pokochali. Wiasnie wtedy i wlasnie dlatego zaczat si¢ lawinowy
wzrost popularnosci internetu, ktorego konsekwencja jest jego dzisiejsza pozycja
1 wszystkie sprawy z tym zwigzane (Tadeusiewicz 2002, s. 307-308).

Pojawienie si¢ internetu w Polsce zbiegto si¢ wlasciwie z jego zaistnieniem
w innych krajach Europy Zachodniej i podobnie, jak w USA i w Europie,
poczatkowo jego rozwdj skojarzony byl glownie z dziataniem agend rzadowych.
Juzw 1986 roku zostat opracowany program Budowa Krajowej Akademickiej Sieci
Komputerowej KASK, a w lipcu 1990 Polska zostata podtaczona do europejskiej
sieci EARN, poprzez polaczenia Warszawy z weztem w Kopenhadze. Powstata
sie¢ PLEARN, taczaca catkiem sprawnie najwazniejsze polskie o$rodki naukowe.
Doktadnie 17 sierpnia 1991 roku nastgpito petne przytaczenie Polski do internetu.
Inicjatywa (oraz niezbedne fundusze) pochodzity z Komitetu Badan Naukowych
(KBN). Pierwszym operatorem polskiej sieci zostata instytucja utworzona przez
KBN i dziatajaca do dzisiaj pod nazwa NASK (Naukowa i Akademicka Siec¢
Komputerowa). Juz w potowie lat 90. nastgpit zywiotowy rozwdj polskiego
internetu, zaczely powstawaé pierwsze polskie strony WWW (poczatkowo
gtownie naukowe), pojawily sie pierwsze serwisy (w 1996 roku utworzono
pierwszy polski portal internetowy — Wirtualna Polska), a takze powstat pierwszy
polski serwer darmowych kont pocztowych Polbox, co otworzylto polski internet
dla uzytkownikow indywidualnych (Tadeusiewicz 2002, s. 311-312).

197



Ta krotka historia powstania nowego medium, jakim jest internet
uswiadamia ludziom, ze rozwoj cywilizacji postgpuje z dnia na dzien. Dla
niektorych przerazajacy jest ten dynamiczny rozwdj, ktory niewatpliwe zmienit
zycie ludzi i begdzie je zmienial. Czy na lepsze czy na gorsze? Na to pytanie
probuje odpowiedzie¢ wielu naukowcow, ktorzy stykaja sie z tym zjawiskiem
codziennie. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze rozwdj technologiczny powodujacy
coraz wigksza dostepnos¢ internetu nie spowoduje catkowitej zmiany ludzkiego
zycia, degradujac przy tym tak wazna, zwykta komunikacje interpersonalng.

Sfery zycia czlowieka w $Swietle internetu
Wptyw internetu na zdrowie psychiczne
Uzaleznienie od internetu

Internet traktowany, jako specyficzny obszar funkcjonowania cztowieka,
jest zjawiskiem wzglednie nowym 1 stosunkowo slabo jeszcze poznanym.
Budzi tez spore zainteresowanie badaczy rdéznych dyscyplin naukowych
zaintrygowanych specyfikg zachowan i reakcji czlowieka, funkcjonujacego
w kontekscie wirtualnego srodowiska (cyberprzestrzeni), a w szczegolnosci tzw.
nadmiernym uzywaniem internetu (Cierpiatkowska <red.> 2006, s. 107). Media
obecnie staly si¢ niemal nieodlacznym elementem zycia kazdego cztowieka.
Przyczyniajg si¢ do licznych przemian pozytywnych, ale stanowig takze ogromne
zagrozenie spoteczne. Ich podstawowe funkcje okresla sie, jako: dziatanie dla
dobra odbiorcéw oraz petienie roli edukacyjnej i wyrazanie tego, co najlepsze
z dorobku kulturowego (Kaiser, Laudanska-Krzeminska 2005, s. 242)

Uzaleznienie okresli¢ mozna, jako stan osoby zaleznej od kogo$ lub czegos.
Zaleznos¢ ta moze mie¢ postac zaleznosci fizycznej (kiedy organizm przyzwyczaja
si¢ do toksycznych substancji, a w przypadku jej braku pojawiaja si¢ ostre zaburzenia
fizjologiczne 1 psychiczne) oraz psychicznej przejawiajacej si¢ w nieodpartym
pragnieniu ponownego kontaktu z tym srodkiem lub czynnoscia uzalezniajaca.
Uzaleznienie od medidw ma charakter czynno$ciowy o charakterze psychicznym.
Moze to by¢ uzaleznienie od telewizji, od gier komputerowych, telefonu
komoérkowego, od sieci. Termin uzaleznienie od internetu, jako oddzielnej jednostki
chorobowej, po raz pierwszy zaproponowat I. Goldberg, psychiatra z Nowego Yorku,
w 1995 roku (Izdebska 2007, s. 193-194). Badania przeprowadzone rok po6zniej
w Pittsburgu (USA) przez K. S. Young potwierdzity istnienie tego schorzenia.
Wigkszo$¢ badan prowadzonych w ostatnich latach wskazuje na wystgpowanie
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nalogu internetowego. Naldg definiowano jako uzaleznienie charakteryzujace
si¢ brakiem hamowania, wzrostem tolerancji wzgledem np. alkoholu, nikotyny,
narkotykow. Przyjmuje sie, ze wiekszo$¢ natogoéw jest to wynik doswiadczenia
powtarzalnego, o duzym stopniu nasilenia emocjonalnego i wysokiej czgstotliwosci.
Cecha charakterystyczna uzaleznien jest niemozno$¢ powstrzymania si¢ od danej
czynnosci, mimo widocznych ztych skutkéw, jakie ono powoduje w zyciu osoby
uzaleznionej (Izdebska 2007, s. 193-194).

Wsrdéd najezeSciej wymienianych  skutkoéw nadmiernej fascynacji
siecia wymienia si¢ duza ilo$¢ czasu po$wiecang na te aktywno$¢. Jednakze
konsekwencje nadmiernego uzywania internetu moga dotyczy¢ roznych obszarow
funkcjonowania uzytkownika. Do najczesciej wymienianych w literaturze prze-
dmiotu naleza:

» zaburzenia relacji interpersonalnych (zaniedbywanie rodziny, przyjaciot),

* wyizolowanie spoteczne i wzrastajgca samotnos$c,

* obnizenie nastroju,

» zaniedbywanie obowigzkow (praca, nauka),

» zaburzenia w zakresie tozsamosci,

* zawgzenie zainteresowan, rezygnacja z przyjemnosci i rozrywek (innych
niz w sieci),

* zmiana j¢zyka (zubozenie, slang),

» zaniedbywanie zdrowia (nieprawidtowe odzywanie, brak ruchu, zarywanie
nocy) i pogorszenie si¢ jego stanu (zaburzenia rytmu dobowego, problemy
z koncentracjg uwagi, problemy z kregostupem, postepujacy zanik migsni),

» zaniedbywanie higieny osobistej (Cierpiatkowska <red.> 2006, s. 111).

W celu porownania uzaleznienia od internetu z innymi schorzeniami czy
zaburzeniami psychicznymi, trzeba odnies$¢ go do obowigzujacych w medycynie
opisow i klasyfikacji. Jak dotad, nie podj¢to takiej proby i w efekcie zespotu tego
nie ma zar6wno w:

* Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob, Urazow i Przyczyn Zgondéw (The
International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems),(ICD), jak i

» Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
- DSM 1V 1995).

W Polsce obowigzuje Miedzynarodowa Klasyfikacja opracowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia i przyjeta 6 pazdziernika 1975 roku. Obecnie
aktualna jest X rewizja tej klasyfikacji. Zostata ona opublikowana w 1992 roku
(wtedy jeszcze nie istnial problem uzaleznienia od internetu) (Mastalerz <red.>
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2006, s. 9). Opierajac si¢ na kryteriach diagnostycznych uzaleznien wg ICD-10
(Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych) uzaleznienie
od internetu rozpoznaje si¢ wowczas, kiedy w okresie ostatniego roku stwierdzono
obecnos¢ co najmniej trzech objawdw z ponizszej listy:

* silna potrzeba lub poczucie przymusu korzystania z internetu,

» subiektywne przekonanie o mniejszej mozliwosci kontrolowania zachowan
zwigzanych z internetem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem
si¢ od korzystania z internetu oraz nad dtugoscia spedzania czasu w internecie,

* wystepowanie przy probach przerwania lub ograniczania korzystania
z internetu niepokoju, rozdraznienia czy gorszego samopoczucia oraz
ustepowania tych standw z chwilg powrotu do komputera,

* spedzania coraz wigkszej iloSci czasu w internecie w celu uzyskania
zadowolenia czy dobrego samopoczucia, ktore poprzednio osiaggane byto
w znacznie krotszym czasie,

* postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci na rzecz
internetu,

» korzystanie z internetu pomimo szkodliwych nastepstw (fizycznych,
psychicznych i spotecznych), o ktorych wiadomo, ze maja zwiazek ze
spedzaniem czasu w internecie (Mastalerz <red.> 2006, s. 26-27).

Mozna przyjac, ze codzienne, kilkugodzinne logowanie si¢ do sieci stanowi
wskaznik zagrozenia uzaleznieniem. Natomiast o uzaleznieniu mozemy mowic
wtedy, gdy korzystanie z internetu dezorganizuje zycie codzienne. Zdaniem
wielu specjalistow mechanizm funkcjonowania tego natogu jest analogiczny do
uzaleznien od hazardu, szachow, sitowni itd. (Mastalerz <red.> 2006, s. 10).

Proces powstawania uzaleznienia ma kilka faz. Najpierw dana forma
aktywnos$ci wywoluje zainteresowanie, a jej wykonywanie sprawia przyjemnos$c.
Stopniowo osoba coraz wigcej czasu jej poswigca. Gdy jej nie wykonuje zaczyna
o0 niej natrgtnie mysle¢. Nastepuje tez ograniczanie lub rezygnowanie z innych,
waznych form dziatania (Mastalerz <red.> 2006, s. 10). Caty ten scenariusz daje
sie przesledzi¢ w przypadku internetu. Opierajac sie na wtasnych doswiadczeniach
z terapii uzaleznien od alkoholu, hazardu, szachow, sitowni Andrzej Augustynek
przedstawit wlasng skale trzech faz uzaleznienia od internetu:

» faza poznawania i racjonalnego oraz efektywnego wykorzystywania
internetu — internauta okazjonalnie loguje si¢ do sieci w §cisle okreslonych
celach. Internet budzi u niego zainteresowanie, shuzy zdobywaniu
potrzebnych informacji, jest forma rozrywki — ale nie wywotuje fascynacji.

» faza uzalezniania si¢ — internauta odczuwa potrzebe korzystania z sieci
coraz czesciej 1 przez coraz dtuzszy okres. Czuje, ze wrgcz musi to robic,
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aby uzyska¢ zadowolenie i redukcj¢ potrzeby. Praktycznie codziennie na

kilka godzin loguje si¢ do internetu. Zwolna traci inne zainteresowania.

W czasie, gdy nie moze korzysta¢ z internetu odczuwa: przygnebienie, lgk

oraz pobudzenie psychoruchowe. Natretnie mys$li o internecie, ma o nim

sny.
» faza destrukcji — internauta ogranicza inne formy aktywnosci, zaniedbuje
obowiazki, czesciowo, a w dalszej kolejnosci catkowicie rezygnuje

z szeregu waznych czynno$ci rodzinnych, spotecznych, zawodowych

irekreacyjnych —narzecz codziennego, wielogodzinnego i niejednokrotnie

nieprzerwanego korzystania z internetu. Uzalezniony w tej fazie nie potrafi
sam zerwa¢ z natogiem, mimo, iz zdaje on sobie sprawe z narastania

u niego trudnosci zyciowych, problemoéw psychicznych oraz fizycznych

wywotanych naduzywaniem procesu przebywania w przestrzeni wirtualne;.

Dochodzi do ograniczenia na rzecz internetu czasu przeznaczonego na

sen, odzywianie, nauke, prace zawodowa, obowigzki rodzinne, kontakty

towarzyskie, itd. (Tadeusiewicz 2002, s. 213-214).

Uzaleznienie od internetu nie jest zespotem jednorodnym. Manifestuje
si¢ pod postacig roznych zespotow zachowan, ktére mozna pogrupowaé w kilka
podstawowych form, mogacych u uzaleznionego wystepowac tacznie. Wynika to
z faktu, ze w praktyce nie uzaleznia si¢ od internetu, lecz od tresci dzigki niemu
zdobywanych. Do najbardziej uzalezniajacych w internecie nalezg:

» Internetowa pornografia,

» Kopiowanie filmoéw i muzyki,

* QGry sieciowe,

» Elektroniczny hazard,

* Przegladanie i gromadzenie duzych ilosci informacji z internetu,

» Uzupeknianie oprogramowania,

e Hackerstwo,

* Poczta elektroniczna,

* Handel internetowy,

* Rozmowy internetowe (np. grupy dyskusyjne, chaty, fora) (Mastalerz

<red.> 2006, s. 10-11).

Sa momenty w historii, ze zjawiska techniczne generuja nowe sytuacje
spoteczne. To proces normalny, lecz powodujacy pewne zaburzenia. Tak byto
z maszyng parowa, samochodem, radiem, telewizja, tak zaczyna si¢ dziac
z internetem. Internet jest w tej chwili postrzegany, jako technologia mogaca
burzy¢ tradycyjne bariery poprzez nowe formy komunikowania si¢ ludzi migdzy
sobg, komunikowania si¢ ludzi i komputerow, czy tez samych komputerow
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pomiedzy soba. Jednoczesnie pojawiajg si¢ juz badania nad socjologicznym
i psychologicznym aspektem zjawiska (Mastalerz <red.>, 2006, s. 27). Niemale
zaskoczenie wywotata na calym $wiecie skala i intensywnos$¢ tego zjawiska.
Natomiast problem oddziatywania na psychike¢ ludzka nadmiernego (w sensie
czasowym) zeglowania po internecie jest, jak dotad, jeszcze mato poznany,
a ponadto nikt nie poczuwa si¢ w tej sprawie do jakiejkolwiek odpowiedzialnos$ci.
Tymczasem zagadnieniem tym mozna i nalezy si¢ interesowaé. W tej
sytuacji poznanie psychologicznych aspektéw funkcjonowania czlowicka
w spoteczenstwie, ktorego elementem, ale tez najwazniejszym spiritus movens
jest wszechobecna sie¢, jest bardzo wazne, potrzebne i aktualne. Jest to obecnie
podstawowym zagadnieniem dla psychologii, za§ po poprawnym i pelnym
zdiagnozowaniu stanu, bedzie to obszar koniecznych dzialan pedagogiki oraz
(w przypadkach krancowych) takze psychiatrii. Wptyw internetu na psychike
ludzi (zwtaszcza mlodych) jest zréznicowany i zdeterminowany przez wiele
zmiennych. Poniewaz badania tego wplywu sa dla psychologii nowym
zagadnieniem, przewaznie nie doczekaty sig, jak dotad, wyczerpujacych badan,
analiz i opracowan (Tadeusiewicz 2002, s. 210-211).

Spoleczenstwo informacyjne

Powstanie sieci internetowej wprowadzito nas w dobg ,,spoteczenstwa
informacyjnego”. Zwigkszajaca si¢ liczba komunikatéw (informacji)
medialnych staje si¢ dla przecietnego odbiorcy wrecz ,,szumem informacyjnym”,
pojawiajacym si¢ generalnie w mass-mediach, a w szczegolno$ci w internecie
(Kaiser, Laudanska-Krzeminska 2005, s. 242). Osiagni¢cia nowej techniki tak
silnie wplywaja, bowiem, na zycie codzienne, ze przyjmuje si¢ je z wielka
nadzieja, ale obecnie juz nie bez pewnych obaw i rozterek. Wiaze si¢ to zwlaszcza
z utworzeniem i statym rozbudowywaniem internetu, ktéry obok entuzjazmu
i zachwytu dla jego mozliwoS$ci przeraza nas swoim globalnym zasi¢giem, nie do
konca zrozumiatg dla zwyktych ludzi technika i zywiotowym, niekontrolowanym
rozwojem (Tadeusiewicz 2002, s. 7-8).

Zjawisko, jakim jest internet, nie ma precedensu w historii cywilizacji.
Nieomal z dnia na dzien pojawita si¢ wszechobecna, jednolita sie¢ informacyjna,
obejmujaca swoim zasiegiem caly §wiat, wnikajaca do wszystkich przedsiebiorstw
i instytucji, do szkoél, szpitali, ale takze do zwyklych domoéw. Na pozoér jest to
tylko nowe medium komunikacyjne, zbior komputerow, kabli i §wiattowodow,
obecnych w metropoliach, w malych miastach i w malenkich wioskach. Na
pozoér jest to tylko narzedzie informacyjne, ushuznie dostarczajace wiadomosci
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z catego $wiata tak, jak uprzednio robila to prasa, potem radio, a jeszcze pozniej
telewizja. Wszystko to jest znane, uzywane od dawna, nie ma, wigc powodow
do szczegdlnego ekscytowania si¢ ta nowa technika ani tym bardziej nie ma
powodow do niepokoju. To wszystko na pozor. Jest, bowiem pewna rdznica, pewna
zasadnicza rdznica miedzy internetem a wszystkim tym, co wczesniej ludzkosc¢
odkryta i zastosowata w dziedzinie komunikacji. Ot6z internet jest interaktywny.
Oznacza to, ze po raz pierwszy w dziejach komunikacji odbiorca informacji nie
jest obiektem, ktoremu przekazuje sie takie lub inne wiadomosci, ale stat si¢
dzialajacym podmiotem, ktory wybiera, selekcjonuje i aktywizuje wylacznie te
wiadomosci oraz przekazy medialne, funkcjonuje wewnatrz sieci, zamiast tylko
(bedac na zewnatrz) korzystac z jej ustug (Tadeusiewicz 2002, s. 7-8).

Termin ,,spoleczenstwo informacyjne” ma pewne ograniczenia. Trafnie
wskazal je w roku 1986 James Beniger, w rozprawie The Control Revolution, czyli
»rewolucja sterowania i kontroli”. Podkres$lat, ze informacja nie stanowi w zadnej
mierze differentia specifica obecnej epoki. Odwrotnie. Informacja jest podstawag
zycia: biologicznego (struktury DNA) i spotecznego (tre$¢ kultury). Parafrazujac
Staszica, mozna powiedzie¢, iz cztowiek i spoteczenstwo bez informacji -
nawet pomysle¢ si¢ nie da. James Beniger (tworca terminu ,,spoteczenstwo
informacyjne”) postawit dwa pytania odnosnie tego terminu: ,,Dlaczego
informacja stala si¢ tak wazna?” oraz ,,Dlaczego wiasnie teraz?”. W odpowiedzi
wskazal na rozpoczeta w potowie XIX wieku rewolucje narzgdzi sterowania
i kontroli spotecznej. Jej podstawa byla seria wynalazkoéw, prowadzacych do
powstania urzgdzen shuzacych przekazywaniu znakow na odleglosé i w czasie,
takich, jak telegraf czy fotografia, oraz intelektualnych technologii sterowania
masowa produkcja i konsumpcja (okreslanych jako marketing i reklama), a takze
urzadzen do szybkich obliczen statystycznych (sorter-prekursor komputera).
Telegraf, a nastgpnie telefon daly poczatek globalnej sieci telekomunikacyjne;j.
Szczegolnie wazny byt telegraf, nazywany sentymentalnie wiktorianskim
internetem. Juz, bowiem, w wieku XIX potozono kable miedzykontynentalne,
tworzac podwaliny globalizacji (Haber, Niezgoda <red.> 2006, s. 46).

Czy spoteczenstwo informacyjne poprzez nowe media interaktywne
wplywa na zmiany w sferze szeroko rozumianej kultury? Wydaje si¢ celowe
postawienie pytania, czy nowe technologie informacyjne, a przede wszystkim
internet, maja takze wptyw nasferg ludzkich zachowan, odnoszacych sie do kultury,
bedacych korelatami przynaleznosci do konkretnych kategorii spotecznych?
Zatem jest to problem, w jakim stopniu owe nowe technologie i media maja
wplyw na wzory zachowan opisywane, jako styl zycia. Czy zmiana stylu zycia
jest wilasciwoscia wszystkich kategorii spolecznych, czy tylko niektérych?
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Nowe technologie informacyjne, komputer, a przede wszystkim sie¢-internet
zmieniaja obecne warunki zycia, a w konsekwencji modyfikuja wzory
zachowan, w tym zachowan kulturowych. Mozna przyja¢, ze wspodtczesnym
ludziom, szczegdlnie mtodym, trudno byloby sobie wyobrazi¢ codzienne
zycie bez tego coraz popularniejszego urzadzenia i bez Swiatowej sieci, gdzie
mozna znalez¢ prawie wszystkie niezbedne do normalnego funkcjonowania
informacje. Warto jednak sprobowac zastanowic¢ sie czy i do jakiego stopnia,
komputer, a w konsekwencji internet zmieniaja styl zycia wspotczesnych
ludzi? Oczywiscie odpowiedzi, ktorych mozna udzieli¢, sg ograniczone i
raczej pobudzaja ciekawo$¢ badawcza niz jg zaspokajaja (Haber, Niezgoda
<red.> 2006, s. 105-106). Ot6z dzisiaj nikt jeszcze tak naprawde nie wie, jaka
strukturg bedzie Spoteczenstwo Informacyjne; formutowane sg bowiem na
ten temat rozne opinie i tworzone sg rozne modele. Oczekuje si¢ na przyktad,
ze w dobie Spoteczenstwa Informacyjnego pojecie informacji zdominuje
1 zastgpi (posrednio badz bezposrednio) wiele poje¢ wystepujacych we
wczesniejszych formacjach spotecznych, w r6znych rolach. Uwaza si¢ migdzy
innymi, ze w takim spoteczenstwie postindustrialnym to wilasnie informacja
bedzie najwicksza wartoscig (Tadeusiewicz 2002, s. 29).

Konkludujac powyzsze stwierdzenia, nalezy wyciggnaé nastgpujace
wnioski: tylko $wiadoma i celowa edukacja spoteczenstwa do internetu
zmniejszy ryzyko uzaleznienia od niego. Istotnym czynnikiem wptywajacym na
zrozumienie znaczenia §wiadomej edukacji jest obiektywnos¢ danego symbolu
oraz brak negatywnych do$wiadczen z danym komunikatem. Idealna sytuacja
bedzie wowczas, gdy odbiorca bedzie miat §wiadomo$¢ narzedzia, ktéorym
jest internet, $wiadomos$¢ tego, jakie przynosi korzysci, ale i zagrozenia, jezeli
bedzie miat cech¢ powszechnosci, a dostep do niego nie bedzie ograniczony
przez ekonomiczne i spoleczne warunki takie, jak bieda, bezrobocie czy
miejsce zamieszkania mlodziezy. Najistotniejszym czynnikiem wplywajacym
na charakter i umiejetnosci korzystania z internetu jest wzrost §wiadomosci
edukacyjnej, w wyniku ktorej kazda jednostka uzmystowi sobie, iz jest nie
tylko odbiorcg komunikatéw, ale sama réwniez jest nadawcag i kreatorem.
Obecna dekada stworzyta nowa jako$¢, ktora jest internet - a ta w zasadniczy
sposOb przeobrazita wspoélczesne spoteczenstwo. Widzac zapotrzebowanie
na wiedz¢ w tym obszarze, naukowcy podjeli wyzwanie zbadania wplywu
internetu na zachowania ludzi, psychologicznych uwarunkowan zwigzanych z
tym medium i przyjmowanych wobec niego zachowan. W ten sposdb powstat
nowy obszar zainteresowan, nazwany psychologia uzytkownikow internetu.
W tym obszarze znajduja si¢ osoby, ktore komunikujac si¢ za posrednictwem sieci
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komputerowych, porozumiewaja si¢ przede wszystkim na ptaszczyznie tekstowe;j
(Tadeusiewicz 2002, s. 29). Specyfika tego rodzaju kontaktow interesuje wielu
badaczy. Rosnie popularnos¢ nowej dyscypliny badan, okreslanej jako Computer
Mediated Communications (CMC — komunikacja za posrednictwem komputera).
W jej ramach badania prowadzg psychologowie, filozofowie, neurofizjolodzy
i wielu innych specjalistow. Wszyscy oni zastanawiajg si¢ nad tym, jaki wptyw
ma ten rodzaj komunikacji na ludzi (Sienko 2002, s. 97).

Sieciowa osobowos¢é

Na catym $wiecie liczba internautow, uzytkownikow internetu gwattownie
wzrasta. Dzieje si¢ tak na skutek szybkiego postepu technicznego, a przede
wszystkim rozwoju technologii informatycznych. Coraz wigcej osdb posiada
komputer z dostepem do sieci. Jak to ksztattuje si¢ w Polsce? Bardzo podobnie,
jak na calym $wiecie. Liczba uzytkownikéw internetu w Polsce ksztattuje si¢ na
poziomie okoto 3.5 mln 0s6b, jak stwierdzono na podstawie wielu badan i analiz.
Trzon populacji internetowej stanowig przede wszystkim ludzie mtodzi: polowa
z nich ma 18-25 lat (sg to gldwnie uczniowie i studenci), a w kolejnym przedziale
wiekowym, od 26 do 35 lat (mtodzi ludzie po studiach, robiacy burzliwa kariere)
,miesci sie, co piaty polski internauta (Tadeusiewicz 2002, s. 159).

Internetowa eksplozja byla tak nagla, Zze nie zdazono si¢ przyjrzec
temu nowemu s$rodkowi komunikacji doktadnie i z dystansu i spojrze¢ na
niego, jak na nowy rodzaj srodowiska, ktore moze wywrzeé¢ potezny wplyw
na ludzkie zachowanie. Internet jest miejscem, w ktérym niekiedy my, ludzie,
zachowujemy si¢ i1 reagujemy do$¢ dziwnie. Czasem internet zdaje si¢ mie¢
na nas pozytywny wplyw, lecz innym razem robimy w sieci rzeczy, jakich nie
zrobilibySmy w zadnym innym $rodowisku, czego potem zalujemy. Zarazem
jest on srodowiskiem, na ktoére my, uzytkownicy internetu, mozemy wplywac
i ktére mozemy ksztaltowac, pod warunkiem, ze ma si¢ jakie$ pojecie o tym,
jak i dlaczego zmienia ono nasza percepcj¢ i zachowanie (Wallace 2001, s. 7-8).
Problemem badawczym wspotczesnej psychologii jest wlasnie proba zbadania
i opisania zachowania si¢ cztowieka w spoteczenstwie informacyjnym oraz
proba interpretacji mechanizmow psychologicznych, ktére powodujg takie, a nie
inne zachowania. Badania takie prowadzi si¢ na catym $wiecie (Tadeusiewicz
2002, s. 268).

Jako srodowisko dziatania czlowieka, internetjest czym$ wzglednie nowym,
lecz o jego wptywie duzo mozna si¢ dowiedzie¢, przyjrzawszy si¢ mu bacznie
z perspektywy psychologicznej. Jak dotad, niewiele przeprowadzono badan na
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temat zachowania w sieci, cho¢ dziedzina ta szybko zdobywa sobie popularno$¢
wsérod uczonych reprezentujacych rozne dyscypliny (Wallace 2001, s. 8). Dla
psychologdéw, ktorzy zajmuja sie problematyka osobowosci jest oczywiste, ze
cechy osobowosci internauty ujawniajg si¢ w formie sposobdw korzystania przez
niego z internetu. Pewne cechy psychiki niektorych ludzi bardziej sktaniaja
ich do postugiwania si¢ siecia, inne cechy sprzyjaja temu, zeby od uzywania
internetu raczej stroni¢. Ma to takze zwigzek z wiekiem, ptcia, wyksztatceniem,
ale psychologiczna sylwetka i cechy osobowosci konkretnego cztowieka maja
tez tu wiele do powiedzenia. Co wiecej, zwiazki internetu i psychiki moga by¢
dwukierunkowe. Z jednej strony od sylwetki psychicznej okreslonej osoby moze
zaleze¢, czy i jak uzywa ona sieci, ale z drugiej strony takze moze oczekiwac, ze
uzytkowanie internetu wptywa na psychike, przede wszystkim jego dlugotrwate
1 intensywne uzytkowanie. Jednak nikt jeszcze doktadnie nie wie, w jaki sposob
to zjawisko zachodzi (Tadeusiewicz, 2002, s. 270).

Internet nie jest zagrozeniem dla ludzi zdrowych. Potrafig oni w sposob
naturalny taczy¢ przyjemno$¢, jaka daje korzystanie z tej formy rozrywki,
informacji czy lacznosci za $wiatem z innymi sposobami wypoczynku,
pracy, aktywno$ci zyciowej czy wypelianiem codziennych obowigzkow.
Internet stanowi natomiast zagrozenie dla osobowos$ci nazywanych przez
Antoniego Kepinskiego psychopatycznymi lub tagodniej neuropsychopatykami
(nerwicowcami). Sg to ludzie urodzeni z tak zwanym ,,kolcem”, a wilasciwie
»kolcami” oddzielajacymi ich od §wiata zewngtrznego. Ten §wiat nie akceptuje
takich ludzi, a wrecz odrzuca uznajac za ,,innych”, dziwakow, oryginatow. Oni
czuja si¢ nieakceptowani, niezrozumiali, odsuwaja si¢ od ludzi. Poszukuja nowego
Swiata, takiego, ktory nie rani. Jest to zazwyczaj $wiat fantazji, artystycznej
tworczosci, uzywek i rodzacy si¢ $wiat internetu (Wachowicz 2003, s. 51).

Ludzie wiele wiedza na temat czynnikow, ktore warunkujg ich zachowanie
w innych sytuacjach i na ich podstawie mozna si¢ doszukac istotnych podobienstw
(Wallace 2001, s. 8). Wielu psychologéw zajmujacych si¢ problematyka
osobowosci uwaza, ze istnieja osobowosciowe odpowiedniki sposobow
korzystania z internetu. Wychodzac z zatozen psychoanalitycznej osobowosci, juz
w 1998 roku zostalo sformutowanych kilka hipotez, dotyczacych patologicznych
cech osobowosci 1 sposobu uzytkowania internetu:

» schizoidalne osoby maja tendencj¢ do tworzenia i przezywania urojen
dotyczacych korzystania z sieci,

* maniacy impulsywni wysylaja poczta elektroniczna obelgi, a p6zniej tego
zatuja,

* hakerzy maja antyspoteczng (psychopatyczng) osobowosc,
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* ludzie z dysocjacyjnymi (rozszczepiennymi) cechami osobowosci maja
sktonnosci do izolowania si¢ od rzeczywistosci w swojej cybernetycznej
przestrzeni i kreowaniu w niej (on-line) swojej wyimaginowanej
tozsamosci,

» narcyzi blokujg sie¢, wysylajac bardzo dlugie i osobiste notatki do grup
dyskusyjnych i odbiorcéw poczty elektronicznej (Mastalerz <red.> 2006,
s. 6).

Oryginalnych wynikow badan zwigzkéw miedzy sposobami uzywania
internetu i cechami psychiki internautoéw przedstawiono wiele. Badanie takie
prowadzit w 2000 roku Andrzej Augustynek z Instytutu Nauk Spotecznych
AGH (Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie) kilkusetosobowej populacji
studentoéw tej uczelni. W badaniach tych poszukiwano zwigzku cech osobowosci
ze specyfika zachowan internetowych. Przeprowadzono je przy pomocy testu
tak zwanego Inwentarza Osobowosci H. Eysencka (Tadeusiewicz 2002, s. 272).
O uzytym narzgdziu badawczym prowadzacy badania wyraza taka opinie:
Test ten jest powszechnie w Swiecie uzywanym (posiadajgcym polskie normy),
sprawdzonym i prognostycznym a zarazem tatwym w uzyciu narzedziem diagnozy
psychologicznej. Uzyte przez Augustynka narzedzie psychologiczne pozwolito
okresli¢ migdzy innymi dwie wazne cechy osobowosci testowanych internautow:
stopien ich introwersji albo ekstrawersji lub neurotyzmu. Warto przytoczy¢
(nadal na podstawie prac Augustynka), w jaki sposob wskazane wspotczynniki
(traktowane, jako zasadnicze sktadniki osobowosci) przektadaja si¢ na okreslone
postawy i zachowania ludzi. Ot6z sadzi si¢, ze wysoki stopien neurotyzmu w
polaczeniu z silng introwersja lub ekstrawersja prowadzi do okreslonych typow
zaburzen psychicznych. Okreslona konfiguracja tych typow umozliwia okreslenie
rodzaju temperamentu internauty:

1. Zréwnowazony introwertyk to flegmatyk — jest to cztowiek powolny, mato
podatny na zmiany, spokojny i zrownowazony; w eksploracji zasobow
sieci cechuje go duza systematycznos¢, cierpliwie wyszukuje i uwaznie
studiuje potrzebne mu strony WWW, ale nie przepada za bezcelowym
surfowaniem po sieci; zwykle lubi sieciowe pogawedki, przede wszystkim
czaty, w ramach ktérych toczy si¢ rozmowa na tematy powazne i konkretne.

2. Niezrownowazony introwertyk jest melancholikiem — to czlowiek,
ktory jest trudnym partnerem, zarowno w zyciu, jak i w internecie; jest
powolny, pesymistyczny i zahamowany; uczucia u niego zalegaja przez
nieraz bardzo dtugi czas i z trudem si¢ roztadowuja, co czasem utrudnia
kontakty z innymi internautami; w sieci jest pozornie mato aktywny, potrafi
jednak by¢ bardzo pilnym i krytycznym obserwatorem; nie przepada za
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sieciowymi pogawedkami, uzywa techniki czat tylko wtedy, gdy jest to

najprostsza technika umozliwiajgca bezposrednig wymiang opinii z jakas

instytucja lub bezposredni dostep do osobistosci zycia publicznego.

3. Zréwnowazony ekstrawertyk to sangwinik — aktywny, optymistyczny,
ruchliwy; jego reakcje emocjonalne i zachowanie si¢ sa zwykle adekwatne
do sytuacji, dzigki czemu taki typ osobowosci dobrze przystosowuje si¢ do
wszelkich zmian; dotyczy to takze zmian, jakie pociaga za soba transformacja
do formacji spoteczenstwa informacyjnego, nic, wigc, dziwnego, ze sangwinicy
stanowig najbardziej widoczng grupe ,,aktywistow cyberprzestrzeni”.

4. Niezrownowazony ekstrawertyk jest cholerykiem — to osoba wybuchowa,
zmienna, nieprzewidywalna, emocje roztadowuje prawie natychmiast,
niejednokrotnie wybuchowo, co stwarza mu ktopoty w kontaktach z innymi
ludzmi; w sieci cholerycy sg zwykle czynnikiem bardzo widocznym,
inicjujgcym 1 animujacym rozne formy aktywnosci (Tadeusiewicz 2002,
s. 272-276).

Wchodzac do sieci mozna ukry¢ bardzo wiele. Wedlug wielu osob, jest
to obietnica nowego spoteczenstwa informacyjnego, pozbawionego uprzedzen.
Poniekad istnieje mozliwos$¢ ucieczki od swojej codziennej osobowosci i stania si¢
kim$ innym, czasami lepszym, czasami gorszym. Czy to bedzie rola krasnoludka
czy maga, czy kogos zupehie innego w internetowych pogaduszkach, jest szansa
zbudowania siebie od nowa. Przynajmniej do pewnego stopnia. Wchodzac do
wirtualnej rzeczywistosci, musimy przyja¢ jaka$ postac, prawie zawsze to
robimy. Dlaczego tak postepujemy? Jesli ludzi bedziemy poznawac tylko za
posrednictwem stow, obrazoéw i dzwigkow sztucznie wygenerowanych przez
komputer, czy bedziemy jeszcze potrafili w przyszlosci nawigza¢ prawdziwa
wi¢z? Nie nalezy zapomina¢, ze internet jest wylacznie medium, $rodkiem
komunikacji. Po tej drugiej stronie jest czlowiek, przestonigty warstwami
elektroniki. On jest tak samo rzeczywisty, jak ludzie sa rzeczywisci. Niewatpliwie
jest w pewien sposob zmieniony. Elektronika kiedy$ wyznaczyta nowe standardy
pisSmiennictwa, a teraz wyznacza nowe normy porozumiewania si¢. Normy, ktore
nalezy respektowac, wchodzac do wirtualnego srodowiska internetu (Sienko 2002,
s. 101-104). Badania nad zachowaniem si¢ w sieci dlatego sa tak skomplikowane,
ze z psychologicznej perspektywy bycie w sieci to ogromna mozaika doswiadczen.
Jest wiele sposobdéw poznawania internetu, prezentowania w nim siebie, czy
uczestniczenia za jego posrednictwem w interakcjach z innymi ludzmi. Dlatego
potrzebna jest specjalna taksonomia. Taka, ktéra podzieli istniejacy wirtualny
$wiat na ostrzej zdefiniowane obszary o wspolnych psychologicznych cechach.
Taka taksonomia mniej bierze pod uwage technike, bardziej za$ to, jak pewne
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cechy internetowego $wiata wplywaja na zachowanie (Wallace 2001, s. 11).
Fizjologiczne i fizyczne nastepstwa korzystania z internetu

Bezczynnosé ruchowa — reakcja organizmu cztowieka na unieruchomienie

We wspotczesnym $wiecie wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze przyjmuje czesciej postawy bierne niz czynne. W ten sposdb obniza si¢
aktywnos¢ fizyczna, tryb Zycia jest czg$ciej siedzacy. Dzieje si¢ tak na skutek
rozwoju nowej technologii, w tym internetu. Internet staje si¢, i czasami juz jest,
czescig zycia kazdego cztowieka. Wtargnat w nie tak szybko, ze nie zauwazono,
jak je zmienil. Czy moze on doprowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych? Ot6z
okazuje sig, ze tak.

Istotny wplyw na prawidtowy przebieg rozwoju organizmu cztowieka
ma ruch zwigzany z pracg zaréwno fizyczng, sportem i zabawa oraz obcigzenie
psychiczne zwigzane z pracg umystowg. Skladniki te w wieloraki sposob
wplywaja na funkcje fizjologiczne takie, jak krazenie, oddychanie, trawienie
lub przemiana materii. Kazdy, jako jednostka posiada najrozmaitsze, wlasciwe
tylko sobie, cechy fizyczne i psychiczne. W nastepstwie tego reakcje na
czynniki srodowiska, a szczegdlnie natezenie tych reakcji, jest inne u réznych
0so0b, w roznych warunkach. Akceptacja tych warunkow zalezy od homeostazy
organizmu, a takze zwigzanej z nia, kondycji psychicznej i fizycznej, czyli od
niezakloconej pracy poszczegolnych uktadéw (White 1998, s. 58-63).

Czlowiek jest istotg przystosowang do ruchu. W tym kierunku przez milio-
ny lat ksztaltowata go ewolucja. Rozwdj cywilizacji spowodowal, ze cztowiek
zmienit swoj styl zycia. Codzienne funkcjonowanie, zdobywanie pozywienia, praca
zawodowa wymagajg coraz mniej wysitku fizycznego, co prowadzi do uposledzenia
sprawnosci pewnych mechanizméw, ktore sa wyrazem adaptacji do ruchu. Do dnia
dzisiejszego dlaniektorych jednostek chorobowych unieruchomienie jest zalecanym
sposobem postepowania leczniczego. Jednak juz Hipokrates (500 r. p.n.e.) zwrocit
uwagg na negatywny wpltyw braku ruchu. Stwierdzit, ze ,,éwiczenia wzmacniaja,
anieczynnos$¢ ostabia ciato”. Na szerszg skale problemem unieruchomienia zaczgto
zajmowac si¢ w latach 40. ubieglego wieku, w czasie Il wojny $§wiatowej (brak
16zek szpitalnych, skrocenie czasu rekonwalescencji) (Kostka i wsp. 2006, s. 53-
54). W éwczesnych warunkach najkrotszg droga do osiagniecia sprawnosci, a wiec
skrocenia drogi powrotu do zdrowia, byla rehabilitacja ruchowa. Na doktadnie
badania fizjologiczne i kliniczne musiano czeka¢ do zakonczenia wojny. Tak oto
powstata nowa dziedzina fizjologii, zwana fizjologia bezczynnosci ruchowej —
hipokinezja (Bonenberg 1999, s. 21).
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Kazdy zdaje sobie sprawe, ze siedzacy tryb zycia i fizyczna bezczynnosé¢
zaburzaja pracg organizmu. Dlugotrwale unieruchomienie ma niekorzystny
wplyw na wiekszos¢ uktadow i funkcji, niezbgdnych do utrzymania niezalezno$ci
i samodzielnosci w zakresie czynnos$ci dnia codziennego. Poprzez uposledzenie
funkcjonowania ukladu krazenia, oddechowego i ruchu, stan te powoduje
spadek wydolnosci fizycznej. Poza tym uposledza tolerancje glukozy, tolerancje
ortostatyczng, zaburza gospodarke mineralng i powoduje szereg innych
negatywnych zmian w organizmie czltowieka (Kostka, Krukowska, Czernicki
2006, s. 54). Na swiecie wiele osrodkow naukowych prowadzilo badania
dotyczace zmian zachodzacych w organizmach ludzi, ktorzy doswiadczyli
unieruchomienia w czasie swojego zycia. Zazwyczaj badano osoby, ktore byty
uczestnikami wypadkow i katastrof, rannych zolierzy, a takze prowadzono
badania dlugotrwalego ograniczenia ruchu wsrod osob, ktére w wieku 30, 40
lat stracity wzrok i z konieczno$ci ich aktywnos$¢ fizyczna byta mata. Badanie
ociemniatych bylo prowadzone przez 10 lat. Po tym czasie stwierdzono u tych
ludzi bardzo niskie maksymalne pochtanianie tlenu przez organizm — 1.1 litra
na min. do 2.2 litra na min. i proporcjonalnie niskie wskazniki sprawnosci
krazenia krwi. Czy mozna wobec tego poréwnac sprawnos¢ fizyczng ociemniatych
ze sprawnoscia fizyczng osob prowadzacych siedzacy tryb zycia? Tak, to porownanie
nasuwa si¢ niejako samo. Jest to utrata tych samych mechanizméw, ktore osiagnat
cztowiek w wyniku adaptacji wysitkowej. Od pewnego czasu fizjolodzy ostrzegaja,
ze zmiany morfologiczne i1 czynnosciowe wywolane obecnym trybem Zzycia,
polegaja na redukcji wysitkoéw fizycznych w pracy, groza w przysztosci, jezeli stanie
si¢ on gatunkiem Homo sedentarius, czyli cztowiekiem siedzacym. Mechanizacja,
automatyzacja, dostepnos¢ samochodu i innych $rodkéw transportu eliminujg
wysitek fizyczny. Zmniejszony wysilek nie dotyczy tylko pracy zawodowej, ale takze
domowe;j. Ludzkie rece staja si¢ wbrew fizjologii bezczynne, poniewaz zastepuja
je roboty kuchenne, odkurzacz, pralki automatyczne. Czy wszystko, co na ufatwia
zycie, dziala na naszg korzy$¢? Wymienione przyktady wskazuja na co$ zupeie
odwrotnego (Bonenberg 1999, s. 21-22).

Podsumowujgc rozwazania na temat bezczynno$ci ruchowej, autorki
uwazaja, ze zjawisko to jest niezwykle wazne. Zapewne wiele ludzi nigdy o nim
nie styszato, a takze nie zastanawialo si¢ nad tym, jakie ma ono negatywne skutki
dla organizmu. Warto przyjrze¢ si¢ jemu z bliska. Dopiero wtedy mozna zda¢
sobie sprawg, jak istotny jest ruch w zyciu kazdego cztowieka. Wazne jest, by nie
ztapac si¢ w sie¢ biernego sposobu spedzania wolnego czasu, szczeg6lnie przed
ekranem monitora.
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Hipograwia — obnizenie tolerancji ortostatycznej

Tolerancja ortostatyczna jest to zdolno§¢ zapobiegania znacznemu obni-
zeniu cisnienia tgtniczego (skurczowego). To réwniez wskaznik prawidtowego
funkcjonowania mechanizméw kontroli ukladu krazenia. Diugotrwale
unieruchomienie powoduje uposledzenie tej tolerancji (Traczyk <red.> 2000,
s. 129), co niesie ze soba powazne skutki, utraty zdrowia, a czasami nawet §mierci.

Utrzymywanie pionowej pozycji ciata przez czlowieka jest mozliwe
dzieki funkcjonowaniu mechanizmoéw fizjologicznych, przeciwstawiajacych sie
dziataniu sity cigzkosci na r6zne uktady organizmu. Przy uniesieniu gornej czesci
ciata wystgpuje tendencja do gromadzenia si¢ krwi w konczynach dolnych.
Zachowanie odpowiedniego cis$nienia perfuzyjnego krwi w krazeniu mozgowym
1 innych narzadach umozliwiaja w tej sytuacji skoordynowane reakcje uktadu
nerwowo-migsniowego i sercowo-naczyniowego. W celu utrzymania sprawnosci
fizjologicznych mechanizmoéw regulacji cis$nienia tetniczego krwi czlowiek
powinien, pozostawac codziennie przez pewien czas W pozycji pionowej. Nie
okreslono jeszcze doktadnie, jak dtugi jest ten czas. Zachowanie odpowiedniej
proporcji migdzy aktywnoscig ruchowa a spoczynkiem oraz pozostawaniem
W pozycji pionowej i poziomej jest warunkiem zdrowia (Koztowski, Nazar
<red.> 1999 s. 388).

Miarg tolerancji ortostatycznej jest czas zachowania $wiadomosci
w warunkach biernego zawieszenia ciata na stole pionizacyjnym, w potozeniu
glowa do gory. Podczas takiej proby konieczne jest ciagle kontrolowanie
wskaznikow czynnosci ustroju, poniewaz moze nastapi¢ $mier¢ badanego,
wkrotce po utracie swiadomosci, jezeli nie zostanie przywrocony dostateczny
doplyw krwi do serca i mozgu. Za ogodlne wyktadniki sprawnosci funkcji uktadu
krazenia przyjmuje si¢ zmiany czestosci skurczéw serca i ci$nienia tetniczego
oraz czasu uptywajacego od poczatku testu do chwili omdlenia. Powszechnie
uwaza si¢ t¢ probeg za test oceny sprawnosci kontroli ci$nienia tetniczego
krwi. Zmiany czesto$ci skurczow serca i ci$nienia tetniczego podczas zmiany
pozycji ciala (na stojgca) po raz pierwszy byly systematycznie stosowane do
oceny wydolnosci fizycznej jeszcze na poczatku XX wieku. Pdzniej reakcje
ortostatyczne wykorzystywano, jako wskaznik sprawnosci krazeniowej po
réznych procedurach prowadzacych do utraty wydolnosci, takich, jak na przyktad
loty kosmiczne czy bezczynnos¢ ruchowa. Niestabilnos¢ reakcji ortostatycznych
i zwigkszenie tendencji do omdlenia jest dobrze znang reakcjg na dtugotrwate
unieruchomienie i wiadomo, ze stopien nietolerancji ortostatycznej zwigksza si¢
z przedtuzeniem okresu bezczynnos$ci ruchowej (Koztowski, Nazar <red.> 1999
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s. 398). Do uposledzenia tolerancji ortostatycznej przyczynia si¢ tez redukcja
objetosci krwi i zmniejszenie napigcia $cian naczyn zylnych konczyn dolnych.
Napigcie to jest wynikiem w szczegdlnosci zmniejsza napiecia i zaniku miesni
szkieletowych (Traczyk, Trzebski <red.> 2004, s. 912).

Hipograwia to zjawisko istotne dla nas, od niej zalezy sprawne
funkcjonowanie uktadu krazenia. Moéwigc innymi stowami, organizm nie odnosi
zadnych korzysci z dtuzszego pozostawania w pozycji lezacej, a takze i siedzacej,
oprocz wydatkowania energii. Poniewaz zycie zwigzane jest z aktywnoscig
ruchowa, zwlaszcza w pozycji pionowej, co wymaga energii, optymalne funkcjo-
nowanie organizmu zachodzi w warunkach zmniejszenia entropii, gdyz energia
musi by¢ stale uwalniana. Kiedy cztowiek pozostaje przez pewien czas w ciagu
dnia w pozycji siedzacej lub stojacej, zwigksza si¢ nie tylko aktywnos¢ migsni,
lecz rowniez dziataja bodzce do adaptacji do wyprostnej, antygrawitacyjnej
pozycji ciala. Mozna, wigc, uwazaé, ze pozycja wyprostna jest fizjologicznie
wlasciwa dla natury cztowieka (Traczyk, Trzebski <red.> 2004, s. 409). Spedzac
czas wolny trzeba jak najbardziej czynnie, a nie biernie, aby organizm cztowieka
wlasciwie funkcjonowatl.

Ergonomiczne przestanki ksztattowania srodowiska pracy cztowieka

Komputery, to prawie wszechobecny element cywilizacji, z ktorego
korzysta niezliczona liczba uzytkownikow (Blada 2005, s. 18). Komputer staje
si¢ obecnie narzedziem powszechnego uzytku, wprost niezbednym w kazdym
zaktadzie pracy i w kazdej rodzinie. W Polsce komputeryzacja wkracza w coraz
wigkszym zakresie w rdzne sfery zycia spoteczno-gospodarczego (Olszewski
1997, s. 143).

Komputery staty si¢ przedmiotem zaciekawienia wielu grup spoteczno-
zawodowych, a w szczego6lnosci miodych ludzi, prowadzac ich czesto do
uzaleznienia od niego. Z komputeryzacja wigza si¢ zagadnienia zarOwno
negatywnych, jak i pozytywnych konsekwencji wynikajacych z wprowadzenia
techniki komputerowej na szeroka skale do zycia spotecznego, a takze
jednostkowego. Doceniajac podobnie, tak w praktyce, jak i w teorii, pozytywne
strony komputeryzacji, warto zwroci¢ uwage na jej negatywne walory dotyczace
zagrozenia zdrowia psychicznego i fizycznego. W sferze psychospotecznej
wspotdziatanie cztowieka z komputerem sprawia zagrozenie cenionych przez
cztowieka wartosci spolecznych, rodzi jego izolacje, redukujac tym samym
koniecznos¢ bezposredniego porozumiewania si¢ z innymi. Niezaleznie od tych
1 innych zagrozen, jakie niesie komputeryzacja, nalezy otwarcie stwierdzi¢, ze od
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tej juz nie mody, ale koniecznosci ekonomiczno-organizacyjnej nie uciekniemy.
Dlatego powinnismy podjaé szereg pozytecznych dzialan, ograniczajacych te
zagrozenia (Olszewski 1997, s. 144-146).
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Rysunek 1. Wymiary (w cm) prawidtowo zorganizowanego stanowiska komputerowego wraz
z optymalnymi odlegto$ciami pomigdzy fotelem, biurkiem, podnozkiem, ekranem,
klawiatura i podporka pod dokumenty
Zrédlo:  www.chip.pl/archiwum/sub/article_2959.html, dn. 9.02.2009, godz. 16.17

Praca przy komputerze jest zaliczana do prac w szczego6lnych warunkach. Wie-
lu mtodych ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy. A powinno, gdyz od tego, jak bedzie
wygladato ich stanowisko komputerowe, zalezy ich samopoczucie i zdrowie. Jak
powinno wyglada¢ stanowisko komputerowe, jakie spelnia¢ warunki przestrzenne
1 o$wietleniowe? Na to pytanie warto odpowiedzie¢, poniewaz moze ono daé
wskazowki do rozwigzania wielu ucigzliwo$ci zwigzanych z pracg przy komputerze.
Duze znaczenie w rozstrzygnieciu tych probleméw ma ergonomia. Znajduje ona
jedyny sposob na to, by zachowa¢ zdrowie i jednoczesnie zachowa¢ wydajnos¢ pracy.
Wydajno$¢ pracy dotyczy osob, ktore zawodowo zajmuja si¢ obstugiwaniem kom-
putera. Zastosowanie ergonomii polega na prawidlowym ksztaltowaniu srodowiska
pracy obstugujacego komputer. Przede wszystkim tyczy si¢ to takich elementow, jak
przestrzen pracy i oswietlenie (Olszewski 1997, s. 150).

Waznym elementem ksztattujgcym przestrzen jest dtugosc i szerokos¢ biurka,
na ktorym umieszczony jest komputer, monitor i klawiatura. Istotna jest rowniez
regulacja fotela, oraz odpowiednie utozenie rak. Dobrze wyprofilowane stanowisko
komputerowe przedstawia rys. 1, a prawidlowe ulozenie dloni prezentuje rys. 2.
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Rysunek 2. Prawidtowe utozenie dtoni na klawiaturze
Zrédlo: www.klub.chip.pl/lipka/praktyczne/zdrowie.htm, dn. 23.01.2009, godz. 17.51

Zagadnieniem istotnym jest rowniez oswietlenie  stanowiska
komputerowego. Z badan, jakie przeprowadzono wynikaja takie bledy, jak:

* umieszczenie monitora na tle okna, ktorego wysoka luminacja w stoneczny
dzien moze ogranicza¢ znacznie czytelno$¢ obrazu na ekranie,
» stosowanie zaluzji badz kotar, ktore niewystarczajaco thumig $wiatto

w stonecznym dniu, a silne o$wietlenie ekranu moze istotnie utrudniaé

odczytywanie danych,

* ustawienie monitorow ekranem w stron¢ okien, na ekranie tworzy si¢ jasny
obraz, utrudniajacy odczyt danych,

* oswietlenie elektryczne ekranéw, ktére jest w wigkszosci przypadkow
nieprawidlowe.

Przecigzenie wzroku nieustannym dostosowywaniem si¢ do zmian
jasnos$ci obrazu rejestrowanego przez oczy powoduje narastanie zmeczenia i
wyczerpania aparatu adaptacyjnego oczu, a nawet do pogorszenia si¢ sprawnosci
jego funkcjonowania. Dlatego prawidlowe oswietlenie jest niezwykle wazne
(Olszewski 1997, s. 150-152).

W zakresie ksztaltowania stosunkow przestrzennych na stanowiskach
komputerowych popetia si¢ wiele bteddéw, wynikajacych z kilku powodow.
Jednym z nich sg ograniczenia natury finansowej, czgsto tez niewiedza z zakresu
ergonomii (Olszewski 1997, s. 155). Autorki uwazaja, ze warto przyjrzec si¢ blizej
wymogom ergonomicznym. Wtedy bedziemy mieli pewno$¢, ze zlikwidujemy
czeste ucigzliwoscei fizyczne, zwigzane ze zbyt dtuga praca przy komputerze.
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Zagrozenia fizyczne podczas pracy z komputerem

Rozwdj technologii, w szczegoélnosci komputeryzacji powoduje szereg
zagrozen fizycznych. Zagrozenia te nie do konca sg jednak rozpoznane,ale nadal
prowadzi si¢ w tym zakresie szereg badan (Olszewski 1997, s. 146). Edukacja na
temat zagrozen wynikajacych z komputeryzacji powinna by¢ rozpoczeta w miarg
mozliwosci jak najszybciej, poniewaz niekwestionowanym plusom towarzysza
niezaprzeczalne minusy korzystania z komputera. Wsrdd tych minusow znajduje
si¢ internet, ktory moze doprowadzi¢ do uzaleznienia si¢ od niego, a takze wptynaé
na stan zdrowia fizycznego czy psychicznego (Blada 2005, s. 18).

Wielu autoréw podaje szereg ucigzliwosci fizycznych; do najwazniejszych
nalezg:

* dolegliwosci migsniowo-szkieletowe, a wsrod nich bole kregostupa,
mie$ni nog, szyi, ramion, nadgarstka, drgtwienie i skurcze rak,

* obcigzenie psychiczne, ktére wywotuje bole i zawroty glowy, problemy ze
wzrokiem (pieczenie oczu),

* psychosomatyczne, jak bezsennos¢, nerwowo$¢, niepokdj, znuzenie,

ostabienie (Mastalerz <red.>, 2006, s. 23).

Najbardziej znang i najczeSciej spotykang przypadloscia wywolang
praca przed komputerem jest zaburzenie wzroku. Do podstawowych objawow
zalicza si¢: rozmazywanie si¢ obrazu, widzenie podwdjne, pieczenie i zawienie
oczu. Niezaleznie od wielu bardzo waznych czynnikéw, niekorzystnie
wplywajacych na oczy uzytkownikow, jest promieniowanie ekranu, ktore uwaza
si¢ za najgrozniejsze. Pod potocznie uzywanym pojgciem ,,promieniowanie
ekranu” nalezy rozumie¢ promieniowanie rentgenowskie (Blada 2005, s.
18). Promieniowanie to emitowane przez kineskop monitora wytwarza pole
elektromagnetyczne, powodujagce polaryzacje napigcia elektrostatycznego
pomiedzy cztowiekiem a ekranem monitora, w skutek czego twarz osoby siedzace;j
przed monitorem przyciaga natadowane czasteczki kurzu w takim samym stopniu,
jak natadowany elektrycznie ekran, a co wiecej pogarsza proces oddychania
oraz wyrazisto$¢ odczytywania informacji z ekranu monitora. Kurz i zwigzana
Z nim jonizacja moga wywolywac reakcje alergiczne i podraznienia skory oraz
oczu (Olszewski 1997, s. 147). Inna, najczesSciej wymieniang dolegliwoscia,
jest bol glowy, ktory daje sie podciagna¢ pod dwie kategorie. Pierwsza z nich
jest napieciowy bol glowy, wywolany zbyt dlugim przesiadywaniem przed
komputerem. Bole te moga obejmowac calg glowe lub tylko jej czgs¢, moga
by¢ takze silne lub tagodne, trwaé parg minut lub czasami nawet kilka godzin.
Kategoria druga to bol spowodowany ostrym $wiattem i jego migotaniem, jest
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nim migrena. Bol plecéw i1 krggostupa to kolejne niebezpieczenstwa, jakie
moze spowodowac zbyt dluga praca przed komputerem. Przyjmujac siedzaca
i stalg pozycje ciala, pochylajac si¢ do przodu, uzytkownik komputera spedza
wiele godzin w nienaturalnym polozeniu. W ten sposéb zaprzecza zasadom
ergonomii. Objawami mogg by¢: dyskopatia, skrzywienie krggostupa, przykurcz
migéni nog (Blada 2005, s. 18). Wielu lekarzy dostrzeglo bardzo niepokojaca
postawe wsrod uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych. Dzieci najpierw
siedzg w tawkach szkolnych, a potem kilka kolejnych godzin w domu, przed
komputerem. Dziecko, majace do wyboru zabawe ruchowa na §wiezym powietrzu
i zabawe ,,komputerowa”, wybiera zwykle t¢ druga. Wzrasta, wiec, liczba dzieci
z wadami postawy, skrzywieniami kregostupa. Nasilaja si¢ takze powazne wady
wzroku oraz uszkodzenia nerwoéw odpowiedzialnych za ruchy nadgarstka i dtoni.
Mowigc o zdrowotnych konsekwencjach siedzenia wiele godzin przed ekranem
komputera, nie mozna pomina¢ takze ryzyka, tak zwanej, padaczki ekranowe;j.
Intensywne bodzce $wietlne, zwlaszcza ptyngce z kolorowych, nasyconych
barwami ekranéw, moga w powaznym stopniu narusza¢ sprawne funkcjonowanie
mozgu (Moczydtowska 1999, s. 10-11). Kolejng komputerowa chorobg, na ktéra
uskarza si¢ wielu uzytkownikow jest Zespol Kanatu Nadgarstka (ZKN). ZKN
to dos¢ prosta w rozpoznaniu jednostka chorobowa, ktérej objawy klinicznie
wynikajg z ucisku nerwu posrodkowego na poziomie nadgarstka. Symptomy
najczesciej nasilajg si¢ noca, wybudzaja ze snu i zmuszaja do wykonania ruchow
»strzepywania ragk”, poprawiajacych ukrwienie nerwu (Blada 2005, s. 18).

Komputer przyczynia si¢ do wielu zmian w kazdej dziedzinie zycia. Szereg
pozytywnych aspektow rozwoju technologii komputerowe;j jest dostrzeganych
btyskawicznie. Dlaczego zatem negatywnych skutkow nie potrafiono tak szybko
spostrzec? Dzieje si¢ tak, poniewaz rozwoj technologii jest tak szybki, ze nie
mozna nad nim zapanowac. Jednak we wszystkim nalezatoby zachowa¢ umiar,
zwlaszcza w zastosowaniu komputeryzacji w zyciu codziennym. Inaczej odbije
si¢ to negatywnie na zdrowiu i samopoczuciu ludzi.

CEL BADAN I PROBLEM BADAWCZY

Celem badan byto opracowanie wptywu internetu i mozliwo$ci uzaleznienia
si¢ od niego u mtodziezy maturalnej. Postawiono nastgpujace pytania badawcze,
jako hipotezy:

1. Czy korzystanie z internetu jest dla mtodych ludzi przyjemnoscia i w jakim
stopniu?
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2. Czy poprzez korzystanie z internetu mozna tatwo ulec uzaleznieniu od niego?
3. Czy internet ma w dzisiejszych czasach duzy wptyw na organizacj¢ zycia
mtodego cztowieka?

BADANI

Badaniami obj¢to miodziez wszystkich klas maturalnych Zespotu Szkot
Komunikacji w Poznaniu, przy ul. Fredry 13. Zespdt Szkédt to Technikum
Komunikacji i 32 Liceum Ogolnoksztalcace. Lacznie przebadano 135 uczniow
w wieku 18-20 lat, w tym 24 dziewczgta (17.7%) 1 111 (82.2%) chlopcow,
a prezentuja to wykres 1.1 2.

Dziewczeta Chtopcy
20,8% 0% 10,8%
79,1% " 191t 43,2% 45,9% W 19at
200t =20 lat
Wykres 1. Wykres 2.
Liccum+Technikum
# wielkie miasto
# mate miasto
wies
Wykres 3.
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Do Technikum Komunikacji uczgszczaja sami chtopcy — 57 0sob, natomiast
do Liceum Ogo6lnoksztatcacego zarowno chtopcy — 54 osoby, jak i dziewczeta —
24 osoby, ktore stanowia mniejszos¢. Wiekszos¢ ucznidéw mieszka w wielkim
miescie (55.5%), a przedstawia to wykres 3.

METODA

W przeprowadzonych badaniach zostata wykorzystana metoda sondazu
diagnostycznego. Zastosowang technikg byla ankieta, natomiast narzedziem
kwestionariusz. Sondaz diagnostyczny nalezy donajpopularniejszych metod badan
spotecznych. Stosowany jest w badaniach pedagogicznych, psychologicznych
1 socjalnych w celu ukazania rozwoju okre$lonych zjawisk spoteczno-
wychowawczych. Metoda sondazu diagnostycznego to sposob gromadzenia
wiedzy o cechach funkcjonalnych i strukturalnych oraz o dynamice zjawisk
spotecznych, opiniach i pogladach okres$lonej grupy ludzi. Badania sondazowe,
jak wynika z samego sensu nazwy, opierajg si¢ niemal zawsze na badaniu
specjalnie dobranej proby reprezentatywnejz populacji generalnej. Przedmiotem
badan diagnostycznych jest okreslone zjawisko spoteczne. Sondaz diagnostyczny
wykorzystuje wiele technik, do ktorych w szczegoéInosci naleza: ankieta, wywiad,
badanie dokumentéw. Metoda warunkuje i okre§la dobor odpowiednich technik
badawczych. Dla potrzeb prezentowanej pracy wybrano ankiete. W. Zaczynski
definiuje ankietg, jako metod¢ bezposredniego zdobywania informacji przez
pytania stawiane wybranym osobom za posrednictwem drukowanej listy pytan,
zwanej kwestionariuszem (Zaczynski 1995, s. 146). W przeprowadzonej ankiecie
znalazlo si¢ 11 pytan. Pytania ankiety zostaty sformutowane tak, aby mozna byto
ustali¢ czy tatwo mozna ulec uzaleznieniu od internetu (Dunaj 1996, s. 1038).

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Struktura tego rozdzialu wyznaczona jest kolejnoscig zagadnien zawartych
w cze$ci metodologicznej. Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono
w tabeli 1, w ktorej zawarto poszczegdlne pytania oraz rozktad odpowiedzi
w liceum, z podziatem na chtopcow i dziewczeta oraz w technikum, tylko dla
chtopcow (dziewczat w technikum nie byto).
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Ogolne zestawienie wynikéw badan

Tab. 1.

Liceum - chtopcy

Liceum - dziewczeta

Technikum - chtopcy

PYTANIA %) %) %)
Czy surfowanie po internecie jest dla Ciebie zrodtem przyjemnosci?

TAK 46.2 29.1 49.1
RACZEJ TAK 48.1 54.1 43.8
RACZEJ NIE 5.5 16.6 7.0
NIE 0 0 0
Czy zdarzaja si¢ Tobie wielogodzinne, nieprzerwane sesje w internecie?

TAK 59.2 54.1 77.1
NIE 40.7 45.8 22.8
Ile godzin dziennie spedzasz surfujac po internecie?

1h 18.5 333 7.0
2-3h 53.7 50.0 49.1
4-5h 18.5 16.6 26.3
Powyzej Sh 9.2 0 17.5
Czy potrafisz kontrolowac czas przeznaczony na internet?

TAK 79.6 66.6 64.9
NIE 5.5 4.1 12.2
NIE WIEM 14.8 29.1 22.8
Czy czesto myslisz o internecie, kiedy z niego nie korzystasz?

TAK 18.5 8.3 19.2
NIE 81.4 83.3 78.9
Czy czas przeznaczony na internet?

Wydluza si¢ 18.5 16.6 17.5
Pozostaje bez zmian 64.8 58.3 70.1
Skraca si¢ 16.6 25.0 12.2

Czy odczuwale$/as kiedykolwiek dolegliwosci zwiazane ze zbyt dlugim siedzeniem przed

ekranem komputera?

TAK-dos$¢ czgsto 3.7 4.1 5.2
TAK-czasami 31.4 58.3 473
NIE-nigdy 50.0 25.0 35.0
Nie pamigtam 14.8 12.5 12.2
Czy wyobrazasz sobie zycie bez internetu?

TAK 50.0 45.8 29.8
NIE 50.0 54.1 68.4
Czy osoby Tobie najblizsze uwazaja, ze zbyt duzo czasu spedzasz, surfujac po internecie?
TAK 31.4 20.8 38.5
NIE 44 .4 58.3 31.5
NIE WIEM 24.0 20.8 29.8

Czy zdarzylo si¢ Tobie, ze odczuwales/as wyrzuty sumienia lub wstyd z powodu zaniedban
wynikajacych z poswiecenia duzej ilosci czasu komputerowi/internetowi?

TAK-czgsto 5.5 4.1 5.2
TAK-czasami 42.5 33.3 52.6
NIE-nigdy 50.0 62.5 4.1
Czy internet stuzy Ci, jako ucieczka od problemoéw, leku lub przygnebienia?

TAK 22.2 12.5 17.5
NIE 77.7 87.5 82.4
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Ze zjawiskiem uzalezniania si¢ od internetu spotkano si¢ do$¢ niedawno.
Internet, sie¢ niestychanie popularna w obecnych czasach, stwarza nieograniczone
mozliwosci. Czy internet moze odmieni¢ zycie codzienne ludzi? Takie oto
pytanie stawialo i stawia wielu naukowcow, zajmujacych si¢ problematyka
1 badaniami na temat uzaleznienia od internetu. Internet to medium, ktoére w
jakims$ stopniu ingeruje w codzienno$c¢ 1 stwarza nowa rzeczywisto$¢. Dzigki tej
nowej rzeczywistosci, przestaje si¢ dostrzega¢ realny §wiat. Ma to niestychanie
negatywny wplyw na samopoczucie i zdrowie.

Rozpoczynajac badanie wplywu internetu na zdrowie cztowieka, powinno
si¢ przeanalizowa¢ kilka wskaznikow. Do najwazniejszych wskaznikow nalezy
czas spedzony w Internecie w ciagu dnia. Typowe badania uzaleznienia od
internetu przeprowadzit Andrzej Augustynek z AGH (Akademia Gorniczo-
Hutnicza) w Krakowie (http://winntbg.bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.
pdf, dn. 18.03.09 godz. 15.36). W swoich badaniach uwzglednit wskaznik czasu
przeznaczonego na postugiwanie si¢ internetem w perspektywie tygodniowej
i dziennej. Innego typu badaniami zajat si¢ Ryszard Poprawa z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego (http://www.badania.psychologia.
uni.wroc.pl/?type=artykul, dn. 15.04.09 godz. 14.45). Celem jego badan byto
zanalizowanie PUI (Problematycznego Uzywania Internetu) wsrdd polskich
internautow. Podjat on probe rozpatrzenia PUI w kontekscie kilku zmiennych,
miedzy innymi stazu bycia internautg, czasu dobowego i podejmowanych
aktywnos$ci w internecie. Rozpatrzenie wspolczynnika czasowego w kazdego
typu badaniach zwigzanych z internetem jest istotne. Dostarcza ono wielu
informacji, dla analizy konkretnych aspektow.

Internet stat si¢ tak powszechny, ze w dzisiejszych czasach dostarcza
wielu informacji ze $wiata, a przede wszystkim jest nastawiony na zapewnienie
przyjemnosci. Przyjemnos$¢ ta jest nierozerwalnie zwigzana z wykorzystaniem
czasu wolnego.

Pierwszym, prezentowanym przez autorki, wyznacznikiem jest zrodto
przyjemnosci, w ujeciu psychologicznym. Dla wiekszosci uczniow zaréwno
technikum, jak i liceum, internet jest zrodlem przyjemnosci. W porownawczym
unaocznieniu wedlug plci, wigksza cze$¢ dziewczat deklarowala, ze internet
jest dla nich raczej zrédlem przyjemnosci. Wigkszos¢ uczniow technikum
zdecydowanie bardziej uwazata, ze internet jest niezmierng przyczyna
przyjemnosci. Czerpanie rozrywki z internetu przez chtopcoéw, moze by¢ jak
najbardziej zwiazane z czasem spedzanym w internecie. Aktywnos$¢ w internecie,
zwigzana z oczekiwaniami hedonistycznymi, byta zbadana przed Poprawe (http://
www.badania.psychologia.uni.wroc.pl/?type=artykul, dn. 15.04.09 godz. 14.45).
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W ujeciu plei, dziewczeta i chtopcy w wieku 16-19 lat najczesciej poszukiwato
rozrywki 1 oderwania od rzeczywistosci.

Autorki uwazaja, ze internet jest dla mtodych ludzi zrodtem przyjemnosci.
Wszystko, co jest nowe, co zaczyna interesowa¢ ogromne rzesze ludzi, wkrotce
okazuje sie, ze potrafi dostarczy¢ niesamowitych wrazen. Na poczatku XX wieku,
to telewizja zapewniala rozrywke, obecnie w jej miejsce wkroczyt internet. Wedtug
autorek stopien nasycenia tym medium jest nadal niewyobrazalny. Nie wiadomo, jak
dhugo internet bedzie fascynowat mtodych ludzi. Potrzeba kolejnych wnikliwych
badan, by wyjasni¢ tajemnice tej nowej rzeczywistosci, jaka oferuje siec.

Wskaznik wielogodzinnych sesji w sieci, jest rowniez wazny. Dzieki
niemu, mozna dowiedzie¢ si¢ tego, ze grono miodych internautdéw, ma stycznos¢ z
internetem dos$¢ czesto. W aspekcie pici, czgéciej wielogodzinne sesje w internecie
zdarzajg si¢ chlopcom niz dziewczetom. Jednakze chtopcom uczeszczajacym do
technikum znacznie cze¢$ciej zdarzato si¢, poswigcaé czas na internet, nawet po
kilka lub kilkanascie godzin dziennie niz chtopcom z liceum. By¢ moze, chtopcy z
technikum w swoim programie szkolnym maja wigksza stycznos$¢ z komputerem
1 internetem. Profil ich zawodu jest §cisle zwigzany z szeroko pojeta informatyka,
natomiast w liceum przedmioty nauczania sg bardziej ogdlne, rozszerzone do
kilku dyscyplin. W badaniach, poznanego juz wczesniej Augustynka (http://
winntbg.bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.pdf, dn. 18.03.09 godz. 15.36),
stwierdzono, ze badani, a byli nimi studenci I, I i III roku studiow, maja za sobg
kilkugodzinne, najczg$ciej nieprzerwane sesje w sieci.

Dzienny czas po$wigcany na surfowanie po internecie, obejmujacy peten
zakres dziatan internetowych, po rozrywke, az do nauki jest niestychanie wazny.
Pozwala okresli¢ stopien uzaleznienia od internetu i wskaza¢ skale tego zjawiska.
W odniesieniu do czas przeznaczanego dziennie na postugiwanie si¢ internetem
przez uczniow liceum wyraznie wida¢, ze chlopcy poswiecajg wigcej czasu
dziennie na internet niz dziewczeta. Autorki uwazaja, ze zwiazane jest to wickszym
zainteresowaniem dziedzinami nauk $cistych u chtopcow, w tym informatyka.
Badaniuczniowie technikum zdeklarowali, ze lubig ,,posiedzie¢” w sieci wigcej niz
5 godzin dziennie, natomiast uczniowie liceum — mniej niz 5 godzin. Tymczasem
w badaniach Augustynka (http://winntbg.bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.
pdf, dn. 18.03.09 godz. 15.36) osoby, przeznaczajace na internet w ciaggu dnia
wiecej niz 7 godzin, uwazane sg za uzaleznione (w ciagu tygodnia przeznaczaja
50 godzin na surfowanie po internecie). Respondenci Augustynka deklarowali
4-6 godzin dziennie na internet. Ciekawym spostrzezeniem jest to, jak mowi
dr  Augustynek  (http://winntbg.bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.pdf,
dn. 18.03.09 godz. 15.36), ze w gronie zagrozonych uzaleznieniem
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i uzaleznionych jest wigcej studentdw niz studentek wszystkich kierunkow i lat
studiow. W badaniach autorek, nie wida¢ skali tego zjawiska. Jednakze, spedzanie
duzej ilosci czasu moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do uzaleznienia, lecz rowniez
niekorzystnie wplyna¢ na stan samopoczucia, a nawet zdrowia. Tresci, jakie
dostarcza internet moga by¢ zar6wno pozytywne, jak i negatywne. Wigkszo$¢
0sOb nie zwraca uwagi na postawe, jaka zajmuje, siedzac przed komputerem.
Skutki takiej biernej rozrywki mozna odczuwaé poézniej, bo przeciez w opinii
mtodych ludzi internet, przede wszystkim, jest dla nich ucieczkg do innego
$wiata, od codziennosci, ktora niekiedy potrafi bardzo przyttoczy¢.

Kontrolowanie czasu przeznaczanego na internet wydaje sie, ze jest sprawa
fatwa, ktorg da si¢ opanowaé. Wsrod respondentow Augustynka (http://winntbg.
bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.pdf, dn. 18.03.09 godz. 15.36) najrzadziej
wystepowata utrata kontroli nad czasem przeznaczonym na surfowanie po
sieci. W analizie autorek utrata kontroli rowniez wystgpowata dos¢ rzadko.
Tylko niewielka ilo$¢ ankietowanych nie potrafi kontrolowa¢ swojego czasu
poswigconego na internet. Poréwnujac t¢ kontrole u obu pfci, chtopcom czesciej
zdarza si¢ utraci¢ t¢ kontrole lub czasami nie wiedzg, czy czas ten potrafig
skontrolowaé. Natomiast zestawiajac uczniow technikum z uczniami liceum, to
uczniowie technikum znacznie cze¢$ciej mieli problem z kontrolowaniem czasu
przeznaczanym na internet. Wedtug Augustynka (http://winntbg.bg.agh.edu.pl/
skrypty2/0095/473-480.pdf, dn. 18.03.09 godz. 15.36) grono studentéw z roku
I i II nie potrafito catkowicie skontrolowac¢ swojego czasu, a studenci z roku
IIT najlepiej kontrolowali czas przeznaczany na internet. Jak uwaza Augustynek
(http://winntbg.bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.pdf, dn. 18.03.09 godz.
15.36), warunkuje to najprawdopodobniej wigksza dojrzalos¢ psychiczna
i wigksze do$wiadczenia w korzystaniu z internetu u starszych studenow.

Badani uczniowie zgodnie odpowiedzieli, Ze o internecie nie myslg czesto,
gdy z niego nie korzystaja. Niemniej jednak zdarzaly si¢ pojedyncze przypadki
obsesji nt. Internetu w wigkszym stopniu u chtopcoOw niz u dziewczat, a takze
czesciejuchtopcoéw ztechnikumnizzliceum, gdyz chtopcy ztechnikum poswigcaja
wigksza ilo$¢ czasu na surfowanie po internecie. Jak zostato to przedstawione
powyzej, u Augustynka (http://winntbg.bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.
pdf, dn. 18.03.09 godz. 15.36), czes$¢ respondentéw deklarowata, ze za czgsto
mys$li o internecie i przez to zaniedbuje swoje obowiazki. Zbyt czeste myslenie
o internecie wowczas, gdy si¢ z niego nie korzysta jest zjawiskiem niepokojacym.
Zaburza w ten sposob codzienny rytm, wkraczajac w sfere psychiki cztowieka.
Doprowadzi¢ to moze, do zaniedbania podstawowych obowiazkéw dnia,
a z czasem w ogole zaklocic¢ funkcjonowanie w spoleczenstwie.
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Niekwestionowanie jednak wskaznik czasu jest determinantem kazdego
typu rozwazan na temat internetu. Do wskaznika czasu mozna si¢ odwotaé
w badaniu uzaleznienia, a takze w ocenie wpltywu na samopoczucie i zdrowie
uzytkownika medium, jakim jest internet. Wszyscy badani przez autorki
uczniowie zgodnie stwierdzili, Ze czas przeznaczany na surfowanie w sieci i na
przebywanie w wirtualnej rzeczywisto$ci pozostaje bez zmian. W odniesieniu do
plci nalezy zwrdci¢ uwage, ze czas ten czeSciej wydtuza sie¢ u chtopcow, niz u
dziewczat. Natomiast u dziewczat sytuacja wyglada wrecz odwrotnie. U dziewczat
dochodzilo do sytuacji, ze czas ten skracat si¢. Badani uczniowie technikum
réwniez uwazali, ze czas, jaki poswigcajg na internet pozostawal bez zmian.
W badaniach zostato wykazane, ze chtopcy z liceum wydtuzaja czas w wigkszym
stopniuniz chtopey z technikum. Wydhuzanie lub skracanie si¢ czasu poswigcanego
na surfowanie po internecie jest Scisle zwigzane z umiejetnoscia kontrolowania
trwania sesji internetowych. W badaniach autorek, grono respondentéw wykazato
sie ta zdolnos$ciag. Oznacza to, ze, jak na razie, nie stracg oni swojej tozsamosci
w zyciu codziennym. Autorki uwazaja, ze moze stac si¢ to w bliskiej przysztosci,
wskutek szerszego i szybszego rozwoju komputeryzacji; wtedy wszystkie sprawy
bedzie si¢ rozwigzywac tylko i wyltacznie przez internet.

O uzaleznieniu méwiono juz do$¢ dawno, lecz wigzato si¢ to z alkoholem
czy narkotykami. Uzaleznienie od internetu, jako termin, funkcjonuje dopiero
od niedawna. Wielu naukowcoéw na calym $wiecie poszukuje kryteriow
diagnostycznych, majacych pomoc we wskazaniu cech, czy czynnikow, ktore
kierujg zachowaniem 0s6b zagrozonych tego typu uzaleznieniem. Jak wykazaty
badania autorek, spora czg$¢ respondentow deklarowata, ze potrafi kontrolowaé
czas przeznaczany na surfowanie w internecie. Niemniej jednak, badani, mowiac,
ze nadzorujg czy probuja nadzorowac swoj pobyt w sieci, nie zastanawiajg si¢
czy potrafig catkowicie zrezygnowac z internetu. Bycie zalogowanym w sieci
stalo si¢ tak powszechne, jak wypicie filizanki kawy rano po przebudzeniu.
Tresci oferowane przez internet dostarczajg kazdego dnia innych wrazen,
czasami bardziej lub mniej fascynujacych. Autorki uwazaja, ze tatwo mozna
ulec uzaleznieniu od internetu poprzez czeste i regularne korzystanie, logowanie
si¢ 1 przebywanie w sieci. Internet urzeka nas, ludzi, swoim latwym dostepem
i niezliczong ilocig informacji. Zadne inne medium nie potrafito chyba, jak na
razie, da¢ tylu nowych doswiadczen.

Rozwoj cywilizacji nastapit dos¢ szybko. Niekiedy ludzie nie przystosowali
si¢ do zmian, jakie zaszty w Srodowisku, w ktorym zyja. Zwykte codzienne
sprawy przysparzaja wielu klopotow i trosk. Dochodzi do utraty kontroli
najpierw nad samopoczuciem i zdrowiem. Przyczyn nalezy szuka¢ w stylu
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zycia. Od tego niewatpliwie zalezy zdrowie czlowieka. Wszystko rozpoczyna
si¢ od bagatelizowania lekkich dolegliwosci, zwiazanych z przebywaniem
przed ekranem komputera, a co za tym idzie w internecie. Autorki zbadaty skale
tych dolegliwoséci wsrod maturzystow. Okazuje sie, ze dziewczgta odczuwaja
dolegliwosci ,,komputerowe”, a chtopcy z liceum - nigdy. Jesli chodzi o chtopcow
z technikum, to podobnie, jak dziewczeta, spotkali si¢ oni ze zjawiskiem
niedogodnosci ,.komputerowych”. Dyskomfort zwigzany z siedzeniem przed
komputerem, w wickszej ilosci czasu w internecie, przypisa¢ mozna zle
wyprofilowanemu stanowisku komputerowemu, a co za tym idzie, zltej postawie
siedzacej. Moze to mie¢ w przysztosci szkodliwe konsekwencje dla zdrowia tych
mtodych ludzi.

Dzisiejszy $wiat niesamowicie postepuje. Organizacja czasu jest
niezwykle wazna, gdyz dzigki dobrej organizacji wlasnego czasu wielu ludzi
bedzie moglo w ten sposob zrealizowac zamierzone cele, a czesto zycie ludzi
mtodych jest nieuporzadkowane, chaotyczne. Czesto stychac z ich ust, ze jest to
»peten spontan”. Wedtug autorek internet ma spory wplyw na organizacj¢ zycia
mtodych ludzi. W przeprowadzonych badaniach przeszto potowa respondentow
stwierdzita, ze nie wyobraza sobie zycia bez internetu. Swiadczy¢ to moze tylko
o jednym zjawisku: niepokojacym wkraczaniu internetu w sfer¢ zycia prywatne-
go, czasami intymnego czlowieka. Niekiedy dzieje si¢ tak, ze wszystko, co si¢
robi obraca si¢ tylko wokot sieci. Tworzac nowa rzeczywisto§¢, zapomina si¢
o tej istniejacej naprawde. W internecie - poprzez internet - mozna stworzy¢
wiele nowych rzeczywisto$ci, kazdego dnia inng. W przysztosci ludzie moga
mie¢ problem ze zorganizowaniem rzeczywistej wedrowki po $wiecie.

Jakze wygladato zycie bez internetu? Autorki uwazaja, ze nikt nie potrafi
sobie juz tego wyobrazi¢. Wskaznik mowigcy o tym zjawisku jest niepokojacy.
Wsrdéd wszystkich przebadanych respondentow jednogtosnie stwierdzono, ze nie
wyobrazajg sobie zycia bez tego medium. Wedtug autorek spowodowane jest
to tatwoscia dostepu 1 szybkoscig otrzymywania informacji. Internet wkroczyt
w kazdy aspekt zycia cztowieka. Szczegdlnie mtodzi ludzie nie wyobrazaja sobie
zycia bez niego, gdyz wychowali si¢ w jego cieniu. Jakie to bedzie miato skutki,
tego, jak na razie, nikt nie jest w stanie zbadac.

Kontakty interpersonalne coraz czesciej odbywaja si¢ na gruncie
»wirtualnym” niz ,,oko w oko”. Nierzadko osoby bliskie, rodzina i przyjaciele
odczuwajg brak wspodlnego kontaktu z osoba, ktora przebywa w sieci wiele
godzin dziennie. Nie zwraca si¢ na to uwagi, gdyz bycie zalogowanym w sieci
jest rytuatem dnia codziennego. W badaniach Augustynka (http://winntbg.
bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.pdf, dn. 18.03.09 godz. 15.36) zostalo
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przeanalizowane zjawisko presji 0sob najblizszych w zwiazku z przebywaniem
w sieci. Jednakze nie wykazano, ze presja ta jest duza. Autorki, w swoich
badaniach, zanalizowaly podobne zjawisko. Wyniki dla chtopcéw z liceum
i technikum wskazuja, Ze uczniowie liceum, nie odczuwali wptywu najblizszych
na to, ze surfowali po sieci zbyt dlugo. Dla uczniéw technikum byto wyraznie
widoczne, ze jednak znaczna czg$¢ osob im bliskich uwazata, ze przeznaczajg za
duzo czasu na internet. Autorki stwierdaja, ze presja osob bliskich i najblizszych
wsrod ucznidow z technikum jest stuszna. Najblizsi ludzie widza sprawy
codzienno$ci w innej perspektywie, niz osoby zainteresowane.

Zaniedbanie obowigzkow jest symptomem moéwigcym o tym, Ze co$
niedobrego dzieje si¢ z danym czlowiekiem. Badani studenci Augustynka
deklarowali (http://winntbg.bg.agh.edu.pl/skrypty2/0095/473-480.pdf, dn. 18.03.09
godz. 15.36), ze w sporym stopniu zaniedbuja swoje obowigzki. Przejawia si¢ to
tez w niedotrzymaniu stowa, niespetnionej obietnicy. Sa to sytuacje, ktore moga
przydarzy¢ sie kazdemu cztowiekowi, jednak pozniej odczuwa si¢ wyrzuty
sumienia lub wstyd. Mtodzi ludzie spotykaja si¢ czesto ze wstydem, ktory rodzi sie
przez to, ze internet ma tak ogromny wptyw na ich zycie codzienne. W badaniach
autorek uczniowie liceum prawie nigdy nie odczuwali takiego wstydu. Tak
zadeklarowato grono, zardwno chtopcow, jak i dziewczat. W przypadku uczniow
technikum przeszto potowa zadeklarowata, ze czasami miata do czynienia z tego
typu przykrymi sytuacjami. Uczniowie technikum deklarowali, ze dzienny czas
poswiecany na surfowanie po internecie jest o wiele wickszy niz wérdd uczniow
z liceum. Zgodnie z przemysleniami autorek, im dtuzej przebywa si¢ w sieci, tym
wicksze moga by¢ skutki tego zachowania.

W aspekcie zdrowia psychicznego lezy komfort zdrowia emocjonalnego.
Przygnebienie, stany Igkowe, ucieczka od problemoéw to wyraz niedostatecznego
dostarczania pozytywnych bodzcoéw z otoczenia. Jak wykazaty badania autorek,
uczniowie liceum i technikum czgéciej deklarowali, ze internet nie jest dla nich
ucieczka od takich sytuacji. Jednak niewatpliwie, wsrod wszystkich uczniow
wystapily sytuacje pogorszenia samopoczucia emocjonalnego, a internet na
szczgscie nie stat sie w tym momencie ratunkiem dla niedobrych emocji. Autorki
uwazaja, ze w tym przypadku ludzie czesciej siggaja do innych tatwiej dostgpnych
uzywek. Internet jest chyba jeszcze zbyt mtodym medium, aby mogt w szerokim
zakresie spetnia¢ tg role. Kto wie, co bedzie za kilka lat?
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Perspektywy rozwoju internetu

Internet zaistnial na §wiecie bardzo szybko i tak niespodziewanie stat
si¢ niestychanie popularny, ze przez to stat si¢ takze ogromnie wazny dla wielu
ludzi. Wtasciwie nikt nie jest w dzisiejszych czasach do§wiadczony dostatecznie
w tej materii, by moc doradzi¢ czy nauczy¢, jak z tego medium nalezy korzystac
(Tadeusiewicz 2002, s. 23).

W zakresie madrego korzystania z internetu nie wypracowano zadnych
regut, nie ma podrecznikow, brak nawet ludzi, z ktérych autorytetu mozna by
skorzysta¢. Jednak mimo tych trudnos$ci, nalezy podejmowac¢ rézne dzialania
- przede wszystkim dzialania edukacyjne. Madre, a zwtaszcza bezpieczne,
funkcjonowanie w przysztym $wiecie komputerow 1 internetu calych
spoteczenstw, w tym takze spoleczenstwa polskiego, zaleze¢ bedzie od przyszitych
pokolen. Jednak musza one si¢ wzorowac i czerpa¢ inspiracje z tego, co zostato
juz wdrozone i1 odkryte (Tadeusiewicz, 2002, s. 23).

Internet w Polsce rozwija si¢ do$¢ dynamicznie (po zaledwie 10 latach
historii internetu w Polsce 7.3% ludnosci korzysta z sieci) (http://www.senat.
gov.pl/K4/DOK/DR/600/610/610-13.htm, dn. 18.03.09 godz. 15.27), a z roku
na rok ta liczba wzrasta. Internet stanie si¢ integralnym elementem MHP -
Multimedialnej Platformy Domowej, poniewaz bedzie dostarczat nie tylko
klasycznych informacji, ale rowniez wysokiej klasy materiatow audio i video.
Przyczyni si¢ to do ulepszenia kanatu przesytowego. Z jednej strony internet
stanie si¢ elementem kablowych sieci multimedialnych, z drugiej, w internecie
pojawi si¢ dostep do wszelkiego rodzaju sieci (radiowych, telewizyjnych). Czy ta
transformacja doprowadzi do catkowitej zmiany zycia codziennego wielu ludzi?
(http://www.senat.gov.pl/K4/DOK/DR/600/610/610-13.htm, dn. 18.03.09 godz.
15.27).

Z pelnym przekonaniem stwierdzono, ze w skutek wynalezienia oraz
rozpowszechnienia internetu przyszly $wiat bedzie wygladal inaczej niz
dzisiejszy. Kto§ powiedzial, ze po wynalezieniu internetu nic juz nie bedzie takie,
jak dawniej 1 miat racjg¢. Historii nie da si¢ cofng¢, dlatego nalezy si¢ oswoic
z myS$la, ze wkrotce §wiat bedzie zdominowany przez informatyke i informacje.
A ludzko$¢ stanie si¢ spoleczenstwem typowo informacyjnym. Nie ulega
watpliwosci, ze ludzko$¢ wiele na tym straci. Jednak zadna zmiana, szczegdlnie
o tak poteznej skali, nie odbywa si¢ bez ofiar, a wszystko wskazuje na to, ze
o wiele wiecej mozna zyska¢ (Tadeusiewicz 2002, s. 22). Przyszte pokolenia
przekonaja sie, co mozna zyskac, a co straci¢. Przyszto$¢ dla internetu jest wielka
tajemnica, ktorej nikt nie zdota odkry¢ wczesniej.
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WNIOSKI

1. Korzystanie z internetu jest dla wielu mlodych ludzi przyjemnoscia,
w takim stopniu, ze nie potrafig nieomalze bez niego zy¢.

2. Korzystajac czesto z internetu mozna dos¢ tatwo ulec uzaleznieniu od niego.

3. Internet w dzisiejszych czasach jest bardzo popularny i ma catkiem duzy
wplyw na organizacj¢ zycia mtodego czlowieka.

SUMMARY

One of the most modern and dynamically developing media is the internet. The
Internet is treated as a specific area for human functioning. That is a new phenomenon
people know little about. The Internet is phenomenon that does not have a precedent in
the history of civilization. The omnipresent and uniform network appeared in the world
and very quickly entered into all companies, institutions, schools, hospitals and as well
as to our houses. The purpose of the research was to look at an elaborate impact of
the Internet and the addiction to the it among youth a especially high school leaves.
The research was conducted among all third and fourth class students in Zespol Szkot
Komunikacji in Poznan. The method chosen in the research was a diagnostic poll. The
object of diagnostic research is a particular social phenomenon. The use of Internet is
a pleasure for many young people to such degree that they almost can not live without it.
Using the Internet one can easily become an internet — addict. Nowadays the Internet is
very popular and it has big influence on life of a young people.
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