EWA SZCZEPANOWSKA, TOMASZ PROSCINSKI,
BOZENA EWA MARCINKOWSKA, ROMAN DROZDOWSKI,
MALGORZATA SIWCZAK

AKUPUNKTURA I JEJ ODMIANY A DOSTEPNOSC
W TURYSTYCE LECZNICZEJ

WSTEP

Czlowiek jest czastka przyrody: w niej si¢ rozwinat i w niej zyje jako
jeden z jej elementdw, reagujac na réoznorodne bodzce: mechaniczne, fizyczne,
biologiczne i psychiczne. Wynikaja one z przemian zachodzacych w otaczajacym
$wiecie. Rowniez cztowiek dziatalnoscia wptywanakierunki zmian zachodzacych
w przyrodzie i catym $rodowisku.

Od dawna odkryto wrazliwo$¢ organizmu ludzkiego na zmienne warunki
atmosferyczne, baryczne, wilgotno$¢ powietrza, naswietlenia, temperaturg
otoczenia czy ruch powietrza. Dowiedziono wptywu zjawisk przyrody na stan
zarowno psychiczny, jak i poszczegdlnych tkanek i narzadow, szczegodlnie ludzi
chorych. Z obserwacji wynika, ze zwykle zblizajacy si¢ deszcz wywotuje uczucie
sennosci, a niewielkie ochtodzenie wplywa na wzmozenie aktywnosci fizycznej
1 psychiczne;j.

W dzisiejszych czasach w wielu cywilizowanych krajach $wiata, jak
rowniez w krajach trzeciego $wiata, wiele milionow pacjentdéw omija lekarzy
rodzinnych, internistow, pediatrow, ginekologow i innych specjalistow, wybierajac
gabinety postugujace si¢ medycyna alternatywna czy komplementarna. Zjawisko
jest wysoce zastanawiajace, poniewaz nigdy wspotczesna medycyna akademicka
nie zajmowata tak dominujacej pozycji, nie dysponowata tak duzymi $rodkami
finansowymi i nie byta tak doskonale wyposazona w najnowsze urzadzenia oraz
techniki medyczne. Dlaczego tak si¢ dzieje, ze dostownie miliony ludzi stosuje
na codzien terapie inne niz medycyna konwencjonalna, w tym homeopatia,
akupunktura, czy ziotolecznictwo?

Krytycy twierdza, ze alternatywne metody leczenia wybieraja najczesciej
pacjenci naiwni, niewyksztatceni i Zle sytuowani. Najnowsze badania wykazuja
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jednak, ze przeciwnie - bardzo czgsto sa to ludzie bogaci i dobrze wyksztalceni.
Istnieje uzasadniona opinia, ze leczenie metodami niekonwencjonalnymi moze
by¢ uzupetniajace, czy tez stosowane rownolegle z kuracjami tradycyjnymi.

AKUPUNKTURA

Tradycyjna medycyna chinska dysponuje trzema podstawowymi metodami
niekonwencjonalnego leczenia: za pomoca akupunktury, ziét i ruchu. Akupunktura
to starozytna chinska technika medyczna u$mierzania bolu, leczenia choréb
1 poprawy ogolnego stanu zdrowia (Operacz 1997). Obecna nazwa akupunktura
zostala wprowadzona przez Francuzow w XVII wieku i pochodzi od tacinskich
stow acus — igha 1 punctum, puncture — punkt, naktuwanie (Operacz 1997).

Akupunktura jest to metoda leczenia, ktora polega na nakluwaniu w celach
leczniczych $cisle okreslonych miejsc na ciele cztowieka — nazwanych punktami
akupunktury. Metoda ta polega na wkuwaniu w skorg igiet ze stali nierdzewnej
na gtebokos¢ od 2 mm do 3 cm, na okres od kilku sekund do kilku godzin. Igly te
sa cienkie, mocne, jalowe i roznej dtugosci. Standardowe naktucie ma od 3 do 10
mm glebokosci. Niektore procedury wymagaja naktuwania az do prawie 25 cm.
Wktuta igle mozna obrécié, pokreci¢ lub podtaczy¢ do pradu zmiennego o niskim
napigciu (Operacz 1997).

Akupunkturapozwalaleczy¢ wiele chorob poprzez wyréwnywanie potencjatu
energetycznego organizmu, wspomaga takze dziatanie metod i lekow medycyny
konwencjonalnej. Wspolczesnie stosuje si¢ ja na catym $wiecie. Aby jednak udato
si¢ osiagna¢ dobre wyniki leczenia, zabieg powinien by¢ wykonywany przez
przeszkolonego lekarza, najlepiej w jednym z osrodkéw wschodniej medycyny
tradycyjnej. Zabiegi zwykle nie sg bolesne, cho¢ czasem pacjent moze odczuwac
pieczenie, rozpieranie lub tgpy bol. Podczas jednej sesji, w rozmieszczone na
réznych czesciach ciata punkty, wktuwa sig przecigtnie do 20 igiet o dtugosci od 4
do 10 cm. Liczba zabiegow jest dobierana indywidualnie (Cendrowski 1991).

Akupunkture zaleca si¢ w chorobach:

- narzadu ruchu (zwyrodnieniowe zapalenie stawow, dyskopatie,

- uktadu nerwowego (ostre i przewlekle nerwobdle, porazenia,

niedowtady, padaczka, choroba Parkinsona),

- narzadow moczowo-plciowych (zaburzenia wzwodu; zabieg polepsza

tez jakos¢ spermy),

- endokrynologicznych (nadczynno$¢ 1 niedoczynnos$¢ tarczycy,

zaburzenia hormonalne 1 klimakterium,
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- uktadu naczyniowego (miazdzyca, chorobie Biirgera, Raynauda,

- wewngtrznych 1 czynnos$ciowych (choroba wrzodowa, astma

oskrzelowa, zespot drazliwego jelita, zaparcia, nerwice, demencja,

- ginekologicznych (nieplodnos$¢ czynnosciowa, nieregularne krwawienie

miesigczne lub ich brak, braku pokarmu i trudnos$ci w jego schodzeniu),

- lokomocyjnej, poprzez akupresurg.

Ludzkie ciato ma 365 punktéw akupunkturowych. Aby osiagnac efekt,
trzeba wykona¢ 10-12 zabiegow.

Akupunktura pozwala zwalczy¢ wiele innych choréb 1 zaburzen,
dotyczacych roznych czgéci ciata, m.in. skory, oczu, ukladu oddechowego.
Pomaga pozby¢ si¢ nieprawidlowosci w przemianie materii i energii oraz
uzaleznien, utatwia znoszenie bolu towarzyszacego roznym schorzeniom. Taka
liste chorob wymieniono w raportach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Wielu z pewnoscia trudno uwierzy¢, ze za pomoca igiel mozna zdziataé
takie cuda, ale metoda rzeczywiscie czgsto jest skuteczna (oczywiscie
wykonywana prawidtowo i przez uprawnione osoby). Do jakich przemian
dochodzi w organizmie podczas zabiegu akupunktury?

Naukowcy udowodnili, ze stymulacja punktéw akupunkturowych
wywoluje zmiany w ukladzie hormonalnym: zwigksza wydzielanie oksytocyny,
opioidow, B-endorfin, enkefalin i reguluje prace¢ osi podwzgoérze-przysadka-
gruczoly wydzielania wewngtrznego, co z kolei ma wplyw na natgzenie bolu,
warto$¢ cisnienia tetniczego krwi, temperaturg ciata i uklad immunologiczny.
W niektorych powaznych chorobach, np. astmie, psychozach, cukrzycy,
nadci$nieniu tetniczym i chorobie wiencowej, wskazane jest rownolegle leczenie
konwencjonalne. Dla pacjentéw bowiem niewskazane jest oczekiwanie na
wyniki akupunktury, ktore wystepuja dopiero po dtuzszym czasie. Warto jednak
wiedzie¢, ze akupunktura pozwala znaczaco zmniejszy¢ dawki przyjmowanych
lekow, poniewaz zwigksza site ich dziatania.

Szybkos¢ poprawy zdrowia i koncowe efekty kuracji zaleza od stopnia
zaawansowania choroby oraz potencjalu energetycznego osoby wykonujacej
zabieg 1 jej umiejgtnosci.

Nauka tej metody leczenia wymaga poznania drog krazenia energii, nazywanej
na Wschodzie Qi. Iglty wbija sig¢ w $cisle okreslonych punktach, lezacych w poblizu
meridiandw (sato kanaty energetycznetaczace punkty akupunkturowe zodpowiednimi
organami wewngetrznymi), dzigki czemu mozna pobudzi¢ spowolniony przez chorobe
przeplyw zyciowej energii. Specjalisci przed zabiegiem stawiajq diagnozg, zwykle na
podstawie ogledzin powierzchni jezyka, Zrenic oka i badania tgtna. Potem dobieraja
odpowiednie punkty do stymulacji (Cendrowski 1991).
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POWSTANIE AKUPUNKTURY I JEJ HISTORIA W CHINACH

Zaczynajac opis akupunktury, nalezy zastanowi¢ si¢ czym tak naprawde
jest ta swoista metoda lecznicza i jak przetrwata tyle wiekow, stajac si¢ jedna
z cenniejszych i wazniejszych dziedzin wiedzy medycyny tradycyjnej. Powstanie
akupunktury okres$la si¢ na kilka tysigcy lat p.n.e.; jej korzenie siggaja Chin.
Mieszkaficy Pafistwa Srodka nazwali akupunkture czeri-tsju. Czeri — znaczy
naktuwanie, a tsju — przygrzewanie, przypiekanie. Obie metody powstaly prawie
W tym samym czasie i byty stosowane rownolegle.

Istnieja dwie rézne koncepcje akupunktury. Pierwsza to klasyczna, gdzie
miejsca wktu¢ odpowiadaja punktom znanym z tradycji chinskiej i sa wybrane
na podstawie poje¢ yin i1 yang, ktore dotycza krazenia energii. Pewne kombinacje
punktéw na ciele maja doswiadczalnie potwierdzona aktywnos¢. W drugiej koncepcji,
nowoczesnej, miejsca uktucia nie musza koniecznie odpowiadac¢ punktom chinskim.
Zaroéwno migjsca bolace podczas badania klinicznego, jak i punkty znajdujace si¢
nad przewodzacymi drogami nerwowymi pokrywaja si¢ z obszarami wystgpowania
bolu. Ich dobdr zalezy gtdéwnie od projekcji bolu, a stymulacja szeroko przekracza
obszar punktéw akupunkturowych (Operacz 1997).

Pierwsze wzmianki o akupunkturze Chinczycy opieraja na legendzie
majacej geneze jeszcze przed powstaniem cywilizacji Chin (6-4 tys. lat p. n. e).
Jeden z poddanych mitycznego cesarza Fu-Si cierpiacy na przewlekte silne bole
glowy, uderzyt si¢ przypadkiem w noge. Bole natychmiast ustapity. Od tego
czasu jezeli kogo$ bolata glowa, uderzat si¢ w to miejsce na nodze. Zabieg byt
bardzo bolesny i prowadzit do okaleczenia. Kiedy cesarz dowiedziat sig o takich
praktykach leczenia, nakazal bolesny sposob uderzania kamieniem zastapi¢
naktuwaniem kamienna igla. Zmiana okazata si¢ trafna i wszystkim wyszta na
dobre. Z biegiem czasu zauwazono, ze naktuwanie innych miejsc na skorze leczy
wiele chorob. W XXV wieku p.n.e., w czasie panowania zottego cesarza Huang-
Ti, wielkiego naukowca, odkrywcy, budowniczego i intelektualisty, akupunktura
osiagneta wielki rozkwit. Stare chinskie ksiggi moéwia, ze cesarz, wielki zwolennik
i znawca akupunktury, nakazal zastgpienie kamiennych igiet — metalowymi,
a roznych lekow, ktore uwazat za trujace — nakluwaniem igtami (Operacz 1997).
Ksigga ,,Nej-Sting” (Ksigga o zyciu wewnetrznym) tak cytuje stowa wiadcy
cesarstwa: ,,Zycze sobie, aby postugiwano sie¢ wylacznie tajemniczymi igtami
z metalu, ktore kieruja energia Czi, a nie lekami, ktore tylko truja” (Operacz
1997).

W Chinach, w czasach historycznych, do akupunktury stosowano dziewig¢
typow igiel, m.in. z kulistym konicem lub trojgraniastym ostrzem. Dzisiaj gtownie
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uzywa sig igiel trojostrzowych i igiel skornych. Iglty skorne maja pig¢ lub szesé
igiet potaczonych jednym uchwytem, ktorych konce pokrywaja okoto jednego
centymetra kwadratowego powierzchni skory. Igly skorne sa uzywane do leczenia
matych dzieci, ktorych punkty ciata sa jedynie lekko opukiwane. Poczatkujacy
lekarze ¢wicza kierunek nakluwania iglami na poduszkach baweiny lub na rolce
bibultki. Dawniej iglty do akupunktury zanurzano przed uzyciem w naparze z ziot,
obecnie sa one dezynfekowane, jak igty do zastrzykéw. W Chinach jest rowniez
znane uciskanie naturalne, ktore pacjent sam wykonuje palcem, naciskajac mocno
odpowiedni punkt. Wigkszos¢ Chinczykdéw zna kilka wazniejszych punktow na
ciele, w razie bolu poprzez ucisk pomagajac sobie przed wezwaniem lekarza, np.
w bolu zebow, gtowy i1 zotadka (Operacz 1997).

Pierwszym 1 najstarszym zachowanym do dzisiaj dokumentem
medycznym, dotyczacym akupunktury, jest dzieto ,,Huangdi Nei-Jing” (Przyroda
i Zycie), nazwane takze ,,Kanonem medycyny”. Napisane zostato przez grupe
lekarzy chinskich, prawdopodobnie w latach 475 - 221 p.n.e. Dzielo ma
osiemnascie tomow, sktada si¢ z dwoch czgsci i jest zbiorem wiedzy na temat
medycyny. W pierwszej czg$ci umieszczono zagadnienia dotyczace anatomii,
fizjologii, patologii i terapii. Druga cze$¢ dotyczy akupunktury i przyzegania
(przygrzewania). Znajduje si¢ tu opis igiet, kanatow energetycznych wraz
z topografig 295 punktow leczniczych, wskazania i przeciwwskazania do leczenia
akupunktura, a takze opis techniki i wynikow leczenia. Kompendium jest zbiorem
wiedzy z okresu ponad 2 tysigcy lat stosowania akupunktury w Chinach. Obecnie
podczas wykopalisk archeologicznych, ktore trwaja na terenach Chin, odkrywane
sa nowe przedmioty, ktore sa dowodem na istnienie bardzo réznorodnej kultury
chinskiej. Wsérod przedmiotow znalezionych sa igly do akupunktury z: kamienia,
ko$ci bambusa oraz brazu. Odkrycia te sa dowodem na stosowanie akupunktury
juz w latach 1450-105 p.n.e. Ostatnie wieki starej i pierwsze nowej ery byly
okresem wspaniatego rozwoju akupunktury. Powstato w tamtym czasie wiele prac
opisujacych nowe do§wiadczenia zwigzane z ta metoda leczenia (Operacz 1997).
W trzecim wieku naszej ery lekarz Huang-Fou-Mi (215-282) zebratl informacje
na temat akupunktury i opisal w ksiazce pt. ,,Kia-yi-King” (O akupunkturze
i przyzeganiu). Opracowanie jest najbardziej obszerna ksiazka o akupunkturze,
liczy dwanascie tomow. Zawiera opis kanatow, z pierwsza doktadng lokalizacja
649 punktow leczniczych, zalecenia do manipulowania igtami, wskazania
i przeciwwskazania do leczenia. Opisuje okolice, ktorych nie wolno naktuwac.
W opracowaniu zawarto wiadomosci o tetnie, na ktorym opierata si¢ diagnostyka
starej chinskiej medycyny oraz wykaz punktow stosowanych w r6znych zespotach
chorobowych (Operacz 1997).
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W okresie panowania dynastii Tang (618-907) akupunktura stata sig
samodzielna specjalnoscia medyczna, a w Cesarskim Kolegium Medycznym
powstat wydziat akupunktury. W kolegium ksztatcili si¢ lekarze tej specjalnosci.
Weczesniej wiedza o akupunkturze przekazywana byta z pokolenia na pokolenie.
W 1027 roku (dynastia Sung) lekarz Wang-Wei-Yin na polecenie cesarza kazat
odla¢ z brazu dwa naturalnej wielko$ci modele ludzkiej postaci, wewnatrz puste,
nazwane Tong-Jen. Na powierzchni kazdej z figur zaznaczyt doktadny przebieg
kanatow energetycznych, a na nich — w formie przewierconych otworkow
potozenie 657 punktow akupunktury (303 parzystych i 51 nieparzystych).
Do tych modeli Wang-Wei-Yie napisat trzy tomowy ,,Ilustrowany podrgeznik
o punktach akupunktury i przyzeganiu na odlanym modelu z brazu”. Modele
przez setki lat byly wykorzystywane do nauki akupunktury. Studia na wydziale
akupunktury trwaty siedem lat. Przed egzaminem modele oklejano specjalna
bibutg i pokrywano roztopionym woskiem. W ten sposob starano si¢ zakry¢
wszystkie kanaty i punkty. Egzamin odbywat si¢ przed specjalna komisja,
powolywana przez samego cesarza. Zdajacy musiat zna¢ polozenie wszystkich
punktéw na manekinie. O bezblednym trafieniu w wyznaczony punkt swiadczyta
wyplywajaca czerwona ciecz, podobna do koloru krwi. Modele niestety juz nie
istnieja. Jeden prawdopodobnie wywiezli Japonczycy, drugi przepadt bez §ladu.
W muzeach Akademii Medycyny Tradycyjnej w Pekinie znajduje si¢ tylko kopia
modeli.

W 1303 roku za czaséw dynastii Juan (1279-1368), lekarz Hu-Te-Pin
dodat do dwunastu kanatow, zaznaczonych na modelu z brazu, kolejne dwa
kanaty wraz z punktami, biegnacymi z przodu i z tylu w linii $rodkowej ciata.
W latach nastgpnych, za czaséw dynastii Juany i Ming (1368-1644), akupunktura
byta stosowana na réwnych prawach z innymi metodami leczniczymi. W 1601
roku powstata ksiazka pt. , Kompendium akupunktury i przyzegania”, gdzie
uporzadkowano wiedze o akupunkturze, szczegdlnie o kanalach i punktach,
a takze podano rysunki dziewigciu rodzajow igiet wraz z opisem ich zastosowania.
Jeszcze raz odlano trzy postacie ludzkie z brazu - mezczyzny, kobiety i dziecka.
Zaznaczono na nich kanaty i punkty (Operacz 1991).
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Rys. 1. Wykres akupunktury z dynastii Ming
Zrédlo: http:/lpl.wikipedia.org/wiki/Akupunktura

Rozwdj akupunktury zostat zahamowany po dojsciu do wladzy, wrogiej
Chinczykom, dynastii mandzurskiej Tsing (1644-1912). W tym czasie uwazano,
ze akupunktura jest prymitywna. W XVIII wieku utworzono w Chinach wyzsze
uczelnie na styl europejski, a mlodziez wysylano na studia do Europy. Po powrocie
mtodzi 1 nowocze$ni lekarze stali si¢ zagorzatymi przeciwnikami stosowania
akupunktury jako metody leczenia. Sadzili, Ze leczenie ta metoda jest pozbawione
podstaw naukowych. Doprowadzono do zakazu stosowania akupunktury, a terapia
omawiang metoda mogta odbywac si¢ tylko w ukryciu (Operacz 1991).

W 1949 roku, po powstaniu Chinskej Republiki Ludowej, hastem
przewodnim stalo si¢ zespolenie medycyny ludowej z medycyna europejska.
W 1955 roku w Pekinie otwarto Centralny Instytut Medycyny Tradycyjnej,
ktory rowniez obecnie zajmuje si¢ wszystkimi niekonwencjonalnymi metodami
leczenia, w tym akupunktura. Obecnie akupunktura jest wyktadana praktycznie na
kazdym wydziale lekarskim, a w klinikach i instytucjach medycznych prowadzi
si¢ badania naukowe z tej dziedziny z zastosowaniem najnowocze$niejszych
metod (Operacz 1997).

Obecnie akupunktura leczy si¢ w kazdej placowce stuzby zdrowia na rowni
z innymi metodami terapeutycznymi. Coraz czesciej wykorzystuje si¢ t¢ metode
przy zabiegach chirurgicznych (Operacz 1997). Metoda rozpowszechnila si¢ na
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catym Dalekim Wschodzie, az po Japonig, Koreg, Wietnam, Mongolig, a takze
Tajlandig 1 jest tam stosowana na szeroka skalg az do dzi$ (Operacz 1997).

AKUPUNKTURA W EUROPIE

W Europie pierwsze wzmianki o akupunkturze pojawity si¢ juz w XII
wieku. Przywiozt je Marco Polo, potem donosili o niej misjonarze i dyplomaci.
Prekursorem europejskiej akupunktury i jej propagatorem byt Michat Boym,
polski jezuita (urodzony we Lwowie w 1612 roku, zmarly w Chinach w 1659
roku). Byt jednym z synow lekarza krola Zygmunta III Wazy, Pawta Boyma.
Whbrew woli rodzicow nie zostal lekarzem i wstapit do zakonu jezuitow. Po
ukonczeniu studiow teologicznych i odbyciu nowicjatu Towarzystwa Jezusowego
wyjechatjako misjonarz do Chinitam zostal doradca cesarza Young-Li, ostatniego
z dynastii Ming, a takze jego emisariuszem na terenie Europy. Boym interesowat
si¢ przyroda, matematyka i medycyna. Na dworze cesarskim zaintrygowata go,
ro6zna od europejskiej, chinska medycyna tradycyjna, farmacja i ziotolecznictwo.
Badat, analizowat i opisywat te dziedziny, a chinskie dzieta medyczne thumaczyt na
jezyk tacinski. Byl pierwszym autorem wielu prac z zakresu medycyny chinskiej
i takich farmacji, jak: ,,Flora Chin” (opis zastosowania leczniczego chinskich
ro$lin), ,,Klucz medyczny” (opisy roznych metod leczniczych i diagnostycznych
oraz wielu recept) dzieto to jest tez nazwane ,,Ksigga chinskich recept” oraz
,»Podrecznik chinskiej medycyny” (opisy wielu lekow oraz tablice anatomiczne
z zaznaczonymi meridianami i punktami; Operacz 1991).

Po dotarciu do Europy akupunktura upowszechnita si¢ w Holandii,
Niemczech, Wloszech, Anglii i Rosji. Na jej temat powstato wiele cennych
publikacji. Stosowat ja np. L.J. Berlioz, ojciec znanego kompozytora. Opisat tez
jej dziatanie w chorobach przewlektych.

W 1934 roku francuski dyplomata, G.S. Morant, napisatl podrgeznik
o podstawach teoretycznych i zasadach praktycznych akupunktury. O $§wietnosci
tego dzieta §wiadczy to, ze dzisiaj stuzy on jako jeden z podstawowych
podrecznikéw do nauki akupunktury (Operacz 1991).

W Czechostowacji, w Brnie, juz w 1972 roku odbyt si¢ Migdzynarodowy
Kongres Akupunktury, zorganizowany przez Uniwersytet Purkiniego, na
ktorym zaprezentowano migdzy innymi jedno z pierwszych unikalnych badan
patomorfologicznych, dotyczacych budowy punktu akupunkturowego.

W 1973 roku Krélewskie Towarzystwo Lekarskie w Wielkiej Brytanii
wydato pracg, z ktorej wynikato, ze 37% badanych cierpiacych na choroby
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niepoddajace si¢ leczeniu zostato ,,wyleczonych lub ich stan si¢ znacznie
poprawil” po zastosowaniu akupunktury. Istotne znaczenie ma fakt, ze czterech
sposrod pigciu cierpigcych na katar sienny zauwazylo poprawe zdrowia. Po
publikacji wymienionej pracy akupunktura zyskata powszechna akceptacje jako
warto§ciowa metoda leczenia alternatywnego licznych chorob, w tym takze
alergii (Morgan 1998).

W obecnych czasach istotne znaczenie ma fakt, ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zajmuje oficjalne stanowisko w sprawie akupunktury i uznaje za
metode lecznicza. Prawie we wszystkich krajach Europy, w Ameryce i Australii
stosuje si¢ akupunkture oficjalnie. Jesli chodzi o kraje Europy Srodkowej
1 Wschodniej, najbardziej jest rozwinigta w Rosji. Jej zasady sa wyktadane na
réznych uczelniach, a badania prowadzi si¢ w instytutach akademii nauk oraz
instytutach medycznych (Operacz 1991). Medycyna Zachodu, mimo ze odrzuca
filozofig¢ chinskiej akupunktury, przyznaje jednak, ze metoda bywa skuteczna.
Naukowcy probuja wyjasni¢ dlaczego tak jest. Jedna z tez glosi, ze akupunktura
blokuje przewodzenie bodzcow bdlowych na poziomie rdzenia krggowego, ale
nie wyjasnia, jak leczy zaburzenia typu katar sienny i zapalenie stawow. Inna
z kolei teoria glosi, ze akupunktura pobudza wytwarzanie endorfin i enkefalin,
czyli naturalnych zwiazkow przeciwbolowych. Poszukuje si¢ wigc zbiezno$ci
pomiedzy akupunktura a medycyna zachodnia (Morgan 1998).

AKUPUNKTURA W POLSCE

W Polsce akupunktura jest stosowana od niedawna. Krakowski lekarz,
Jézef Domaszewski, w 1830 roku poswigcit akupunkturze czes$¢ pracy doktorskiej
bronionej na Uniwersytecie Jagiellonskim. Prawdziwa historia akupunktury
w Polsce rozpoczeta si¢ jednak dopiero w latach siedemdziesiatych XX wieku.
Pionieramitejmetodyleczeniabyli: Zbigniew GarnuszewskiiBolestaw Rutkowski.
Obecny ksztalt akupunkturze w Polsce nadal Zbigniew Garnuszewski, uznawany
za ojca polskiej akupunktury. Ten znakomity naukowiec, pedagog i organizator
zaangazowatl caly talent, naukowe do$wiadczenie i sity w sprawe legalizacji
i rozwoju polskiej akupunktury. Dzigki jego staraniom w 1978 roku powstata
w Warszawie poradnia akupunktury, a w 1979 roku w Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie zostal zorganizowany pierwszy w kraju
kurs akupunktury. W 1981 roku stworzono Selekcje¢ Refleksoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, a w lutym 1987 roku powstato Polskie Towarzystwo
Akupunktury. W 1983 roku zostato wydane czasopismo ,,Akupunktura Polska”.
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Anestezjolog, Bolestaw Rutkowski stosowat akupunktur¢ w Instytucie
Onkologii w Gliwicach. W 1972 roku zorganizowal przy Zespole Opieki
Zdrowotnej w Gliwicach, istniejaca do dzi$, Poradni¢ Zwalczania Bolu, w ktorej
stosuje si¢ glownie akupunkture i elektroakupunkture¢ jako metode leczenia.
Obecnie w Warszawie miesci si¢ Osrodek Leczenia Akupunktura. Praktycznie
w kazdym wojewodztwie istnieje poradnia Iub gabinet akupunktury (Operacz
1991).

Polscy lekarze wchodza w sktad zarzadéw migdzynarodowych towarzystw
naukowych, takich jak Swiatowa Federacja Towarzystw Akupunktury w Pekinie
i Migdzynarodowe Towarzystwo Akupunktury Naukowej w Wiedniu. Istotnym
wydarzeniem dla akupunktury bylo powotanie w pazdzierniku 1989 roku,
przy WHO, w Genewie, Grupy Naukowej ds. Akupunktury, ktora sktadata si¢
z dwunastu ekspertow z catego $wiata. Na pierwszym posiedzeniu okreslita
ona nazwy punktow akupunktury, ktore oglosita w biuletynie WHO w 1991
roku. Obecnie akupunktura jest wyktadana w kilku akademiach medycznych,
w ktorych ucza si¢ studenci starszych lat studiow lekarskich. Od 2 lat dziata
Szkota Akupunktury Tradycyjnej w Bydgoszczy, ksztalcaca specjalistow z catego
kraju.

FILOZOFIA AKUPUNKTURY

Istnieje kilka poje¢ w chinskiej filozofii medycyny tradycyjnej, ktorymi
Chinczycy wyjasniaja mechanizm dziatania akupunktury. Sa to pojecia energii
qi, yang i yin, reguly pigciu elementéw oraz meridianu i punktu akupunktury,
nazwanego wspotczesnie biologicznie aktywnym punktem albo zwyczajnie
punktem chinskim. W organizmie cztowieka istnieje niewidzialna sita zyciowa,
ktora chinczycy nazywaja qi. Jest to podstawowy kanon tradycyjnej medycyny,
na ktorej opiera si¢ akupunktura i akupresura. Stare ksiggi chinskie opisuja ja jako
energi¢ niezbedna do prawidtowej czynno$ci komorki, tkanki i catego organizmu.
Sita qi wystepuje nie tylko u czlowieka, charakteryzuje takze zwierzeta, rosliny
i zjawiska przyrodnicze, a takze kazda materi¢ majaca struktur¢ chemiczna.
Energia qi kieruje funkcjami wzrostowymi, obronnymi i rozrodczymi organizmu.
Jest sita napedowa we wszystkich procesach zyciowych. Krazenie qi w zdrowym
organizmie ma charakter ciagly i odbywa si¢ ustalonymi drogami, zwanymi
kanatami, meridianami i potudnikami. Jeden cykl krazenia qi, ktéra z serca
wychodzi i do serca powraca, trwa 24 godziny. Klasyczna akupunktura zaleca
wykonywanie zabiegoéw w godzinach wzmozonej aktywno$ci chorego narzadu,
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nawet w srodku nocy. Fala energii, ktora ptynie przez narzady, trwa dwie godziny,
a nastepnie stopniowo maleje. Mozna przypuszczaé, ze cyklicznos$¢ krazenia i jej
wplyw na aktywnos$¢ organizmu data poczatek istnieniu rytméw biologicznych,
ktore obecnie przedmiotem nauki zwanej rytmologia i sa wykorzystywane
w medycynie, biologii, sporcie i innych dziedzinach zycia. Chinczycy podzielili
narzady na trzy grupy, jesli chodzi o najwigksza aktywno$¢ dobowa. Do grupy
pierwszej dziennej, zaliczaja si¢ narzady, przez ktére fala energii przeptywa
w godzinach 7.00-15.00. Druga grupa to dzienno-nocna fala wystepujaca
w godzinach 15.00-19.00 i 3.00-7.00. W trzeciej grupie nocnej fala energii jest
najwigksza pomigdzy godzing 19.00-3.00 (Operacz 1997).

Wedhug starozytnych ksiag chinskich krazenie energii qi rozpoczyna si¢
z chwila pojawienia sig pracy serca, a wedtug innych po pojawieniu si¢ oddechu.
Krazenie qi ma istotne znaczenie praktyczne, poniewaz w czasie najwyzszej
fali przeptywu energii przez dany narzad jego aktywno$¢ jest zwigkszona,
a tym samym wigksza jest podatnos¢ na wszelkiego rodzaju zabiegi lecznicze.
Zaobserwowano, ze w okresie zwigkszonej aktywnos$ci narzadu moze byc
zmnigjszona ilo$¢ leku chemicznego podawanego choremu (Operacz 1997).

CHINSKA FILOZOFIA ROWNOWAGI CIALA

Chinczycy utozsamiaja funkcjonowanie cztowieka w kontekscie wszechswiata
i rownowagi energii yin i yang. Terminy odnosza si¢ do natury energii, czyli qi, ktora
uwaza si¢ za przenikajaca wszystkie rzeczy na §wiecie. O yin, czyli energii zenskiej,
mowi sig, ze jest migkka, ciemna, zimna i mokra, a energi¢ yang, czyli meska okresla
sig¢ jako twarda, jasna, goracaisucha. U 0sob zdrowych obie energie przeptywaja przez
ciato, dajac rownowagg 1 harmonig. Sadzi sig, Ze energia ta przeplywa przez ponad
tysiac punktow skupienia receptorow nerwowych, z ktorych 365 jest zgrupowanych
wzdluz dwunastu parzystych i dwoch nieparzystych linii przebiegajacych na ciele,
zwanych meridianami, kanatami lub poludnikami. Kanaty te nie prowadzg szlakami
anatomicznymi, uznawanymi przez medycyn¢ zachodnia (Pietroni 1997).

Meridiany nie sa naczyniami w rodzaju naczyn krwiono$nych, ani tkankami
w rodzaju drog nerwowych, tylko sa drogami przeptywu energii. Biegna wzdtuz
koneczyn goérnych i dolnych, po calej powierzchni ciala, przenikajac w glab do
organdw wewngtrznych. Na zewnetrznych partiach meridiandw znajduja si¢
punkty aktywne biologicznie, nazwane réwniez punktami akupunktury. Kazdy
meridian ma galaz zewngtrzna i wewngtrzna. Wystepuja meridiany parzyste
i nieparzyste odpowiadajace poszczegdlnym narzadom (Kuchta 1997).
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Wedlug wierzen chinskich kazdy cztowiek ma wrodzony zasob qi.
Osoba majaca jej wigcej odznacza si¢ aktywnoscia, wigorem i lepszym stanem
zdrowia. Jest zdolna do duzych wysitkéw, mniej si¢ meczy i szybko regeneruje
sily. Natomiast osoby majace mniej qi sa zmgczone 1 wolniejsze, a wysitek
sprawia im trudno$¢ (Operacz 1997). Energia qi podtrzymuje prawidtowa
aktywnos$¢ ustroju, wymuszajac obieg krwi i ptyndw ustrojowych, ogrzewajac
ciato, zwalczajac choroby i chronigc organizm przed szkodliwymi wpltywami
srodowiska zewngtrznego takimi, jak wiatr, chtod, wilgo¢ i goraco. Wazne dla
zycia substancje - krew, ptyny ustrojowe oraz Jing (esencja)-okreslane sg czasem
jako szczegolna postac qi o roznej gestosci i rozcienczeniu. Krew zaopatrujaca
wszystkie czesci ciala w tlen i substancje odzywcze wspomaga dzialanie qi. Ptyny
ustrojowe takie, jak $lina, pot, soki zotadkowe, ptyn stawowy i $luz nawilzaja
organy wewngtrzne i ulatwiaja ruchy w stawach. Zgromadzona w nerkach Jing
jest awaryjnym magazynem, uwalniajacym qi w przypadku ostabienia kanatow
(Operacz 1997).

Chinska reguta Pigciu Elementow (teoria Wu—Ksing), wywodzaca si¢
z systemu Pigciu Faz, stuzy do uporzadkowania wszystkich naturalnych zjawisk.
Wyodrebniono tu pig¢ elementéw: drewno, ogien, metal, ziemi¢ i wodg. Jest
ona $ci$le zwiazana z teoria yang-yin. U podstaw systemu leza obserwacje
cyklicznych zmian, zachodzacych w przyrodzie i zwiazanych z porami roku.
Kazda faza odpowiada jednej porze roku, a jej charakter zdeterminowany jest
zjawiskami zachodzacymi w tym okresie. W cyklu przemian kazdy element ma
okreslone miejsce i czas (Mills 1995).

Cykl twérczy jest nastawiony na rozwdj, natomiast cykl destrukcyjny na
niszczenie. Oba sa jednak w rownowadze tak, jak yang i yin. Niezachowanie
rownowagi cyklu tworczego i destrukcyjnego prowadzi do patologii. Cyklicznos$¢
zmian wzajemnego pobudzania i hamowania, tworzenia i destrukcji znajduje
si¢ u podstaw istnienia wszechswiata i zgodnego funkcjonowania przyrody.
Zasieg tej cykliczno$ci obejmuje rowniez cztowieka, ktory jest malenka czastka
wszechswiata 1 u ktorego obserwuje si¢ tez regularne, cykliczne zmiany bedace
podstawa jego prawidtowego funkcjonowania (Operacz 1997).

PUNKTY AKUPUNKTURY
Wedhug poje¢ medycyny chinskiej, kazdy punkt akupunktury jest punktem
kontaktowym narzadu wewnetrznego ze srodowiskiem zewngtrznym. W trakcie

naktuwania punktu akupunkturowego tworzy si¢ wiele swoistych odczu¢,
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ktorych nie ma przy naktuwaniu okolicznej skory. W medycynie chinskiej punkty
meridianowe dzielg si¢ na:

- obwodowe, ktore leza na konczynach ponizej stawow tokciowych

i kolanowych,

- lokalne, znajdujace si¢ na glowie, klatce piersiowej itp.

Wsréd punktéw obwodowych wydzielono cztery rodzaje, w tym trzy punkty:
pobudzajace (tonizujace), uspokajajace (sedatywne) i zrodlowe (wspomagajace),
ktore przywracaja zaklocona rownowage migdzy punktami pobudzajacymi
a uspokajajacymi. Czwarty rodzaj to punkty taczace lub przej$ciowe. Lacza
one w pary dwa przeciwstawne meridiany yang i yin za posrednictwem gatgzi
zwanych kolatorami.

Do drugiej grupy naleza punkty lokalne. Pobudzanie ich wywotuje
okreslony skutek o zasiggu lokalnym. Sa to: punkty zgodno$ci przedniej,
potocznie nazywane alarmowymi, poniewaz informuja nas o ztym stanie zdrowia
narzadu; rozmieszczone sg na przedniej powierzchni klatki piersiowej 1 brzucha
oraz punkty zgodnosci tylnej, ktore znajdujq si¢ na plecach, na pierwszej linii
meridianu pegcherza moczowego (1,5 cm od linii $Srodkowej ciata). Wszystkie
punkty zgodnosci sa wykorzystywane w leczeniu narzadoéw jest interesujace, ze
kiedy narzad zdrowieje, ustgpuje bolesnos¢ punktow (Operacz 1997).

IGLY W AKUPUNKTURZE

W jezyku chinskim igla znaczy bian, stanowiac podstawowy przyrzad
stosowany w akupunkturze. Stare chinskie ksiggi podaja, ze kilka tysigcy lat
temu za igly stuzyly ostre kawatki roslin, odtamki kostne i osci ryb. Pdzniej
igly wyrabiano z kamienia (kwarcu, jaspisu krzemienia), kosci czy odtamkow
porcelany. Takie narzg¢dzia znaleziono w latach siedemdziesiatych naszego wieku
w okolicach Szanghaju. Obecnie te wykopaliska przechowuje si¢ w Muzeum
Akademii Medycyny Tradycyjnej w Pekinie. Nastgpnie igly wyrabiano z brazu,
metali szlachetnych, czyli srebra, zlota, a na koncu ze stali. Obecnie stosuje si¢
igly ze szlachetnej nierdzewnej stali. Ich sktad chemiczny i sposob produkcji jest
tajemnica wytwarzajacych je firm. Odpowiednio dobrany stop i specjalny sposob
obrobkinadaja igle ostros¢, twardosc i sprezystosc. Igly stosowane do akupunktury
nie moga si¢ wygina¢ nadmiernie, ale jednoczesnie musza by¢ elastyczne. Nie
moga zmienia¢ wiasciwosci fizycznych pod wptywem wysokiej temperatury.
W dzisiejszych czasach najlepsze sa igly chinskie oryginalne. Kazda sktada si¢
z trzonu — zakonczonego ostrzem i r¢kojesci o réznym ksztalcie. Najczesciej
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jest to nawinig¢ta na trzon spirala z cienkiego srebrnego lub posrebrzanego drutu,
a igly nizszego gatunku maja spiralg z czystej miedzi. Na szczycie rekojesci
igly chinskiej znajduje si¢ oczko stuzace do oceny wielkosci amplitudy przy
obrotach podczas stymulacji i utatwienia liczenia obrotow igta. Spiralny ksztalt
rekojesci zapobiega zeslizgiwaniu sig¢ palcow z igly w czasie wykonywania
zabiegu. Ksztalt igiet jest bardzo rozny. Igiet nitkowatych uzywa si¢ do zwyktych
naktu¢ akupunkturowych i elektroakupunkturowych. Igly w ksztatcie lancetu czy
trojgraniastych uzywa si¢ do naktuwania ropni i wywotania wtérnego krwawienia.
Istnieja rowniez iglty w ksztalcie litery T, zwane mikroigtami. Stosuje si¢ je w razie
koniecznosci pozostawienia ich w ciele na dtuzszy czas, nawet kilka dni. Na
przewlekte bole lub do leczenia uzaleznien czesto uzywane sa igly wprowadzane
$rodskornie. Whija si¢ je powierzchownie pod skorg, najczgsciej na matzowinie
usznej. Inny typ igiet ma ksztatt kwiatu §liwy Iub siedmiogwiazdkowy. Wybor
wiasciwej igly jest podyktowany lokalizacja punktu, np. igly krétkie uzywa sig
do naktu¢ gltowy, a igly dtugie, kilkunastocentymetrowe do naktu¢ posladkow czy
ud. Mycie i sterylizacja igiet jest taka, jak w wypadku narzedzi chirurgicznych
(Operacz 1991).

Obecnie lekarze medycyny konwencjonalnej twierdza, ze tradycyjna teoria
chinska w dawnej formie nie jest do utrzymania. Chca wyjasni¢ wspotczesnym
stanem wiedzy znane wcze$niej zjawiska, wywotane akupunktura. Dlatego
dawne punkty akupunktury i linie Zyciowe to dzi$ strefy segmentarne wspolnego
unerwienia narzadéw i skory oraz nerwy i szlaki nerwowe. Wklucie igly
powoduje uszkodzenie tkanek, wydzielenie substancji tkankowych i1 powstanie
odczynu, bedacego bodzcem trwajacym dluzej niz samo naklucie i draznienie
igla. Wklucie igly, bedace glownym elementem akupunktury, jest niczym
innym, jak wprowadzeniem dodatkowego bodzca, wlaczonego do percepcji
bolu. Zachodzi tu wzajemne oddziatywanie dwoch bodzcow, z ktorych jeden
jest niekontrolowanym bodZcem bolowym, a drugi znanym bodzcem stosowanej
metody przeciwbolowej (Domzatl 1983).

WIZYTA U AKUPUNKTURZYSTY

Terapeuta, ktory specjalizuje si¢ w akupunkturze przeznacza na rozmowe
z pacjentem okolo 15-60 minut. Czas spotkania jest uzalezniony od rodzaju
i zaawansowania choroby. Zbieranie wywiadu chorobowego polega na zadawaniu
wielu pytan. Poczatkowo dotycza one podstawowych dolegliwosci i objawow,
a nastgpnie ogdlnego stanu zdrowia, kondycji fizycznej, stanu psychicznego
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i emocjonalnego. Pytania moga dotyczy¢ snu, odzywiania, charakteru pracy,
trybu zycia i sSrodowiska, w ktorym zyje pacjent (Mills 1995).

Terapeuta, podczas badania, ocenia stan zdrowia poszczegélnego
pacjenta i stawia diagnozg przez sprawdzenie pulsu i jezyka. Wyglad jezyka
dla doswiadczonego terapeuty to kopalnia informacji o rodzaju choroby, jej
umiejscowieniu i nasileniu. W badaniu bierze pod uwagg ksztatt, koloriwilgotno$¢
jezyka. W wypadku nalotu sprawdza jego grubos$¢, kolor i lokalizacj¢. Badanie
pulsu dostarcza cennych informacji na temat zaburzen rownowagi w organizmie.
Tetno jest sprawdzane na tetnicach promieniowych obu nadgarstkéw. Obecnie
podlegaja badaniu takie cechy tgtna, jak: sita, szybkosc¢, napigcie i ogdlna jakosc¢.
W latach 479-300 p.n.e. napisano podrgcznik ,,Nei Ching”, w ktérym po raz
pierwszy opisano dwanascie rodzajow pulsu mozliwych do zbadania na kazdym
nadgarstku. Jesli po zbadaniu pacjenta okaze sig, ze przeptyw qi w jakis sposob
jest zaburzony czy ostabiony, to diagnozuje si¢ chorobg. Terapeuta po badaniu
whbije igly w wybrane punkty, aby skorygowac zaburzenia w przeplywie energii.
Osoby praktykujace medycyng chinska wyrdzniaja trzy gltowne przyczyny
zaburzenia w przeptywie energii qi. Do tych zaburzen naleza:

- niewlasciwe odzywianie,

- warunki klimatyczne,

- zaburzenia emocjonalne.

Podczas badania specjalista nie tylko wkluwa igly, ale tez przepisuje
pacjentowi dietg, zaleca ¢wiczenia gimnastyczne, daje wskazdéwki na temat
spania i postawy ciata, co ma wplyna¢ na przeptyw qi. Porady psychologiczne
1 wskazowki sa czescia tradycyjnej medycyny chinskiej. Uwaza si¢ bowiem, ze
nadmierne emocje sa jedna z gtdéwnych przyczyn wystgpowania chorob (Pietroni
1997).

Medycyna Dalekiego Wschodu stara si¢ przede wszystkim likwidowaé
przyczyny choroby, a dopiero na drugim miejscu stosuje leczenie objawowe. Jak
wczesniej wspomniano, podstawowa przyczyna chorob jest utrata rownowagi
energetycznej. Do utraty tej rownowagi prowadza rozne czynniki chorobotworcze
(patogenne), ktore dzielimy na trzy grupy (jak podane wyzej zaburzenia):

- pierwsze czynniki pochodzenia wewngtrznego,

- drugie czynniki pochodzenia zewnetrznego,

- trzecie czynniki pozostale o r6znym charakterze (urazy fizyczne,

psychiczne, zatrucia, bledy dietetyczne, uboczne dzialanie lekow
i naduzycia seksualne).

Do czynnikow chorobotwoérczych wewnetrznych naleza czynniki

emocjonalne, np. rados$¢, strach, gniew. Z kolei do zewngtrznych czynnikoéw
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zaliczamy majace zwiazek z zakloceniami atmosferycznymi i zanieczyszczeniami
powietrza, wody 1 przyrody. Choroby wywotane czynnikami emocjonalnymi sa
zazwyczaj trudne do wyleczenia. Udowodniono, ze nadmierne i dlugotrwate
emocje doprowadza do zaklocenia rownowagi energetycznej i zalamania sig
czynnosci obronnych organizmu, dlatego tez zwraca si¢ szczeg6lna uwage na
stany emocjonalne, ktore nalezy kontrolowac i wycisza¢. Do tego celu stuzy
migdzy innymi medytacja.

Zewnetrzne czynniki  chorobotworcze zwiazane z  zaburzeniami
klimatycznymi moga oddziatywaé¢ negatywnie wtedy, kiedy z réznych powodow
ulegta ostabieniu odporno$¢ ogolna organizmu. Do tej grupy nalezy zaliczy¢
zaklocenia atmosferyczne i1 zanieczyszczenia $rodowiska, np. wiatr, zimno,
wilgo¢, sucho$¢, goraco i ogien.

Do czynnikéw chorobotworczych o innym charakterze zaliczamy nie tylko
urazy fizyczne, psychiczne, zte odzywianie czy uboczne dziatanie lekow, ale takze
rézne przeciazenia, nadmierny wysitek psychiczny, fizyczny, a takze pasozyty.
Nalezy podkresli¢, ze choroby wynikle z dziatania trzeciej grupy czynnikow
na og6t poddaja si¢ leczeniu, ktore przynosi dobre wyniki. Musi by¢ spetniony
pewien warunek, a mianowicie leczenie nalezy rozpocza¢ we wlasciwym czasie
(Jaremy 1 Tindall 1996).

WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA
AKUPUNKTURY

Podstawowa zasada leczenia akupunktura jest jaknajwczesniejsze rozpoczecie
leczenia, zanim nie dojdzie do wyczerpania sit obronnych organizmu i rozwinigcia
si¢ choroby. Akupunktura nie jest srodkiem stosowanym na wszystkie choroby.
Najbardziej satysfakcjonujace wyniki leczenia uzyskuje si¢ w zaburzeniach
czynnos$ciowych, a nie morfologicznych, tzn. dopoki zaburzenia w narzadach sa
odwracalne. Stany chorobowe, ktore wystegpuja w mtodym wieku daja si¢ wyleczy¢
znacznie szybciej i1 lepiej niz zaburzenia pojawiajace si¢ w pozniejszym wieku.
Ustalono rowniez, ze dziatanie na punkty akupunkturowe prowadzi do wzmocnienia
specyficznego efektu odruchowego 1iodpornosciowego organizmu, a takze
zwigkszenia immunobiologicznych reakcji obronnych i ogolnego napigcia uktadu
wegetatywno-hormonalnego. W wyniku takiego dziatania ustepuje zmeczenie,
powraca zdolno$¢ do pracy i witalnos¢. Leczenie wymaga $cistego wyboru chorych
1 doktadnego rozpoznania choroby, poniewaz w dhugotrwatym leczeniu mozna
przeoczy¢ koniecznos¢ stosowania innej metody (Medycyna... 1999).
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Wspotczesna medycyna chinska leczy akupunktura ponad 200 chordb, a jej
skutecznos¢ jest ciagle badana i weryfikowana. Akupunkture, razem z dziataniem
farmakologicznym, stosuje si¢ jako wzmocnienie w leczeniu. Udowodniono
w badaniach do$wiadczalnych, Zze oddzialywanie na punkty akupunkturowe
wplywa migdzy innymi na zwigkszenie liczby przeciwciat i liczbe leukocytow
oraz wzmaga fagocytozg, szczegélnie jesli nakluwa si¢ tak zwane punkty
immunologiczne, czyli majace wplyw na odpornos$¢ organizmu (Medycyna...
1999).

ODMIANY AKUPUNKTURY

Poniewaz akupunktura, jak wiadomo, istnieje od bardzo dawna, powstato
wiele jej odmian. Wiedza o tej metodzie obejmuje nie tylko akupunkture, ale
rowniez klawiterapig, czyli uciskanie okreslonych punktéw na ciele za pomoca
specjalnych gwozdzikéw. Popularna jest elektroakupunktura — naktucia igtami
wspomagane pradem o niewielkim natgzeniu (uwaza sig ja za bardziej skuteczna
od klasycznej).

Moksa — termopunktura

W dawnej przesztosci punkty ciala przyzegano, czyli ogrzewano, nawet
zelazem. Ostre stalowe ostrza, rozgrzane do biatosci, uzywano do nacinania
zmian chorobowych lub ich przypalania. Zastgpowaty one no6z chirurgiczny,
gdyz po ich uzyciu wystegpowato mniejsze krwawienie. Przez pewien czas
uzywano réowniez silnie rozgrzanego oleju do dezynfekcji ran (Medycyna...
1999). Wykorzystywano rowniez paleczki ze zrolowanych lisci leczniczych
(drzewa morwowego, imbiru, bylicy itp.). Punkty bodzcowe byly przygrzewane
zarzacymi si¢ pateczkami ziotowymi. Dzisiaj wykorzystuje si¢ niektore sposoby
ogrzewania, np. sproszkowane i owinigte w papier ziota trzyma si¢ po zapaleniu
nad odpowiednimi punktami ciata. ROwniez wysuszona i starta na proszek roslina
lecznicza jest formowana w kuleczke albo maly stozek i ktadziona na leczony
punkt ciata. Ten stozek zostawia si¢ na skorze, az nie dojdzie do poparzenia lub
przegrzania (Palos 1993).

W dzisiejszych czasach, w chinskich klinikach, uzywa si¢ zazwyczaj lisci
bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris L.) w formie pateczek (cygar), dtugich na
10-12 cm lub stozkow, czy tez kulek wielkosci ziarna fasoli. Dazy sig do tego,
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aby leczony punkt przenikngto przyjemne cieplo, bez wystapienia przypalajacego
goraca. Ten sposob leczenia z medycznego punktu widzenia jest traktowany jako
podraznienie skory wywolane goracem. Draznienie skéry rozszerza naczynia
krwionosne i oddziatluje na narzady wewngtrzne (Palos 1993).

Aurikuloterapia

Akupunktura ograniczona tylko do punktow na matzowinie usznej jest
nazwana aurikuloterapia. Jest ona oparta na stwierdzeniu, ze ucho to lustrzane
odbicie calego ciata. Manipulacje w ponad 120 punktach na uchu moga wyleczy¢
prawie kazda chorobg (Morgan 1998). Miejsca naktu¢ wystepuja wzdtuz linii
laczacej narzady, lecz nie odpowiadaja poszczegdlnym nerwom. Wkluwajac igly
w punkty na uch zewngtrznym, mozna u§mierzy¢ bol lub wyleczy¢ poszczegdlne
czgsei ciata (Royston 1999). Punkty akupunkturowe mozna takze ostrzykiwaé
lekami znieczulajacymi, miejscowo drazni¢ elektrycznie za pomoca impulsu
o czestotliwosci 2-4 Hz oraz naswietla¢ laserem (Niznikiewicz 2004).

Zwiazek okre§lonych stref matzowiny usznej z odpowiednimi okolicami
ciata i narzadami wewnetrznymi, jako pierwszy, doktadnie przedstawit francuski
lekarz, P. Nogier (1956). Bardzo rozbudowana sie¢ zakonczen nerwowych,
znajdujacych si¢ na malzowinie usznej, droga skomplikowanych odruchow taczy
si¢ zr6znymi narzadami wewnetrznymi. Kazdy moze wykonac prosty masazucha.
Jest to najprostsza forma aurikuloterapii. Wyzszym stopniem wtajemniczenia
jest masaz przy pomocy odpowiednich narzedzi oraz dziatania polegajace na
naktuciach igtami, z uzyciem lasera czy pradu elektrycznego. Masaz ucha wptywa
na organizm cztowieka i przede wszystkim reguluje wszelkie procesy zyciowe.
Jest to zabieg profilaktyczny, przeznaczony do codziennego stosowania podobnie
jak mycie zebow (Garnuszewski 1998).

Swiecowanie uszu

Swiecowanie uszu to terapia polegajaca na ogrzewaniu ucha specjalna
Swieca, pomagajaca ztagodzi¢ wiele dolegliwosci. Poniewaz zabieg dotyczy
bardzo delikatnego organu, powinien by¢ wykonywany przez do$wiadczonega
terapeute. Metoda jest stosowana w wielu gabinetach medycyny naturalne;j.
Uzywane do zabiegu §wiece nie maja knota. Podczas seansu nie palg si¢ zywym
ptomieniem, ale zarza. Wykonuje si¢ je rgcznie z kawalka cienkiego, Inianego
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albo bawehianego ptotna zatopionego w wosku z dodatkiem miodu, zi6t oraz
olejkow eterycznych. Sktadniki, zgodnie z receptura indian Hopi, sa mieszane
w okreslonych ilo$ciach, proporcjach i kolejnosci. Po nasaczeniu material zwija
sig¢ dos¢ ciasno w taki sposob, by powstata rurka - $wieca o dtugosci okoto 21 cm
i srednicy okoto 1 cm. W czasie zabiegu spala si¢ tylko potowe swiecy. W dolnej
czescei rurki umieszczona jest cieniutka blaszka, siggajaca mniej wigeej do 6 cm
wysokosci. To ona przekazuje ciepto do wnetrza ucha.

Metoda jest wskazana w leczeniu zalegajacej w uchu woskowiny,
przewlektych stresow, boli glowy, zaburzen przemiany materii, spadku odpornosci,
dolegliwosci okresu przekwitania. Natomiast przeciwwskazania to uczulenie
na produkty pszczele, noszenie aparatow stuchowych, ostry stan zapalny ucha,
niepetna i uszkodzona btona bgbenkowa, urazy gtowy i choroby zakazne.

AKkupresura — masaz leczniczy

Akupresura jest odmiana akupunktury i polega na uciskaniu lub tarciu
punktow badz linii akupunkturowych (Wielka encyklopedia... 2002). Nazywana
jest akupunktura bez igly lub tepa akupunktura. Znajduje zastosowanie
w leczeniu zawrotow glowy, nudno$ci, a nawet wymiotow. Szczegélnie jest
polecana w chorobie lokomocyjnej. Masowanie wykonuje si¢ za pomoca palca
lub szpilki zakonczonej duza glowka. Poza tym mozna stosowac przylepianie
malych koralikow za pomocaq plastra, dzigki czemu ucisk na punkt trwa dtuzszy
czas, nawet do kilku dni. W warunkach domowych przed zasiggni¢ciem porady
lekarskiej mozna pomodc sobie, stosujac masaz punktowy w celu usmierzenia
bolu (Jaremy i Tindall 1996).

Wyrézniamy dwa mechanizmy dziatania akupresury. Zgodnie z teorig
chinska dotknigcia odblokowuja przeptyw energii yin i yang, prowadzac do
rownowagi organizmu. Jej brak jest przyczyna wielu chordb somatycznych.
Natomiast wedtug teorii zachodniej ucisk wptywa na obwodowy i o$rodkowy
uktad nerwowy, pobudzajac zakonczenia nerwowe, znajdujace si¢ w tych
miejscach. Powstale w ten sposob impulsy biegna drogami nerwowymi do
osrodkowego uktadu nerwowego, dochodzac do kory moézgowej i stamtad
dalej drogami nerwowymi do chorego narzadu. Nastepuje zmniejszenie bolu
i poprawienie pracy danego narzadu (Bahr 1998).

Zabiegi akupresury polegaja na wykonywaniu glgbokich, pionowych
uciskow, doktadnie w wyznaczonych punktach ciata. Zazwyczaj wykorzystuje
si¢ kciuk lub inne palce re¢ki, w zalezno$ci od ich sity. Uciski powinny by¢ mocne,
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glebokie, skierowane do §rodka ciata. Uciska si¢ najpierw powoli, lekko, nastgpnie
coraz mocniej, a pod koniec ucisk si¢ ostabia. W odr6znieniu od innych metod
terapeutycznych, akupresura moze by¢ wykonywana w réznych okolicznosciach
i migjscach. Metoda jest na tyle wygodna, Zze nie wymaga specjalnego sprzgtu,
aparatury ani wyposazenia. Osoba wykonujaca zabieg musi spetiaé trzy
podstawowe warunki, a mianowicie: zna¢ technike postgpowania, topografi¢
punktow rozmieszczonych na ciele i ich wlasciwosci lecznicze. Ponadto powinna
dobrze zna¢ wskazania i przeciwwskazania do akupresury, a przed rozpoczgciem
leczenia zapoznac si¢ ze stanem zdrowia pacjenta (Jaremy i1 Tindall 1996).

Akupresura jest na ogo6l zabiegiem bezpiecznym, ale nie mozna go
wykonywac¢ u kazdego pacjenta. Niezbednym warunkiem zabiegu jest dobry stan
powtok ciata. Zastosowanie metody uniemozliwiaja otwarte rany, stany zapalne,
czyraki, ropnie, wybroczyny, podskorne wylewy krwi, zylaki i obrzgki. Nie wolno
przystgpowac do zabiegow akupresury u pacjentdéw z wyraznym uszkodzeniem
uktadu sercowo-naczyniowego ($wieze zawaly serca, stany pozawatowe, choroba
wiencowa z wyraznymi objawami klinicznymi wysokiego stopnia nadci$nienia
tetniczego, niedomoga krazenia potaczona z obrzgkami obwodowymi. Nalezy
rowniez przestrzec przed akupresura kobiety w ciazy i w okresie menstruacji
ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia objawow ogolnych w postaci silnych
bolow glowy potaczonych z zawrotami, biciami i kotataniem serca oraz stanem
og6lnego podniecenia. Szczegdlna ostroznos¢ nalezy zachowac u pacjentow
w stanie ogolnego wyczerpania, wychudzenia i cierpiacych na niedokrwistos$¢
wysokiego stopnia.

Elektropunktura

W pewnym sensie elektropunktura jest modyfikacja tradycyjnego
zabiegu akupunktury. Elektroakupunktura jest to przesytanie, przez wkute
igly, pradu elektrycznego lub bezposrednie dziatanie pradu elektrycznego
na punkty akupunkturowe z uzyciem specjalnych stymulatorow. Najczesciej
w metodzie uzywany jest prad przemienny o nat¢zeniu 10-500 mA i napigciu
nieprzekraczajacym 5V (mniej wigcej taka jest roznica potencjalow migdzy
wnetrzem 1 powierzchnig skory). W celu uzyskania efektu tonizujacego
czestotliwos¢ impulséw powinna zawiera¢ si¢ w przedziale 6-10 Hz; zabiegi
takie maja zastosowanie w niedowtadach i porazeniach (Kuchta 1997). Efekt
sedatywny uzyskuje si¢ przez dziatanie pradem o czgstotliwosci 15-60 Hz. Stosuje
si¢ go w ostrych boélach. Po zastosowaniu pradu statego wazne jest podiaczenie
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wktutych igiet do odpowiednich biegunéw. Biegun dodatni (anoda) wywiera
dzialanie ostabiajace, gdyz podlacza si¢ go w miejsce tkanek zmienionych
zapalnie, natomiast biegun ujemny (katoda) wplywa tonizujaco i wywiera
korzystne dziatanie na tkanki wymagajace pobudzenia (Meynadier i in. 1998).

W krajach Europy Zachodniej, zamiast tradycyjnej akupunktury recznej,
stosuje si¢ prad elektryczny o matej czgstotliwosci do okreslania przeptywu
energii przez meridiany i doktadnego lokalizowania punktow akupunkturowych,
w ktore nalezy wbi¢ igly, lub przepuszcza si¢ staby prad elektryczny przez igly do
akupunktury w celu poprawy przeptywu. Niektorzy terapeuci stosuja takze laser
do bezposredniego pobudzania punktéw akupunkturowych. Inni probuja taczy¢
akupunkture z ziotolecznictwem i muzykoterapia (Morgan 1998). Obecnie istnieje
przyrzad do samodzielnej akupunktury, nazwany autopunkterem. Urzadzenie ma
kilka powaznych zalet: zabieg mozna samemu wykonaé, mozna go zastosowac
w poczatkowych stadiach choroby i wykonywaé zabiegi z czegstotliwoscia
wigksza niz wizyty u terapeuty (Kuchta 1997).

Refleksoterapia

Metoda jest tez nazwana terapia strefowa czy refleksologia strefowa. Oparta
jest na zatozeniu, ze energia zyciowa qi przeptywa przez 10 kanatow, a zaburzenie
tego przeplywu objawia si¢ choroba. Kanaty koncza si¢ na dloniach, uszach i
stopach. W refleksoterapii gtdéwna uwaga poswigcona jest stopom, poniewaz ich
powierzchnia jest wigksza. Na stopach mozna wyrysowa¢ mapeg poszczegolnych
narzadow. Kazdy ustalony punkt, bedacy zakonczeniem kanatu, reprezentuje
czesci ciata, przez ktore przebiega kanat. Pobudzajac jeden z licznych okre§lonych
punktow, refleksolog udroznia odpowiedni kanat energetyczny, na ktoérym znajduje
si¢ punkt leczy narzady i tkanki, przez ktore przechodzi dany kanat. Brak, niestety,
naukowego potwierdzenia teorii refleksologii, natomiast w praktyce wydaje sig¢ ona
skuteczna w leczeniu wielu dolegliwosci. Bardzo czgsto refleksoterapig taczy sig z
akupresura, homeopatia lub naturopatia (Morgan 1998).

Do wykonywania refleksoterapii nie potrzeba zadnych kwalifikacji, mozna
masowac¢ punkty na stopach samodzielnie. Masaz stop mozna przeprowadzi¢
rgcznie, z uzyciem specjalnego waltka do masazu, przez chodzenie boso po
kamieniach, np. na plazy, lub specjalnie przygotowanej ptycie z wypuktosciami.
Zabieg moze wykonac roéwniez druga osoba — masazysta. Z zasady nalezy szukac
wszelkich wrazliwych punktéw, mocno uciskajac ré6zne miejsca na podeszwie
stop 1 zwracajac uwagg na bolesne. Nalezy sporzadzi¢ ich mapg i zlokalizowane
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punkty masowac palcami, kciukiem, opuszkami palcéw lub kostkami. Stopy
przed masazem nalezy posmarowaé thustym kremem, co utatwi swobodniejsze
masowanie i zabezpiecza przed podraznieniem skory. Nacisk moze by¢ delikatny,
stopniowo zwigkszajacy si¢ az do silnego. Podczas masazu nalezy obserwowacé
reakcje pacjenta (Morgan 1998).

Kazdy receptor masuje si¢ okoto 5 minut. Przy ostrych zaktéceniach mozna
masowac do 15 minut. Najodpowiedniejszy czas stosowania wszystkich masazy
to 30 minut dziennie. Refleksoterapii nie powinno si¢ stosowac:

e w czasie choroby z temperatura,

e W czasie ciazy,

e przy nowotworach zto§liwych,

e przy krwawieniach wewngtrznych,

e w chorobach zakaznych,

e w stanach zapalnych skory,

e w ciezkich chorobach serca,

e w stanie wyczerpania fizycznego,

e po naduzyciu $rodkow uspokajajacych, alkoholu czy narkotykow

(Morgan 1998).

TURYSTYKA LECZNICZA — MIEJSCA, W KTORYCH
STOSUJE SIE AKUPUNKTURE I JEJ] ROZNE ODMIANY

Wplyw waloréw przyrody moze by¢ wykorzystany zaréwno do
podtrzymania zdrowia, jak i w opiece oraz leczeniu chorych. Dawniej kuracji
leczniczej nadawano akcenty religijne lub wzmacniano ja czynnos$ciami
magicznymi poprzez zaklgcia, okadzanie, wykonywanie tajemnych obrzedow,
gestow czy ruchow. W Afryce czy Azji do dzisiejszego dnia wykonuje sig¢ tance
rytualne potaczone ze sktadaniem ofiar. Wiele z tych praktyk zostato zabronionych,
kiedy w nauce ustosunkowano si¢ krytycznie w odniesieniu do medycyny
ludowej, Wspotczesnie - kiedy zdarza sig, ze zawodzi medycyna konwencjonalna
- ludzie bardzo chetnie wracaja do zabiegdw przyrodoleczniczych. Niektore
moga by¢ wykonane przez samych chorych lub z pomocg rodziny, a inne przez
wykwalifikowany personel medyczny. Prawidtowe wykonanie zabiegu wymaga
cierpliwosci 1 przygotowania. Cato$¢ postgpowania nalezy do dziedziny zwanej
fizjoterapia, uznawana w obecnej medycynie. Na $wiecie obserwuje si¢ ciagly
wzrost leczenia uzdrowiskowego, oferujacego pelna game réznorodnych
zabiegdw, w tym zabiegi akupunktury (Swirski 1990).
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PRZYKLADY UZDROWISK STOSUJACYCH AKUPUNKTURE
NA LITWIE I W CZECHACH

W ciagu ostatnich dziesigciu lat zauwazono ogromne zainteresowanie
zdobywaniem wiedzy na temat terapii alternatywnej. W Stanach Zjednoczonych
pacjenci poddajacy si¢ terapii u specjalistow medycyny komplementarnej
i alternatywnej  stanowia 42%  spoteczenstwa, przekraczajac  liczbg
korzystajacych z ustug podstawowej opieki medycznej. W Wielkiej Brytanii 10%
dorostych pacjentéw korzysta z akupunktury, kregarstwa, homeopatii, hipnozy
i ziololecznictwa; w Australii - 50%; we Francji - 49%, a w Kanadzie - 70%.
W krajach afrykanskich wartos¢ ta siega nawet 80%. Preznie rozwijaja sig tez
migdzynarodowe i krajowe targi medycyny niekonwencjonalnej. Organizatorzy
twierdza, ze z roku na rok ro$nie liczba ich uczestnikdéw. Ze wzgledu na coraz
wigksze tempo zycia i towarzyszacy mu stres jesteSmy gotowi poswigcic
wigcej pieniedzy i czasu dla zachowania rownowagi fizycznej i psychiczne;j.
Na rynku zachodnim zauwaza si¢ silne wptywy wschodnie, azjatyckie. Istnieje
zapotrzebowanie na produkty pochodzenia naturalnego jako przeciwienstwa
otrzymywanych sztucznie. W Niemczech, Czechach i na Litwie jest
organizowanych targdw poswigconych zdrowiu i leczeniu nieckonwencjonalnemu,
podobnie w Niemczech (Frankfurt), Japonii, Argentynie czy Indiach. Obecnie
mamy do czynienia ze wzrostem gotowosci ludzi zagonionych i zestresowanych
tempem zycia do poswigcenia czgsci czasu na relaks i korzystanie z zabiegow
medycyny alternatywnej (Cendrowski 1991).

Akupunktura, jako jedna z metod alternatywnych, jest stosowana w nizej
przedstawionych uzdrowiskach, podanych jako przyktad.

Litwa-sanatorium Draugyste. Powstalo w 1962 roku, we wschodniej
czg$ci uzdrowiska Druskininkai, u zbiegu rzeki Ratnyczele i Nemunasa. Z okien
Draugyste rozciaga si¢ przepigkny widok. Oferowane sa tu apartamenty i pokoje
1- Iub 2-osobowe, wyposazone sa w tazienki, telewizory i telefony. W sanatorium
mozna leczy¢ takie dolegliwosci, jak zaburzenia serca i naczyn krwionosnych,
zaburzenia przewodu pokarmowego, aparatu ruchowego, uktadu nerwowego
i inne.

Pacjentom proponuje si¢ nastgpujace zabiegi: masaze suche i wodne,
inhalacje, refleksoterapig, terapi¢ manualna, psychoterapig, fizjoterapig,
kinezyterapig (leczenie ruchem, gimnastyke ruchowa), borowing (nicodwodniony
torf leczniczy). Kuracjusze korzystaja rowniez z kapieli leczniczych, np.
solankowych, peretkowych, ziotowych i innych. Pacjentom przepisuje si¢ takze
odpowiednio dobrana dla kazdego diete.
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Na terenie osrodka znajduje sig¢ basen, bilard, tenis, sala taneczna
i koncertowa. Mozna wynajaé rowery. Jest salon kosmetyczny, zaktad fryzjerski,
kawiarnia, kiosk prasowy, a takze biblioteka.

Czechy — sanatorium Priessnitz. Zostalo zbudowane w 1910 roku,
wedlug projektu austriackiego architekta Bauera. Obiekt znajduje si¢ w poblizu
gor, tras narciarskich, atrakcji przyrodniczych i zabytkoéw historii. Pokoje sa
1- i 2-osobowe, z balkonami, takze apartamenty i pokoj przystosowany dla
0s6b niepetnosprawnych. Pokoje wyposazone sa w tazienki z prysznicem lub
wanng. Jest tam telewizja satelitarna. Do dyspozycji gosci oddano basen, basen
rehabilitacyjny, saung, solarium, fitness centrum, odnowe biologiczna. W lecie
czynne sa korty tenisowe 1 minigolf, natomiast zima jest otwarte lodowisko.

W sanatorium Priessnitz leczy si¢ nastepujace schorzenia:

e choroby i zaklécenia wymiany plyndw oraz gruczoldw wydzielania

wewngtrznego (nadczynno$¢ i niedoczynnosc tarczycy),

e choroby uktadu oddechowego (chrypki, alergie, problemy z glosem),

e zaburzenia psychiczne (stany neurotyczne, choroby o podiozu

psychosomatycznym),

e choroby skory,

e choroby kobiece (syndrom klimakterium, zaklécenia menstruacji)

iinne.

Leczenie uzdrowiskowe opiera si¢ na wykorzystaniu naturalnych metod
leczniczych polaczonych z najnowoczes$niejszymi metodami leczniczymi
1 rehabilitacyjnymi. Oprocz odpowiednich ¢wiczen, metod elektrycznych,
wodolecznictwa i fizykoterapii, w Priessnitz stosuje si¢ nastgpujace metody:
kapiele Priessnitza, kapiele ziolowe i z babelkami, inhalacje, sen elektryczny,
muzykoterapig, magnetoterapi¢, tlenoterapig, drenaz limfatyczny, zastrzyki
gazowe, leczenie $wiatlem, akupunktur¢ i komputerowa kinezjologig. Lekarze
maja do dyspozycji wlasne laboratorium biochemiczne oraz laboratorium do
badania funkcjonowania serca i ptuc, tacznie z mozliwoscia przeprowadzania
testow obciazeniowych na biezni. W glownych domach uzdrowiskowych
zapewniona jest calodobowa opieka medyczna.

Pobyt w sanatorium Priessnitz to nie tylko zabiegi lecznicze, ale
réwniez duza oferta aktywnego spgdzenia wolnego czasu oraz bogaty program
kulturalny. Z najwigkszych imprez nalezy wymieni¢ migdzynarodowy konkurs
fortepianowy im. Franza Schuberta. Latem odbywaja si¢ koncerty promenadowe
w parku uzdrowiskowym oraz liczne imprezy kulturalne w Salach: Lustrzanej
i Kongresowej. Duza popularnoscia ciesza si¢ wieczory taneczne w Ogrodzie
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Zimowym, dyskoteki w Kawiarni Zamkowej oraz tradycyjny sezon balow.
W bibliotece uzdrowiska znajduja si¢ bogate zbiory ksiazek. Dla wielu gosci
przyjemnym uzupetnieniem programu sa wycieczki: piesze z przewodnikiem,
rowerowe czy autobusowe po okolicy.

TURYSTYCZNE MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA
AKUPUNKTURY W POLSCE

W Polsce akupunkturg i jej odmiany gtéwnie preferuje si¢ w gabinetach
SPA. Nieliczne sanatoria w naszym kraju stosuja akupunktur¢ jako leczenie
iglami. Najczgsciej wykorzystuje si¢ masaz uciskowy lub refleksoterapig
potaczong z muzykoterapia.

Sanatorium Uzdrowiskowe Pod Tezniami — Ciechocinek. Najwigksza
i najbardziej znana miejscowos$¢ uzdrowiskowa w Polsce, ktora stawg zawdzigcza
wystepujacym tu wodom stonym i solankom chlorkowo-sodowym, bromkowym,
jodowym, zelazistym i borowym oraz tezniom solankowym. Od tych wlasnie
tezni pochodzi nazwa Sanatorium Uzdrowiskowego Pod Tezniami, jedynego
w swoim rodzaju miejsca, w ktorym bliskos¢ tezni solankowych oraz pigkny
park zapewniaja atmosferg doskonale sprzyjajaca rehabilitacji, regeneracji oraz
wypoczynkowi. Obecnos¢ tezni, basenu solankowego, licznych parkéw i terenow
zielonych oraz potozenie kurortu w dolinie Wisly wptyngto na wytworzenie si¢
w Ciechocinku mikroklimatu przyjaznego cztowiekowi i przyrodzie.

Kuracjusze maja zapewnione doskonale warunki do indywidualnego
1 zbiorowego wypoczynku oraz bogaty program kulturalno-o§wiatowy, na ktory
sktadajq si¢: koncerty instrumentalne i recitale fortepianowe, dni sztuki - wystawy
obrazéw, dansingi z grupa muzyczna, wystgpy operetkowe i folklorystyczne,
biesiady, ogniska, przejazdzki tramwajem konnym, wycieczki wilasnym
mikrobusem do Torunia, Lichenia i kazdego miejsca w kraju zgodnie z zyczeniem
gosci. Regularnie odbywaja si¢ kiermasze migdzy innymi wyrobdéw z masy solnej i
pszczelarskich oraz pokazy wszelkiego rodzaju urzadzen gospodarstwa domowego.
Ponadto mozna skorzysta¢ z biblioteki wraz z czytelnia, wypozyczalni rowerow,
szachow ogrodowych, parkingu strzezonego monitorowanego, stolu do tenisa
stotowego, bilardu, nowoczesnego solarium — tuby, zaje¢ aerobiku, warsztatow
plastycznych i muzykoterapii, ktore sa dostosowywane do potrzeb kuracjuszy.

W sanatorium Pod Tezniami leczy si¢ choroby: reumatologiczne
i urazowo-ortopedyczne, ukladu krazenia, uktadu nerwowego, ukladu
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oddechowego, uktadu wydzielania wewngtrznego i przemiany materii. Stosuje
si¢ powszechnie zabiegi akupunkturowe.

Sanatorium Uzdrowiskowe Elektron - Ustron. Ustron to niewielkie
miasteczko lezace w Beskidzie Slaskim, w dolinie Wisty. To wigcej niz
uzdrowisko 1 miejscowos¢ wypoczynkowa, gdyz jest to letnia stolica regionu
slaskiego. Jedna z najwickszych atrakcji kurortu jest Le$sny Park Niespodzianek.
Pokazy drapieznych ptakow odbywaja si¢ trzy razy dziennie. Do Ustronia od
lat przyjezdzaja tysiace kuracjuszy z Polski i zagranicy, aby poprawi¢ zdrowie.
Korzystaja z malowniczych krajobrazow, czystego powietrza, ciszy i catej gamy
zabiegow.

W sanatorium Elektron leczone sa przede wszystkim nastepujace
schorzenia:

* narzadu ruchu, w tym wszystkie rodzaje chordb reumatycznych,

schorzenia kregostupa i stawow,

* korzonkoé6w nerwowych, neuralgie,

» drog oddechowych: przewlekle stany zapalne, alergie, astma, rozedma

ptuc,

* naczyn krwiono$nych.

Uzdrowisko dysponuje nastgpujaca baza zabiegowa:

» gimnastyka indywidualna i grupowa,

* masaze suche i masaze podwodne,

» kapiel peretkowa,

* bicze szkockie,

 laser podczerwieni,

» oktady borowinowo-parafinowe (fango),

* magnetoterapia, elektroterapia, ultradzwigki,

* inhalacje,

* sauna,

» zabiegi relaksacyjne,

» zabiegi wodne wedtug Kneippa,

» akupunktura.

Do dyspozycji gosci oddano pokoje 1-, 2-, 3- i 4-osobowe. Pokoje sa
komfortowo wyposazone, z balkonem, pelnym wegzlem sanitarnym i telewizja
satelitarna. Wysokokwalifikowany personel zapewnia profesjonalng jako$¢
ustug. Mozna réwniez skorzysta¢ z kawiarni, salonu fryzjerskiego, solarium, sali
bilardowej. Klimat gor sprzyja leczeniu, polaczonemu z aktywnym wypoczynkiem
na $wiezym powietrzu.
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Uzdrowisko Busko-Zdroj. Leczenie w Busku-Zdroju przebiega inaczej
niz w uzdrowiskach nadmorskich, a nawet w wielu gorskich, ktore petnia
glownie funkcje rekreacyjnie, a na drugim miejscu lecznicze. W wypetnianiu
roli rekreacyjnej Buska-Zdroju pomaga nie tylko wtasne zaplecze, ale i bogate
mozliwosci Ponidzia, w dorzeczu Wisty i Nidy (15-20 km), oraz Gory
Swigtokrzyskie (40-50 km). Dogodne potaczenia drogowe (Krakéw 90 km,
Kielce 50 km i Tarnéw 70 km) przesadzaja o bogatym zapleczu kulturalnym
miejscowosci. Rekreacje sportowa umozliwia zalew w Radzanowie (3 km),
zbiornik wodny przygotowany do uprawiania sportdow wodnych, a takze kapielisko
w Gackach (10 km). Sanatoria Buska-Zdroju maja ogoélnodostgpne baseny
kryte, a na terenie Parku Zdrojowego znajduje si¢ basen odkryty. Wypoczynek
i rekreacj¢ zapewniono rowniez na kwaterach prywatnych typu pensjonatowego
o zroéznicowanym standardzie i cenie oraz kwaterach agroturystycznych,
przystosowanych do przyjmowania rodzin z dzie¢mi. Zazwyczaj gospodarze
zapewniaja dogodny dojazd na zabiegi.

Glownym walorem leczniczym uzdrowiska sa wody siarczkowe,
borowina, solanka jodkowo-bromkowa do kapieli i inhalacji, a takze nowoczesne
urzadzenia do fizykoterapii. Efekty leczenia woda siarczkowa w balneoterapii sa
poréwnywalne z leczeniem na poziomie europejskim i swiatowym w reumatologii
1 terapii przeciwmiazdzycowe;j.

Sanatorium oferuje cata gamg zabiegow, poczawszy od ¢wiczen w basenie,
oktadow borowinowych, kapieli leczniczych, gimnastyki, masazy podwodnych
i suchych, w tym np. akupresury. Mozna tez skorzysta¢ z inhalacji, tlenoterapii,
muzykoterapii, jonoforezy, pradow interferencyjnych, $wiattolecznictwa,
natryskow biczowych, solarium czy sauny.

Osrodek Leczniczo-Wypoczynkowy Polonia - Szklarka Mys$lniewska.
Osrodek Polonia jest centrum Medycyny Naturalnej w Polsce. Tutaj
organizowane sa turnusy rehabilitacyjne, w tym lecznicze, wypoczynkowe
i szkoleniowe. W czasie turnusu organizatorzy zapewniaja opieke medyczna,
rehabilitacje, terapi¢ zajeciowa, gimnastyke korekcyjna, catodzienne wyzywienie
z uwzglednieniem diety i wykonaniem zabiegéw zalecanych przez lekarzy.
Jako metody leczenia stosuje si¢ akupunkture, akupresurg, moksoterapig
(termopunkturg), $wiecowanie, ziotolecznictwo, leczenie pijawkami, masaze:
lecznicze, rehabilitacyjne, odchudzajace. Zabiegi wykonuja terapeuci z Chin,
Mongolii, Tybetu i innych krajow, specjalizujacy si¢ w zielarstwie, homeopatii,
akupresurze, terapii manualnej, irydologii, a w szczegdlno$ci w stosowaniu
tajemniczych metod chinsko-tybetanskich.
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W osrodku mozna skorzysta¢ nie tylko z zabiegow, ale takze z kawiarni,
biblioteki, placu zabaw, boiska sportowego, basenu z plaza, wycieczek
krajoznawczych, wieczorkow tanecznych, ogniska z pieczeniem kietbasek,
stawow rybnych, wedkowania, wypozyczalni tédek. Wokét jest duzy parkowo-
le$ny teren na dlugie spacery.

Sanatorium uzdrowiskowe Le$nik - Sopot. Jest to nadmorskie uzdrowisko
o szczegolnych walorach klimatycznych i krajobrazowych. Potozony jest na
lesnej polanie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Dysponuje pokojami
1-, 2- 1 3-osobowymi z pelnym we¢ztem sanitarnym i balkonem. Do dyspozycji
kuracjuszy jest baza zabiegowa, jadalnia, kawiarnia, biblioteka, kort tenisowy,
szachy plenerowe, Sciezka zdrowia.

W Lesniku leczy si¢ schorzenia narzadu ruchu, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, osteoporozg, otyto$¢. Kuracjusze korzystaja z nastgpujacych
zabiegow: hydroterapia, fizykoterapia, kinezyterapia, inhalatorium, masaze,
akupunktura 1 akupresura. Wieloletnie doswiadczenie, wykwalifikowana
kadra medyczna, potozenie na lesnej polanie oraz cisza i spokdj sprawiaja, ze
przybywajacy goscie do uzdrowiska szybko regeneruja sily i powracaja do
zdrowia.

Centrum Medycyny Naturalnej i Odnowy Biologicznej Trea -
Warszawa. Gabinet miesci si¢ w Warszawie, wykorzystuje si¢ tu alternatywne
metody leczenia w celu uzyskania lepszego funkcjonowania organizmu. Pacjenci
moga skorzysta¢ z akupunktury, akupresury, homeopatii, irydodiagnostyki,
refleksoterapii 1 muzykoterapii.

Centrum Terapii Naturalnej Noy - Poznan. Centrum Terapii Naturalnej
NOY oferuje: bioterapig, kregarstwo, masaze, likwidowanie depresji, nerwic,
bezsennosci 1 nalogow, bezoperacyjne usuwanie guzow i wrzodow, poprawe stuchu
i wzroku, akupresure, reiki (dotykowego pobudzania centréw energetycznych ciata).

Wellness SPA — Krakéw. Gabinet odnowy biologicznej miesci si¢ w hotelu
Farmona w Krakowie. W SPA mozna skorzysta¢ z dobroczynnego dziatania
sauny, tazni parowej, klasycznego tureckiego hammamu, egzotycznych zabiegow
1 masazy bursztynem oraz nowatorskiego, pierwszego w Polsce programu SPA
dla wlosow. Szum wody, oryginalne wngtrza z meblami wykonanymi recznie na
Bali - w azjatyckiej kolebce SPA - oraz naturalne organiczne sktadniki i autorskie
receptury, tworzone na miejscu wedtug indywidualnych potrzeb goscia, sprzyjaja
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wyciszeniu i rownowadze. We wszystkich zabiegach taczone sa nowoczesne
zdobycze kosmetologii, najlepsze tradycje pielegnacji z roznych zakatkow swiata.
W SPA wsrod catej gamy zabiegow oferuje sig refleksoterapig, masaz klasyczny,
egzotyczny, autorskie programy pielegnacji ciata i twarzy. Przy okazji pobytu
w hotelu mozna zrelaksowac¢ si¢ w petni w gabinecie SPA po catodziennej pracy.
Relaks mozna potaczy¢ ze zwiedzaniem pigknego, zabytkowego Krakowa.

SPA w hotelu Bronit - Szklarska Porgba. Po cigzkim dniu, kiedy
marzy si¢ o chwili wytchnienia, mozna skorzysta¢ z szerokiej gamy zabiegow,
ktore nie tylko odpreza ciato, ale i umyst. W celu efektywnego sposobu
uczestniczenia w zyciu spotecznym i zawodowym nalezy zadbaé o zdrowie
psychiczne i fizyczne organizmu. Goscie hotelu moga skorzystac z roznorodnych
zabiegbw, np. jaccuzi, sauny parowej, masazy wodnych i suchych, m.in.
refleksoterapii. Do dyspozycji sa roznego rodzaju oczyszczania ciala, kapiele
lecznicze, muzykoterapia, koloroterapia, zabiegi ujedrniajace i wyszczuplajace,
elektroterapia przeciwbolowa oraz §wiecowanie uszu.

SPA w hotelu Malachit - Swieradéw Zdréj. Hotel Malachit potozony jest
w malowniczej dolinie Gor Izerskich. Dysponuje 176 miejscami noclegowymi.
Wszystkie pokoje sa wyposazone w tazienki i telewizje satelitarng. Na terenie
hotelu znajduje si¢ kawiarnia i drink-bar, restauracja, bilard, studio odnowy
biologicznej, grota solna, sauna, solarium, basen.

Whotelumoznaréwniezkorzysta¢zzabiegdwrehabilitacyjnych,pomocnych
w leczeniu schorzen uktadu ruchu, uktadu krazenia i choréb reumatycznych.
Oferowane sg rowniez zabiegi fizjoterapeutyczne, np. diadynamik, galwanizacja,
magnetoterapia, elektropunktura i inne. Oto kilka zabiegéw wykonywanych
w SPA: aromaterapia, $wiatloterapia, masaz wibracyjny czy tlenoterapia
biokatalityczna metoda Jacquiera.

ZAKONCZENIE

W medycynie europejskiej stwierdza si¢ coraz wigksze zainteresowanie
medycyna dalekowschodnig i jej metodami leczniczymi, m.in. akupunktura.
W Polsce, jak w innych krajach europejskich, réwniez wzrasta znaczenie
naturalnych metod leczenia. Z akupunktury, akupresury czy refleksoterapii
korzysta si¢ niemal w kazdym kraju. Traktuje si¢ je jako metody pomocnicze,
uzupetniajace leczenie konwencjonalne.
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Osoby, ktore stosuja metody niekonwencjonalne powinny pozostawac
w $cistym kontakcie z lekarzem. Tylko fachowiec moze oceni¢ czy istnieja
u pacjenta wskazania do takiego leczenia. Jesli wszystko jest w porzadku,
terapeuta zaleca odpowiednia liczbg zabiegéw. Obecnie z nickonwencjonalnych
metod leczenia korzysta wiele 0sob w réznym wieku. Pacjentami gabinetow sa
zard6wno osoby starsze, jak i dorosli czy dzieci. Powstaje coraz wigcej gabinetow
SPA i osrodkow leczniczych, w ktorych stosuje si¢ akupunkture, akupresurg czy
refleksoterapig.

Na przestrzeni wiekdéw akupunktura, podobnie jak wiele innych
nickonwencjonalnych metod leczniczych, miata zaréwno goracych
zwolennikow, jak i przeciwnikow. Obecnie w wigkszosci krajéw o wysokim
poziomie nauk medycznych ta tradycyjna metoda lecznicza bywa stosowana na
rowni z konwencjonalnymi metodami leczniczymi. Akupunktura jest metoda
naturalng, oparta na wykorzystywaniu jako czynnika leczacego mobilizacji
sil witalnych organizmu w walce z choroba, jego zdolnosci do samoregulacji
1 samoregeneracji.

W Polsce akupunkturg interesuje si¢ coraz wigksze grono lekarzy.
Opanowanie sztuki leczenia akupunktura wymaga wielu lat studiow i wielu
lat praktyki. Receptura punktow i technika nakluwania musza by¢ dobierane
indywidualnie dla kazdego chorego, nie tylko w zaleznosci od jego choroby,
ale z uwzglednieniem aktualnej kondycji fizyczno-psychicznej, warunkow
atmosferycznych itd.

Lekarze w wielu szpitalach i klinikach na Zachodzie stosuja akupunkture
na réwni z nowoczesnymi metodami leczniczymi. Badania nad akupunktura
sa prowadzone w znanych o$rodkach kliniczno-do$wiadczalnych prawie we
wszystkich krajach. Liczba prac naukowych, opublikowanych na ten temat
w renomowanych czasopismach medycznych $wiata sigga kilku tysigcy pozycji
w ciagu ostatnich 10 lat.

Duzym atutem akupunktury jest skutecznos$¢, gdy zawodza inne metody
konwencjonalne. Dzisiejsza nauka udowadnia, ze w akupunktur¢ nie trzeba
wierzy¢, ale mie¢ wiedzg na jej temat. Akupunktura dziata i daje efekty lecznicze,
ktorych doktadne zbadanie wymaga jeszcze wiele czasu. Na pewno sprawdza si¢
w terapii przeciwbolowej, a wyniki tego dziatania wida¢ codziennie w gabinetach
lekarskich.
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SUMMARY
AKUPUNKTURA I JEJ ODMIANY A DOSTEPNOSC
W TURYSTYCE LECZNICZEJ

The aim of this work is to examine the possibility of using acupuncture treatment
as a way of therapeutic tourism. The first chapter explains what acupuncture is and
when it has been introduced at first. The history of acupuncture treatment is described,
starting with a description of its earliest forms thousands years ago, followed by an
explanation of its development and its particular methods nowadays. The second chapter
describes several types of acupuncture: thermopuncture, auriculotherapy, acupressure,
electropuncture and reflexotherapy. All these methods are now used in health resorts and
medical SPA services all over the world. The third chapter presents some examples of
acupuncture treatment used in Lithuania and Czech Republic, as well, as in Poland. Some
of them are presented as basic information of the medical SPA services.
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