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Cmentarz
W przestrzeni rekreacyjnej miasta

Streszczenie. Artykul porusza temat wielofunkcyjnoéci cmentarzy w zyciu spolecznym miesz-
karicéw miast, ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji rekreacyjnej. Cmentarze, zaliczane do
terendw zieleni miejskiej, oprécz swojej podstawowej funkeji, pelnig role miejsca szeroko rozu-
mianej rekreacji, gdzie mieszkaficy moga nabra¢ sit fizycznych i psychicznych. Z tej perspekty-
wy cmentarze nabierajg szczegdlnego znaczenia w procesie terapeutycznym i socjalizacyjnym
w trudnych dla czlowieka chwilach zycia, bedacych konsekwencja tragicznych wydarzen, zaloby
czy egzystencjalnych rozterek. Ze wzgledu na walory przyrodnicze cmentarze moga stanowi¢ do-
bra alternatywe wobec parkéw miejskich i zielericow, zwlaszcza dla 0séb szukajacych samotnosci.
Celem artykulu jest zwrécenie uwagi na funkcje regeneracyjno-terapeutyczna cmentarzy oraz
okreslenie ich miejsca w systemie terendw zieleni miejskiej i przestrzeni rekreacyjnej miasta. Ar-
tykul ma charakter przegladowy i jest poparty wynikami badan wlasnych przeprowadzonych me-
toda obserwacji uczestniczacej. Wyniki te potwierdzaja, ze cmentarze miejskie moga by¢ atrak-
cyjne z punktu widzenia rekreacji. Pomimo ich potencjatu w tym zakresie szersze wykorzystanie
cmentarzy na potrzeby rekreacji moze rodzi¢ konflikty funkcjonalne i spoleczne.
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1. Wstep

W ostatnich dekadach obserwowany jest na $wiecie znaczny wzrost populacji
mieszkancéw miast. Obecnie ponad 56% ludno$ci $wiata mieszka na obszarach
miejskich, w Polsce odsetek ten w 2021 r. wyniést 60% (GUS, 2021a, 2021b).
Oznacza to, ze miasta sg istotnym obszarem egzystencji cztowieka, czesto w wa-
runkach ograniczonego dostepu do przestrzeni przyjaznych wypoczynkowi i re-
kreacji.

Przestrzen rekreacyjna miast ulega ciaglym przemianom, bedacych konse-
kwencja zmian spoleczno-gospodarczych, rozrostu lub kurczenia sie obszaréw
zurbanizowanych czy modyfikacji funkeji okreslonych fragmentéw przestrzeni
miejskiej. Przestrzen rekreacyjna wzbogacana o nowe elementy infrastrukturalne
coraz czg$ciej uzupelniana jest o kontekst kulturowy miejsca i jego dziedzictwo.
Tym samym istotna staje si¢ wielowymiarowo$¢ miejskiej przestrzeni rekreacyjnej.
Roénie takze znaczenie rekreacji, ktdra taczy sie z odpoczynkiem psychicznym
oraz kreatywnymi i twérczymi dziataniami, wykorzystujacymi dorobek kultury
i sztuki (Mroczek-Zulicka, 2021).

Stosunkowo rzadko w literaturze przedmiotu podejmowane jest zagadnienie
wielofunkcyjnoséci cmentarzy w zyciu spolecznym mieszkaricow miast z wyréznie-
niem funkcji rekreacyjnej (regeneracyjno-terapeutycznej). Cmentarz jako obszar
zaliczany do terenow zieleni miejskiej stanowi istotny fragment przestrzeni miej-
skiej, w ktorym realizowane s3 rozne potrzeby mieszkaficéw, réwniez te zwigzane
z regeneracja sil fizycznych i psychicznych, a wiec szeroko rozumiang rekreacja. Z tej
perspektywy cmentarz nabiera szczegélnego znaczenia w procesie terapeutycznym
isocjalizacyjnym w trudnych dla cztowieka chwilach zycia, bedacych konsekwencja
tragicznych wydarzen, zaloby czy egzystencjalnych rozterek. Réwniez ze wzgledu
na walory przyrodnicze cmentarze moga stanowi¢ alternatywe dla parkéw miej-
skich i zielenicéw, bedac celem spaceréw i wypoczynku w otoczeniu przyrody.

Celem artykutu jest okreslenie miejsca cmentarzy w systemie terendw zie-
leni miejskiej i przestrzeni rekreacyjnej miasta oraz ocena znaczenia ich funkcji
rekreacyjnej (regeneracyjno-terapeutycznej). Szczegdlnie istotna w przypadku
cmentarzy jest funkcja terapeutyczna. Autor zwraca réwniez uwage na heterotopie
przestrzeni cmentarzy miejskich.

2. Metoda

Artykul zostal przygotowany na podstawie przegladu literatury oraz wynikow
badan wlasnych autora, prowadzonych w okresie ostatnich dziesieciu lat, a do-
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tyczacych funkgji rekreacyjno-terapeutycznych cmentarzy miejskich. Gléwnymi
metodami badawczymi, ktére pozwolily na dokonanie oceny znaczenia cmenta-
rzy miejskich w systemie zieleni miejskiej, byly analiza literatury przedmiotu kra-
jowej i zagranicznej oraz obserwacja uczestniczaca na obszarze wybranych cmen-
tarzy miejskich (m.in. w Eodzi, Szczecinie, Bystrzycy Klodzkiej i Sztokholmie)

3. Rozumienie rekreacji

Rekreacja pojawia si¢ w calej przestrzeni publicznej i semipublicznej miasta, cze-
sto w tych obszarach, ktore nie s3 uznawane za potencjalne tereny rekreacyjno-
-wypoczynkowe. Sg to m.in obszary i obiekty poprzemyslowe, obszary zdegra-
dowane, ugory miejskie, ktore sa przeksztalcane w przestrzenie przyjazne sztuce
i kulturze, ktére edukuja, zachecaja do interakeji i prowokuja do okreslonych za-
chowan spotecznych. Nalezy jednak pamieta¢, ze miejskie obszary rekreaciji to
przede wszystkim tereny zieleni miejskiej, w tym czynne i nieczynne cmentarze.

Rozwazajac kwestie miejskich przestrzeni rekreacyjnych (Mokras-Grabow-
ska, 2017), nalezy na wstepie wyjasni¢ pojecie rekreacji. Jak wspomniano wyzej,
rekreacja jest nadal czesto rozumiana jako aktywno$¢ o charakterze sportowym,
turystycznym lub hobbystycznym, wyréwnujaca deficyt ruchu (hipokinezje) (Wi-
niarski, 2011). Zdaniem Teresy Wolariskiej rekreacja to ,réznego rodzaju zajecia
podejmowane w czasie wolnym, dobrowolnie, dla przyjemnosci, autoekspresji,
formacji wlasnej osobowosci, odnowy i pomnazania sit psychofizycznych” (za:
Toczek-Werner, 2007). Stowo ,rekreacja” pochodzi z jezyka faciiskiego od stowa
recreo, ktore oznacza: ozywié, odnowié, pokrzepi¢, stworzy¢ na nowo, a recreatio —
powrdt do zdrowia, sil. Maria Kwilecka i Zuzanna Brozek (2007) wymieniaja
nastepujace funkcje rekreacji: wypoczynkows, wolnoczasows, zdrowotna, ludycz-
na, socjalizacyjng i kompensacyjno-korektywna. Jednoczesnie moze ona pelni¢
liczne funkcje instrumentalne (posrednie): kulturows, ideologiczna, gospodarcza,
spoleczna, selektywna, adaptacyjna, integracyjna i dezintegracyjna, systemowa,
kreacyjna, katarktyczna i stymulacyjna. Iwona Kielbasiewicz-Drozdowska (2001)
wyréznila nastepujace rodzaje rekreacii: fizyczna (ruchows), twércza, kulturalno-
-rozrywkows, a takze rekreacje przez dzialalnos¢ spoleczna. Rekreacja tworcza
przyjmuje rézne formy ekspresji tworczej, np. zajec artystycznych, plastycznych,
muzycznych czy fotograficznych. Dzieki nim ksztaltowane jest poczucie pigkna
i estetyki. Rekreacja przez dzialalno$¢ spoleczng stuzy z kolei wyzwalaniu umie-
jetnosci organizacyjnych, wspomaganiu w czasie wolnym inicjatyw spolecznych
(Mroczek-Zulicka, 2018; Czajkowski, 1979). Warto zwrdcié¢ szczegélna uwage
na funkcje zdrowotna, regeneracyjna, terapeutyczna, socjalizacyjng i spoteczna
rekreacji, ktére moga by¢ realizowane w obrebie cmentarzy miejskich.
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Termin ,rekreacja” stosowany jest zardbwno w ujeciu wezszym — jako synonim
aktywnego wypoczynku i regeneracji, jak i szerszym (potocznym) — jako zajecia
zwigzane z czasem wolnym, odpowiednik angielskiego leisure. Ludzie, podejmu-
jac rekreacje, wykorzystuja do tego celu srodowisko fizyczne (w tym przyrode)
i spoleczne oraz ogét czynnikéw rzeczowych i osobowych (w tym dziedzictwo
materialne i niematerialne), powstajacych w wyniku ich spolecznego wspélist-
nienia. Otoczenie to nazywane jest srodowiskiem rekreacyjnym (Toczek-Werner,
2007).

Ze wzgledu na przestrzenne aspekty zachowan rekreacyjnych w literaturze
przedmiotu pojawia si¢ okreslenie ,przestrzen rekreacyjna”. Oznacza ona cze$é
przestrzeni geograficznej, ktéra ma cechy korzystne dla realizacji zachowan wol-
noczasowych i charakteryzuje si¢ istnieniem proceséw rekreacyjnych o rozmiarach
istotnych spolecznie i przestrzennie (Toczek-Werner, 2007). A zatem kazdy ob-
szar (przestrzen geograficzna), na ktérym zaobserwujemy zjawisko rekreaciji jest
przestrzenia rekreacyjna. Jezeli aktywnosci te maja swoja lokalizacje w miescie,
mozemy mowic o ,miejskiej przestrzeni rekreacyjnej”.

Rekreacja mieszkancéw miast realizowana jest zarébwno w obiektach zamknie-
tych (np. ptywalnie, hale widowiskowo-sportowe, sitownie, obiekty kulturalne),
jak i w plenerze (np. parki, zielerice, place zabaw). Niewatpliwie dla plenerowej
rekreacji najwigksze znaczenie w przestrzeni miasta maja tereny zieleni, ktére od-
grywajg istotna role w codziennym wypoczynku i rekreacji mieszkaricow. Tereny
te maja réwniez znaczenie klimatyczne, tagodzac efekt miejskiej wyspy ciepta, po-
prawiajac lokalny mikroklimat i cze$ciowo niwelujac zanieczyszczenie atmosfery.

Do terenéw zieleni miejskiej zaliczane sa cmentarze, ktorych znaczeniu dla
rekreacji i wypoczynku mieszkaricéw miast po$wigcona zostala ponizsza analiza,
poparta wybranymi przyktadami.

4. Cmentarz
w systemie zieleni miejskiej

Wedtug Uniwersalnego stownika jezyka polskiego (Dubisz, 2003) cmentarz to zwy-
kle ogrodzony obszar, gdzie grzebani sa zmarli lub przechowywane s3 prochy po
ich kremacji, zorganizowany wedle pewnych regut kulturowych, zwigzanych z ry-
tualem grzebania zmartych oraz istnieniem réznych tradycji utrwalania pamieci
o nich. To takze ogrodzona przestrzen dziedzirica ko$cielnego.

Cmentarz to przede wszystkim przestrzen kulturowa, bedaca odbiciem okres-
lonych warto$ci, wzorcéw i norm kulturowych lokalnych spolecznosci (Kolbu-
szewski, 1996; Aries, 1989; Tanas, 2008). Stanowi on cze$¢ infrastruktury komu-
nalnej i teren uslug pogrzebowych. Jest to przestrzen $wieta (sacrum), spetniajaca
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okreslone funkgcje religijne i uzytkowe. Jako przestrzen pamieci jest waznym
ogniwem laczacym teraZniejszo$¢ z przeszloécia. Jako przestrzen publiczna jest
miejscem spotkan i okre$lonych praktyk spotecznych. Jako przestrzen poznania
stanowi ogniowo edukacji i jest swego rodzaju muzeum na otwartej przestrzeni.
Cmentarz, bedac przestrzenia poznawcza (krajoznawczaz, turystycznaz) , moze
stanowi¢ atrakeje turystyczng lub wrecz produkt turystyczny. Cmentarz, ktéry
posiada istotne walory przyrodnicze (np. wysoka i niska zielen, powierzchnie tra-
wiaste, zbiorniki i cieki wodne, aleje spacerowe), moze by¢ réwniez przestrzenia
spedzania czasu wolnego przez mieszkaricow miast, a wiec przestrzenia rekreacji.

Cmentarz to czesto przemyslany uktad przestrzenny o charakterze parkowo-
-ogrodowym, ktéry cechuje réznorodnosé flory i fauny (wystepowanie pomnikéw
przyrody i chronionych gatunkéw) oraz wspélzaleznos¢ lokalizacji z rzezba terenu.

Przestrzen miejska, podlegajaca okreslonym ograniczeniom zewnetrznym
i wewnetrznym, podlega nieustannym przemianom. Obserwowa¢ mozemy kon-
flikty miedzy lokalizacja cmentarzy XIX-wiecznych (wéwczas lokowanych poza
miastem, a dzi$ znajdujacych si¢ w ich obrebie) i nowymi inwestycjami urbani-
stycznymi. Cmentarze polozone na obszarze miast, ze wzgledu na ograniczona
powierzchnig, ale i swego rodzaju ,nietykalno$¢”, stanowia wspolczesnie element
walki rynkowej o mozliwoé¢ pochéwku. W wielu miastach zaczyna brakowacé prze-
strzeni grzebalnej. Ze wzgledu na swe walory historyczne i symboliczne cmentarze
podlegaja ochronie i rzadko s likwidowane. Cmentarze miejskie sa réwniez uzna-
wane przez mieszkaricow za miejsca publiczne z ogélnym dostepem. Dotyczy to
zaréwno cmentarzy komunalnych, wyznaniowych, prywatnych, jak i spolecznych.
W strukturze przestrzeni miejskiej jest to bardzo wazna podprzestrzen, w ktorej
obserwuje si¢ szereg dzialan i zachowan spolecznoéci miejskiej.

Tereny zieleni i wypoczynku sa to tereny otwarte, pokryte roélinnoscia wysoka,
$redniowysoka i niska, $wiadomie komponowane, spelniajace wielofunkcyjne
zadania w zakresie ochrony i ksztaltowania srodowiska i klimatu, pelnigce funkcje
spoleczno-ustugowe na rzecz mieszkanicéw (Piatkowska, 1983). Tereny te moga
by¢ ogélnie dostepne, uzytkowane przez ludnos$¢ bez ograniczen i nieodplatnie
lub z ograniczong dostepnosci, uzytkowane odplatnie z ograniczonymi formami
i czasem uzytkowania.

Funkcje terenéw zieleni w miescie i w krajobrazie zurbanizowanym ulegaty
zmianom wraz z rozbudowa miast, rozwojem przemystu, przemianami spotecz-
nymi czy wzrostem znaczenia czasu wolnego (Niemirski, 1972). Wiadyslaw Nie-
mirski wyznacza cztery zasadnicze grupy zadan, jakie stoja przed terenami zieleni:

a) biologiczne, w tym zadania sanitarno-higieniczne (tlumienie hatasu, oddzia-
lywanie na psychike czlowieka) i zadania klimatyczne (ostona od wiatréw, wpltyw
na temperature i skladowe powietrza);

b) estetyczne — zielent jako czynnik ksztaltujacy estetyke srodowiska miej-

skiego;
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c) spoleczne — rola dydaktyczno-wychowawcza, wplyw na zdrowie i wypo-
czynek czlowieka;

d) gospodarcze, np. funkcje ustugowe i uzytkowe.

Tereny zieleni pelnig wazne funkcje spoleczne i sprzyjaja nawigzywaniu
kontaktéw miedzyludzkich, dotyczy to w szczegdlnosci ludzi samotnych, oséb
w starszym wieku, dla ktérych towarzystwo innych jest zyciowa potrzeba. Wra-
zenia estetyczne w kontakcie z przyroda i zielenia sprzyjaja tagodzeniu emocji,
stresu, umozliwiaja nawigzanie kontaktéw towarzyskich i socjalizacje, waznych
dla rozwoju spolecznego.

W polskich publikacjach dotyczacych uzytkowania ziemi w miastach, w za-
leznosci od autora (Bromek, 1966; Liszewski, 1973), cmentarze sa réznie kla-
syfikowane. Zasadniczo mozna wyrdzni¢ trzy grupy funkcji przypisywanych
cmentarzom. S3 to tereny zwiazane z uzytecznoscia publiczng, tereny gospodarki
komunalnej i uslug oraz tereny zieleni. Cmentarze §rédmiejskie ze wzgledu na
swoista ,nietykalnos$¢” stanowig istotng czes$¢ terendw zieleni miejskiej i w za-
leznosci od przyjetej klasyfikacji zaliczane s3 do terenéw zieleni, terenéw zieleni
urzadzonej, terendw zieleni i rekreacji, zielericow i cmentarzy oraz urzadzen kul-
tury fizycznej (rys. 1). W klasyfikacji terenéw zieleni opracowanej przez Instytut
Urbanistyki i Architektury w 1951 r. cmentarz zostal zaklasyfikowany do terenéw
zieleni o specjalnym przeznaczeniu i o ograniczonej dostgpnoséci. W klasie tej
oprécz cmentarzy znalazly sie parki i ogrody zabytkowe, pracownicze ogrody
dziatkowe oraz ogrody dydaktyczne.

tereny przestrzeni otwartej
tereny wlasnosci publicznej i potpublicznej
tereny uzytecznosci publicznej

tereny ustug
tereny gospodarki komunalnej
tereny techniczne, specjalnej

tereny zieleni

tereny zieleni urzadzonej

tereny zieleni i rekreacji

tereny zieleni i rekreacji, element estetyczny
zielerice i cmentarze, urzadzenia kultury fizycznej

Rysunek 1. Miejsce cmentarzy w klasyfikacjach uzytkowania ziemi

Zrédto: Tanas, 2008; Liszewski, 1973; Bromek, 1966.
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Warto podkresli¢, ze nowo zakladane cmentarze miejskie na obszarze Polski
powinno si¢ projektowac i utrzymywac¢ jako tereny o zalozeniu parkowym. Po-
twierdzenie tego znanowi rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 26 sierpnia
2003 r. w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego (Dz. U. nr 164, poz. 1587). Zgodnie z zalacznikiem nr 1
do przywolanego rozporzadzenia, regulujacego podstawowe barwne oznaczenia
graficzne i literowe dotyczace przeznaczenia terendw, ktére nalezy stosowac
na rysunku planu miejscowego, cmentarze zaklasyfikowano do terenéw zieleni
z oznaczeniem literowym ZC i kolorem zielonym jako oznaczeniem barwnym (Ro-
segnal, 2012). Niestety przedstawione zalecenia sg coraz rzadziej respektowane
przez lokalne wladze lub instytucje wyznaniowe m.in. ze wzgledu na ograniczenia
budzetowe i przestrzenne.

Wspolczesnie cmentarze lokalizowane s3 czesto w pasmach zewnetrznej
zieleni miejskiej, w klinach zieleni lub w strefie podmiejskiej. Unika sie sasiedz-
twa z terenami o funkcjach mieszkaniowych i przemyslowych. Jednoczesnie
wskazane jest, zeby cmentarz byt polozony w sasiedztwie laséw, parkéw, poli byt
cze$ciowo zadrzewiony (Piatkowska, 1983). Jednym z najnowszych tego typu
zalozent w Polsce jest cmentarz komunalny w Czestochowie, oddany do uzytku
w2003 r.

Zielone przestrzenie cmentarzy wywieraja wplyw na ksztaltowanie mikrokli-
matu dzielnic miast i odgrywaja wazna role plastyczng w sylwetce miasta. W Eu-
ropie Zachodniej zaktadane od XIX wieku cmentarze le$ne, parkowe i ogrodowe
nabraly z czasem znaczenia estetycznego i stanowia wspdlcze$nie istotny fragment
teren6w zieleni miejskiej, a ich zazwyczaj otwarty dostep jest warunkiem uzytko-
wania cmentarzy jako alternatywnej przestrzeni dla publicznych parkéw i miej-
skich terenéw lesnych. Wykorzystywanie cmentarzy jako parkéw publicznych
jest stosunkowo powszechng, cho¢ do$¢ specyficzng praktyka w europejskich
miastach (Tanas, 2008). Szczeg6lnym przyktadem sa tez amerykariskie cmentarze
miejskie, zakladane w charakterze cmentarzy trawiastych czy cmentarzy wiejskich,
ze specyficznym, urozmaiconym ukladem planistycznym i krajobrazem. Wéréd
rosnacych pierwotnie na cmentarzach roslin przewazaly drzewa i krzewy owocowe,
ktore dzieki swemu cyklowi rozwojowemu uwazane byly za symbol zmartwych-
wstania. Do organizowania cmentarzy wlaczali sie ogrodnicy i architekci krajo-
brazu. Na cmentarzach pojawila si¢ zielen wysoka, krzewy, trawa i kwiaty. Stare
cmentarze stanowia wspolczesnie enklawy wystepowania wielu gatunkéw ssakéw
iptactwa.

Z kompozycyjnego, przestrzennego i funkcjonalnego punktu widzenia cmen-
tarze stanowig obiekty o wielu mozliwosciach rozwiazan, od bardzo prostych po
zalozenia monumentalne i krajobrazowe. To kultura spoleczenistwa w znacznym
stopniu znajduje swoje odbicie w sposobie lokalizacji, zagospodarowania i utrzy-
mywania cmentarzy. Do najciekawszych zalozen przestrzenno-krajobrazowych
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naleza cmentarze zabytkowe, najczesciej zakladane w XIX i na poczatku XX wieku.
Jednak odnajdziemy réwniez wspdlczesne zalozenia cmentarzy, wskazujace na
realizacje koncepcji wielofunkcyjnych nekropolii, w tym z funkcja rekreacyjno-
-wypoczynkowa.

Ze wzgledu na opisang wczeéniej koncepcje cmentarza krajobrazowego, sprzy-
jajaca spacerom i kontemplacji roslinno$¢ zaczela odgrywac¢ wazna role w jego
przestrzeni. Az 50-35% powierzchni cmentarza powinno by¢ przeznaczone na
zielen, ktdra stanowi duza jego czes¢, stwarza nastroj ciszy i spokoju. Zielert wysoka
izoluje poszczegolne pola grzebalne, thumi hatas i jest dobrym ttem dla nagrobkow.
Zgodnie z polskim prawem stare, nieuzytkowane cmentarze moga by¢ zamienione
na parki po uplywie 40 lat od ostatniego pochéwku (Niemirski, 1972).

Dzisiejsze préby tworzenia zielonych cmentarzy, nawiazujacych do otacza-
jacego krajobrazu, sa bez watpienia $wiadectwem zmieniajacej si¢ wspolczesnie
$wiadomosci ekologicznej. Jedna z pierwszych prac po$wieconych planowaniu
cmentarzy, cytowang przez wielu pézniejszych autordw, jest praca Johna C. Loudo-
na (1843) opisana szeroko przez Jamesa S. Curla (1980) w ksiazce A Celebration
of Death. Curl analizuje koncepcje ,cmentarza ogrodu” Loudona, szkockiego bo-
tanika, nestora brytyjskiej szkoly projektowania krajobrazu. Problematyka zieleni
wysokiej na cmentarzach zajmowali si¢ m.in. Paul Cloke i Owein Jones (2004).
Studia nad ewolucja projektéw i zalozen architektonicznych cmentarzy prowadzili
za$ Richard E. Etlin (1984), Barbara Jones (1967), William Taylor (1999), Keith
P. Luria (2001), Michel Ragon (1983).

Walory przyrodnicze cmentarzy, tak doceniane od XIX wieku, stanowia
czesto o specyfice wykorzystania przestrzeni cmentarzy. Jednym z najlepszych
przykladéw rekreacyjno-turystycznego wykorzystania szaty roslinnej i zalozenia
krajobrazowego jest cmentarz Ohlsdorf w Hamburgu, oddany do uzytku w 1877 r.
Cmentarz Ohlsdorfjest przyktadem 400-hektarowego obszaru zieleni, na ktérym
znajdujg sie ulice, aleje spacerowe, miejsca odosobnione, stawy, fontanny. Dla
0s6b odwiedzajacych te nekropolie w celach poznawczych lub rekreacyjnych
zostaly przygotowane specjalne przewodniki i mapy tras spacerowych. W Polsce
przykladem jest Cmentarz Centralny w Szczecinie (historyczna nazwa Hauptfried-
hof), zalozony w latach 1899-1900 i uznany za zabytkowy park dendrologiczny
o powierzchni ponad 170 ha. Na jego terenie wystepuje 415 gatunkéw i odmian
drzew i krzewéw (Tanas, 2008). Do najciekawszych mozna zaliczy¢ jodte kauka-
ska, milorzab dwudzielny, cis pospolity, daglezje zielona. Na terenie cmentarza
znajduja sie liczne pomniki przyrody. Calos¢, wraz z ciekami wodnymi, alejami
gatunkowymi, tworzy wybitny obiekt przyrodniczy, bedacy waznym ogniwem
zieleni miejskiej Szczecina, miejscem rekreacji mieszkancéw, obszarem tranzyto-
wym i atrakcja turystyczng miasta.

Pierwszym cmentarzem ogrodem w Stanach Zjednoczonych byl, zalozony
w 1831 r., cmentarz Mount Auburn w Cambridge, ktéry byl wzorem dla zakla-
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danych cmentarzy i parkéw publicznych z calego wschodniego wybrzeza i na ob-
szarach miejskich Stanéw Zjednoczonych, np. dla Central Parku w Nowym Jorku
zalozonego w 1856 1. (Vovelle, 2004). Projekt zakladat potaczenie pigkna, natury
i sztuki. Cmentarz, jako miejsce dzialajace kontemplacyjnie i tagodzaco, mial po-
siada¢ fizyczng réznorodnosé, naturalne piekno, przestrzen podkreslajaca wiejski
charakter, jedno$¢ zabytkow i krajobrazu, okrezny system drég komunikacyjnych
zgodny z topografia. Mount Auburn od poczatku swego istnienia spelniat rézne
zadania. Jako obszar otwarty dla wszystkich stal si¢ miejscem spokojnej rekreacji,
refleksji i edukacji. W czasie, gdy przyroda wokdl miasta znikata, w coraz wiekszym
stopniu pelnil funkcje miejsca publicznego uzytku. Wyzwaniem dla administra-
toréw cmentarza bylo jednak pogodzenie i polaczenie dostepu do cmentarza
zatobnikéw i rekreantéw (Clendaniel, 1995).

5. Cmentarz
jako miejsce tagodzenia traumy

Krajobraz kulturowy wypelnia bogata tre$¢ przyrody i sztuki (Kopczyniski, 2009),
ktora pozytywnie wplywa na aktywnos¢ psychiczng i fizyczng cztowieka oraz bu-
duje terapeutyczny potencjal krajobrazu. W literaturze przedmiotu (Dlugozima,
2016) spotka¢ mozna wiele pozycji poswieconych korzystnemu oddziatywaniu
natury na organizm ludzki oraz leczniczym walorom przyrody, definiowanych
jako ekoterapia — terapeutyczne oddzialywanie $rodowiska naturalnego (Ulrich
i Zimring, 2004), a takze terapeutycznej funkcji sztuki opisywanej jako artetera-
pia — zdrowiotwércze oddzialywanie sztuk (Rudowski, 2007; Stefariska, 2012).

Wiele doswiadczen prowadzonych przez badaczy dowodzi, ze kontakt z przy-
rodg przyczynia sie do regenerujacych skutkéw fizjologicznych: redukcji stresu
psychicznego, poprawy samopoczucia i przywracania zdrowia (Ulrich i Zimring,
2004). Badania Carolyn A. Francis i Claire Cooper-Marcus (1992) dowodza, ze
ludzie intuicyjnie poszukuja $rodowiska przyrodniczego, gdy znajduja sie pod
wplywem stresu.

Badania antystresowych wlasciwosci krajobrazu wykazaly, ze potencjat te-
rapeutyczny maja zalozenia przestrzenne o bujnej, zréznicowanej roélinnosci.
Szata roélinna niewatpliwie przyczynia si¢ do powstawania nastroju cmentarza
ijego pozytywnego spolecznego odbioru. Kontemplowanie zmiennosci natury na
cmentarzu odgrywa istotna role w procesie akceptacji przemijalnosci czlowieka
(Francis, Kellaher i Neophytou, 2005). Zielert normalizuje zycie po stracie bli-
skich. Kontakt z przyroda i naturalnym krajobrazem cmentarza tagodzi smutek.
Za sprawy zieleni (zwlaszcza wysokiej) nastepuje powolny powrét do normalnosci
zycia po utracie bliskiej osoby (Davies i Rumble, 2012).
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Termin ,krajobraz terapeutyczny” (ang. therapeutic landscape) ma XX-wieczna
proweniencje i definiuje te krajobrazy, ktére ,trwale pozwalaja osiaga¢ fizyczne,
psychiczne i duchowe uzdrowienie” (Gesler, 1993). Celem projektowania prze-
strzeni terapeutycznej jest ,pocieszenie duszy i odnowienie ducha” i nie ma zna-
czenia, czy przestrzen t¢ wypelniaja tawki, czy jest to misternie zaprojektowany
krajobraz. Najwazniejsza jest intencja — wpisanie cmentarza w krajobraz jako prze-
strzeni honorujacej, upamietniajacej bliskich zmartych. Przebywanie na cmentarzu
i jego kontemplacja zapewnia relaks, wyciszenie, regeneruje sily, utatwia przezy-
wanie zaloby. Dzigki wla$ciwej aranzacji cmentarza emocje towarzyszace $mierci
transformuja. Zmiana ta przebiega od uczucia szoku, przez uczucie swiadome;
straty, smutku, akceptacji $mierci po pamie¢ po zmarlej osobie (Dlugozima, 2016).

Zbiorniki wodne daja mozliwo$¢ czynnego i biernego wykorzystania wody
w procesie leczenia (hydroterapia). Woda dziala wielowymiarowo na systemy zmy-
stowe w bezpo$rednim kontakcie dotykowym, emituje uspokajajace dzwigki oraz
moze by¢ elementem urozmaicajacym zalozenie przestrzenne cmentarza (dziata
na percepcje wzrokows, estetyzuje otoczenie). Woda jest elementem skupiajacym
uwage o znaczeniu terapeutycznym i symbolicznym. Z kolei ciagi komunikacyjne
zachecaja do spacerowania, podejmowania aktywnosci fizycznej, przyczyniajac sie
do obnizania stanéw depresyjnych u pacjentéw (Cooper-Marcus i Barnes, 1999).
Cmentarz od dawna stanowi miejsce samotnych spaceréw, spotkan zakochanych,
rozmyslan i zadumy. Sprzyja uspokojaniu duszy czlowieka zmeczonego ,zgietkiem
$wiata”, wizyta na nim byla swego rodzaju psychoterapia (Kolbuszewski, 1985).

Cmentarz od XIX wieku odgrywa istotna role w terapii po stracie bliskiej oso-
by. W. Kehm (2002) opisuje trzy modele terapeutyczne ,zielonych cmentarzy’,
stworzone przez Matthew Berreya:

- yprotetyczny” — w ktérym pomnik, gréb jest zaréwno substytutem rodziny,
domu dla zmartego, jak i symbolem zmartego dla rodziny. Jest wazny w procesie
oplakiwania i zmiany w postawie wobec $mierci bliskiej osoby. Wyrazem pamieci
jest wlasnie pomnik, grobowiec czy epitafium;

- ynormalizujacy” — gdzie kontakt z naturalnym krajobrazem cmentarza la-
godzi smutek. Nastepuje reintegracja poprzez kontakt z naturalnym krajobrazem
i przyroda oraz powr6t do normalnoéci zycia, bez osoby pochowanej;

— ypodnoszacy na duchu” - zielen i krajobraz cmentarza przynosi nadzieje.
Jest miejscem schronienia w mieécie, gdzie zalobnicy i mieszkanicy znajduja atrak-
cyjna, naturalng przestrzen lagodzaca negatywne przezycia po utracie bliskiej
osoby (Tanas, 2008).

Bez wzgledu na osobowos¢ czy zakodowany w podswiadomosci wzorzec
przestrzeni obecno$¢ innych zatobnikéw krzepi, stanowia oni swego rodzaju gru-
pe wsparcia. Dzieki $wiadomoéci, ze samotnych, dotknietych $émiercig bliskich
jest wiecej, latwiej poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Cmentarz skupia takie
osoby, ktore wzajemnie si¢ wspieraja w trudnym dla nich czasie. Cmentarz jest dla
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zalobnikéw miejscem spotkarn, rozmoéw i dlatego w jego ukladzie przestrzennym
niezbedne s3 miejsca z siedziskami oraz innymi elementami wyposazenia, takimi
jak o$wietlenie, toalety czy kosze na émieci (Dlugozima, 2016).

Cechy terapeutyczne cmentarzy ogrodéw i cmentarzy parkéw staly si¢ w XIX
wieku wzorem dla miejskich parkéw. Krajobrazy parku i zielonego cmentarza sa
wlasciwie te same. Trawniki, drzewa, stawy, $ciezki, pomniki, rzezby sa harmonij-
nie zorganizowane w celu wywolania pozytywnych odczué i wyciszenia. Miejskie
nekropolie czesto skupiaja w okreslonych porach roku wigkszy ruch rekreacyjny
niz ruch memoratywny.

6. Cmentarz
w systemie rekreacji miejskiej

Jakie s3 zwiazki przestrzeni cmentarnej (sepulkralnej) z przestrzenia rekreacyj-
na? Rekreacja w szerokim znaczeniu to kazda forma regeneracji sit czlowieka,
przejawiajaca sie spedzaniem czasu wolnego aktywnie lub biernie. Najczestszymi
formami rekreacji w przestrzeni cmentarza s spacery, spotkania i rozmowy to-
warzyskie, kontemplacja, modlitwa, kontakt z przyroda. Myslac wiec o rekreacji
na cmentarzu, nalezy pamietac o jej ograniczonym aspekcie, obejmujacym rege-
neracje sil zaréwno fizycznych (spacer), jak i psychicznych (idea terapeutycznej
funkcji cmentarza po $mierci bliskich). Cmentarz nie moze by¢ traktowany jako
zwykly teren zieleni, gdyz prowadziloby to do zakt6cenia powagi i sacrum tego
miejsca. Niebezpieczeristwo w tym przypadku polega na nadinterpretacji petnio-
nych przez cmentarze funkgji i uzaleznione jest od kontekstu kulturowego oraz
zwyczajow panujacych w okreslonych grupach spolecznych.

Po latach wypierania ze $wiadomo$ci problemu $mierci i zaloby, stanowiacych
powszechnie temat tabu, obserwujemy zmiane w spoleczenstwie europejskim
wobec dyskursu o $mierci, co wida¢ réwniez w Polsce. Mieszkaricy miast ponow-
nie postrzegaja cmentarz jako czeé¢ swojego $rodowiska mieszkalnego, swojej
dzielnicy. Ankiety przeprowadzane wérédd odwiedzajacych niemieckie cmentarze
wskazuja, ze s3 one w wiekszym niz dawniej stopniu miejscem odpoczynku i spa-
ceréw (Richter, 1995). Takze walory estetyczne nekropolii, cisza, spokdj, zielen,
woda, rzezba sepulkralna oraz infrastruktura sprzyjaja wypoczynkowi. Z uwagi na
swe walory przyrodnicze i krajobrazowe cmentarze, w ograniczonym stopniu,
moga sta¢ si¢ popularnymi miejscami regeneracji sit psychicznych i fizycznych.
Zwlaszcza w duzych miastach sg kuszacy alternatywq dla zatloczonego centrum
i nielicznych, niekiedy zaniedbanych zielericow lub parkéw. Oczywiscie w tym
przypadku wykorzystanie nekropolii ograniczone jest do spedzania wolnego czasu
w ciszy i spokoju oraz spaceréw wérdd zieleni. Na duzych cmentarzach zdarza sie,
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ze aleje wykorzystywane s3 przez rowerzystow, a polany, skupiska zieleni i zbiorniki
wodne zachecaja do wypoczynku, organizacji piknikéw, spotkan rodzinnych czy
lektury ksiazki i prasy.

Teze, ze cmentarz stanowi obszar spaceréw (rekreacji) , potwierdza Andrzej Su-
liborski (2005 ), wskazujac na badania, w ktérych czesé respondentéw deklarowata
odwiedzanie cmentarzy niezwigzanych z miejscem pochéwku najblizszych ani
nieposiadajacych szczegdlnych waloréw historycznych. Ankietowani preferowali
spacery po cmentarzu zwlaszcza wowczas, kiedy znajduje sie on w sasiedztwie ich
czestego przebywania (domu, pracy). Podobne deklaracje sktadali ankietowani
przez autora spacerowicze na Centralnym Cmentarzu w Szczecinie (Tanas, 2008).
W tym przypadku cmentarz okazal si¢ szczegdélnym miejscem spedzania czasu
wolnego dla ludzi starszych i rodzicéw z dzie¢mi.

W okre$lonych spotecznoséciach pewne zachowania wolnoczasowe na cmen-
tarzach beda akceptowalne lub nie. Organizacja rodzinnych spotkan na trawie
w krajach protestanckich nie jest niczym zdroznym, w Polsce jest raczej kontesto-
wana. Organizacja wydarzen kulturalnych i koncertéw na polskich cmentarzach
nalezy do rzadkosci. Jazda rowerem, jogging, ¢wiczenia plenerowe w przestrzeni
zabytkowych cmentarzy w Polsce spotyka si¢ ze spotecznym oporem, w krajach
skandynawskich juz nie.

Badania autora przeprowadzone na terenie Lodzi (Jakébczyk-Gryszkiewicz
iin., 2008) potwierdzaja realizowanie czynnosci rekreacyjnych w przestrzeniach
cmentarzy. Wérdd badanych 42% oséb twierdzilo, ze odwiedza rekreacyjnie cmen-
tarze w ramach swojego czasu wolnego. W zalezno$ci od wieku respondentéw
zaobserwowano, ze spacery rekreacyjne odbywaty w 55% osoby powyzej SS. roku
zycia. Rzadziej spacer deklarowaly osoby w wieku ponizej 55. roku zycia — 45%.
Czesciej spacer deklarowaly osoby z wyzszym wyksztalceniem (62%), rencisci
(60%) i emeryci (52%). Nalezy zaznaczy¢, ze powierzchnia cmentarzy na terenie
Lodzi stanowi okoto 4% terenéw zieleni miejskie;j.

W grupie waloréw wypoczynkowych niezbedne s cechy stanowiace minimum
warunkéw do wypoczynku. Do cech tych mozna zaliczy¢: czyste powietrze, cisze,
niski stopient urbanizacji, wystepowanie waloréw estetycznych krajobrazu, brak
zasadniczych przeciwwskazan klimatycznych, korzystne warunki bioklimatyczne.
Wigkszos¢ zabytkowych zespoléw cmentarnych, bedacych terenami zielonymi
o zalozeniach parkowych, takie warunki spelnia. Stary, zabytkowy cmentarz, szcze-
gblnie w duzych osrodkach miejskich, posiadajacy bogata szate roélinna, wiekowe
drzewa, rozbudowany uklad alejek i centralne, dogodne polozenie, moze stanowi¢
alternatywe dla parkéw miejskich. Dlatego w wykorzystaniu cmentarzy w celach
rekreacyjnych i turystycznych pomagaja sposoby planowania i gospodarowania
miejskimi nekropoliami. Nie tylko wazna jest wewnetrzna infrastruktura, ale tak-
ze dostepno$¢ komunikacyjna. Cmentarz powinien by¢ powigzany z miastem za
pomoca dogodnej komunikacji zbiorowej oraz arteriami i parkingami dla komuni-
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kacji indywidualnej. Nekropolia moze by¢ uzytkowana jako przestrzen tranzytowa,
pozwalajaca skréci¢ droge miedzy oddalonymi od siebie punktami w miescie.

Nekropolie, wypelnione historycznymi, uznanymi juz za zabytki pomnikami
badz nowszymi nagrobkami (ktérych forma moze prowadzi¢ do refleksji), to wias-
ciwie rodzaj powstajacych spontanicznie muzeéw czy galerii sztuki sepulkralne.
Stad tez w kulturze zachodniej obserwowane jest zjawisko organizowania zinsty-
tucjonalizowanych form opieki nad cmentarzami powszechnie uznawanymi za
wszechstronne, bogate muzea dziejéow miasta czy pomniki narodowej kultury,
miejsca przechowywania pamieci zaréwno o wlasnych przodkach, jak i o prze-
szloéci miasta. W tym sensie nekropolia pelni funkcje historyczno-poznawcze
(Lewicka, 2017). Znane s3 dzialania spoleczne, polegajace na porzadkowaniu
cmentarzy, odnowie historycznych nagrobkéw, pielegnacji roslinnosci, budowaniu
infrastruktury uzytkowej, upowszechnianiu wiedzy historycznej i krajoznawcze;j.
W Polsce takie dzialania, realizowane gléwnie w czasie wolnym, obserwujemy na
cmentarzach zabytkowych, wyznaniowych, wojskowych, czesto opuszczonych lub
zaniedbanych (zdewastowanych). Organizowane sa kwesty na renowacje grobéw
i pomnikéw w okresie Wszystkich Swietych. Tego typu organizacje pobudzaja
lokalng spoteczno$¢ do dziatania twérczego w czasie wolnym, a ich aktywnos¢
traktowana jest jako rekreacja tworcza. W Lodzi za przyklad moga stuzy¢ inicja-
tywy m.in. Towarzystwa Opieki nad Starym Cmentarzem przy ul. Ogrodowe;
czy grupy Straznicy Pamigci, gromadzacej chetnych do porzadkowania w czasie
wolnym cmentarza zydowskiego przy ul. Brackiej.

Cmentarze miejskie pelnig wiec wazne funkcje spoleczne, odgrywaja istotng
role w ksztaltowaniu stosunkéw spolecznych. Cmentarz jest nadal postrzegany
przez spoleczenistwo jako miejsce spokoju, ciszy, zadumy, a nade wszystko miej-
sce bezpieczne, co zacheca do spedzania w jego obrebie wolnego czasu w ramach
wypoczynku, do organizacji spotkan towarzyskich, spaceréw czy indywidualnego
wyciszenia. Zamiast spedza¢ samotnie czas w domu, mieszkanicy przychodza na
cmentarz porzadkowaé groby najblizszych, a takze pospacerowa¢, porozmawiac,
nawigza¢ znajomosci, odpoczad.

Cmentarz jest wyidealizowang przestrzenig spoleczng. Jego uporzadkowa-
nie wyraza nie tylko szacunek dla zmarlych, lecz takze ukryty plan doskonalej
réwnoéci. Nigdzie indziej spoleczenistwo nie przydziela z takg precyzja identycz-
nych kwater i nie godzi si¢ na taka identyczno$¢ oznakowania. Nigdzie indziej
zachowania spoleczne nie sg tak $cisle odgraniczone od zachowan codziennych,
wyraznie skodyfikowane i rygorystycznie przestrzegane. Z tego wzgledu — idac
za propozycja Michela Foucaulta — mozna potraktowa¢ cmentarz jako przestrzen
heterotopii (Foucault, 2005). W ujeciu francuskiego filozofa heterotopia (gr. héte-
ros — inny, tépos — miejsce, okolica) — inne miejsce — to miejsce, ktore reprezentuje,
a zarazem odwraca zwyklg przestrzen. W odréznieniu od przestrzeni utopii, ktére
sa przestrzeniami nierzeczywistymi, przestrzenie heterotopii istnieja realnie —



48 Stawoj Tana$

funkcjonujac jednak ,poza obrebem wszystkich miejsc”. Istnieja zatem z dala od
normalnego zycia, w jakims ,gdzie indziej’, stuzac zlokalizowaniu i zatrzymaniu
yinnosci”. Ich 0gélna nazwe mozna w zwigzku z tym rozumie¢ jako ,inne miejsce”
i ,miejsce inno$ci”.

Heterotopia jest przy tym przestrzenia dwuznaczna, ktéra moze chronié réz-
nice przed $wiatem zewnetrznym (muzeum, ogréd) badz stuzy¢ ochronie §wiata
zewnetrznego przed réznica (wiezienie, szpital zakazny). Cmentarz, ogladany
z perspektywy wobec niego zewnetrznej, mozna uzna¢ wlasnie za ,inne miejsce”
i ,miejsce inno$ci” Jest on bowiem przestrzeniy, ktora zywi odstapili zmartym
i ktéra uporzadkowali wedle innych zasad niz przestrzen wlasnego zycia (Czaplin-
ski, 2014).

Heterotopie cmentarzy i ich otoczenia mozna obserwowaé w Polsce m.in.
w dniu Wszystkich Swietych. Badania prowadzone w tym czasie na lédzkich
cmentarzach (Tana$, 2020) potwierdzaja wielowymiarowos¢ tego wydarzenia
religijno-kulturowego. Liczba dziatajacych w otoczeniu cmentarzy straganéw moze
swiadczy¢ o wadze handlu i gastronomii w dniu Wszystkich Swietych, zaréwno
dla sprzedawcéw, jak i dla samych uczestnikéw. Uwage odwiedzajacych zwracaly
punkty gastronomiczne (w kilkunastu przypadkach wraz z rozstawionymi dla kon-
sumentéw stolami i fawkami), w ktérych serwowano m.in. dania cieple (z grilla),
oscypki (w tym z grilla), hamburgery i hot dogi, lody, wate cukrows, stodycze oraz
obwarzanki, ktérych sprzedaz w tym dniu jest swoista 16dzka tradycja. Komenta-
rze, ale i zainteresowanie wywolywaly punkty sprzedazy zabawek, w wiekszosci
zaopatrzone w balony. Na cmentarzach i wokét nich odnotowano m.in. gwar,
spacerowg i od$wietna atmosfere, wonl smazonych specjatéw, dzieci z balonami,
osoby konsumujace wate cukrows i lody, co wskazuje na jarmarczny charakter
$wieta, zblizony atmosfera do uroczystosci odpustu parafialnego czy festynu.
Cho¢ atmosfera jarmarku i odpustu, dajaca si¢ odczué¢ w otoczeniu cmentarzy,
byta niekiedy przyczyna zachowan i komentarzy wskazujacych na brak aprobaty,
to w zdecydowanej wigkszoéci byta to atmosfera akceptowana, majaca cechy wy-
darzen rekreacyjnych, kulturalno-rozrywkowych.

7. Dyskusja i wnioski

Cmentarze s3 wykorzystywane rekreacyjnie przede wszystkim ze wzgledu na bli-
skos§¢ zamieszkania. Rekreacyjnie s uzytkowane zdecydowanie miejskie cmen-
tarze z zachowang zielenig parkowa i ogrodowa. Niestety, obecnie wiele polskich
cmentarzy nie spelnia kryteriéw uznania ich za funkcjonalne tereny zieleni miej-
skiej, bedac swego rodzaju ,placem grobowym”, pozbawionym catkowicie ziele-
ni, a tym samym funkeji terapeutycznych.



Cmentarz w przestrzeni rekreacyjnej miasta 49

Nekropolie o parkowo-ogrodowym charakterze sa niepilnowanymi przestrze-
niami spokoju, dajacymi azyl w halasliwym i zatloczonym miescie. Takie rozu-
mienie cmentarza moze stanowi¢ pokuse robienia tego, co kulturowo zakazane,
moralnie nieakceptowalne w okreslonych spolecznosciach, jak spozywanie na
cmentarzu alkoholu, palenie papieroséw, narkomania, uprawianie seksu, wanda-
lizm. Tego typu zachowania mieszcza si¢ w definicji czynnoséci wolnoczasowych,
a wigc i rekreacji, lecz mogg by¢ zakwalifikowane do dysfunkcji. Mozna je obser-
wowa¢ w Polsce szczegdlnie na cmentarzach zlikwidowanych, opuszczonych,
zaniedbanych, zdewastowanych, np. ewangelickich, poniemieckich, zydowskich,
rzadko odwiedzanych ze wzgledu na wysiedlenie ludnosci autochtonicznej (np.
na terenach zachodniej Polski). Cmentarz jako przestrzen ograniczonej swobody,
przestrzen sacrum, jest przestrzenia heterotopii, a w postrzeganiu rekreacyjnym
czy turystycznym moze stanowi¢ wazne pole badan spolecznego zachowania
mieszkancéw i turystow.

Konkludujac, cmentarze miejskie sa czesto dobrze utrzymanymi terenami zie-
leni, ktére sa potencjalnie atrakcyjne dla aktywnosci rekreacyjnych. Jako wizualna
bariera odgradzajaca od ruchu ulicznego cmentarz parkowy moze zacheca¢ do
takich aktywno$ci. Potencjal rekreacyjny cmentarzy miejskich moze by¢ postrze-
gany w kategoriach afordancji (Gibson, 1977). Jednak akceptacja wykorzystania
cmentarzy na potrzeby rekreacji mieszkaricéw miast moze powodowa¢ konflikty
miedzy memoratywnym motywem odwiedzania grobéw a korzystaniem z prze-
strzeni cmentarzy w celach rekreacyjnych.

Z perspektywy historycznej gléwnym celem organizacji i planowania cmenta-
rzy w Europie bylo zaspokojenie potrzeby pochéwku, najczesciej przez inhumacje,
coraz czeéciej kremacje. Z czasem cmentarze staly sie dobrze utrzymanymi terena-
mi zieleni, ktére moga stanowi¢ réwniez atrakcyjne tereny rekreacyjne. Sposoby
projektowania europejskich i amerykanskich cmentarzy miejskich mialy na celu,
oprocz tworzenia warunkéw pochéwku i rozwigzywania probleméw sanitarnych,
poprawe jakosci zycia w miescie dzieki upowszechnianiu kontaktu z przyroda.
Niektore XIX-wieczne projekty cmentarzy mialy takze charakter edukacyjny
i zawieraja elementy, ktére moga ksztaltowa¢ zachowania spoleczne. Szczegdlnie
interesujace wydaje si¢ to, w jaki sposob design umozliwia bezposredni wplyw
na uzytkowanie, poniewaz cmentarze to miejsca, w ktorych dzialania musza by¢
ograniczone do ochrony ich odmiennego charakteru i funkcji. W odniesieniu do
potencjalnego wykorzystania cmentarzy w celach rekreacyjnych nalezy pamietac,
ze funkcje cmentarzy roznia sie od funkeji parkéw i niektore aktywnosci rekreacyj-
ne s sprzeczne z gléwnym przeznaczeniem nekropolii.

Badania empiryczne nad uzytkowaniem cmentarzy miejskich odkrywaja
cmentarz jako wielowymiarowy krajobraz, miejsce ekspresji emocji zalobnikéw,
miejsce kultu, miejsce ustug, miejsce rekreacji oraz miejsce dziedzictwa lokalnych
spolecznosci. W planowaniu i zarzadzaniu cmentarzami miejskimi nalezy uwzgled-



50 Stawoj Tana$

nia¢ wszystkie grupy uzytkownikéw w celu utrzymania i rozwoju cmentarza jako
publicznej przestrzeni zieleni miejskiej. Dzigki strategicznemu projektowaniu
krajobrazu, np. poprzez planowanie zieleni wysokiej, podzial cmentarza na strety,
oznakowanie, infrastrukture, odpowiednie o$wietlenie, mozna otworzy¢ si¢ na
bardziej zréznicowane uzytkowanie cmentarzy miejskich i unikna¢ potencjalnych
konfliktéw spolecznych. Przestrzent umartych moze zosta¢ przyblizona zywym
iz zywymi wspolistnieé.

Przedstawiona problematyka funkcji rekreacyjnej (regeneracyjno-terapeu-
tycznej) cmentarzy jest mato popularna wsréd polskich naukowcéw zajmujacych
si¢ badaniem miast czy prowadzacych badania nad aspektami rekreacji. Z tego
wzgledu warto popularyzowa¢ t¢ problematyke i prowadzi¢ badania geograficzne,
spoteczne i kulturowe, poszerzajace wiedze na temat percepcji cmentarzy z per-
spektywy przyrodniczej, funkcjonalnej czy kulturowe;j.
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Cemeteries
in urban recreational space

Abstract. The article deals with the multifunctional nature of cemeteries in the social life of city
dwellers, with emphasis on the recreational function. Being part of urban green space, cemeter-
ies, in addition to their basic function, play an important role as places of broadly understood
recreation, where city inhabitants can rest physically and mentally. From this perspective, cem-
eteries can have a therapeutic function and facilitate socialization in difficult moments associated
with tragic events, mourning or existential dilemmas. Because of their natural values, cemeteries
can serve as an alternative to city parks and green areas, especially for those seeking seclusion.
The goal of the article is to highlight the regenerative and therapeutic function of cemeteries
and indicate their place in the system of urban green and recreational space. The article contains
areview of the literature and draws on the author’s insights from participant observation, which
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confirm that urban cemeteries can be attractive for purposes of recreation. Despite their potential
in this respect, the wider use of cemeteries for recreation purposes may cause functional and
social conflicts.

Keywords: cemetery, recreation, urban green
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