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Wstep

Bezpieczenstwo oraz jego subiektywne odczuwanie przez cztowieka sa w rézny
sposOb rozumiane i definiowane. W najprostszym ujeciu odnoszone sa do moz-
liwosci zabezpieczenia podstawowych potrzeb. O poziomie bezpieczenstwa de-
cyduje posiadanie schronienia, dostep do Zywnosci oraz umiejetno$¢ odparcia
potencjalnych wrogéw. Wraz z rozwojem cywilizacji pojecie bezpieczenstwa
nabralo szerszego znaczenia. Zaczgto je faczy¢ z takimi kategoriami, jak spokdj,
niezalezno$¢, wygoda czy poczucie komfortu. W ruchu turystycznym odnalezé
mozna wiele przykladow struktur, ktérych jednym z celéw funkcjonowania jest
zapewnienie bezpieczenstwa. Hotele, kempingi, przydrozne bary czy restauracje
to obiekty, ktore zapewniaja podrézujacym poczucia bezpieczenistwa w jego pier-
wotnym rozumieniu. W kontekst ten wpisuja sie piloci wycieczek, przewodnicy
oraz rezydenci biur podrdzy. Istnieje wiele obiektéw i form dzialalno$ci, ktore
dostarczaja poczucia bezpieczenstwa w jego szerszym rozumieniu. Osrodki spa,
centra rekreacyjne i salony odnowy biologicznej zapewniaja komfort i wygode.
Wiele ustug hotelowych ma na celu dostarczenie klientom spokoju i niezalezno-
$ci. Mozna przyjaé, ze zaréwno obiektywne bezpieczenstwo, jak i mozliwos¢ jego
subiektywnego odczuwania sg istotnymi czynnikami wplywajacymi na ksztatto-
wanie sie infrastruktury turystycznej, produktoéw turystycznych i oferty rynko-
wej w tym obszarze.

Zeszyt naukowy pt. Zdrowie i bezpieczeristwo w turystyce i rekreacji stawia so-
bie za cel prezentacje przedmiotowych zagadnienn w mozliwie szerokim ujeciu.
Zawarto w nim artykuly dotyczace takich obszaréw, jak: turystyka zdrowotna,
rekreacja, bioklimatologia turystyki, a takze prawo czy gospodarka przestrzenna.

Zagadnienia zwiazane z bezpieczefistwem zdrowotnym sa wiodacym tema-
tem dwoch opracowan. Pierwsze z nich zostalo przygotowane przez Lene Wo$
i Mari¢ Zamelska. W artykule pt. Zagrozenia zdrowia turystéw w krajach basenu
Morza Srédziemnego ze szczegélnym uwzglednieniem odmiennego srodowiska geo-
graficznego, w tym klimatu autorki analizuja specyfike zagrozen zdrowia turystéw
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podrézujacych do krajéw basenu Morza Srédziemnego. Gléwnym kontekstem
rozwazan jest odmienno$¢ srodowiska geograficznego, wystepowanie okreslo-
nych choréb oraz innych dolegliwosci o podtozu sanitarno-epidemiologicznym,
a takze mozliwosci kontaktu z niebezpiecznym $wiatem roslin i zwierzat. Oprécz
prezentacji zestawieni rodzajéw i charakterystyk zagrozen zdrowotnych w po-
szczegdlnych regionach basenu Morza Srédziemnego w artykule zawarto takze
wyniki badan ankietowych prowadzonych wéréd turystow.

Drugie z opracowan odnoszacych si¢ do problematyki bezpieczeristwa zdro-
wotnego, przygotowane przez Aleksandre Machnik, nosi tytul Przyrodnicze za-
grozenia dla turysty — wybrane zagadnienia. Dokonano w nim zestawienia najwaz-
niejszych zagrozen $rodowiska przyrodniczego w wybranych destynacjach tury-
stycznych. W celu weryfikacji zalozen przyjetych na wstepie przedstawiono takze
wyniki badai prowadzonych wérdd turystéw podrézujacych do Indii i Hiszpa-
nii pod katem ich swiadomo$ci w zakresie zagrozen przyrodniczych zwigzanych
z wybranym kierunkiem wyjazdu.

Klasyczne zagadnienia zwiazane z obszarem turystyki zdrowotnej analizu-
ja w swoim opracowaniu Beata Kaczor i Ewa Szczepanowska. Artykut pt. Ana-
liza potencjalu turystycznego uzdrowisk i jego odzwierciedlenie w rozwoju turystyki
zdrowotnej (na przykladzie Inowroctawia i Ciechocinka) podejmuje problematyke
aktywizujacej roli turystyki zdrowotnej w kontekscie jej wplywu na rozwéj miej-
scowosci uzdrowiskowych. Autorki przedstawiaja wyniki badan prowadzonych
w latach 2006-2012 w Inowroctawiu i Ciechocinku, a takze wyniki kwerendy li-
teratury, analizy dokumentow, analizy materialéw kartograficznych oraz sondazu
diagnostycznego.

Analityczne ujecie turystyki na obszarach lesnych zaprezentowali Dominik
Dabrowski i Lukasz Zbucki w artykule pt. Uwarunkowania czasu wolnego spedza-
nego na terenach lesnych przez studentéw Patistwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawla IT w Bialej Podlaskiej. Rozpatrujac obszary lesne jako tereny recepcji
turystycznej prowadzili oni badania wéréd mlodziezy akademickiej majace na
celu ocene uwarunkowan czasu wolnego spedzanego w lesie przez studentéw
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej. Istot-
nym elementem wiazacym ten artykut z tematyka tomu jest cze$¢ badania doty-
czaca korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie oraz barier ograniczajacych
ten sposob spedzania czasu wolnego, ktére w wiekszoséci odnoszono do kwestii
samopoczucia, zdrowia i bezpieczenstwa.

Odmienne spojrzenie na kwestie bezpieczenistwa zaprezentowali Maciej
Grenda i Marek Nowacki w artykule pt. Czynniki warunkujqce sukces w paralot-
niarstwie rekreacyjnym. Analiza na przykladzie startowisk usytuowanych na Lijaku
i Monte Grappie. W przygotowanym opracowaniu przedstawili oni wyniki wie-
loczynnikowych analiz majacych na celu identyfikacje elementéw decydujacych
o wykonywaniu dlugich przelotéw na paralotniach. W wyniku przeprowadzo-
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nych analiz autorzy stwierdzili, ze sukces w paralotniarstwie warunkuja przede
wszystkim doswiadczenie i umiejetnosci pilota, za§ w mniejszym stopniu warun-
ki atmosferyczne i charakterystyka sprzetu.

Ujecie prawne zagadnien zwiazanych z bezpieczenistwem zaprezentowala
Matylda Gwozdzicka-Piotrowska w artykule pt. Konsument-klient biura podrézy
a prawo do odstgpienia od umowy o podrdéz. Autorka przedstawila w nim szeroka
interpretacje prawng regulacji umowy o podréz i mozliwosci odstapienia od niej.
Istotng cze$¢ rozwazan poswiecila takze aktualnym w dobie informatyzacji i cy-
fryzacji kwestiom odstapienia od umowy o podrdz zawieranej na odlegto$¢ i poza
lokalem przedsiebiorstwa.

Oryginalny i niszowy segment ruchu turystycznego opisuje Kamila Anna
Ciazyniska w opracowaniu zatytulowanym Wegariscy turysci polscy i zagraniczni
— tacy sami czy inni? Autorka prowadzita w latach 2013-2014 badania preferen-
cji wypoczynkowych, priorytetyzacji potrzeb oraz opinii o ustugach turystycz-
nych w grupie turystow preferujacych weganski styl zycia. Ankietowani Polacy
i turysci zagraniczni wskazywali m.in. na kluczowe w ich opinii czynniki wyboru
miejsca zakwaterowania, a takze oceniali kompetencje pracownikéw branzy tury-
stycznej, hotelarskiej i gastronomicznej w zakresie weganizmu.

Interesujace ujecie zaproponowali w swoim artykule takze Arnold Bernaciak
i Katarzyna Gogolewska. Opracowanie pt. Funkcja ochronna obiektéw architek-
tury Poznania z perspektywy uzytkownikow przestrzeni miejskiej opisuje spolecz-
ne funkgje, jakie pelnione sg przez obiekty architektury, a przede wszystkim ich
funkcje ochronng. Autorzy rozumiejg ja jako zapewnianie uzytkownikom poczu-
cia bezpieczenstwa m.in. poprzez odpowiednia forme obiektu, jego przeznacze-
nie, wykorzystane materialy budowlane czy zastosowane systemy bezpieczen-
stwa. Na poparcie tych stwierdzen przedstawiaja wyniki badan prowadzonych
wiréd uzytkownikow przestrzeni miejskiej Poznania.

Niniejsza publikacja prezentuje zaréwno wyniki dociekan poznawczych, jak
i sugestie rozwiazan praktycznych. Dzigki temu moze by¢ przydatng pozycja tak
dla 0s6b zajmujacych sie teoretycznymi aspektami turystyki i rekreacji, jak dla
0s6b z praktyki ruchu turystycznego. Adresowana jest do pracownikéw nauko-
wych i studentéw zwigzanych przede wszystkim z takimi kierunkami studidw, jak
turystyka, zarzadzanie i gospodarka przestrzenna. Cenne tresci znajda réwniez
pracownicy samorzaddéw terytorialnych, biur podrdzy oraz innych instytucji bez-
posrednio zwiazanych z kreowaniem ruchu turystycznego.

dr hab. Arnold Bernaciak
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LEnA WoS* MARIA ZAMELSKA®*

Zagrozenia zdrowia turystow

w krajach basenu Morza Srédziemnego
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
odmiennego srodowiska geograficznego,
w tym klimatu

Streszczenie. Potencjalne zagrozenia zdrowia czlowieka w podrézy sa przedmiotem badan
przede wszystkim medycyny podrézy. Jednak problematyka ta znajduje si¢ takze w centrum za-
interesowania badaczy specjalizujacych si¢ w bioklimatologii turystyki. W artykule oméwiono
specyfike zagrozen zdrowia turystéw podrézujacych do krajéw basenu Morza Srodziemnego
w kontekécie odmiennosci srodowiska geograficznego, w tym klimatu, wystepowania okreslo-
nych choréb i innych dolegliwoéci o podlozu sanitarno-epidemiologicznym, a takze mozliwosci
kontaktu z niebezpiecznym $wiatem roslin i zwierzat. Przeprowadzone badania i analizy pozwoli-
ty na okreslenie rodzajéw zagrozen, jakie moga pojawia¢ sie¢ w podrézy do krajéw basenu Morza
Srédziemnego, oraz ustalenie, jakiego rodzaju zagrozenia zdrowotne dotknely badanych tury-
stow, jaka skale ma to zjawisko i czy organizatorzy wlasciwie przedstawiaja ten problem turystom.

Stowa kluczowe: zagrozenia zdrowia turystéw, kraje basenu Morza Src’)dziemnego, bioklimato-
logia turystyki

1. Wprowadzenie

W celu okreslenia potencjalnych zagrozen zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem turystéw podrézujacych do krajéw basenu Morza Srédziemnego, nalezy
przyjrzec sig specyfice tych zagrozen w poszczegdlnych regionach analizowanego
obszaru. Nalezy rowniez okresli¢ role aklimatyzacji w procesie przystosowania
sie organizmu turysty do odmiennego $rodowiska geograficznego, w tym kli-

* Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, e-mail: lenawos@gmail.com.
** Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu, Wydzial Finanséw i Bankowoéci, Zaktad Dydaktyczny
Turystyki i Rekreacji, e-mail: mzamelska@gmail.com, tel. 604 832 974.
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matu w danych regionach badanego obszaru. Nastepnie nalezy podda¢ analizie
wystepowanie okreslonych choréb i innych dolegliwosci o podlozu sanitarno-
-epidemiologicznym na badanym obszarze, a takze ustali¢ zagrozenia wynikajace
z kontaktu z niebezpiecznym $wiatem roélin i zwierzat.

Zwiazek pomiedzy stanem pogody, typem klimatu a samopoczuciem i zdro-
wiem czlowieka zostal zauwazony juz 2500 lat temu, m.in. przez Hipokratesa
(460-377 r. p.n.e.), ktéry opisal te zjawiska w swoim dziele O powietrzu, wodach
i miejscach. Ze wzgledu na wystepujace zagrozenia zdrowia turystow klimat jest
podstawowym czynnikiem determinujacym sezonowo$¢ w turystyce, wyznacza
on strefy (regiony) turystyczne, wplywa na koszty eksploatacji obiektéw i okre-
$la stosowanie odpowiednich technologii, urzadzen i sprzetéw. Na kuli ziemskiej
mozna wyréznic strefy o klimacie sprzyjajacym turystyce i te o klimacie skrajnie
jej niesprzyjajacym. Pomiedzy tymi obszarami wystepuja regiony, ktére w roz-
nych porach roku s mniej lub bardziej sprzyjajace aktywnosci turystycznej i nie-
raz stajq si¢ strefa zagrozenia zdrowia turystéw. Klimat moze decydowa¢ o po-
pularnosci regionu, ale jest réwniez waznym czynnikiem ryzyka zdrowotnego
i ekonomicznego. Sektor turystyczny powinien by¢ swiadomy wystepowania
tych niekorzystnych zjawisk pogodowych i klimatycznych zagrazajacych bezpie-
czefistwu turysty (Matzarakis 2013 ). Lekcewazace podejécie do zagrozen zdro-
wia turystéw jest jednym z najwigkszych wyzwan profilaktyki w wyjazdach do
krajéw basenu Morza Srédziemnego. Obecnie organizatorzy zwracaja szczegol-
na uwage na choroby tropikalne, charakterystyczne dla dalekich, egzotycznych
wojazy, lecz niestety nie przykladaja dostatecznej wagi do udzielania informacji
o ryzyku zdrowotnym wystepujacym w krajach o odmiennych warunkach kli-
matycznych, np. krajach basenu Morza Srédziemnego (Matzarakis, Zaninovi¢
2013). Dla sektora turystycznego pomocny w u$wiadamianiu zagrozen zdrowia
turysty wynikajacych z odmiennosci klimatycznej moze by¢ stworzony w ostat-
nich latach wskaznik UTCI (Universal Thermal Climate Index) stuzacy weryfika-
cji obciazen termicznych organizmu czlowieka (Blazejczyk i in. 2010). Wskaznik
ten odnosi si¢ do reakgji fizjologicznych czlowieka — zmiany temperatury rektal-
nej, redniej temperatury skory, temperatury skory twarzy, wydzielania potu, wy-
twarzania ciepla w termogenezie drzeniowej, uwilgotnienia skéry oraz skornego
przeptywu krwi, ktére zachodza w ciele ludzkim pod wplywem zmieniajacych
si¢ warunkéw cieplnych otoczenia. Wedlug wskaznika UTCI wyznaczono skale
oceny obcigzen cieplnych organizmu. Utrzymanie komfortu cieplnego — stanu,
w ktorym fizjologiczne procesy termoregulacji sa dostateczne, dotyczy przedzia-
tu temperatur od 9 do 26° C. Nalezy nadmieni¢, ze wartoéci wskazywane przez
termometry w krajach basenu Morza Srédziemnego czgsto znacznie przewyzsza-
ja te warto$¢. Powyzej 26° C wskaznika UTCI nastepuje umiarkowany, pézniej
silny, bardzo silny i ostatecznie nieznoény stres ciepla, ktéry skutkuje okreslony-
mi zmianami parametréw fizjologicznych organizmu oraz wymaga konkretnych
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Tabela 1. Skala oceny obcigzen cieplnych organizmu wedlug wskaznika UTCI
oraz krytyczne poziomy reakeji fizjologicznych organizmu obserwowane
przy réznych wartoéciach UTCI (w °C)

Skala obciazen cieplnych organizmu Krytyczne poziomy reakgji fizjologicznych
UTCI . Ob’c1qzen1e. cip 1 ne UTCI Reakgje fizjologiczne
i sposdb przeciwdzialania
powyzej | nieznoény stres ciepla — niezbedne| +48 |zwigkszenie tempa wzrostu tempe-
+46 | okresowe schladzanie organizmu, ratury rektalnej, stopniowa utrata
konieczne uzupelnianie ptynéw po- zdolnosci oddawania ciepta do oto-
wyzej 0,5 1/h, unikanie duzego wy- czenia
sitku fizycznego
od +38 | bardzo silny stres ciepla —konieczne| +46 | wzrastajace wydzielanie potu do po-
do +46 | okresowe korzystanie z pomiesz- wyzej 650 g/h
czeni klimatyzowanych badZ miejsc| +40 |zmniejszenie w ciaggu 30 min. gra-
zacienionych, niezbedne uzupelnia- dientu temperatury pomiedzy wne-
nie ptynéw powyzej 0,5 1/h, ograni- trzem i powierzchnig ciata do powy-
czenie wysitku fizycznego 7¢j1°C
od +32 |silny stres ciepla — niezbedne uzu-| +38 |wzrost temperatury rektalnej po 30
do +38 | pelnianie ptynéw 0,25 1/h, pozada- min. ekspozycji
ne korzystanie z miejsc zacienio-| +36 |dynamiczne odczucie cieplne po2h
nych, okresowe ograniczenie wysil- (,bardzo goraco”)
ku fizycznego +33  |érednie wydzielanie potu powyzej
200 g/h, wzrost temperatury rektal-
nej po 2 h ekspozycji.
0od +26 |umiarkowany stres ciepla — niezbed-| +32 | straty ciepla na parowanie po 30 min.
do +32 | ne uzupelnianie plynéw 0,251/h powyzej 40W, stopniowy wzrost
temperatury skory
+30 |zmiana tempa wzrostu wydzielania
potu, temperatury skory, tempera-
tury rektalnej oraz temperatury twa-
rzy i dloni, pojawienie si¢ pocenia
po 30 min. ekspozycji, stopniowy
wzrost uwilgotnienia skory
0od+9 |brak obciazen cieplnych - fizjolo-| +26 |$rednie wydzielanie potu powyzej
do +26 | giczne procesy termoregulacjisa wy- 100 g/h, dynamiczne odczucie cie-
starczajace do zachowania komfor- pla (,,cieplo”)
tu cieplnego +18 | dynamiczne odczucie ciepla (,kom-
fortowo”), straty ciepla na parowa-
nie $rednio powyzej 40 W
+14  |brak zmian temperatury rektalnej
w czasie 2 h ekspozycji
+13 | dynamiczne odczucie ciepla po 2 h
ekspozycji (, komfortowo”)
+12 | straty ciepla na parowanie powyzej
40 W po 2 h ekspozycji

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Blazejczyk i in. 2010.
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zachowan), takich jak uzupelnianie ptynéw czy zaniechanie jakiegokolwiek wysil-
ku fizycznego (tab. 1).

2. Zatozenia badawcze,
cel i metody

Zaprezentowane wyniki stanowig cze$¢ badan dotyczacych zagrozen zdrowia tu-
rystéw, w tym wystepujacych w krajach basenu Morza Srédziemnego, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem klimatu. Wyniki uzyskano podczas badan przeprowa-
dzonych w2014r.

W celu okreslenia rodzaju i charakterystyki zagrozen zdrowotnych w po-
szczegolnych regionach i krajach basenu Morza Srédziemnego przeprowadzono
kwerende literatury, analize dokumentdéw, analiz¢ materialéw kartograficznych
i analize opisowo-jako$ciowa. Wyniki uzyskane w czasie sondazu diagnostyczne-
go przeprowadzonego za posrednictwem internetowych narzedzi, tj. wirtualne-
go kwestionariusza ankiety (osobisty Dysk Google) w spolecznoéci internetowej,
pozwolily na rozpoznanie czestotliwosci i charakteru do$wiadczen zdrowotnych
turystow, ktorzy odwiedzili kraje basenu Morza Srédziemnego (przynajmniej je-
den kraj). Przeprowadzone badania umozliwily zebranie danych pozwalajacych
okresli¢ rodzaje i charakterystyke zagrozen zdrowotnych w poszczegdlnych kra-
jach basenu Morza Srédziemnego oraz dokona¢ analizy doswiadczen turystow
podrézujacych do tych krajéw, w szczegdlnosci: wystepowania dolegliwosci
zdrowotnych podczas podrézy, ich rodzajéw i czestotliwosci, oceny stanu wiedzy
pracownikéw biur podrézy na temat zagrozen zdrowotnych, przygotowania tu-
rystéw do podrdzy oraz stopnia ryzyka réznych elementéw, ktére moga stanowic¢
zagrozenie dla zycia i zdrowia turysty.

3. Specyfika zagrozen
w poszczegolnych regionach
basenu Morza Srédziemnego

Mimo duzej popularnoéci wyjazdéw do krajéw basenu Morza Srédziemnego
weciaz brakuje literatury naukowej, w ktérej w sposob kompetentny i wyczerpuja-
cy przedstawiono by realne i potencjalne zagrozenia zdrowia turysty udajacego
si¢ do tego regionu.

W krajach basenu Morza Srédziemnego wystepuje klimat srédziemnomorski.
Jest to rodzaj klimatu podzwrotnikowego. Klimat §rédziemnomorski charaktery-
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zuje przede wszystkim brak opadéw, silne nastonecznienie i niewielkie zachmu-
rzenie w porze letniej, okre$lanej jako pora sucha (trwa od 3 miesiecy w Nicei
do 9 miesigcy w Bejrucie). Roczne opady w wysokosci 300-1000 mm wystepuja
wylacznie zimg. Temperatury zima s3 na ogélt fagodne, natomiast latem wysokie,
szczegolnie w glebi kontynentéw. Obszar ten nekaja okresy letniej suszy, ktora
poteguja suche, zimne wiatry wiejace od gér (mistral, bora) oraz suche i gorace
znad pustyn afrykanskich (chamsin, sirocco). Bezpieczny okres dla podrézy to
miesigce pomiedzy zimg a goracym latem. Tymczasem w popularnych publika-
cjach dla turystéw proponuje si¢ wyjazdy do krajéw basenu Morza Srédziemne-
go w porze letniej, gdy wystepuje upalne lato. W przewodniku Dokqd i kiedy poje-
cha¢ zamieszczona jest tabela przedstawiajaca, jakie okresy sa sprzyjajace, a jakie
niekorzystne, aby wybra¢ si¢ w podréz do niektérych panstw (Darde 2004).

Tabela 2. Najlepsze i najgorsze okresy wedlug przewodnika Dokqd i kiedy pojecha¢
na podréz do wybranych krajéw basenu Morza Srédziemnego — storice, morze, plaza

Kraj I | O || IV|V VII | VIII| IX | X | XI | XII

Algieria

Chorwacja

Cypr

Czarnogora

Egipt

Francja (M. Srédziemne)
Grecja

Hiszpania (M. Srédziemne)
Izrael (M. Srédziemne) [ |
Maroko (M. Srédziemne)
Tunezja

Turcja (M. Srédziemne)
Wiochy

EEEEEEE NN NN NS
EEEEEEEEEE NN N
EEEEEEEEEE NN N
EEEEENEEEEEnEn

B - najlepszy okres, [l - dobry okres, - najgorszy okres.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Darde 2004: 20-21.

Jak wynika z tabeli 2, proponuje si¢ upalne miesiace letnie (lipiec, sierpien)
jako najlepszy okres na wyjazd turystyczny do wybranych krajéw basenu Mo-
rza Srédziemnego, kiedy wystepuja fale upaléw z temperatura osiagajaca nawet
47° C, mimo iz w literaturze przedmiotu wyraznie si¢ przed tym ostrzega (Bala-
foutis 2007; Blazejczyk 2000; Perry 2001).

Potencjalne zagrozenia zdrowotne wystepujace w podrézach do krajéow ba-
senu Morza Srédziemnego maja réznorodny charakter. Po pierwsze, moga one
wynikac z przemieszczenia si¢ turysty do odmiennego srodowiska geograficzne-
go, w tym klimatu. Po drugie, moga by¢ rezultatem wystepowania okreslonych



18

Lena Wos$, Maria Zamelska

Tabela 3. Rodzaje i charakterystyka zagrozen zdrowotnych w poszczegélnych regionach
basenu Morza Srédziemnego

i Hercegowina

Kraj | Specyfika zagrozen zdrowotnych
Europa
Hiszpania M | Klimat Andaluzji (polozonej na potudniu kraju) charakteryzuje sie upal-
nym latem, temperatury moga siegaé wtedy 40° C w cieniu.
Francja M | Latem jest bardzo stonecznie i cieplo.
Wiochy [l | W okresie letnim na calym poludniu kraju, na wybrzezu jest bardzo sto-
necznie, sucho i upalnie.

Malta M | Od korica maja do korica wrzeénia jest bardzo upalnie i sfonecznie.
Stowenia [ | Zaleca si¢ zachowa¢ ostrozno$¢ ze wzgledu na przypadki boreliozy, ktéra
przenoszona jest przez kleszcze wystepujace w lasach.

Chorwacja B | Wybrzeze jest bardzo stoneczne przez cale lato.
Kleszcze wystepuja masowo w lasach.
W wodach morskich wystepuja meduzy i jezowce.
Wystepuja jadowite weze, szczegdlnie groZnymi gatunkami sa zmija noso-
roga i zygzakowata.
Bosnia M | Lato charakteryzuje si¢ wysokimi temperaturami w ciagu dnia (moga osia-

gaé nawet ponad 40° C).

Wystepuja jadowite weze.

Czarnogdra

Lato jest bardzo gorace, duzo stonica zwlaszcza nad morzem.

Albania

Miesiace letnie (w szczegolnosci lipiec i sierpien) sa bardzo suche, stonecz-
ne i gorace.

Grecja

Lato (od czerwca do polowy wrzes$nia) jest nadzwyczaj gorace, suche i sto-
neczne.

Od sierpnia do wrzeénia nalezy zachowa¢ szczegdlna ostroznos¢ ze wzgle-
du na wiatry zwane etezjami, podczas ktérych morze bywa niebezpieczne.

Ateny sa jednym z najbardziej zanieczyszczonych miast Europy. W porze
bezwietrznej (czyli w lipcu i sierpniu) klimat bywa ucigzliwy. W czasie du-
zych upaléw wystepuje zjawisko smogu — zwlaszcza osoby starsze, chore
czy podatne na czynniki klimatyczne moga mie¢ problemy zdrowotne
zwigzane z ukladem krazenia i oddechowym.

Cypr

Latem jest nadzwyczaj stonecznie, ale morska bryza tagodzi niekorzystne
efekty upatu.

Wschodnie wybrzeze basenu Morza Srédziemnego

Turcja

Na zachodnim i poludniowym wybrzezu w okresie letnim jest sucho i bar-
dzo upalnie, czasem wieje silny wiatr.

Zaleca si¢ wykonanie szczepienia przeciw wéciekliznie.

W okresie letnim, szczegélnie na poludniowym wybrzezu, wystepuja ko-
mary.

Syria

Ze wzgledu na wilgotne wiatry, ktére wieja od morza, w okresie letnim na
wybrzezu jest goraco i parnie.

Suchy i goracy klimat latem czesto powoduje podraznienia drég oddecho-
wychioczu.
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cd. tabeli 3

Kraj Specyfika zagrozen zdrowotnych

Syria [ | Zaleca si¢ szczepienie przeciwko z6ltej febrze, a od maja do pazdziernika
istnieje ryzyko zachorowania na malarie (jedynie na obszarach wiejskich).

Wystepuja pewne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne. Latem wzrasta
liczba zachorowan na ameboze oraz moga pojawi¢ sie dolegliwosci uktadu
pokarmowego. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w wyborze lokali gastrono-
micznych, przy obrébce zywnosci i spozyciu wody.

Latem na wybrzezu wystepuja dokuczliwe komary.

Na wybrzezu lato jest upalne i bardzo wilgotne.

Woda z wodociggéw jest niezdatna do picia.

Wybrzeze stanowia tereny suche, upalne i nastonecznione od kwietnia do
listopada, za$ miesiace lipiec i sierpienl przynosza wyjatkowe upaly.
Stwierdzone wystepowanie dzikiego szczepu wirusa polio WPV1 sprawilo,
ze zaleca si¢ szczepienie przeciw poliomyelitis.

Liban

Izrael

Klimat moze by¢ klopotliwy dla turystéw — latem jest bardzo goraco, cze-
sto wrecz parno, a temperatury nierzadko siegaja 40° C. Ponadto wystepuje
spora réznica temperatur miedzy dniem i noca.

Egipt

Istnieja pewne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne w postaci przede
wszystkim dolegliwosci ukladu pokarmowego. W zwiazku z tym nalezy
przestrzega¢ zasad higieny i zachowac szczeg6lna ostroznos¢ w kwestii po-
sitkow.

PéInocne wybrzeze Afryki

Maroko [l | Wystepuje zagrozenie oparzeniami stonecznymi. Zaleca si¢ uzywanie kre-
mo6w z wysokim filtrem ochronnym oraz nakrycia glowy.

Wystepuje zagrozenie sejsmiczne, cho¢ trzesienia pojawiaja sie rzadko.
Wystepuja zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne. Istnieje ryzyko zacho-
rowania na dur brzuszny, ameboze i inne dolegliwosci uktadu pokarmowe-
go, a takze ryzyko zarazenia si¢ pasozytami przewodu pokarmowego.

Latem na wybrzezu wystepuja komary, dokuczliwe gtéwnie po zachodzie
storica.

Za niebezpieczny uznaje si¢ kontakt z bezdomnymi zwierzetami ze wzgle-
du na okresowo wystepujace przypadki wicieklizny.

Algieria B | W duzych miastach na wybrzezu latem jest parno za sprawa wysokiej wil-
gotnosci powietrza.

[ | Upalom w lecie towarzysza zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne, co
zwigzane jest z deficytem wody i zanieczyszczeniem $rodowiska.

Od maja do listopada wystepuja komary, dokuczliwe gléwnie po zmierz-
chu.

Tunezja Wilgotno$¢ powietrza moze siegac 95%.
Istnieje ryzyko wystapienia dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego.
Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ przy wyborze lokali gastronomicznych, przy

obrébce zywnodci i spozyciu wody.

[ | Zaleca si¢ wykonanie szczepieni przeciw polio i tezcowi, przed duzszym
pobytem réwniez przeciw wéciekliznie.
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cd. tabeli 3

Na wybrzezu w szczycie sezonu letniego w ciggu dnia jest bardzo goraco.

Libia

||

B | Wiosng wieje niebezpieczny, goracy, suchy wiatr piaskowy.

[ | Wystepuje zagrozenie sanitarno-epidemiologiczne w postaci amebozy.
Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ w wyborze obiektéw gastrono-
micznych, przy obrébce zywno$ci i spozyciu wody.

M - zagroienia zwigzane z odmiennym $rodowiskiem geograficznym, w tym klimatem, [li] - choroby zwia-
zane z podrézg i inne zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne, - niebezpieczeristwa zwiazane z kontaktem
z faung i florg.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Darde 2004; Polak za granicq 2013.

choréb i innych dolegliwoséci o podlozu sanitarno-epidemiologicznym zwiaza-
nych z podréza. Po trzecie, moga powstawa¢ na skutek kontaktu z niebezpiecz-
nym $wiatem roélin i zwierzat. Wymienione grupy zagrozen dla zdrowia i Zycia
turysty stanowia kryterium podzialu terenu badawczego na mniejsze jednostki.
Inne czynniki stanowia gtéwne zagrozenie w Europie (wybrzeze Hiszpanii,
Francji, Wloch, pafistw batkaniskich, Grecji, Cypru i Malty), inne na péinocnym
wybrzezu Afryki (Maroko, Algieria, Tunezja, Libia), a jeszcze inne we wschod-
niej czesci basenu Morza Srédziemnego (Turcja, Syria, Liban, Izrael, Egipt).
Wschodnie i poludniowo-wschodnie wybrzeze Hiszpanii pozostaje pod $ci-
stym wplywem Morza Srédziemnego, a na klimat, zwlaszcza potudniowej par-
tii Potwyspu Iberyjskiego, oddzialuje niedalekie sasiedztwo suchego i goracego
kontynentu afrykanskiego (np. liczba godzin storica w ciagu dnia na Nizinie
Andaluzyjskiej, liczona w skali rocznej, przekracza 3 tys.). Dla Batkanéw, Grecji
i europejskiej czesci Turcji istotnym czynnikiem wplywajacym na klimat jest nie
tylko blisko$¢ Afryki, ale takze Azji. Wystepuja tam réwniez suche i gorace lata
(upaly w szczycie sezonu moga przekraczaé nawet 40° C), tym razem jednak za
sprawa mas powietrza zwrotnikowego kontynentalnego znad Sahary oraz pustyn
Azji Srodkowej i Pétwyspu Arabskiego. Kraje potnocnego wybrzeza Afryki, od
Maroka po Egipt, stanowia natomiast obszary polozone bezposrednio w zwrot-
nikowych szerokosciach geograficznych, z niska ilo$cia opadéw i niedostateczna
wilgotno$cia powietrza (Martyn 2000: 108-123, 198-204). Ze wzgledu na spe-
cyfike klimatu w krajach basenu Morza Srédziemnego turyséci musza liczy¢ sie
niekiedy z nadmierna ekspozycja na dzialanie promieni stonecznych. Na porta-
lu Medycyna tropikalna, prezentujacym charakterystyki poszczeg6lnych panstw
w obliczu réznych zagrozen zdrowotnych, w przypadku wszystkich krajéw poja-
wia si¢ informacja o wysokim nastonecznieniu i zachowaniu odpowiedniej pro-
filaktyki zdrowotnej podczas pobytu w postaci uzywania okularéw przeciwsto-
necznych oraz kreméw z wysokim filtrem (Medycyna tropikalna 2013).
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4. Analiza doswiadczen turystéw podrézujacych
do krajow basenu Morza Srédziemnego
w zakresie zagrozen zdrowotnych

Celem badan sondazowych przeprowadzonych wsréd turystéw podrézujacych
do krajow basenu Morza Srédziemnego bylo uzyskanie informacji na temat ich
doswiadczen dotyczacych zagrozen zdrowotnych, a w szczegdlnosci:

— $wiadomosdci ryzyka zagrozenia zdrowia i zycia,

— wystepowania dolegliwo$ci zdrowotnych i ich rodzajow,

— czestotliwosci wystepowania dolegliwosci zdrowotnych,

— profilaktyki zdrowotnej wyjazddw turystycznych,

— wypelniania obowiazku biur podrézy w zakresie informacji o zagrozeniach,

— oceny stanu wiedzy pracownikéw biur podrdézy na temat zagrozen,

- wiedzy w zakresie réznych zagrozen zdrowotnych i stopnia tych zagrozen,

- przygotowania turystéw do podrozy.

Wykres 1. Kierunek wyjazdéw turystycznych respondentéw w obrebie basenu Morza
Srédziemnego

Albania
Bosgnia i Hercegowina
Chorwacja
Cypr
Czarnogoéra
Francja
Grecja
Hiszpania
Malta
Monako
Stowenia
Wrtochy
Algieria
Libia
Maroko
Tunezja
Egipt

Izrael
Liban

Syria

Turcja

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 [%]

Zrédlo: badania wlasne.
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W internetowym badaniu ankietowym, przeprowadzonym w 2014 r. wzie-
lo udzial 100 oséb. W wigkszosci byli to dwudziestolatkowie (3/4 badanych),
z wyzszym wyksztalceniem (82%), oceniajacy swoja zamozno$¢ jako $rednia
(80%), zamieszkujacy miasta powyzej 100 tys. mieszkaricow (60%) oraz plci
zeniskiej (70%), dla ktérych najwazniejsza w zyciu jest rodzina i przyjaciele, a tak-
ze zdrowie, poczucie bezpieczenstwa i stabilno$¢ materialna.

Najczgéciej odwiedzanym krajem basenu Morza Srédziemnego byty Wlochy,
ktére wskazalo prawie 3/4 badanych (wykres 1). Do popularnych destynacji na-
lezaly réwniez: Hiszpania (ponad potowa respondentéw), Chorwacja (prawie
polowa respondentéw), Grecja i Turcja.

Problem wystepowania zagrozen zdrowia i zycia dla turystow w krajach ba-
senu Morza Srédziemnego okazal si¢ kwestig dyskusyjna — odpowiedzi zwolen-
nikéw i przeciwnikéw tej tezy rozlozyly sie niemal réwno, co zostato ukazane na
wykresie 2.

Wykres 2. Wystepowanie zagrozen dla zdrowia i zycia w czasie podrézy do krajow
basenu Morza Srédziemnego w ocenie respondentow

B zdecydowanie tak

[ by¢ moze istnieje jakie$ ryzyko zdrowotne,
ale nie mam wiedzy na ten temat

[] raczej nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia, a tym bardziej dla zycia

[] zdecydowanie nie

Zrédlo: badania wiasne.

Prawie polowa badanych stwierdzila, Ze podréze do tych krajéw moga sta-
nowi¢ jakies ryzyko zdrowotne badz zdecydowanie je stanowia. Pozostala czes¢
respondentow nie dostrzegla zas szczegdlnych zagrozen dla zdrowia w podrézach
na wskazane tereny.

Z odpowiedzi respondentéw przedstawionych na wykresie 3 wynika, ze do-
legliwoséci zdrowotne nie byly zjawiskiem bardzo czestym w ich podrézach do
krajéw basenu Morza Srédziemnego. Prawie 2/3 badanych nie do$wiadczyto
zadnych probleméw. Grupa respondentéw, ktéra zmagata sig z dolegliwosciami,
stanowila ponad 1/3 ogétu.

W grupie badanych, ktérzy doswiadczyli jakich$ probleméw zdrowotnych,
do najczestszych nalezaly dolegliwosci ukladu pokarmowego, np. zatrucia, wska-
zane przez ponad 1/5 respondentéw (wykres 4).



Zagrozenia zdrowia turystéw w krajach basenu Morza Srédziemnego... 23

Wykres 3. Wystepowanie dolegliwoséci zdrowotnych u respondentéw podczas podrézy
do krajéw basenu Morza Srédziemnego

2%

B tak
[ nie

[ ] nie pamigtam

Zr6dlo: badania wlasne.

Wykres 4. Dolegliwosci zdrowotne respondentéw podczas podrézy do krajow
basenu Morza Srédziemnego

dolegliwosci uktadu pokarmowego, np. zatrucia
biegunki

ukaszenia przez owady, np. komary

oparzenia stoneczne

inne dolegliwosci

udar cieplny/stoneczny

stany goraczkowe

odwodnienie organizmu

zranienia wskutek kontaktu z jezowcami itp.
oparzenia i in. reakcje skérne wskutek kontaktu z meduzami
ukaszenia przez pajeczaki, w tym skorpiony
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Zrédlo: badania wlasne.

Na kolejnych pozycjach znalazly sie biegunki i ukaszenia przez owady, np.
komary. Oparzenia stloneczne dotknely zas co siddmego respondenta. Wsréd in-
nych dolegliwosci wskazano urazy mechaniczne i ostabienie odpornosci.

Uczestnicy badania zostali réwniez poproszeni o ocene czgstotliwosci wy-
stepowania dolegliwosci zdrowotnych w krajach basenu Morza Srédziemnego
(wykres S), ktorg w wigkszosci ocenili jako zjawisko o charakterze losowym lub
sporadycznym.



24 Lena Wo$, Maria Zamelska

Wykres S. Czestotliwo$¢ wystepowania dolegliwosci zdrowotnych w podrézach
do krajéw basenu Morza Srédziemnego w ocenie respondentéw

bardzo czesto

czesto

zjawisko o charakterze losowym
lub sporadycznym

bardzo rzadko

0 DEnm

7Zrédlo: badania wlasne.

Z ustug biur podrézy skorzystala prawie potowa respondentéw (47%). Nie-
zwykle wazna w prowadzonych badaniach byta réwniez weryfikacja, czy i w jaki
sposéb organizatorzy i posrednicy turystyczni informuja klientéw m.in. o szcze-
gblnych zagrozeniach dla zdrowia i zycia istotnych dla danej destynacji. Szczego-
lowe wyniki zostaly przedstawione w tabeli 4.

Tabela 4. Wypelnianie obowiazkéw wynikajacych z ustawy o ustugach turystycznych
przez biura podrdzy w ocenie respondentéw (w %)

Obowiazki biura podrézy Tak Nie Eilztzﬁr-l doliizzy
Poinformowanie o ogélnych warunkach sanitarnych | 20 13 14 S3
celu podrozy
Poinformowanie o wymaganiach zdrowotnych doty- | 21 19 7 53
czacych udzialu w imprezie turystycznej
Poinformowanie o szczegélnych zagrozeniach zycia 17 23 7 53
izdrowia na odwiedzanych terenach
Zawarcie informacji w sposéb dokladny i zrozumiaty 9 20 18 S3
w materiatach typu broszury, foldery, katalogi

Zrédlo: badania whasne.

W kwestii udzielania informacji przez biura podrézy o wymaganiach zdro-
wotnych dotyczacych udzialu w imprezie turystycznej facznie ponad 1/4 respon-
dentoéw stwierdzila, Ze nie otrzymata takiej informacji badz nie pamieta tego fak-
tu. Nie lepiej wygladala kwestia informowania o szczegélnych zagrozeniach dla
zyciaizdrowia w danej destynacji — prawie co trzeci badany nie zostal odpowied-
nio poinformowany badz nie pamieta tego faktu. Biura podrézy maja obowia-
zek rzetelnego informowania swoich klientéw o wszelkich kwestiach zwiazanych
z zagrozeniami zdrowia i zycia w podrézy w materialach typu broszury, foldery
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czy katalogi. Prawie co sz6sty badany nie pamietal, czy wiadomosci te byly przed-
stawione w materialach w sposéb dokladny i zrozumialy, a 1/5 respondentéw
stwierdzita, ze nie — co moze wskazywa¢ na to, ze albo informacje te nie byly
w odpowiedni sposéb uwidocznione, albo nie bylo ich wcale.

Po sprawdzeniu rzetelno$ci organizatoréw oraz posrednikéw turystycznych
w wywigzywaniu si¢ z narzuconych przez ustawe obowiazkéw prowadzone ba-
dania mialy réwniez na celu ocene stanu wiedzy pracownikéw biur podrézy o za-
grozeniach zdrowotnych (wykres 6). Prawie co siédmy badany uwazal, ze jest
ona na poziomie niewystarczajacym, a ponad polowa okreélifa ten stan jako prze-
cigtny. Zaden z respondentéw nie ocenil stanu wiedzy pracownikéw na poziomie
sraczej zty”.

Wykres 6. Stan wiedzy pracownikéw biur podrézy o zagrozeniach zdrowotnych
w basenie Morza Srédziemnego w ocenie respondentéw
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Zrédlo: badania wlasne.

W przygotowaniu do wyjazdu turystycznego wazne jest wykonanie wielu
czynnosci, wérdéd ktérych mozna wyrdznié: kalkulacje $rodkéw finansowych,
kontrole stanu zdrowia przed wyjazdem, przygotowanie apteczki podréznej, za-
kup ubezpieczenia zdrowotnego, zapoznanie si¢ z kalendarzem szczepien i wyko-
nanie odpowiednich, zaznajomienie si¢ z informacjami o danym miejscu, takze
w zakresie specyfiki klimatycznej i stanu sanitarno-epidemiologicznego obsza-
ru. Badani mieli uszeregowa¢ zawarte w pytaniu czynnoéci przygotowawcze do
wyjazdu w kolejnosci od najwazniejszej do najmniej waznej. Zadanie to sprawi-
to jednak niektérym badanym trudnosci, totez 83% odpowiedzi respondentéw
byly udzielone w sposéb poprawny. Wykres 7 przedstawia szczegdtowe wyniki
z podzialem na konkretne czynnosci. Na pierwszym miejscu w przygotowaniach
do podrozy prawie potowa badanych umiescita kalkulacje $srodkéw finansowych.
Zaznajomienie si¢ z podstawowymi informacjami o danym miejscu to pierwsza
czynno$¢ dla prawie 1/4 respondentdw. Z kolei na ostatnim miejscu, a wiec jako
czynno$¢ najmniej wazna w przygotowaniach, prawie 1/4 badanych zaszerego-
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wala zapoznanie si¢ z kalendarzem szczepien i w razie potrzeby wykonanie od-
powiednich lub konsultacje lekarska, tj. kontrole stanu zdrowia przed wyjazdem
— takiej odpowiedzi udzielit co piaty respondent. Uwage moze zwraca¢ piramido-
wy ksztalt wykreséw odnoszacych si¢ do konsultacji lekarskiej i szczepien (czyn-

Wykres 7. Czynno$ci w ramach przygotowania do podrézy wedlug ich znaczenia

dla respondentéw
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Zrédlo: badania wlasne.

nosci E i B na wykresie 7), ktéry $wiadczy o tym, ze badani ocenili te elementy
jako zdecydowanie mniej wazne w przygotowaniach do podrézy. Nie ulega za$
watpliwosci, Ze obie te czynnosci odgrywaja duza role w profilaktyce zdrowotnej
wyjazdow turystycznych.

Zagrozenia zdrowotne w podrézy moga mie¢ rozmaity charakter. Wykresy
8-13 prezentuja oceny respondentéw dotyczace stopnia ryzyka, jakie niosa ze
soba poszczegdlne elementy, ktére moga stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia
i zdrowia turysty:

- wypadki i urazy komunikacyjne,

— konflikty zbrojne, wojny, terroryzm,

— szkody ikleski zywiolowe /klimatyczne np. powodzie, trzesienia ziemi,

— zle warunki podrézowania,

— zle warunki sanitarno-epidemiologiczne,

— zmiana $rodowiska geograficznego, w tym klimatu, w ktore udaje si¢ turysta,

- zmiany sposobu zywienia,

- nadmierny wysilek fizyczny,

- kontakt z niebezpiecznymi roslinami i/lub zwierzetami,

— choroby tropikalne, pasozytnicze i inne zwigzane z podrézami,

~ brak wiedzy o potencjalnych zagrozeniach (Prokopowicz 2007: 14-15).

Choroby zwiazane z podrézami oraz brak wiedzy o potencjalnych zagroze-
niach to jedyne aspekty, ktére badani ocenili w sposéb zdecydowany jako stano-
wigce zagrozenie lub bardzo duze zagrozenie w podrézy (w przypadku choréb
bylo to 4/S respondentéw, a braku wiedzy — ponad 4/5).

Takie rezultaty pozwalaja twierdzi¢, ze turyéci sa w duzym stopniu $wiado-
mi niebezpieczenistw, ktére niosa ze soba choroby tropikalne, pasozytnicze i inne
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Wrykres 8. Stopieni zagrozenia, jakie stanowig w ocenie respondentdw:
1) choroby tropikalne, pasozytnicze i inne zwigzane z podréz3 oraz 2) brak wiedzy

2) 39 2%

stanowig bardzo duze zagrozenie
stanowig zagrozenie
trudno okresli¢

stanowig male zagrozenie

200 0N

nie stanowig zagrozenia

Zr6dto: badania wlasne.

zwigzane z podro6za oraz zdaja sobie w pelni sprawe z tego, jak grozny dla zycia
i zdrowia moze by¢ brak wiedzy o potencjalnych zagrozeniach. Dziwi¢ moze za-
tem fakt, Ze we wczesniejszej fazie ankiety badani ocenili konsultacje lekarska
i kwestie szczepient ochronnych jako najmniej wazne w szeregu czynnoéci w ra-
mach przygotowan do wyjazdu turystycznego.

Wykres 9. Stopiei zagrozenia, jakie stanowia w ocenie respondentéw: 3) wypadki
i urazy komunikacyjne oraz 4) kontakt z niebezpiecznymi ro$linami i zwierzetami
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stanowig zagrozenie
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ZaNENN N |
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7Zrédlo: badania wlasne.

Wypadki i urazy komunikacyjne oraz kontakt z niebezpieczng faung i flora
(wykres 9) zostaly ocenione przez wigkszo$é respondentéw jako elementy stano-
wigce zagrozenie w podrozy. Pozostate odpowiedzi roztozyty si¢ proporcjonalnie
dla obu elementéw ryzyka (z wyjatkiem odpowiedzi ,nie stanowia zagrozenia
zdrowotnego w podrézy”, ktora uzyskala duzo mniejszy procent wskazan bada-
nych). Jednak mniej wiecej co piaty badany okreslil zdarzenia komunikacyjne
oraz grozne zwierzeta i roéliny jako stanowigce niewielkie zagrozenie dla zdrowia
i zycia w podroézy.
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Wrykres 10. Stopien zagrozenia, jakie stanowia w ocenie respondentéw:
5) konflikty zbrojne, wojny, terroryzm i 6) szkody i kleski zywiolowe/klimatyczne
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[] stanowia male zagrozenie

nie stanowia zagrozenia

Zrédlo: badania wlasne.

Dzialania zbrojne i terroryzm, jak mozna sie bylo spodziewa¢, dla wigkszosci
respondentéw (lacznie prawie 2/3 odpowiedzi) stanowig zagrozenie lub bardzo
duze zagrozenie zdrowotne w podrézy (wykres 10). Podobnie ksztaltuje si¢ oce-
na dotyczaca szkod i klesk zywiolowych/klimatycznych, takich jak powodzie czy
trzesienia ziemi. Jednak w tym przypadku moze zaskakiwac fakt, ze tego typu nie-
pokojace, czesto niedajace si¢ przewidzied, zjawiska zostaly uznane przez ponad
1/4 badanych za niewielkie zagrozenie, a nawet znalezli sie tacy, ktérzy uznali, ze
nie stanowig one zagrozenia dla zdrowia i zycia w podroézy.

Wrykres 11. Stopien zagrozenia, jakie stanowia w ocenie respondentéw:
7) zte warunki podrézowania oraz 8) zle warunki sanitarno-epidemiologiczne
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nie stanowia zagrozenia

Zrédlo: badania wlasne.

Zaréwno zte warunki podrézowania, jak i sanitarno-epidemiologiczne (wy-
kres 11) w ocenie mniej wiecej 2/S respondentéw dla kazdego z przypadkéw
stanowig zagrozenie zdrowotne w podrézy. Warto jednak zauwazy¢, ze stan sa-
nitarno-epidemiologiczny postrzegany w kontekscie bardzo duzego niebezpie-
czenstwa niepokoi co piatego badanego, niekorzystne okolicznosci odbywania
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Wykres 12. Stopien zagrozenia, jakie stanowia w ocenie respondentow:
9) nadmierny wysilek oraz 10) zmiany sposobu zywienia

13% 2% 8%

9) 10)
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Zrédlo: badania wlasne.

podrézy — juz jedynie co szesnastego. Co dziesigty badany nie widzi za$ zadnego
zagrozenia dla Zycia i zdrowia w ztych warunkach podrézowania.

Zmiany w zakresie sposobu odzywiania si¢ podczas wyjazdéw turystycznych,
wynikajace m.in. z innej flory bakteryjnej zywnosci czy tez z checi zasmakowania
typowych dla danego regionu potraw, w ocenie prawie 1/3 respondentéw stano-
wig zagrozenie w podrézy (wykres 12). Nieco mniejszy odsetek badanych ocenit
to zagrozenie jako male istotne. Zastanawiajacy moze by¢ fakt, ze 13% respon-
dentéw stwierdzilo brak takich zagrozen, podczas gdy pospolicie wystepujace
biegunki, czgsto zwiazane z odmiennym sposobem zywienia, moga dotyka¢ ok.
30-50%, a nawet 70% turystéw (Medycyna tropikalna 2013; Prokopowicz 2007:
48-49; Rehlis 2001: 329-337). Dla 1/3 badanych przesadna aktywno$é fizyczna
stanowi male zagrozenie dla zdrowia, 1/5 z nich miala trudnosci w okresleniu
stopnia ryzyka w tym przypadku, a co si6dmy-6smy respondent stwierdzit brak
zagrozenia.

Wrykres 13. Stopien zagrozenia, jakie stanowi w ocenie respondentéw
zmiana §rodowiska geograficznego, w tym klimatu

13% 6%

B stanowig bardzo duze zagrozenie
[ stanowig zagrozenie

[] trudno okresli¢

[] stanowia male zagrozenie

nie stanowig zagrozenia

7Zrédlo: badania wlasne.
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Ostatnim ocenianym elementem byla zmiana srodowiska geograficznego,
w tym klimatu, w ktére udaje sie turysta (wykres 13). W literaturze przedmio-
tu podkresla si¢ czesto lekcewazace podejécie turystéw do zagrozen tego typu,
w szczegdlnosci w odniesieniu do krajéow basenu Morza Srédziemnego (Bgben,
Jakubiak 2009). Tymczasem moga one stanowié bardzo duze zagrozenie dla zycia
i zdrowia — wystarczy przyjrze¢ sie skutkom stresu cieplnego dla organizmu. Jed-
nak analizujac odpowiedzi badanych, trudno nie zauwazy¢, ze duza czeéé respon-
dentéw nie taczy odmiennego srodowiska i klimatu z zagrozeniem zdrowotnym
w podrézy — lacznie ponad 2/3 (dla ponad 1/4 ten element ryzyka stanowi mate
zagrozenie, dla co dsmego nie stanowi go wcale, a trudnos¢ z okre$leniem jego
stopnia wyrazita ponad 1/4). Warto réwniez podkresli¢, ze zagrozenie to, na réw-
ni z nadmiernym wysitkiem fizycznym, uzyskalo najwyzszy procent odpowiedzi
yhie stanowi zagrozenia zdrowotnego w podrézy” wéréd ocenianych elementdéw.

Po analizie stopnia zagrozenia, jakie stanowia w ocenie respondentéw po-
szczegolne elementy ryzyka zdrowotnego w podrézy, badani zostali poproszeni
o wybranie spo$réd nich tych zagrozen, z ktérymi moze spotka¢ si¢ turysta wy-
bierajacy si¢ do krajéw basenu Morza Srédziemnego (mozliwe byto zaznaczenie
wielu odpowiedzi). Najczgéciej wskazywanym zagrozeniem okazaly si¢ zmiany
sposobu zywienia (przez prawie 2/3 badanych), nastepnie wypadki i urazy ko-
munikacyjne. Na kolejnych miejscach badani umiescili zte warunki sanitarno-
-epidemiologiczne, zmiane $rodowiska geograficznego, w tym klimatu, oraz kon-
flikty zbrojne, wojny, terroryzm i brak wiedzy o potencjalnych zagrozeniach —
wszystkie te elementy zaznaczyla ponad potowa respondentéw. Najrzadziej an-
kietowani wskazywali na nadmierny wysitek fizyczny — niewiele ponad 1/4 ba-
danych.

Wykres 14. Zagrozenia, z ktérymi moze spotka¢ sie turysta wybierajacy sie do krajow
basenu Morza Srédziemnego w ocenie respondentéw

zmiany sposobu zywienia

wypadki i urazy komunikacyjne

zte warunki sanitarno-epidemiologiczne

zmiana $rodowiska geograficznego, w tym klimatu
konflikty zbrojne, wojny, terroryzm

brak wiedzy o potencjalnych zagrozeniach

zte warunki podrézowania

choroby tropikalne, pasozytniczne i inne zw. z podrézami
szkody i kleski zywiolowe

kontakt z niebezpiecznymi rolinami i/lub zwierzetami
nadmierny wysitek fizyczny

0 10 20 30 40 50 60 70 80 [%]

Zrédlo: badania wlasne.
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5. Podsumowanie

Problematyka potencjalnych zagrozen podczas wyjazdow turystycznych nie jest
w wystarczajacym stopniu zbadana przez osoby zajmujace si¢ turystyka. Badania
takie powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny i wymagaja pracy zespolowej
przedstawicieli réznych dyscyplin nauki: biologdéw, geograféw, biometeorolo-
géw, medykéw specjalizujacych sie w medycynie podrézy. I Miedzynarodowe
Warsztaty ,Klimat, turystyka i rekreacja” odbyly sie pod patronatem Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Biometeorologii (International Society of Biometeoro-
logy). Wyniki ogloszono w sprawozdaniu w grudniu 2001 r. Od tej pory mingto
kilkanascie lat i ciagle jeszcze dokonania naukowe biometeorologéw i badaczy
medycyny podrézy nie sa wystarczajaco popularyzowane. Badania dotyczace za-
grozen zdrowia turystéw udajacych si¢ do krajéw basenu Morza Srédziemnego,
ze szczegblnym uwzglednieniem odmiennego srodowiska geograficznego, w tym
klimatu, s3 nadzwyczaj wazne, poniewaz tu wlasnie znajduja sie gléwne destyna-
cje turystyczne $wiata (Francja, Hiszpania, Wtochy, Turcja). Analiza literatury
przedmiotu i innych Zrédel potwierdzila wystepowanie licznych zagrozen, ktéore
moga wynika¢ m.in. z charakteru srodowiska geograficznego, w tym klimatu, do
jakiego wybiera sie turysta, ale takze moga by¢ konsekwencja obecnosci réznych
choréb czy przypadloéci zwigzanych z podréza.

W rejonie basenu Morza Srédziemnego mozna wydzieli¢ trzy odrebne ob-
szary, ktore charakteryzuja sie specyficznymi zagrozeniami: wybrzeze europej-
skie (m.in. Hiszpanii, Francji, Wloch czy Grecji), pétnocne wybrzeze Afryki oraz
wschodnie wybrzeze basenu Morza Srédziemnego (z Egiptem i Turcja).

Analiza zrédel i uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze na tych tere-
nach mozna zauwazy¢ dominujace czynniki ryzyka dla zdrowia i Zycia w podrézy,
np. wyzsze prawdopodobienistwo wystepowania probleméw natury zdrowotnej
czy sanitarno-epidemiologicznej na wschodnim wybrzezu basenu Morza Sréd-
ziemnego i w czesci afrykanskiej oraz potencjalne trudnosci z przystosowaniem
sie do wysokich temperatur w szczycie sezonu na wybrzezu europejskim.

W wyniku przeprowadzonych badan i analizy literatury stwierdzono, ze do-
legliwosci zdrowotne czlowieka zwiazane z wyjazdami turystycznymi w rejon
basenu Morza Srédziemnego wystepuja stosunkowo czesto. W tym kontekscie
opinia turystéw, ze nie s3 nalezycie poinformowani o zagrozeniach dla ich zdro-
wia i zycia na obszarach ich wyjazdéw brzmi szczegélnie groznie. Wskazuje to na
konieczno$¢ zwrécenia wiekszej uwagi zaréwno turystéw, jak i organizatoréw tu-
rystyki na problematyke zagrozenia zdrowia w czasie podrézy do krajéw basenu
Morza Srédziemnego z uwzglednieniem réznorodnosci tych zagrozen w zalez-
nosci od pory roku i obszaru penetracji turystycznej.
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Health threats to tourists

of Mediterranean Basin countries

in the context of geographic environmental
differences, including climate

Abstract. The issue of potential health threats to the human body while travelling is mainly a tra-
vel medicine’s subject matter. However, these problems turn out to also be at the heart of interest
of the specialists in tourism bioclimatology. In the article, the problem of the specific character
of health threats to tourists has been undertaken. This was done in the context of geographical
environmental differences (climatic as well), the occurrence of determined illnesses and other
sanitary and epidemic diseases, and the possibility of contact with dangerous fauna and flora.
The carried out research and study allowed to determine the different types of potential dangers
that can appear while travelling to the countries of the Mediterranean Basin. It also allowed the
authors to specify what kind of health threats afflicted the questioned tourists, to evaluate the
range of these phenomena, and to check if tour operators mention all these potential problems
properly to the tourist.

Keywords: health threats to tourists, Mediterranean Basin countries, tourism bioclimatology
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Przyrodnicze zagrozenia
dla turysty -
wybrane zagadnienia

Streszczenie. Turysci nie s3 czesto $wiadomi niebezpieczenistw ze strony $wiata przyrody, jakie
czyhaja na nich w trakcie podrézy. Nie znaja trujacych roélin ani jadowitych lub groznych zwie-
rzat, nie przewiduja konsekwencji zdrowotnych, a takze czesto nie potrafig opanowaé ciekawosci
czy checi zrobienia sobie wyjatkowego zdjecia na tle przyrody. O ile jeszcze intuicyjnie unikaja
jadowitych wezy czy pajakéw, o tyle ich wiedza o roslinach jest na 0gét znikoma. Zdarza sie takze,
iz do zatru¢ dochodzi przypadkiem. Jest to szczegolnie niebezpieczne podczas podrézy do krajow
egzotycznych. Zagrozenie wzrasta w przypadku poczatkujacych ekoturystow i turystéw przyrod-
niczych. W artykule zaprezentowano wybrane zagrozenia dla czlowieka ze strony flory i fauny
(w Polsce i na $wiecie) oraz przedstawiono wyniki badar dotyczacych $wiadomosci u turystéw
istnienia zagrozen ze strony $wiata istot zywych i Srodowiska abiotycznego.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, zatrucia, trujace rosliny, jadowite zwierzeta, grozne zwierzeta,
$rodowisko przyrodnicze, turystyka przyrodnicza, ekoturystyka

1. Wprowadzenie

Powszechnie wiadomo, Ze turysci stanowig zagrozenie dla $rodowiska przyrod-
niczego. Czesto jednak zapomina si¢ o tym, Ze réwniez $rodowisko przyrodnicze
— zar6wno ozywione, jak i nieozywione — moze stanowi¢ zagrozenie dla tury-
stow. Bywa tez, ze zagrozenia s3 obopdlne, np. turyéci wplywaja na zachowanie
zwierzat (np. niedzwiedzi w gérach), co powoduje, ze eliminuje sie potencjalnie
niebezpieczne zwierzeta z regionéw atrakcyjnych turystycznie, by nie zagrazaly

* Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. J.A. Komeriskiego w Lesznie, Instytut Ekonomii
i Turystyki, e-mail: alex-m@wp.p], tel. 601 729 127.
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turystom. Zrywanie toksycznych roslin przynosi zaréwno szkody dla zrywajace-
g0, jak i zubozenie populacji pod wzgledem ilo$ciowym i jako$ciowym. Nawet
poglady na temat niebezpiecznych i tajemniczych gatunkéw stanowia dla nich
zagrozenie, gdyz pociagaja za sobg np. tepienie wilkéw i innych drapieznikéw,
zabijanie nietoperzy, wezy i pajakéw. Podobnie dzieje si¢ w przypadku trujacych
grzybow, ktore sa deptane i wyrywane przez niektérych grzybiarzy, aby zapobiec
zatruciom przez inne osoby.

Na ogél mniej prawdopodobne, ale bardziej dotkliwe w skutkach sg zagroze-
nia ze strony $wiata przyrody nieozywionej — wybuchy wulkanéw czy trzesienia
ziemi. Najcze$ciej mozna spotkac si¢ z niedogodno$ciami wywolanymi zmien-
nymi warunkami klimatycznymi. Warto bra¢ pod uwage ten czynnik przy plano-
waniu wyjazdu nie tylko w gory, ale takze w regiony polozone w innych strefach
klimatycznych, aby nie znalez¢ si¢ tam np. w $rodku pory deszczowej. Czynniki
takie jak temperatura czy ci$nienie mogga tez znaczaco obnizy¢ poziom odporno-
$ci organizmu. Przy dalekich podrézach oprécz zmian stref klimatycznych i zwia-
zanych z tym zmian temperatury, nastonecznienia i ci$nienia atmosferycznego
trzeba takze pamieta¢ o zmianach stref czasowych wplywajacych negatywnie na
dobowy rytm cztowieka.

Udajac si¢ w podroz, warto zatem dowiedzie¢ sig, ktérych roélin i zwierzat
nalezy unika¢, by nie przysporzy¢ sobie i innym niepotrzebnych klopotéw. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku oséb odpowiedzialnych za turyste — organizato-
ra imprezy, pilota, rezydenta, a takze przewodnika, ktéry — najczeéciej wywodzac
si¢ z miejscowej ludnosci — powinien umie¢ wskaza¢ potencjalne zagrozenia.

Celem artykutu jest przyblizenie tematyki zatru¢ spowodowanych poprzez
kontakt z roglinami i zwierzetami, ukazanie wybranych niebezpiecznych gatun-
kéw roélin i zwierzat oraz zaprezentowanie wstepnych wynikéw badan dotycza-
cych $wiadomosdci istnienia zagrozen przyrodniczych wsréd turystéw. Celem
dodatkowym jest zwrdcenie uwagi organizatoréw ruchu turystycznego, a takze
pilotéw, rezydentéw i przewodnikéw na problematyke tego typu zagrozen, aby
mieli je na uwadze i informowali o nich turystéw.

2. Zagrozenia przyrodnicze

Zagrozenia przyrodnicze mozna ogdlnie podzieli¢ na powodowane przez:

a) $rodowisko (czynnik abiotyczny):

— warunki klimatyczne — m.in. temperatura, ci$nienie atmosferyczne, ulew-
ne deszcze, susze, tornada i huragany,

— procesy endogeniczne — trzesienia ziemi, tsunami, wybuchy wulkanéw,

b) przyrode ozywiona (czynnik biotyczny):
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— chorobotworcze bakterie i wirusy’,

— sinice wytwarzajace neurotoksyny,

— roéliny trujace, parzace i alergizujace,

- zwierzgta jadowite,

— zwierzeta drapiezne.

W artykule skoncentrowano si¢ na zagrozeniach spowodowanych przez
przyrode ozywiona, zwlaszcza rosliny, gdyz sa one szczegdlnie niebezpieczne ze
wzgledu na duzg liczbe taksonéw i trudnosci w ich prawidlowym oznaczaniu.
Ryzyko wzrasta w przypadku gatunkéw podobnych do innych, niegroznych
lub nawet pozytecznych, a takze tadnych i przyciagajacych wzrok. W zwiazku
z rosnacym zainteresowaniem turystyka przyrodnicza i ekoturystyka turysci —
zaréwno ci odpowiednio przygotowani, jak i czesto przypadkowi — majg coraz
wigcej okazji do bezposredniego kontaktu z egzotycznymi i miejscowymi rosli-
nami i zwierzg¢tami. Zagrozenie stanowi nie tylko zjedzenie owocoéw czy zerwa-
nie kwiatéw — uwazany za najbardziej toksyczne drzewo na ziemi amerykanski
Hippomane mancinella z rodziny wilczomleczowatych moze spowodowa¢ $mier¢
juz w wyniku dotkniecia kory lub wdychania dymu z palonego drewna (Andreu,
Friedman 2012).

Wéréd zagrozenn wywolywanych przez dzikie zwierzeta mozna wyréznié te
wynikajace z ich trybu Zycia i mozliwej interakeji — jak drapiezniki czy pasozy-
ty. Te pierwsze zagrazaja turystom w sposob bezpoéredni i moga doprowadzi¢
do $mierci np. w wyniku wykrwawienia. Wzbudzaja one strach, a jednoczeénie
zaciekawienie. Do grupy tej naleza wielkie koty, wilki, niedZwiedzie, ale takze re-
kiny, jednak w przypadku zarlaczy bialych (Carcharodon carcharias) — stynnych
rekinéw ludojadéw — w wyniku analiz i badait udowodniono, ze mniej wigcej tyle
samo ludzi co one zabija prad, niedzwiedzie grizzly w Parku Narodowym Glacier,
dzikie $winie w Iowa czy jad pszczél (Haneman, Glazer 1996). Duze zwierze-
ta roélinozerne, takie jak slon czy bawol afrykanski, moga po prostu stratowa¢
cztowieka, ktéry nierozwaznie stanie im na drodze. Osobniki pasozytnicze moga
z kolei dostac si¢ do organizmu czlowieka i ujawni¢ si¢ dopiero po wielu latach,
np. w momencie oslabienia czy choroby — na tego typu zagrozenia nalezy szcze-
gblnie uwaza¢ w krajach tropikalnych, podobnie jak na zagrozenia, ktére stano-
wia zwierzeta jadowite: meduzy, pajaki, skorpiony, owady (m.in. pszczolowate,
osowate, mréwki), weze, a nawet jaszczurki®. Jadowitos¢ zwierzat stanowi ich me-
chanizm obronny przed drapieznikami lub sposéb na zdobywanie pozywienia.
Podrézujac do krajéw egzotycznych, nalezy szczegdlnie wystrzegaé si¢ wszyst-

' Wirusy czesto wykluczane sg ze $wiata istot zywych, gdyz sktadaja sie tylko z materiatu gene-
tycznego — najczeéciej RNA i bialkowej otoczki, nie majac budowy komérkowej.

? Jedyne na $wiecie jadowite jaszczurki z rodzaju Heloderma zyja na pustyniach Meksyku i Arizo-
ny i s raczej malo grozne, gdyz nie wykazuja sie zbytnia aktywnoscia.
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kich zwierzat o jaskrawych barwach, ktére sa sygnatem jadowitosci dla innych
zwierzat. Przykladem moze by¢ mala jaskrawozotta kolumbijska zabka — lisciolaz
straszliwy (Phyllobates terribilis) z rodziny drzewolazowatych (Dendrobatidac),
uwazana za najbardziej jadowitego plaza na swiecie’.

3. Zatrucia

Trucizng okresla sie substancje, ktéra po wprowadzeniu do organizmu w stosun-
kowo matlej dawce wywoluje w nim uszkodzenia, zaburzenia czynnoéci fizjolo-
gicznych i $mieré (Starek 2006). Najczeéciej jest to ksenobiotyk, czyli $rodek
obcy dla organizmu, w naturalnym stanie nieobecny i niesyntetyzowany przez
niego ani niespozywany (Nadlewska i in. 2010: 704-708). Zatrucie (intoksyka-
cja) to proces chorobowy spowodowany przez dostanie sie trucizny do ustroju.
Czas potrzebny na zaistnienie wszystkich skutkéw (miedzy podaniem a $mier-
cia) pozwala dzieli¢ trucizny na mniej i bardziej toksyczne. Jednak méwiac o tok-
sycznosci, nalezy bra¢ pod uwage szersze spektrum — nie tylko ilos¢, ale réwniez
sposob wchloniecia, sposdb przygotowania, czesto$¢ kontaktu i zakres wywotla-
nych uszkodzen.

W zaleznosci od tych ostatnich wyrdznia sie nastepujace dawki trucizny:

- graniczna (progowa), tj. taka, ktéra wywoluje pierwsze dostrzegalne skutki
biologiczne (zwane progiem dzialania),

- lecznicza (farmakoterapeutyczna),

- toksyczna, ktéra wywoluje objawy zatrucia i powoduje odwracalne zabu-
rzenia czynnosci organizmu,

- $miertelna (letalna) (Jedrzejko, Klama, Zarnowiec 1997).

To, czy konkretna dawka jest $miertelna, czy nie, zalezy od rodzaju substancji
(tab. 1). Oprécz dawki wplyw na toksyczno$¢ danej substancji moga mie¢ réw-
niez takie czynniki, jak: charakter substancji i jej wlasciwosci fizyko-chemiczne,
droga wchlaniania substancji, czesto$¢ zazywania (kontaktu), czas trwania eks-
pozycji i zakres uszkodzenn wywolany przez trucizne. Istotny wpltyw na rokowa-
nia maja: ogdlny stan osoby, jej ple¢, wiek i osobnicza wrazliwos¢, stosowana
dieta, a takze interakcje z innymi substancjami, np. lekami, oraz czynniki natury
genetycznej. Nie bez znaczenia s3 tez warunki klimatyczne, np. nastonecznienie,
temperatura otoczenia czy ci$nienie atmosferyczne. Zwlaszcza te dwa ostatnie
czynniki moga spowolni¢ metabolizm, a tym samym proces wydalania (usuwa-
nia) ksenobiotyku z organizmu (Jacyszyn 2005).

* Lokalne plemiona indianiskie wykorzystywaly jego jad do zatruwania strzal.
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Tabela 1. Skala toksycznosci

o L Przypuszczalna dawka $miertelna (czlowiek)
Stopien toksycznosci - - -
mg/kg masy ciala dla czlowieka o masie 70 kg
6 | nadzwyczaj trujaca <5 lizniecie, mniej niz 7 kropli
S | wybitnie trujaca 5-50 7 kropli az do lyzki do herbaty
4 | bardzo trujaca 50-500 tyzeczka do herbaty
az do objetosci kieliszka

3 | umiarkowanie trujaca 500-5000 kieliszek - 0,51

lekko trujaca 5000-15000 0,51-11
1 | praktycznie nietrujaca >15000 >11

Zr6dlo: Gleason iin. 1969.

Substancje toksyczne moga si¢ wchiania¢ réznymi drogami:

- pokarmowsg,

— parenteralnymi — dozylna, domie$niowa, podskdrna,

— skérng,

— wziewna,

~ przez jamy ciala, np. dospojéwkowo czy donosowo (Nadlewska i in. 2010:
704-708).

Zatrucia mozna natomiast podzieli¢ na:

— ostre, ktore charakteryzuja sie szybkim rozwojem zmian — na ogét objawy
uszkodzenia lub $émier¢ wystepuja do 24 godzin od podania dawki lub kontaktu
z trucizng;

- podostre, kiedy zmiany zachodza wolniej i mniej gwaltownie; bywa, ze sa
wykrywalne dopiero po fizjologicznych badaniach czynno$ciowych narzadéw
wewnetrznych;

— przewlekle, powodowane dzialaniem malych dawek przez diuzszy czas,
pod wplywem kumulacji trucizny w organizmie. Najczesciej dochodzi do nich
przypadkiem (Jedrzejko, Klama, Zarnowiec 1997).

Ponadto w literaturze opisywane s trzy inne rodzaje zatru¢:

- przypadkowe — jako skutek omylkowego przyjecia substancji toksycznej
lub przyjecia zbyt wysokiej dawki dotychczas stosowanego leku; w ich obrebie
wyrdznia sie intoksykacje zawodowe i niezawodowe;

— eksperymentalne — dotycza najczesciej ludzi mlodych, powodowanych
checia wyprébowania dziatania dostepnych w szerokim zakresie substancji psy-
choaktywnych;

- zamierzone — celowe przyjecie trucizny z zamiarem pozbawienia Zycia
(Wojewddzka-Zelezniakowicz i in. 2010: 709-712).

W przypadku turysty najcze$ciej mamy do czynienia z zatruciami przypadko-
wymi, wywolanymi nie§wiadomym kontaktem z toksyna (wdychanie, dotyk) lub
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polknieciem nieznanego owocu czy tez uzadleniem i ukaszeniem przez jadowite
zwierzeta. Najczesciej dochodzi do spozycia ksenobiotyku zawartego w owo-
cach, ale znane s3 przypadki wnikania toksyn przez skore czy oczy.

4. Trucizny roslinne

Podobnie jak w przypadku zwierzat, toksycznos¢ roélin jest jednym z mecha-
nizméw obronnych przed roslinozercami. Zgodnie z wczesnorenesansowa, ale
wciaz aktualng teorig Paracelsusa ,wszystkie rzeczy sa trucizng i nie ma niczego
bez trucizny, tylko dawka decyduje, ze jaka$ rzecz nie jest trucizna” (tac. Dosis
facit venenum), kazda ro$lina zawiera w swoich tkankach substancje, ktore sa lecz-
nicze badz trujace, w zaleznosci od dawki i sposobu zastosowania. Wazne sa — jak
w przypadku wszystkich zatru¢ — takie czynniki, jak: ilos¢, jakos¢ i sposob prze-
tworzenia zawartych w nich substancji, a takze dostepnos¢ samych okazdéw. Dla-
tego zakwalifikowanie konkretnego gatunku do grupy roslin trujacych moze na-
strecza¢ klopotow. Bezsprzeczne jest jednak to, ze niektore z nich moga poparzy,
wywola¢ zaczerwienienie, wysypke lub inne reakcje alergiczne, np. katar sienny.
Inne staja si¢ przyczyna choréb ukladu pokarmowego, a jeszcze inne moga otrud.
Sa tez taksony bogate w substancje odurzajace i pobudzajace. Natomiast niektore
tylko maja nieprzyjemny zapach, np. indonezyjska pasozytnicza raflezja o bru-
natnych kwiatach dochodzacych do metra srednicy, wabiacych zapylajace je mu-
chy zapachem gnijacego miesa, czy réwnie poteznych rozmiaréw potudniowo-
azjatycki owoc dalekiego kuzyna baobabéw — durian, najbardziej cuchnacy owoc
na swiecie.

Do gléwnych roslinnych substancji toksycznych naleza alkaloidy, glikozydy
i toksalbuminy. Rzadziej sa to olejki eteryczne i gorycze. Alkaloidy to przewaz-
nie substancje azotowe o charakterze zasadowym. Azotowy fragment czastecz-
ki pochodzi z aminokwasu lub jego bezposredniej pochodnej (np. aminy) oraz
z kwasu nikotynowego lub antranilowego. Czasem s3 one traktowane jako pro-
dukty uboczne metabolizmu komoérki. Inni uwazaja je za zwiazki syntetyzowane
celowo do obrony przed rolinozercami. Wiekszo$¢ z nich to substancje stale.
Najwiecej typéw alkaloidéw wystepuje w rodzinie toinowatych (Apocynaceae),
makowatych (Papaveraceae), jaskrowatych (Ranunculaceae) i motylkowych (Pa-
pilionaceae). Jednym z bardziej znanych alkaloidéw jest, wystepujaca w kulczybie
wronie oko (Strychnos nux-vomita), strychnina, powodujaca $mier¢ przez udu-
szenie w nastepstwie skurczu tonicznego migsni oddechowych. Warto tez pamie-
ta¢ o wyodrebnionej z wystepujacego u makowatych opium morfinie, atropinie
uzyskanej m.in. z wilczej jagody (Atropa belladonna) czy tubokurarynie zwanej
kurarg (kolejny toksyczny sktadnik kulczyb), stosowanej do zatruwania grotéw
strzal. Réwniez kofeina i chinina naleza do tej grupy zwiazkéw chemicznych.
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Glikozydy sa bardzo réznorodna grupa zwiazkéw zawierajacych sktadnik cu-
krowy zwany glikonem. Najbardziej znane sg glikozydy o dzialaniu nasercowym,
zwlaszcza wyizolowana z naparstnicy (Digitalis sp.) digitalina. Niektére glikozy-
dy wchodza w sklad nasion. W pestkach drzew owocowych wystepuje zawieraja-
ca cyjanowodér amigdalina.

Toksalbuminy wystepuja w nasionach i s3 — jak nazwa wskazuje — substancja-
mi biatkowymi, zaliczanymi do lektyn. Wéréd nich znajduja sie rycyna z racznika
(Ricinus communis) i abryna z modligroszka (Abrus precatorius). Ponadto zwigz-
ki z tej grupy wystepuja w jadach wezy i pszczol. Do trucizn o charakterze bial-
kowym nalezg tez toksyny bakteryjne, m.in. te wytwarzane przez maczugowca
blonicy (Corynebacterium difteriae) czy laseczke tezca (Clostridium tetani) (Mut-
schler 2013; Krechniak 2005).

Trucizny poludniowoazjatyckich roélin, takich jak kulczyba, powoduja gwal-
towne skurcze migsni szkieletowych konczace sie $miercig. Poludniowoamery-
kanskie, jak kurara, znosza przewodnictwo nerwowo-mie$niowe, co skutkuje cat-
kowitym zwiotczeniem mieéni szkieletowych. Natomiast trucizny znajdowane
w roélinach afrykanskich zawieraja gtéwnie glikozydy nasercowe i porazaja czyn-
no$¢ serca, powodujac jego zatrzymanie w stadium skurczu (Jedrzejko, Klama,
Zarnowiec 1997).

5. Wybrane rosliny
trujgce i alergizujgce

Omawiajac roéliny trujace i niebezpieczne, w pierwszej kolejnosci nalezy zwrdcié
uwage na takie rodziny, jak: jaskrowate (Ranunculaceae), psiankowate (Solana-
ceae), toinowate (Apocynaceae) oraz obrazkowate (Araceae). W ich obrebie wigk-
szo$¢ przedstawicieli to rosliny silnie trujace. Ponizej zaprezentowano zaledwie
kilka gatunkéw z tych i innych rodzin*. Wyboru dokonano ze wzgledu na po-
wszechno$¢, toksycznoéc¢ lub tez ztudng urode kwiatow.

Tojad mocny (Aconitum firmum) z rodziny jaskrowatych (Ranuculaceae) jest
uwazany za najgrozniejsza roéline w Europie — objawy zatrucia moga pojawi¢
sie juz w trakcie jej zbierania. Jest to wysoka do 1,50 m bylina, o dfoniastych,
ciemnozielonych lisciach, ktérej ciemnoniebiesko-fioletowe kwiaty maja ksztalt
podobny do helméw. W Polsce jest to gatunek chroniony, co w pewnym stopniu
zapobiega jego zrywaniu. Jego odmiany sg tez uprawiane w ogrodach, jako roslina
ozdobna, ze wzgledu na pigkne fioletowe kwiaty. Nalezy uwaza¢, aby nie pomy-

* Opiséw roélin i ich dzialania dokonano na podstawie: Altmann 2004; Bohne, Dietze 2008;
Rohwer 2002. Pozostate Zzrédta podano przy opisach.
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li¢ korzenia tojadu np. z korzeniem chrzanu. Zawarty w jego tkankach alkaloid
akonityna powoduje porazenia nerw6éw czuciowych i zwalnia akcje serca, co przy
duzych dawkach prowadzi do $émierci bez utraty przytomnosci. Po 10 minutach
od zjedzenia tojadu zaczyna si¢ odczuwaé swedzenie i pieczenie w jamie ustnej,
a potem skory, wraz z poceniem si¢ i ,gesia skorka”. Dodatkowym objawem moze
by¢ szum w uszach i dwubarwne widzenie (na zélto i zielono) oraz wzmozone,
niekontrolowane oddawanie moczu. Trujace sa wszystkie tojady, nie wszystkie
maja jednak niebiesko-fioletowe kwiaty, sa tez tojady o kwiatach zéttych (t. lisi —
A. lycoctonum) lub bialych (t. pstry — A. variegatum).

Racznik pospolity — rycynus (Ricinus communis) to powszechnie uprawiany
w ogrodkach przedstawiciel rodziny wilczomleczowatych (Euphorbiaceae). Jest
to krzew pochodzacy z Afryki (w Europie ro$nie dziko tylko na Sardynii). Byt
uprawiany juz przez starozytnych Egipcjan. W swoim naturalnym $rodowisku —
tropikach — jest niskim drzewem. W klimacie $rédziemnomorskim przezimowu-
je w postaci korzenia. Licie ma duze (od S0 cm w Europie do 1 m w tropikach),
dloniasto klapowane, czgsto czerwono nabiegle, podobnie jak lodyga u okazéw
zielnych. Spozycie nawet kilku (powyzej 3) nasion racznika moze spowodowaé
$miertelne zatrucie zawarta w nich rycyna, a zdarza sig, ze ilo$¢ toksyn zawarta
w jednym nasionku moze w kilka minut zabi¢ czlowieka. W wyniku dzialania
rycyny dochodzi do aglutynacji (zlepienia) krwinek czerwonych, co powoduje
silne przekrwienie nerek i elementéw ukladu pokarmowego. Co wazne, do za-
trucia moze doj$¢ nawet w wyniku wdychania pylku kwiatowego — pojawia sie
wtedy m.in. obrzek toksyczny ptuc i dusznoéci. Smieré moze nastapi¢ od kilku-
dziesigciu godzin do nawet 5 dni od przyjecia dawki. Na zatrucie racznikiem nie
ma antidotum.

Do tej samej rodziny nalezy loskotnica pekajaca (Hura crepitans). Wywodzi
sie ona z tropikalnych czesci Ameryki, ale czesto jest tez spotykana naturalnie
w Azji, natomiast w Afryce stanowi gatunek inwazyjny. To wiecznie zielone drze-
wo charakteryzuje si¢ kora pokryta stozkowatymi cierniami. Trujacy sok powo-
duje podraznienia skory, a w przypadku dostania si¢ do oczu - $lepote. Swa na-
zwe roélina zawdziecza pekajacym z hukiem owocom, ktére wyrzucajac z siebie
nasiona na znaczne odleglosci (od 30 do 100 m i z predkoscia do 70 m/s), za-
pewniaja rozprzestrzenianie si¢. Swa druga, mniej znang, nazwe — piaskownica
— uzyskala dzigki dawnemu wykorzystywaniu jej ogromnych owocéw do prze-
chowywania piasku stuzacego do osuszania atramentu.

Szczwol plamisty (Conium maculatum) z rodziny selerowatych (Apiaceae)’ to
jedna z najbardziej toksycznych roélin na ziemi. Zawiera alkaloid koniine, ktorej
dawka $miertelna dla ludzi wynosi 0,5 do 1 g. Wchtlania si¢ przez skére i blony §lu-
zowe. Szczwol jest bardzo wysoki jak na roéline zielng — dorasta nawet do 2-2,5 m.

* Dawniej rodzina ta nazywata si¢ baldaszkowe ze wzgledu na ksztalt kwiatostanow.
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Rosnie na siedliskach ruderalnych®. Mozna go spotka¢ niemal na calym $wiecie.
Na wiosne najbardziej trujace s korzenie, czesto mylone z chrzanem, pézniej
miode pedy — mylone z pietruszka lub pasternakiem. Jedyna r6znica jest nieprzy-
jemny, ,mysi” zapach. Toksycznos¢ nasila si¢ po deszczach i kiedy jest chlodnie;.
Suszone rosliny réwniez sa trujace, cho¢ w mniejszym stopniu. Zatrucie skutku-
je zauwazalnym juz po pél godziny oslabieniem, utrata wrazliwosci na bodzce
zewnetrzne, §linotokiem, porazeniem i na koricu uduszeniem. Jako antidotum
stosuje si¢ 20-proc. roztwor taniny lub odwar z kory debu. Nalezy zastosowaé
plukanie zoladka i poda¢ srodki przeczyszczajace, wzmacniajace i pobudzajace.
Preparat ze szczwolu prawdopodobnie postuzyl Sokratesowi do otrucia sie.

Podobng toksycznoé¢ wykazuje kolejny reprezentant tej rodziny — szalej ja-
dowity, inaczej cykuta (Cicuta virosa). Jest tym bardziej niebezpieczny, ze pod-
ziemne kiacza (z wyraznymi pustymi przestrzeniami) pachna pietruszka i maja
stodkawy smak. Moze by¢ zatem — podobnie jak poprzedni gatunek — szczegol-
nie niebezpieczny dla amatoréw survivalu. Reszta roéliny pachnie podobnie jak
szczwél. Ro$nie naturalnie na siedliskach wilgotnych pétkuli pétnocnej (w Azji
schodzi na tereny tropikalne). Zawiera cykutotoksyne, ktéra objawia swe dzia-
lanie juz po 20 minutach. Smier¢ nastepuje wskutek porazenia o$rodka odde-
chowego, poprzedzonego drgawkami, §linotokiem, pieczeniem w jamie ustnej,
rozszerzeniem Zrenic, wymiotami i trudnos$ciami w oddychaniu. Najwigksze sku-
pienie trucizny jest w korzeniu, wystarczy zatem jedno ugryzienie i potkniecie,
aby narazi¢ si¢ na $mier¢. Leczenie jest raczej zawsze spoznione. Za dawke letalng
uwaza si¢ juz 2-3 g rosliny.

W Ameryce Pélnocnej wystepuje blisko spokrewniony szalej Douglasa (Ci-
cuta douglasi), ktory uwazany jest tam za najbardziej trujaca rosline. Szczegdlnie
rozpowszechniony jest w Brytyjskiej Kolumbii, ale spotka¢ go mozna od Alaski
po Kalifornie. Podobnie jak w przypadku gatunku europejskiego, $mieré moze
nastapi¢ juz po 15 minutach od spozycia toksyny’.

Wawrzynek wilczelyko (Dafne mezereum) z rodziny wawrzynkowatych ( Thy-
meleaceae) ro$nie w Europie, az po zachodnia Syberie, oraz na Kaukazie i w Azji
Mniejszej. Naturalnie wystepuje w lasach lisciastych i mieszanych, a czesto bywa
sadzony w parkach i ogrodach ze wzgledu na swe dekoracyjne walory. Jest to
krzew dorastajacy do wysokosci 1,5 m, wyrdzniajacy sie rzadka w tym klimacie
kaulifloria (wyrastanie kwiatéw bezposrednio z pnia) (Podbielkowski 1997) i za-
kwitaniem przed ulistnieniem (jedna z najwcze$niej kwitnacych rolin — moze
zakwitna¢ juz nawet w lutym). Kwiaty s3 bladorézowe, czasem jasnofioletowe,

¢ Siedliska ruderalne to jedna z grup siedlisk antropogenicznych, powiazanych z osiedlami ludz-
kimi, zabudowaniami, przydrozami, $mietniskami itp.
7 Ministerstwo Rolnictwa prowincji British Columbia: www.agf.gov.ca/cropprot/waterhem-

lock.htm [10.10.2013].
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czteroplatkowe, mocno pachng. Jajowato-kuliste, polyskujaco czerwone owoce
dojrzewaja od czerwca do sierpnia, maja gorzki (wrecz piekacy) smak. Zawiera
w sobie dwa trujace glikozydy — dafnine i mezereine. Zatrucie nastepuje nie tylko
poprzez potkniecie jagdd, ale takze np. przy zrywaniu pedéw (zaczerwienienia,
obrzeki, pecherze, a przy dluzszym kontakcie moze nawet doj$¢ do martwicy).
Samo wachanie kwiatéw moze powodowa¢ zawroty glowy i nudnosci. Po spozy-
ciu nastepuje obrzek warg i jamy ustnej, trudnosci z przelykaniem, §linotok, bie-
gunki. Dla dzieci $miertelna jest dawka juz 2 owocéw, dla dorostych - 10. Smier¢
jest nastepstwem zapasci z zatrzymania krazenia. W Polsce roélina ta jest pod
$cisla ochrong. Réwniez inne europejskie wawrzynki s trujace, m.in: wawrzy-
nek mniejszy (D. laureola) o bardzo toksycznych lisciach, wawrzynek gtéwkowy
(D. cneorum) i wawrzynek kamiennik (D. striata).

Bardzo silnie trujacy i uczulajacy jest pochodzacy z Ameryki sumak octowiec
(Rhus typhina) z rodziny nanerczowatych (Anacardiaceae), blisko spokrewnio-
ny z Toxicodendron pubescens®. Ten ostatni krzew (lub pnacze) znany jest pod
angielska nazwa poison ivy, nie ma jednak nic wspélnego z bluszczem (réwniez
ivy po angielsku). Oleisty urushiol wyplywajacy wraz z sokiem z tych roslin jest
substancja silnie alergicznie oddzialujaca na skore’. Wystepuje on takze w lace —
zywicy pochodzacej z rosnacego w Azji wschodniej (a zwlaszcza w Chinach, Ja-
ponii i Korei) Toxicodendron vernicifluum, znanego jako chirskie drzewo lakowe.
Do tej samej rodziny naleza tez jadalne i smaczne mango czy znane z orzeszkéw
pistacje i nerkowce (nanercz) — warto wiedzie¢, ze tupina orzecha nerkowca tak-
ze zawiera toksyczny urushiol.

Pochodzacy z obszaru Morza Srédziemnego i Morza Czarnego oleander
zwyczajny (Nerium oleander), o pieknych kolorowych kwiatach, jest w Polsce
uprawiany, ale tylko w donicach, gdyz nie znidslby surowej zimy. Wystepuje tez
w Japonii. W naturalnych warunkach towarzyszy na 0gél wysychajacym strumie-
niom. Ma waskie, skorzaste, zimozielone liscie. Toksyczno$¢ spowodowana jest
obecnoscia w lidciach, kwiatach i owocach glikozydéw nasercowych. Gorycz lisci
zniecheca na szczescie do konsumpcji. Moze on wywolywaé nudnosci, biegunke
i bole glowy. Smier¢ moze nastapi¢ juz po 2-3 godzinach. Trujacy jest takze sok
zroéliny, co oznacza konieczno$¢ doktadnego mycia rak przy pielegnowaniu kwia-
tow w domu, gdyz powoduje on oparzenia i jest drazniacy dla oczu. Toksyczne sa
nawet opary z palonego drewna. Zabdjcze wlasciwo$ci oleandra wykorzystywane
byly juz w starozytnosci. Do dzi$ jest uwazany za jedna z najbardziej toksycznych
roslin ogrodowych. W Ameryce Potudniowej ro$nie zo6lty oleander, czyli tewecja
peruwianiska (Thevetia peruviana). Ma zdecydowanie wezsze liscie i duze z6lte
kwiaty. Jest to bardzo silna trucizna — potknigcie juz jednego owocu moze dopro-

# Dawniej nalezat on réwniez do rodzaju sumak i byl znany pod nazwa sumak jadowity.
? Center of Disease Control and Prevention: www.cdc.gov/niosh/topic/plants [12.11.2014].
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wadzi¢ do $émierci. Mimo to jego czesci s3 czesto stosowane jako ozdoby (korale,
bransoletki) lub do produkji grzechotek. W ludowej medycynie meksykanskiej
silnie rozciericzonym sokiem z tewecji u$émierza si¢ bol zeboéw i obniza goraczke.
Ten sam sok nierozcieficzony stuzy do ogluszania ryb, a azjatyccy buddysci i hin-
duiéci uzywaja piecknych z6ltych kwiatéw jako czesci daréw ofiarnych.

6. Wyniki badan

Przystepujac do badan, poczyniono dwa zalozenia: po pierwsze, ze osoby jada-
ce do kraju bardziej egzotycznego beda bardziej $wiadome zagrozen przyrodni-
czych niz osoby jadace do kraju europejskiego; po drugie, ze turysci, ktérzy sami
organizuja wyjazd i zaliczaja si¢ do grupy turystéw alternatywnych, beda lepiej
przygotowani do podrozy i bardziej swiadomi réznych zagrozen, nie tylko przy-
rodniczych. Wydawalo si¢ réwniez uzasadnione twierdzenie, ze to kobiety beda
bardziej obawia¢ si¢ zagrozen (np. lek przed pajakami), bedac jednoczesnie na
nie bardziej narazonymi, zwlaszcza ze strony $wiata roslin (bardziej emocjonalny
stosunek do otaczajacego $wiata, che¢ zrywania kwiatéw, kosztowania owocéw).
Wstepnymi badaniami'® objeto zatem turystéw podrézujacych do Indii oraz
do Hiszpanii, acznie 100 0séb (po S0 na destynacje). Ankiete otrzymatly do wy-
pelnienia tylko osoby, ktére odwiedzily juz dany kraj. W prostym kwestionariu-
szu poproszono o informacje dotyczaca tego, czy respondent, przygotowujac sie
do wyjazdu, sprawdza ewentualne zagrozenia przyrodnicze, zardbwno abiotycz-
ne, jak i biotyczne. Nastepnie poproszono o sprecyzowanie obaw dotyczacych
zagrozen przyrodniczych w dwdch destynacjach odwiedzonych przez ankieto-
wych, odczuwanych jeszcze przed wyjazdem. Jedno z kolejnych pytan dotyczyto
konkretnych roslin i zwierzat, ktérych obawiano sie przed i w trakcie podrozy.
Wéréd respondentdw przewazaly osoby mlode (18-25 lat) oraz w wieku éred-
nim (36-45 lat) — odpowiednio po 21% i 27% w przypadku Indii oraz 18% i 42%
w przypadku Hiszpanii. Taki wynik mozna uzasadni¢ tym, ze osoby w tych prze-
dzialach wiekowych podrézuja czesciej niz osoby starsze czy mtode malzenistwa,
chetniej tez wybieraja egzotyczne destynacje lub wypoczynek na plazy. W obu
przypadkach ponad 1/3 ankietowanych pochodzila z duzych miast powyzej
200 tys. mieszkaricéw. Analogicznie do dominacji w grupach wiekowych osoby
z wyksztalceniem $rednim i wyzszym réwniez stanowily wiekszo$¢ — odpowied-
nio po 18% 124% dla respondentéw wypoczywajacych w Indiach oraz 10% i 36%
dla podrézujacych do Hiszpanii. Struktura plci wsrdd turystéw udajacych sie do

' Badania stanowia cze$¢ wiekszego projektu, sa obecnie kontynuowane na szersza skale, doty-
cza tez innych destynacji.
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Indii wykazywala przewage mezczyzn (55%), co moze wynikaé ze specyfiki de-
stynacji (podwyzszone ryzyko, ,meskie wyprawy”). W przypadku Hiszpanii za$
wiecej ankietowanych stanowily kobiety (52%). Ani ple¢, ani inna z cech demo-
graficznych respondentéw nie miala statystycznie istotnego wplywu na udzielane
odpowiedzi, zatem nie potwierdzilo si¢ jedno z przyjetych zalozen wstepnych.

W wyniku analizy zebranego materiatu okazalo sie, ze niewiele oséb spraw-
dza przed wyjazdem mozliwe zagrozenia — zaden z ankietowanych nie wskazal
odpowiedzi ,zawsze” (wykres 1). Réznice migdzy turystami udajacymi sie do In-
dii a tymi podrézujacymi do Hiszpanii byly znikome, cho¢ byli oni nieco bardziej
dociekliwi w tym temacie, co moze wynikac z faktu, ze w tej grupie wigcej bylo
0s6b samodzielnie planujacych podréz (58%). Drugim powodem moze by¢ sko-
jarzenie Indii z zagrozeniami zwigzanymi z zanieczyszczeniami wody, zaréwno
w sensie fizyko-chemicznym, jak i biologicznym, co przejawilo sie takze w odpo-
wiedziach na kolejne pytanie (wykres 2). Wéréd oséb deklarujacych odczuwanie
jakichkolwiek obaw przed wyjazdem na problem sanitarnych wlasciwoéci wody
w Indiach wskazata ponad 1/3, podobnie jak na dzikie zwierzeta. W Hiszpanii
przewazaly obawy przed dzikimi zwierzetami (50% oséb majacych jakiekolwiek
niepokoje) oraz te zwiazane z zagrozeniami ze strony $rodowiska abiotycznego,
a konkretnie warunkéw klimatycznych — upaly i ulewne deszcze wskazalo ponad
35% tej grupy ankietowanych.

Wrykres 1. Sprawdzanie potencjalnych zagrozen wystepujacych na miejscu wybranym
jako destynacja przed podjeciem decyzji o wyjezdzie
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Kozak 2013; Marciniak 2013.
Respondenci poproszeni o wskazanie konkretnych gatunkéw roslin i zwie-

rzat, ktorych boja sie i woleliby unika¢, bo znaja ich trujace wlasciwosci lub ko-
jarza je z innego typu niebezpieczenistwem, potrafili wymieni¢ tylko zwierzeta
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Wrykres 2. Deklarowane przed wyjazdem obawy zwiazane z potencjalnymi zagrozeniami
ze strony $rodowiska przyrodniczego odwiedzonych destynacji (w %)
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie podstawie: Kozak 2013; Marciniak 2013.

Wrykres 3. Zwierzeta, ktérych turysci obawiaja sie najbardziej w miejscu wypoczynku
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Kozak 2013; Marciniak 2013.
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(wykres 3). Nie jest to sytuacja dziwna lub odosobniona, gdyz zawsze $wiat zwie-
rzat byl bardziej rozpoznawalny dla przecietnego turysty i prawdopodobnie tez
bardziej interesujacy. Roéliny postrzegane sa czesciej w kontekscie tworzonych
zbiorowisk (las, faka, sawanna) i to tez na duzym poziomie ogélnosci, bez znajo-
mosci konkretnych gatunkéw. Wéréd zwierzat dominowaly te jadowite, z prze-
waga pajakéw wskazywanych w Hiszpanii przez niemal polowe ankietowanych.

7. Podsumowanie

Skutki surowych warunkéw klimatycznych i ich naglych zmian, wybuchéw wul-
kanéw i trzesien ziemi, a takze kontaktu z groznymi czy jadowitymi zwierzetami
oraz trujacymi rodlinami mogg utrudnié i uprzykrzy¢ wakacje, a nawet doprowa-
dzi¢ do chordb czy $mierci turysty. Ludzie czesto nie zdaja sobie sprawy z tego
typu zagrozen, a w kontaktach z dzikimi zwierzetami wykazuja sie nawet niefra-
sobliwoscia, podobnie jak w przypadku roélin. Zdarza sie, ze che¢ zdobycia egzo-
tycznej pamiatki z wakacji czy zrobienia unikatowego zdjecia przewaza nad zdro-
wym rozsadkiem. Nieznajomo$¢ lokalnej fauny i flory sprawia, ze turysta myli
sie i przypadkowo kosztuje trujace owoce lub naraza sie na kontakt z jadowity-
mi zwierzetami. Sytuacja taka nie jest zwiazana tylko z regionami egzotycznymi
i odleglymi, ale moze mie¢ miejsce takze w Polsce czy krajach sasiednich, gdzie,
wydawaloby sie, nie ma niebezpieczenstw ze strony dzikiej przyrody. W zwiazku
z niepotwierdzeniem sie tezy o wigkszej swiadomosci zagrozen wérdd turystow
udajacych si¢ do Indii niz wérdd tych, ktorzy udaja sie do ,bezpiecznej” Hisz-
panii, mozna pokusi¢ si¢ o wniosek, ze wybor egzotycznej destynacji nie czyni
nas bardziej $wiadomymi turystami. Jest on zblizony do wnioskéw uzyskanych
z badan nad ekoturystami i ich samo$wiadomoscia (Deng, Li 2014; Nowaczek,
Smale 2009: 45-61). Podobnie mozna interpretowaé wynik dotyczacy samo-
dzielnego organizowania podrézy — jednego z elementéw typowych dla turysty-
ki alternatywnej, gdyz wéréd respondentéw indywidualni turysci nie okazali sie
bardziej $wiadomi zagrozen niz pozostali.

Wydaje sig, ze wigkszo$¢ turystow — mimo wielu informacji zawartych za-
réwno w ksiagzkach, jak i w programach telewizyjnych, a takze na $ciezkach edu-
kacyjnych i w o§rodkach edukacji przyrodniczej — jest wciaz nie§wiadoma wyste-
powania tego typu zagrozen. Trudno jednoznacznie stwierdzié, czy jest to efekt
ogolnie niskiej wiedzy przyrodniczej i malego zainteresowania jej zdobywaniem
i poglebianiem — nawet wérdd turystéw deklarujacych sie jako turysci przyrodni-
czy czy ekoturysci. Podobnie jest z organizatorami turystyki. O ile jeszcze biura
podrézy wymagaja od turysty szczepien i o takiej koniecznosci informujg przed
wyjazdem, o tyle na ogdl ignoruja obowiazek przekazywania wiedzy o innych



Przyrodnicze zagrozenia dla turysty - wybrane zagadnienia 49

potencjalnych niebezpieczenistwach. Ostrzezenie mylone jest prawdopodobnie
ze zniechecaniem i mozliwe, Ze jest uwazane za niezgodne z interesem ekono-
micznym biura.

By¢ moze — ze wzgledu na specyfike zagadnienia i potencjalne zagrozenie
— nalezaloby poswieca¢ wiecej uwagi tym tematom zaréwno podczas edukacji
formalnej, jak i pozaformalnej. Zwlaszcza rezydenci i piloci powinni w trakcie
spotkan z turystami informowa¢ ich rzetelnie o zagrozeniach wynikajacych nie
tylko z réznic kulturowych lub specyfiki regionu, ale takze z wystepowania nie-
bezpiecznych roélin i zwierzat.

Literatura

Andreu M.G., Friedman M.H. (2012), Hippomane mancinella, Manchineel, School of Fo-
rest Resources and Conservation, Florida Cooperative Extension Service, Institute
of Food and Agricultural Sciences, University of Florida, http://edis.ifas.ufl.edu/
pdffiles/FR/FR37000.pdf [10 01.2015].

Altmann H. (2004), Atlas trujgcych roslin i jadowitych zwierzqt, Warszawa: Swiat Ksigzki.

Bohne B., Dietze P. (2008), Rosliny trujqce. 170 gatunkéw roslin ozdobnych i dziko zyjg-
cych, Warszawa: Bellona.

Deng J.,, Li J. (2014), Self-identification of ecotourists, Journal of Sustainable Tourism,
doi: 10.1080/09669582.2014.934374 [15.10.2014].

Gleason M.N.,, Gosselin R.E., Hodge H.C., Smith R.P. (1969), Clinical Toxicology of Com-
mercial Products, Baltimore: Williams and Wilkins.

Heneman B., Glazer M. (1996), More rare than dangerous: A case study of white shark
conservation in California, w: Great White Sharks: The Biology of Carcharodon car-
charias, red. A.P. Klimley, D.G. Ainley, San Diego: Academic Press.

Krechniak J. (2005), Losy trucizn w organizmie, w: W. Seficzuk, Toksykologia, Warsza-
wa: Wyd. Lekarskie PZWL.

Jacyszyn K. (2005), Czynniki warunkujace toksycznosé, w: W. Sericzuk, Toksykologia,
Warszawa: Wyd. Lekarskie PZWL.

Jedrzejko K., Klama H., Zarnowiec J. (1997), Zarys wiedzy o roslinach leczniczych, Kato-
wice: Wyd. Slaskiej Akademii Medycznej.

Kozak E. (2013), Zagrozenia przyrodnicze w Hiszpanii [ praca licencjacka], Poznai: AWF
(mscr).

Kremer B.P. (2007), Rosliny trujgce w domu, w ogrodzie i w naturze. Przewodnik kieszonko-
wy, seria ,Swiat przyrody”, Warszawa: Multico.

Marciniak K. (2013), Zagrozenia przyrodnicze dla turystéw w Indiach [ praca licencjacka],
Poznani: AWF (mscr).

Mutschler E., Gesslinger G., Kroemer H.K., Ruth P,, Schifer-Korting M. (2013), Farma-
kologia i toksykologia. Podrecznik, Wroclaw: Elsevier.

Nadlewska A., LadnyJ.R., Wojewddzka-Zelezniakowicz M., Czaban S.L., Kosierkiewicz
W.,, Szymanska A., Eukasik-Glebocka M., Naskret M., GérnyJ. (2010), Trucizny —
definicja, rodzaje, mechanizm dziatania, Postgpy Nauk Medycznych, nr 9: 704-708.



50 Aleksandra Machnik

Nowaczek A., Smale B. (2010), Exploring the predisposition of travellers to qualify as
ecotourists: The Ecotourist Predispopsition Scale, Journal of Ecotourism, nr 9: 45-61.

Podbielkowski Z. (1997), Szata roslinna Ziemi, Poznan: Kurpisz.

Rohwer J.G. (2002), Atlas roslin tropikalnych, Warszawa: Horyzont Bertelsmann Media.

Starek A. (2006), Toksykologia narzqdowa, Warszawa: Wyd. Lekarskie PZWL.

Wojewddzka-Zelezniakowicz M., Halim N., Czaban S.L., Pazio L., My¢ko G., Dwivedi A.,
Ladny J.R. (2010), Zatrucia ostre — badanie osoby zatrutej, skale oceny cigzkosci
zatrué, Postepy Nauk Medycznych, nr 9: 709-717.

www. agf.gov.ca/ cropprot/waterhemlock htm [10.10.2013].

www.cde.gov/niosh/topic/plants [12.11.2014].

Natural hazards for tourists -
Selected issues

Abstract. Tourists, very often, are not aware of dangers associated with the natural environment,
such as poisonous plants, venomous or dangerous animals, climate, earthquakes, or volcanoes.
They expose themselves to risk due to a lack of knowledge about both animated and unanimated
components of nature. Often tourist unwisely want to experience something thrilling and unusu-
al - like a photo with a wild animal. Particularly unsafe are all kinds of intoxications, particularly
those connected with plants, because knowledge about plants is definitely poorer than knowledge
about animals, which leads to — often deadly in consequence — poisonings by hazard. Travelling
abroad became more popular nowadays, even to some exotic destinations. The number of nature-
-based tourists and ecotourists is rising, consequently, causing numerous dangerous situations for
these tourists. This paper contains basic information about some selected risks caused by nature,
particularly, one provoked by plants growing in Poland and worldwide. It also contains the results
of a study connected with tourist awareness about the abovementioned threats.

Keywords: safety, intoxications, poisoning, poisonous plants, venomous animals, dangerous ani-
mals, natural environment, nature-based tourism, ecotourism
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Streszczenie. Turystyka zdrowotna jest dzis jedna z najpotezniejszych dziedzin turystyki. Jest
to zwigzane nie tylko ze zmianami demograficznymi (przede wszystkim starzeniem sie spole-
czenstwa, wzrostem wyksztalcenia i samo$wiadomo$ci, dbaniem o kondycje i zdrowie w wielu
jego aspektach), ale takze z konieczno$cia ozywienia gospodarczego dotychczasowych obsza-
r6w lecznictwa uzdrowiskowego. Zdiagnozowanie istniejacego potencjatu miejscowosci uzdro-
wiskowych i analiza czynnikéw rozwojowych sa podstawa okreslenia zasadniczych kierunkéw
przyszlych dzialari mogacych pozytywnie wplyna¢ na rozwdj miejscowosci uzdrowiskowych.
Wspolczesne trendy turystyki zdrowotnej moga sta¢ si¢ impulsem do aktywizacji i zwigkszenia
konkurencyjnosci miejscowosci uzdrowiskowych. W artykule podjeto problematyke aktywizuja-
cej roli turystyki zdrowotnej w kontekscie jej wplywu na rozwoj miejscowosci uzdrowiskowych
na przykladzie Inowroctawia i Ciechocinka. Przeprowadzone badania i analizy pozwolity na okre-
$lenie istniejacego potencjatu turystycznego i leczniczego oraz mozliwosci jego wykorzystania.
Obie miejscowosci posiadaja potencjal istotny dla regionu, ale jest on niedostatecznie wykorzy-
stywany, cho¢ z roku na rok ro$nie zainteresowanie nowymi formami turystyki zdrowotnej oraz
lepszym wykorzystaniem istniejacych zasobow strukturalnych i funkcjonalnych obu miejscowo-
$ci. Tendencja ta jest wyrazna w uzdrowisku Ciechocinek, ktore ma najwigksze szanse na to, by
przeksztalci¢ sie w nowoczesny, wysokiej klasy kurort spa.
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1. Wprowadzenie

Aby pozna¢ mozliwoséci rozwojowe obszaru, ze szczegélnym uwzglednieniem
perspektyw turystyki zdrowotnej, trzeba przyjrze¢ sie jego atutom, ktore tkwia
w posiadanych zasobach. Oceni¢ nalezy potencjal turystyczny obszaru, na ktory
skladaja sie elementy strukturalne i funkcjonalne, niezbedne dla rozwoju turysty-
ki. Zasoby strukturalne stanowia podstawe tworzenia funkcji turystycznej regionu
i zwiazane s z czynnikami przestrzennymi obejmujacymi: range waloréw tury-
stycznych, zagospodarowanie turystyczne obszaru i jego dostepnos¢ komunika-
cyjna. Zasoby funkcjonalne to elementy, ktére moga sprzyjaé badz utrudnia¢ wy-
korzystanie zasobow strukturalnych. Naleza do nich uwarunkowania ekonomicz-
no-polityczne, demograficzno-spoteczne, psychologiczne (tradycje wypoczynku
w obszarze, percepcja turystéw), technologiczne oraz ekologiczne (Meyer 2010).

Rozpoznanie stanu zagospodarowania terenéw uzdrowiskowych i okreslenie
zasad funkcjonowania miast uzdrowiskowych w przestrzeni wpltywa na moz-
liwos¢ realizacji procesu leczniczego, wypoczynek, a tym samym na rozwdj tu-
rystyki zdrowotnej. Uwarunkowania lokalizacji i sposoby uzytkowania terenéw
w uzdrowiskach zwigzane sg z jednej strony z wystepowaniem naturalnych su-
rowcow leczniczych, z drugiej za$ — z decyzjami podejmowanymi w drugiej polo-
wie XX w. Ksztaltowanie przestrzeni uzdrowiskowej powinno by¢ adekwatne do
pelnionej funkcji i profili leczniczych oraz spelnia¢ standardy przestrzenne, kom-
pozycyijne i estetyczne zgodnie z ranga miejscowosci uzdrowiskowej (Wectawo-
wicz-Bilska 2008). Zalozenia przestrzenne uzdrowisk Inowroctaw i Ciechocinek
spelnialy te warunki, ale w ostatnich latach powstalo wiele obiektow, ktore ,za-
$miecily” przestrzen i nie odpowiadaja obecnie historycznej zabudowie miejsco-
wosci. Analizowane uzdrowiska nie stanowia ,wyspy”, ale sa powiazane z zago-
spodarowaniem obszaréw sasiednich. Zgodnie z zaproponowanym podziatem
uzdrowisk ze wzgledu na ich zwiazek z otoczeniem (Wectawowicz-Bilska 2008)
badane uzdrowiska tworza zesp6t uzdrowisk bipolarnych (wielopolarnych), po-
przez bliskie sasiedztwo oraz podobny potencjatleczniczy i turystyczny, cho¢ wa-
runek $cislej wspolpracy miedzy nimi nie jest do korica spetniony.

Niezbedne dla rozwoju turystyki zdrowotnej w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych wystepowanie elementéw strukturalnych i funkcjonalnych stanowi o tym,
ze niektore z nich maja kluczowe znaczenie, inne natomiast — charakter uzupel-
niajacy, a ich obecno$¢ wplywa na uatrakcyjnienie pobytu w uzdrowisku (rys. 1).

Celem artykutu jest okreslenie potencjaltu turystycznego uzdrowisk Inowro-
ctaw i Ciechocinek, profilu i zakresu uslug leczniczych i towarzyszacych, a takze
rozpoznanie stanu zagospodarowania terenéw uzdrowiskowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mozliwosci wynikajacych z rozwoju turystyki zdrowotne;j.



Zasoby strukturalne

Walory naturalne/przyrodnicze:
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— czyste powietrze

— estetyka krajobrazu

Uwarunkowania ekonomiczne:
— rozwigzania prawne

Walory recepgji:
- biura i agencje turystyczne
- informacyjne strony internetowe

Uwarunkowania demograficzne:

- zasoby ludzkie, dostepno$¢
kadr

- nastawienie mieszkancow
(goscinnos¢)

Uslugi zdrowotne:

- wykwalifikowany personel

- nowoczesny sprzet

- zrdznicowany zakres ustug
medycznych, relaksujacych,
kosmetycznych

- nowoczesne zabiegi, ,egzotycz-
ne” zabiegi

Uwarunkowania psychologiczne:
- tradycje wypoczynkowe

— wizerunek obszaru

Uwarunkowania ekologiczne:
— zachowanie zasad zréwnowazo-
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Uwarunkowania polityczne:
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Rys. 1. Elementy potencjatu turystycznego

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Kaczmarek, Stasiak, Wtodarczyk 2005.
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2. Zalozenia badawcze, cel i metody

Zaprezentowane wyniki stanowia czes¢ szerszych badan dotyczacych nowych
trendéw w turystyce zdrowotnej oraz czynnikow aktywizujacych rozwéj nizin-
nych miejscowosci uzdrowiskowych. Wyniki uzyskano podczas badan prowa-
dzonych w latach 2006-2012 w Inowroclawiu i Ciechocinku. Przyjeto zalozenie,
ze wspolczesna turystyka zdrowotna moze staé si¢ czynnikiem aktywizujacym
obszary uzdrowiskowe, przyciagajacym ludzi poszukujacych nowych, niebanal-
nych i aktywnych propozycji spedzenia czasu wolnego. W obu miejscowosciach
istnieja rezerwy potencjalu turystycznego i leczniczego, ktére aktualnie nie znaj-
duja pelnego odzwierciedlenia w zakresie oferowanych ustug leczniczych i tury-
styczno-rekreacyjnych. Wyrazne jest rowniez ograniczenie powigzania miedzy
obserwowang wspolczesnie tendencja do zdrowego stylu zycia a przemianami
w strukturze przestrzennej i funkcjonalnej miejscowosci uzdrowiskowych.

W celu rozpoznania funkcjonowania uzdrowisk przeprowadzone zostaly:
kwerenda literatury, analiza dokumentéw, analiza materialéw kartograficznych,
analiza opisowo-jako$ciowa i sondaz diagnostyczny, ktéry pozwolit na zgro-
madzenie wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice
zmian, a takze na opis zachowania, wartosci i stylu Zycia, na poznanie pogladéw,
opinii i potrzeb badanych respondentéw. Badania ankietowe i skategoryzowane
wywiady zostaly przeprowadzone wsrdd czterech grup respondentéw: miesz-
kancow, kuracjuszy/turystéw, gestoréw bazy uzdrowiskowej oraz przedstawicieli
wladzy samorzadowej. Badania umozliwily poznanie uwarunkowan, probleméw
i zlozonosci funkcjonowania miejscowoséci uzdrowiskowych, zebranie danych
dotyczacych charakterystyki analizowanych miejscowosci oraz uchwycenie zja-
wisk charakterystycznych dla obszaréw uzdrowiskowych. Dlugookresowe bada-
nia pozwolily réwniez na dostrzezenie zmian i tendencji rozwojowych analizowa-
nych uzdrowisk.

3. Zasoby strukturalne uzdrowisk
Inowroctaw i Ciechocinek

Oba obszary naleza do nizinnych miejscowosci uzdrowiskowych, potozone sa w IV
($rodkowym) regionie bioklimatycznym Polski, w Pomorskiej Dzielnicy Klima-
tycznej. Ich warunki klimatyczne sg silnie zwiagzane z uksztalttowaniem terenu, zr6z-
nicowang szatg roélinng, cechami klimatu, co wplywa na stabg bodzcowos¢, krétki
i fagodny okres aklimatyzacji oraz korzystne warunki solaryczne (Tyczka 1959,
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Gadzikiewicz 1950, za: Kozlowska-Szczgsna 2000, Gminny program 2004; Dia-
gnoza Miasta Ciechocinka 2001). Warunki panujace w Ciechocinku sa réwniez
zwigzane z blisko$cia Wisty, ktéra wpltywa modyfikujaco na system wiatréw, tempe-
ratury i wilgotnosci.

W miejscowosciach uzdrowiskowych najwazniejszym elementem zasobéw
strukturalnych sg lecznicze surowce naturalne. Na terenie uzdrowiska Inowroc-
taw zidentyfikowane zostaly cztery najwazniejsze surowce naturalne (tab. 1).

Tabela 1. Surowce naturalne w uzdrowisku Inowroclaw

Surowce Opis Zastosowanie
Klimat lokalny - klimatoterapia w zakresie aeroterapii i kinezytera-
pii, helioterapii, wykorzystywany w lecznictwie:
choréb ortopedyczno-urazowych, reumatologicz-
nych, kardiologicznych, nadci$nienia, naczyn ob-
wodowych i ukladu trawienia (art. 6.1, uchwata
nr XVI1/230/2011)
Mineralna woda | 0,29% chlorkowo-sodo- | do kuracji pitnej, dobrze wplywa na wzrost sekre-
lecznicza wo-wapniowa z ujecianr 3 | ¢ji soku zoladkowego, pobudza czynnosci watro-
(nr $wiadectwa: HU-78/ | by i trzustki)
WL/2010)
Mineralna woda | 1,29% chlorkowo-sodowa, | do kapieli, bezposrednio wplywa na skére, zakon-
lecznicza siarczkowa, termalna z od- | czenia nerwdw i naczynia krwionosne, powoduje
wiertu ,IL-1” (nr $éwiadec- | zmniejszenie pobudliwosci nerwéw czuciowych
twa: HU-81/WL/2010) |i ruchowych, poprawe ukrwienia skory i tkanek
przyleglych, normalizacje ci$nienia tetniczego krwi
i regulacje krazenia
Zrédha solanki | wody chlorkowo-sodowo- | jedyne w Polsce wykorzystywane w postaci leku,
gorzkiej magnezowe produktu zdrojowego ,Inowroctawska Solanka
Gorzka”

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie uchwaly nr XVII/230/2011.

Na terenie Ciechocinka zidentyfikowane zostaly wody mineralne, solanki
(o temperaturze od 8 do 37° C i zasoleniu od 0,33% do 6,48%), ktérych zrédlo
stanowi sél wieku czorsztynskiego, wystepujaca w postaci tzw. wysadéw solnych
(Ponikowska, Marciniak 1988). Stanowia one podstawe lecznictwa balneolo-
gicznego (ich wlagcicielem jest Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.).
Dzigki nim funkcjonuje infrastruktura techniczna: fontanna ,Grzybek’, teznie,
warzelnia soli, jeszcze niedawno basen termalno-solankowy. Wykorzystywane
sa do celéw kapielowych', inhalacji, irygacji, produkgji soli, szlamu, tugu leczni-

' Obecnie funkcjonuje sze$¢ basendw kapielowych, z ktorych mozna korzystaé w obiektach sana-
toryjnych (www.ciechocinek.pl [20.05.2012]).
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czego oraz do celéw konsumpcyjnych — jako sél spozywcza i butelkowana woda
mineralna ,Krystynka” i ,Kujawianka” (Diagnoza Miasta Ciechocinka 2001).

Istotny element systemu przestrzennego miast stanowig: urzadzona zielen
parkowa, zielert cmentarna, parki uzdrowiskowe, parki miejskie, skwery, aleje,
starodrzew przykoscielny oraz zadrzewienia parkowe. Odgrywaja one szczeg6lna
role w pelnieniu przez miasto funkcji uzdrowiskowych: reguluja stosunki wodne,
pelnia funkcje sanitarno-higieniczne, urozmaicajg krajobraz oraz podnosza jego
walory estetyczne®. Do terendéw zielonych Inowroclawia naleza: Park Uzdrowi-
skowy (Park Zdrojowy, Solankowy, tzw. Solanki), dywany kwiatowe, pomnik pa-
wia (zegar stoneczny), Ogrody Papieskie, Park Dworski z pomnikami przyrody,
stawami, Aleja Debow (od 2005 r. sadzone s one przez znanych gosci np. przez
Irene Kwiatkowska, Irene Szewiniska, Wojciecha Kilara, Krzysztofa Pendereckie-
go, Grzegorza Turnaua, Boguslawa Lindg czy Justyne Steczkowska).

Ciechocinek posiada trzy parki miejskie: Park Zdrojowy (z rzadkimi gatun-
kami roélin, takimi jak: htyk kanadyjski, milorzab dwuklapowy, skrzydlonech
kaukaski, tulipanowiec amerykanski), Park Sosnowy (o charakterze lesnym),
Park Tezniowy (ze specyficznym mikroklimatem), skwery, zielerice i aleje. Mia-
sto otoczone jest kompleksami le$nymi, takimi jak: Las Ciechocinski, Lasy Do-
brzejewickie, Lasy Doliny Wisly, Uroczysko Kuczek, Lasy Pradoliny Torunsko-
-Eberswaldzkiej, ktére znaczaco wptywaja najego klimati charakter miejscowosci.
Ochrong prawna objeto Obszar Chronionego Krajobrazu Niziny Ciechociriskiej,
rezerwat florystyczny ,Ciechocinek™ i pomnik przyrody w Parku Zdrojowym
(Lokalny Program Rewitalizacji 2008).

Ze wzgledéw leczniczych najcenniejszymi obiektami w uzdrowiskach Ino-
wroctaw i Ciechocinek sg inhalatoria — teznie solankowe. Splywajaca po galaz-
kach tarniny solanka, parujac, tworzy specyficzny, niepowtarzalny mikroklimat,
ktory istotnie wspomaga leczenie: choréb gérnych drég oddechowych, reuma-
tycznych, tarczycy, alergii skornych, nadci$nienia tetniczego. U ludzi zdrowych
przyczynia si¢ za$ do zwigkszenia odpornosci organizmu* (Inowroctaw i Kujawy

* Powierzchnia zieleni urzadzonej w Inowroctawiu wynosi ok. 343 ha, a w Ciechocinku 140 ha,
co w przeliczeniu na jednego mieszkarica daje odpowiednio: 43 m?i 130 m?. Jest ona znacznie wyzsza
niz $rednia krajowa, ktéra wynosi 16,3 m? co istotnie wplywa na atrakcyjnos¢ turystyczng i zdrowot-
na, zwlaszcza Ciechocinka (Gminny program 2004, www.aleksandrow.pl [30.09.2012]).

3 Rezerwat (1,9 ha) powstal w 1963 r. Ochrong objete zostaly rosliny stonolubne (halofitowe),
m.in.: aster solny, $wibka morska, solir6d zielny, muchotrzew solniskowy. Pojawienie sie i wystepowa-
nie roélin solniskowych byto spowodowane dziatalnoscia cztowieka, tj. zwigkszeniem zasolenia gleby,
ktore bylo wynikiem odprowadzania do Wisly solanki pozabiegowej oraz wodami przenikajacymi do
gleb podczas eksploatacji tezni. Po zamknieciu basenu solankowego zmniejszyto sie zasolenie gleby
i nastapita utrata zdolnosci utrzymania sie roélin. Obecnie zauwaza si¢ w rezerwacie ponowne zwigk-
szenie liczby roslin stonolubnych (Lokalny Program Rewitalizacji 2008).

* Teznie solankowe w Ciechocinku powstaly w latach 1827-1828 (111 III) i 1859 (teznia I); ich
laczna dlugosé to 1692 m; do ich budowy zuzyto 19 tys. m® pni debowych i sosnowych z laséw nad
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Zachodnie 2011; Krysiak 2010). Parki solankowe obu miejscowosci s3 dobrze
przystosowane do potrzeb rehabilitacji i rekreacji kuracjuszy i turystow. Zloka-
lizowane tam urzadzenia sportowo-rekreacyjne pozwalaja aktywnie odpoczy-
wac i regenerowac sily, a wytyczone $ciezki spacerowe umozliwiajg dotarcie do
wszystkich miejsc oraz korzystanie ze specyficznego mikroklimatu i waloréw kraj-
obrazowych strefy uzdrowiskowe;j.

Waznym elementem zasobdw strukturalnych miejscowosci uzdrowiskowych
sa zaklady lecznicze i sanatoria, dysponujace baza zabiegowa, rehabilitacyjna oraz
odpowiednig kadra. Badane uzdrowiska maja rézne zaplecze sanatoryjno-zabie-
gowe. W Ciechocinku jest wigcej obiektéw sanatoryjnych (tab. 2). Jednostko-
wo dysponuja one mniejszg liczba miejsc noclegowych, ale ogélnie liczba ta jest
o prawie 1/3 wigksza niz w uzdrowisku Inowroclaw (tab. 3).

W analizowanych uzdrowiskach prowadzone jest zarazem leczenie i profilak-
tyka (tab. 2 i 3), ktérym sprzyja klimat i wystepowanie wéd mineralnych. Le-
czenie sanatoryjne i rehabilitacyjne obejmuje réwniez odnowe biologiczng oraz
leczenie klimatyczno-wypoczynkowe, adresowane do 0séb potrzebujacych od-
poczynku i poprawy kondycji psychofizyczne;j.

W obiektach sanatoryjnych w Inowroctawiu i Ciechocinku dla gosci, oprécz
pokoi, gabinetéw zabiegowych, odpowiednio dostosowanej stoléwki, dostepne
sa: sale konferencyjne, kawiarnie, sale gier, kacik biblioteczny, sale telewizyjne,
plac zabaw dla dzieci, sitownia, korty tenisowe, bilard, basen, kriokomora oraz
grota solna (tab. 4). Kazdy obiekt posiada wlasny parking, choé nie zawsze odpo-
wiada on potrzebom (czesto jest zbyt maly). Waznym elementem, decydujacym
o wyborze obiektu leczenia i wypoczynku, jest brak barier architektonicznych
wewnatrz i wokol obiektu sanatoryjnego, co pozwala na samodzielne porusza-
nie si¢ goéci z niepelnosprawnoscia ruchowa, oséb starszych czy oséb z maly-
mi dzie¢mi. Zaklady lecznicze dostrzegaja potrzebe zaréwno zmiany wystroju
i wyposazenia, jak réwniez poszerzenia zakresu oferowanych ustug medycznych,
rehabilitacyjnych, relaksacyjnych czy wypoczynkowych. Powstaja gabinety oraz
osrodki spa, ktére oferuja rézne zabiegi — od tych tradycyjnych (m.in. masaze,
natryski) , poprzez niekonwencjonalne (m.in. kolonoterapie, muzykoterapig, aro-
matoterapie), az po sieganie do elementéw etnicznych (m.in. ajurwedycznych,
chinskich, japoniskich, §rédziemnomorskich). Odpowiednie wyposazenie obiek-
tow, specjalistyczny sprzet oraz wysoko wykwalifikowany personel zapewniaja
kompleksowe $wiadczenie ustug, przez co wzrasta ich prestiz, poprawia si¢ wi-

Bugiem, Narwig i $rodkowa Wista (Mansfeld 1987). Teznia solankowa w Inowroctawiu jest trzecia
w kraju pod wzgledem czasu powstania (po tezni w Ciechocinku i Konstancinie-Jeziornej), a druga co
do wielkosci i jedng z nielicznych w Europie. Zbudowana zostala z drewna i gatazek tarniny w ksztalcie
dwoch polaczonych ze sobg wielobokéw o dlugosci 320 m i 9 m wysokosci. Na catej dtugosci tezni
znajduje si¢ taras widokowy. Przebywanie w minimalnej odleglo$ci od tezni (ok. 30 m) nie powinno
trwaé jednorazowo dtuzej niz 15-30 minut (Inowroclaw i Kujawy Zachodnie 2011; Krysiak 2010).
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Tabela 2. Zaklady lecznicze w uzdrowisku Ciechocinek

Lp. Zaktad Ii;’)cize];(a Profil leczniczy
1 |22 Wojskowy Szpital Uzdro- | 314 |rehabilitacja pozawatowa, choroby ukladu kraze-
wiskowo-Rehabilitacyjny nia, gérnych drég oddechowych, zwyrodnienia
stawow
2 |Kolejowy Szpital 420 |rehabilitacja narzadéw ruchu, narzadéw krazenia
Uzdrowiskowy i gérnych drég oddechowych
3 | Szpital PUC nr 4 262 |rehabilitacja narzadéw ruchu, choréb krazenia
,Dom Zdrojowy” i choréb metabolicznych
4 | Szpital PUC nr 3 168 |rehabilitacja narzaddw ruchu dzieci
im. Dr Markiewicza
S | Szpital PUC ,Pomorzanka” | 241 |choroby zwyrodnieniowe stawéw, choroby ukla-
du krazenia i gérnych drég oddechowych
6 |Szpital PUCnr1 120 |rehabilitacja narzadéw ruchu, rehabilitacja po
udarach mézgu i in., choroby neurologiczne
7 | Zespol Szpitali — Sanatorium | 188 | choroby narzadéw ruchu, krazenia i gérnych drég
nr 6 ,Grazyna” oddechowych
Sanatoria i o$rodki leczniczo-rehabilitacyjne
8 | Sanatorium Uzdrowiskowe 185 |rehabilitacja narzadéw ruchu, krazenia i gérnych
,Gracja” drég oddechowych
9 | Sanatorium Uzdrowiskowe 110 |choroby zwyrodnieniowe stawéw
yEacznose”
10 | Sanatorium Uzdrowiskowe | 263 |rehabilitacja narzadéw krazenia, gérnych drég od-
MSWiIA dechowych, choroby dzieciece
11 |Sanatorium Uzdrowiskowe 206 |rehabilitacja narzadéw ruchu, krazenia i gérnych
»Pod Tezniami” drég oddechowych
12 | Sanatorium Uzdrowiskowe 130 |rehabilitacja narzadéw ruchu, krazenia i gérnych
,Promien” drdég oddechowych
13 | Sanatorium Uzdrowiskowe | 240 |rehabilitacja narzadéw ruchu, goérnych drég odde-
pSanvit” chowych, leczenie dzieci z paraplegia
14 | Sanatorium Uzdrowiskowe 164 |rehabilitacja narzaddéw ruchu i gérnych drég od-
Wrzos” dechowych
15 | Sanatorium Uzdrowiskowe 156 |rehabilitacja narzadéw ruchu, ukladu krazenia
,Chemik” i gérnych drég oddechowych, leczenie cukrzycy
16 | Sanatorium Uzdrowiskowe 145 |rehabilitacja narzadéw ruchu, ukladu krazenia
,Unii 2.2.10.S” i gérnych drég oddechowych
17 | Sanatorium Uzdrowiskowe 120 |rehabilitacja narzadéw ruchu, krazenia, gérnych
»Ruch” drég oddechowych, leczenie cukrzycy
18 | Sanatorium Uzdrowiskowe 290 |rehabilitacja narzadéw ruchu, ukladu krazenia,
ZNP gérnych drég oddechowych
19 | Osrodek Wezasowo-Profi- 100 |rehabilitacja narzadéw ruchu, gérnych drég odde-
laktyczny ,Krystynka” chowych
20 | Osrodek Leczniczo-Rehabi- 71 | rehabilitacja narzadéw ruchu, gérnych drég odde-
litacyjny PZN chowych leczenie cukrzycy
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cd. tabeli 2
Lp. Zaklad Iﬁ,;iia Profil leczniczy
21 | Oérodek Leczniczo-Rehabi- | 120 |rehabilitacja narzadéw ruchu
litacyjny ,, Julianéwka”
22 |,Eden” Osrodek Leczniczo- 100 |leczenie pourazowe narzagdéw ruchu, reumatolo-
-Rehabilitacyjny PZN giczne, kardiologiczne, goérnych drég oddecho-
wych, dziecigce porazenia médzgowego i SM

Zrédlo: Raport Lekarza Uzdrowiskowego 2000.

Tabela 3. Zaklady lecznicze w uzdrowisku Inowroclaw

Lp. Zaklad Ii(l,;;zeia Profil leczniczy
1 |,Solanki” Uzdrowisko ok. |choroby ukladu krazenia, narzadéw ruchu, gor-
Inowroctaw Sp. z o.0. 700 | nych drég oddechowych, uktadu pokarmowego
2 |,Energetyk” NZOZ 250 |rehabilitacja narzadéw ruchu, kardiologiczna,
Centrum Rehabilitacyjno- profilaktyka leczenia narzadéw ruchu, leczenie
-Wezasowe Sp. z 0.0 klimatyczno-wypoczynkowe i uzdrowiskowe
3 | NZOZ Sanatorium 175 |leczenie narzadéw ruchu, reumatologiczne, orto-
Uzdrowiskowe Os$rodek pedyczne, neurologiczne, geriatryczne, drég od-
Rehabilitacji i Odnowy dechowych, osteoporozy i otyloéci, rehabilitacja,
Biologicznej ,Oaza” profilaktyka zdrowotna, odnowa biologiczna
4 | Sanatorium Uzdrowiskowe 182 |leczenie narzadéw ruchu, ukladu kostno-migsnio-
»Modrzew” wego, przewlekle choroby reumatyczne stawow,
zapalenia i skrzywienia kregostupa, choroby wi-
bracyjne i laryngologiczne
S | Sanatorium Uzdrowiskowe 250 |obozy rehabilitacyjno-wypoczynkowe dla dzieci
yPrzy Tezni” im. dr Jézefa z wadami postawy
Krzyminskiego

Zrédto: uchwata nr XLVI/657/2010.

zerunek i zwigksza atrakcyjno$¢ dla potencjalnych klientéw. Podnoszac jakos¢
swoich uslug, obiekty sanatoryjne zdobywaja certyfikaty i nagrody, dzigki kto-
rym staja si¢ bardziej rozpoznawalne.

Baza noclegowa, nie uwzgledniajac obiektow sanatoryjnych, jest dos¢ dobrze
rozwinieta. W Inowroctawiu miejsca noclegowe mozna znalez¢ w hotelach, po-
kojach goscinnych, schroniskach i bursie szkolnej. W Ciechocinku w ostatnich
latach znacznie wzrosta liczba kuracjuszy korzystajacych z leczenia ambulatoryj-
nego, co wplynelo na wzrost liczby $redniej wielkosci obiektéw (pensjonatéw,
rezydencji, willi, pokoi goscinnych i kwater prywatnych) o wysokim standardzie,
posiadajacych zaplecze odnowy biologicznej. Obiekty nastawiaja si¢ na obsluge
klienta indywidualnego, bardziej wymagajacego i o wyzszych dochodach.
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Atrakcyjno$¢ obszardéw czesto zdeterminowana jest dostepno$cia komunika-
cyjna. Analizowane uzdrowiska potozone s3 w centrum Polski i maja stosunkowo
korzystne polaczenia komunikacyjne z reszta kraju. Inowroctaw posiada dogod-
ne polaczenia drogowe i kolejowe, co daje mu pewna przewage nad sasiednim
Ciechocinkiem, gdzie polaczenie kolejowe z pobliskim Aleksandrowem Kujaw-
skim zostalo zawieszone w grudniu 2011 r. z powodu nierentownoséci linii. Cie-
chocinek polozony jest pomiedzy duzymi o$rodkami: Toruniem, Wloctawkiem
i Bydgoszcza, a nowo oddana autostrada A1 moze zwigkszy¢ znaczenie miejsco-
wosci. Ze wzgledu na polozenie miasta nad Wislg sie¢ drég lokalnych rozwinieta
jestjednostronnie i umozliwia polaczenia z: Woluszewem, Racigzkiem, Nieszawa
i Aleksandrowem Kujawskim.

Z przeprowadzonych badarn wynika, ze ponad potowa (55%) kuracjuszy i tu-
rystow korzysta z wlasnego $rodka transportu. Wymaga to przygotowania od-
powiednich miejsc parkingowych blisko obiektu sanatoryjnego czy hotelowego,
czesto w strefie ochronnej A. Generuje to problemy i konflikty miedzy mieszkan-
cami, wladzami samorzadowymi, organizacjami ekologicznymi a kuracjuszami
czy turystami. Jednak nadal prawie co trzecia osoba skorzysta z kolei, a cz¢$¢ ba-
danych chetnie korzystalaby nadal z takiej mozliwosci, gdyz wedlug responden-
tow dla os6b starszych jest to najbardziej wygodna forma podrézowania.

Do zasobo6w strukturalnych, ktére podnosza jakos¢ wypoczynku, urozmaica-
ja 1 uatrakcyjniaja pobyt, nalezy zaliczy¢ walory historyczno-kulturowe obszaru.
Polozenie geograficzne obu miejscowosci w znacznym stopniu wplynelo na ich
rozwdj i historyczne znaczenie, cho¢ lokalizacja na skrzyzowaniu europejskich
szlakéw handlowo-komunikacyjnych narazata je na wojny, najazdy i zniszcze-
nia. Inowroctaw jest ,miastem krélewskim’, polozonym na szlaku Piastow-
skim, w sasiedztwie historycznego Askaukalis, emporium handlowego z okresu
rzymskiego, na Szlaku Bursztynowym. Natomiast Ciechocinek nazywany jest
yperta Kujaw”, a jego tradycje turystyczne siegaja poczatkow XIX w., kiedy byl
najwiekszym kurortem nizinnym w kraju. Tu wypadato bywa¢, aby zaznaé spo-
koju i dobroczynnego klimatu. W Inowroclawiu na liscie obiektéw wpisanych
do rejestru zabytkéw znajduje si¢ 28 miejsc, jednak obiektéw zabytkowych jest
znacznie wiecej (861 pozycji w ewidencji obiektéw zabytkowych miasta) (Zmia-
na studium 2008). Z kolei w Ciechocinku, na dzies 31 grudnia 2011 ., ochrona
konserwatorska objetych bylo ok. 60 obiektéw, a ok. 40% powierzchni miasta
stanowi strefa historycznej zabudowy (Informacja o stanie gminy miejskiej Cie-
chocinek 2012) (tab. 5).

Do miejscowosci uzdrowiskowych na leczenie, odpoczynek, w celach arty-
stycznych lub towarzyskich przybywaly czesto osoby znane w kregach kultury,
nauki, polityki czy duchowienstwa. Dzigki ich obecno$ci kurorty stawaly sie
miejscami popularnymi i waznymi w zyciu kraju. Z Inowroclawiem zwiazani
byli m.in.: Jan Kasprowicz, Stanistaw Przybyszewski, cyganiska poetka Bronista-
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Tabela S. Najwazniejsze obiekty dziedzictwa kulturowego w Inowroctawiu i Ciechocinku

Inowroclaw

Ciechocinek

— romanski ko$ciot pw. NMP (tzw. Ruina) —
(ok.11801r.), z rytami i plaskorzezbami, naj-
wigksza bazylika redukowana w Europie $r.-
-wsch.

— fara pw. $w. Mikotaja (XIII-w.) — proces pol-
sko-krzyzacki o Pomorze Zachodnie (1320-
-1321), ochrzczony zostal poeta mtodopol-
ski Jan Kasprowicz (1860)

— kosciot pw. Zwiastowania NMP - wystroj
rzezbiarski nawiazujacy do polskich tradycji
narodowych

— ko$ciél garnizonowy pw. $w. Barbary i $w.
Maurycego, neobizantyjski, tablice upamiet-
niajace wydarzenia historii wspolczesnej na
Kujawach

- domy, kamienice, wille, dwory, m.in.: kamie-
nica ,Zloty Rég” (kamienica Czabanskich),
,zlobek” (dom kupca Juliana Dreusa), hotel
,Bast” i Sala Malinowa (miejsce wielu wyda-
rzen historycznych), pensjonat ,Bialy Dwo-
rek’”, gimnazjum zenskie, Palac Mieszczan-
ski (dom Kasprowicza, obecnie muzeum),
budynki uzdrowiskowe (pierwszy zaklad
kapielowy oraz Zaklad Przyrodoleczniczy),
neogotycki ratusz

— dzielnica Rabin - $lady poczatkéw solowar-
stwa*

- fragmenty muréw obronnych z XIII/XIV w.

— zespol trzech tezni (1824-1859), najwiek-
szy w Europie

- zespol budynkéw warzelni soli — jedyny
w Europie, nadal czynny zaklad z XIX-XX w.,
gdzie lat produkuje sie s6l spozywcza, szlam
i tug do kapieli leczniczych; muzeum warzel-
nictwa, powstania i dziatalno$ci uzdrowiska

— Teatr Letni — w stylu szwajcarskiego domu
chlopskiego, secesyjny, jeden z trzech tego
typu drewnianych obiektéw w Europie

- muszla koncertowa w stylu zakopiariskim

- pijalnia wéd mineralnych

- budynki dawnych tazienek — Zaktad Przyro-
doleczniczy nr 1 i 2, Szpital Uzdrowiskowy
nr 1 oraz sanatorium nr 3

- koscidl parafialny pw. $w. Piotra i Pawla, z ol-
tarzami z biatego marmuru

— cerkiew pw. Michata Archaniola, jedyny
obiekt w Europie zaprojektowany i zbudo-
wany w stylu zauralskim (1894)

— pensjonaty, wille, np. ,Ormuz’, ,Romana’,
yKujawianka”, ,Piast”, ,Pod Lipami’, hotel
Miillera (stan techniczny zréznicowany, za-
lezny od funkcji uzytkowej obiektu i od wta-
$ciciela)

— fontanny ,Grzybek’, ,Ja$ i Malgosia”

osada targowa (II-IV w. n.e.) ze slonecznymi warzelniami soli i prawdopodobnie $ladami pierwszych w Europie tezni

z okresu rzymskiego. Odnalezione zostaly §lady fundamentéw drewnianych konstrukeji o wymiarach: 37 m dlugosci, 6 m
szerokosci i 4 m wysokosci).

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Lokalny Program Rewitalizacji 2008; Inowroctaw i Kujawy Za-
chodnie 2011; Nasze Miasto Inowroctaw 2011; Stomczynski 1971; Mansfeld 1987; Nocna 2009.

wa Wajs-Papusza, Jan Moll (pionier transplantacji serca), Jozef Glemp (dziala
tu Instytut Prymasa Jézefa Glempa, zajmujacy sie promocja duchowej kultury
Kujaw), Henryk Arctowski (ojciec polskiej glacjologii) czy Wiadystaw Sikorski
(Krysiak 2010). W Ciechocinku przebywali m.in.: Ignacy Moscicki, Jézef Pilsud-
ski, Konstanty Rokossowski, Mieczystaw Fogg, Jan Kiepura, Stefan Jaracz, kaba-
ret ,Qui pro quo’, Stanistaw Staszic, Alexander von Humboldt, Zygmunt Gloger,
Zygmunt Hellwig, Roman Ignatowski, Mikotaj Rej, Maria Dabrowska, Karol
Kossak (Nocna 2009).
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O potengcjale turystycznym miast decyduje réwniez blisko$¢ szlakéw tury-
stycznych, $ciezek rekreacyjno-sportowych, tras spacerowych czy $ciezek zdro-
wia. W okolicach Inowroclawia przebiegaja szlaki: miedzynarodowe (Burszty-
nowy), krajowe (Piastowski) i regionalne (J. Kasprowicza, St. Przybyszewskiego,
gen. W Sikorskiego, Powstania Wielkopolskiego) (Krysiak 2010). W Ciecho-
cinku wytyczone zostaly szlaki umozliwiajace wedrowke piesza, rowerowa lub
w siodle po najblizszej okolicy: St. Noakowskiego, Kujawski, Wislany, Krystynki,
Solny. Wladze z duma podkreslaja, ze realizacji doczekal sie projekt wytyczenia
pieszej promenady Traktu Solnego (Diagnoza Miasta Ciechocinka 2001). Jed-
nak ani w §wiadomo$ci mieszkaricéw, ani kuracjuszy wlasciwie on nie istnieje —
brakuje bowiem informacji, map, opiséw i odpowiedniego oznakowania. Jeszcze
nie do konca zrealizowane s3 plany budowy infrastruktury turystycznej, zwlasz-
cza malej architektury, co znacznie utrudnia, przede wszystkim starszym kuracju-
szom, korzystanie z tego szlaku.

Istotnym elementem potencjalu turystycznego uzdrowisk sa obiekty rekre-
acyjne i sportowe. Duzym atutem Inowroclawia jest dobrze rozwinigta baza spor-
towo-rekreacyjna, m.in.: kryte plywalnie ,Delfin” i ,Wodny Park”, basen otwarty,
najnowoczesniejsza w Polsce pélnocnej hala widowiskowo-sportowa, korty te-
nisowe, lotnisko sportowo-uslugowe ,Aeroklub Kujawski”, osrodek jezdziecki
,Stangret”, lodowisko ,Lodino”, kompleks rekreacyjny przy tezni (minigolf, sza-
chy, kregle), skate-park, sale gimnastyczne i boiska sportowe oraz kompleks Ki-
nomax (Inowroclaw i Kujawy Zachodnie 2008). Baza rekreacyjna Ciechocinka
jest nieco ubozsza. Tworza ja korty tenisowe, kregielnia i baseny solankowe, zlo-
kalizowane na terenie zakladéw uzdrowiskowych, Osrodek Sportu i Rekreacji,
Stadion Klubu Sportowego ,Zdr6j”, Hala Sportowa, Osrodek Rekreacji ,,Ama-
zonka”, Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia rowerdw, przejazdéw meleksem, tram-
wajem konnym i odbycia z rejsu po Wisle®. Ciechocinek wyznaczyt w swoich
planach zagospodarowania przestrzennego nowa powierzchnie pod inwestycje
turystyczno-rekreacyjne (w bezposrednim sasiedztwie tezni), ktdre sa stopnio-
wo realizowane, cho¢ nie bez trudnoéci. W planach jest budowa fontanny, pijalni
wo6d mineralnych, boisk do siatkéwki i koszykéwki, kortéw tenisowych, sitowni
na $wiezym powietrzu, cianki wspinaczkowej, parku linowego, placu zabaw dla
dzieci oraz kawiarenek i $ciezek spacerowych.

Atutem miejscowosci, z dominujaca funkcjg zdrowotng, jest bogaty, cieka-
wy i réznorodny kalendarz imprez kulturalnych, patriotycznych, rekreacyjnych
i sportowych. Wplywa to na urozmaicenie, wzbogacenie i wypelnienie czasu
wolnego kuracjuszy, pozwalajac na kontakt z kulturg, poznanie tradycji regional-
nych i poglebienie wiedzy. W obu analizowanych miejscowosciach propozycje
spedzenia czasu wolnego w sposob aktywny s3 zréznicowane i skierowane do

$ www.ciechocinek.pl [28.05.2012].
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Tabela 6. Wybrane cykliczne i okoliczno$ciowe imprezy w Inowroctawiu w 2012 r.

Miesiac Imprezy cykliczne Imprezy okoliczno$ciowe
Styczen Spotkania Literacko-Artystyczne Sylwester pod gwiazdami
Imieniny Inowroclawia ,Karton” — warsztaty rysunkowe
Luty AlterKino Debaty Inowroclawskie
Koza — ostatki kujawskie XXV Szachowe Mistrzostwa Miasta
Marzec Inowroclawskie Spotkania Artystyczne | Dni Olimpijczyka
Wiosna Wierszy
Kwiecien Ogolnopolski Festiwal Matych Form | Wiosenny Rajd ,Marzanna 2012”
Teatralnych , Arlekinada” »Wielkanocne Tradycje na Kujawach”
Festiwal Artystyczny Osob Niepetno- | Liga Tenisa Stolowego Kobiet
sprawnych FAON 2012 yKarton” — warsztaty rysunku saty-
Inowroclawski Konkurs Modelarski | rycznego i komiksu
0 Memorial B. Kempskiego Konfrontacje Teatréw Dzieciecych
Puchar Polski w Taricu Nowoczesnym
Maj/sierpient | Inowroctawskie Lato Muzyczne
Maj V Bieg Piastowski Czwartki Lekkoatletyczne
,Wiosna w Solankach” Puchar Polski w Nordic Walking
Ogdlnopolski Festiwal Mlodziezo-
wych Orkiestr Detych
Dni Inowroclawia
Czerwiec Dni Inowroclawia Mistrzostwa Tarica Towarzyskiego
XVII Inowroctawski Rajd Turystyczny | Przedszkolakéw
II Kujawski Festiwal Pie$ni Ludowej | Wojewddzki Konkurs Wokalny ,Pio-
Imieniny Jana Kasprowicza senka bez barier”
III Torunisko-Inowroclawskie Zawody | Kinoterapia
Balonowe Spotkania Dyskusyjnego Klubu
Inowroclawskie Spotkania Poetyckie | Ksiazki
Miedzynarodowy Zlot Motocyklowy | Miedzynarodowe Spotkania Artystéw
,Na Soli” Ulicznych
Lipiec Czwartkowe spotkania z muzyka Inowroclawskie Beatles Show
kameralng — Solanki Turniej Siatkéwki Plazowej
Inowroclawska Noc Solankowa
Inowroclawskie Lato Muzyczne:
Muzyka zrédel, W letnim nastroju,
Taniczenie w duecie i w kwartecie,
Klasycznie i nie tylko
Sierpien Inowroclawska Gala Operowo-Ope-
retkowa
Wirzesien Ino-Rock Festiwal yInowroclaw taczy”
Pazdziernik | Festiwal Muzyki Organowej ,Jesienne
Wieczory Organowe”
Listopad Zaduszki Kujawskie
Grudzien Szopka Kujawska
Sylwester pod gwiazdami

Zrédto: www.inowroclaw.pl [26.02.2012,2.07.2012].
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Tabela 7. Wybrane cykliczne i okoliczno$ciowe imprezy w Ciechocinku w2012 r.

Miesiac Imprezy cykliczne Imprezy okoliczno$ciowe
Styczen Sylwester miejski
Rozgrywki Ligi Pitki Siatkowej
Rozgrywki Amatorskiej Ligi Futsalu
Luty Halowy Turniej Pitki Noznej Orlikéw | Turniej tenisa stolowego i pitki noznej
»Aleks Cup” mlodzikéw
Marzec Koncert z cyklu ,Cztery Pory Roku”
— Wiosna
Kwiecien VI Miedzynarodowy Konkurs Malar- | ,Pamietajmy o tradycji” konkurs
ski ,Czlowiek i jego praca” wielkanocny
Amatorski Wiosenny Turniej Pitki
Koszykowej
Maj Przeglad Orkiestr Detych IX Kujawsko-Pomorski Mlodziezowy
Prezentacje ,Sztuka bez barier” Przeglad Piosenki
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki koncerty
Mysliwskiej
Przeglad Piosenki Przedszkolnej
Dni Ciechocinka
Czerwiec Dni Ciechocinka Targi Wyposazenia Uzdrowisk
Przeglad Zespoléw Dziecigcych Dzien Dziecka
Dni Kultury Zydowskiej Koncert z cyklu ,Cztery Pory Roku”
Ogolnopolski Festiwal Piosenki - Lato
Strazackiej Mtodziezowy Turniej Siatkowki
Spotkania z Folklorem Kujaw i Ziemi | Plazowej
Dobrzynskiej
Zjazd Blizniakéw
Lipiec Miedzynarodowy Festiwal Piosenki | Miedzynarodowy Konkurs Malarski —
i Kultury Roméw plener malarski
Festiwal Piosenki Mlodziezy Niepel- | Letnie Warsztaty Muzyczne
nosprawnej ,Impresje Artystyczne”
Festiwal Piosenki Dzieci i Mlodziezy
Specjalnej
Sierpien Festiwal Operowo-Operetkowy Pélmaraton, Termy Ciechocinek
Ogolnopolski Festiwal Piekna i Urody | Letnie Warsztaty Muzyczne
Wrzesien Mininaraton Integracyjny ,Bieg Solny” | Konkurs Malarski dla Dzieci i Mlo-
Festiwal ,Blues bez Barier” dziezy
Koncert z cyklu ,Cztery Pory Roku”
— Jesien
Wrzesienn/ | Ogélnopolskie Spotkania Teatralne
pazdziernik | Powiatowy Konkurs Piesni i Recytacji
Poezji Patriotycznej
Listopad Zaduszki Muzyczne
Grudzien Koncert z cyklu ,Cztery Pory Roku”
- Zima

Zrédlo: www.ciechocinek.pl, www.mck.ciechocinek.pl, www.osir.ciechocinek.pl [26.02.2012, 2.07.2012].
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réznych grup odbiorcéw. Obejmuja imprezy rozrywkowe, kulturalne, rekreacyj-
ne, sportowe, poznawcze (cykle wykladéw, warsztatow, m.in. na temat zdrowego
stylu zycia). W inowroclawskim kalendarzu imprez co roku mozna znalez¢ ok.
400 przedsiewzigé (tab. 6). Ciechocinek kojarzony jest za$ z kulturalng ,stolica
uzdrowiskows’, gdzie dominujg festiwale i imprezy artystyczne, jednak widoczne
jest coraz wieksze zréznicowanie oferty z propozycjami sportowymi czy muzycz-
nymi dla dzieciimlodziezy, spotkaniami, wykladami i warsztatami tematycznymi

dla dorostych (tab. 7).

3. Zasoby funkcjonalne uzdrowisk
Inowroctaw i Ciechocinek

W obydwu miastach konieczne i widoczne jest laczenie funkcji uzdrowiskowej
z funkcja o$rodka gospodarczego, ustugowego i przemystowego, co czesto bu-
dzi kontrowersje, a nawet prowadzi do konfliktéw. W ukladzie przestrzennym
miejscowosci uzdrowiskowych najwieksze znaczenie maja jednostki struktural-
no-przestrzenne, w ktérych okreslone s3 rézne formy zagospodarowania prze-
strzennego i ochrony funkcjonalnej (tab. 8). Inowroctaw jest waznym o$rod-
kiem przemystowymS, turystyczno-uzdrowiskowym i kulturalnym Kujaw Za-
chodnich. Jako uzdrowisko wykorzystuje bogate zasoby surowcéw mineral-
nych. Zréwnowazony rozwdj przestrzenny Inowroctawia warunkuje wydzielenie
w przestrzeni miasta gléwnych stref funkcjonalno-przestrzennych: mieszkalnic-
twa i ustug podstawowych, ustug publicznych i rzemiosla, przemyslowo-sktado-
wej, uzdrowiskowej, srédmiejskiej, obszaréw rolniczych oraz terenéw nalezacych
do Wojska Polskiego. Ciechocinek zajmuje obszar prawie o polowe mniejszy niz
Inowroctaw. Od ponad 170 lat zachowuje swoj uzdrowiskowo-wypoczynkowy
charakter, kladac nacisk na rozwdj ustug, rzemioslta, przemystu nieucigzliwego,
zaréwno dla $rodowiska, jak réwniez mieszkancéw i odwiedzajacych, zwiaza-
nego z realizacja funkcji uzdrowiskowej (rozlewnia wéd mineralnych, warzelnia
soli, mate zaklady produkcyjno-ustugowe) oraz na poprawe i rozwdj infrastruk-
tury turystyczno-wypoczynkowej (Program ochrony srodowiska 2007; Aktuali-
zacja Strategii 2007).

W obrebie uzdrowiska Inowroctaw wyznaczone zostaly réwniez strefy ochro-
ny konserwatorskiej, wedlug kryterium zachowania istniejacej historycznej kom-
pozycji urbanistycznej i substancji zabytkowej miasta:

° W miescie zarejestrowanych jest prawie 7 tys. podmiotéw gospodarczych (wg GUS z 2010r.),
dzialajacych w przemysle: chemicznym, szklarskim, poligraficznym, maszynowym, spozywczym oraz
w ustugach. Jednak nadal jego gléwna funkcja pozostaje dziatalno$¢ uzdrowiskowa i ustugi zdrowotne
(Studium uwarunkowan 2008).
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Tabela 8. Strefy ochrony funkcjonalnej na terenie Inowroclawia i Ciechocinka

Uzdrowisko Strefa funkcjonalna Kierunki zagospodarowania
Inowroclaw | strefa mieszkalnictwa i ustug | zabudowa mieszkaniowa wraz z urzadzeniami in-
podstawowych frastruktury technicznej, zielen urzadzona, urza-
dzenia sportu i rekreacji o charakterze ogélnodo-
stepnym
strefa przemystowo- lokalizacja zaktadéw produkcyjnych, rzemielni-
-skladowa czych, sktadéw i magazynéw
strefa ustug publicznych rozwdj sektora ushug edukacyjnych, kulturalnych,
irzemiosta zdrowotnych, rekreacyjnych, administracyjnych
strefa uzdrowiskowa ochrona i rewitalizacja obiektow lecznictwa sa-

natoryjnego i obszaréw zieleni, strefa wylaczona
z ruchu pojazdéw niezwigzanych z uzdrowiskiem

strefa $rédmiejska modernizacja, restauracja i rekonstrukcja histo-
rycznego ukfadu urbanistycznego

tereny zamkniete tereny nalezace do Wojska Polskiego i PKP
Ciechocinek |strefa A ochrona i rewitalizacja najstarszej czesci uzdro-

ochrony uzdrowiskowe; wiska wraz z terenami zielonymi

strefa B stworzenie nowego centrum miasta i odpowied-

mieszkalno-wielofunkcyjna | niego ukladu komunikacyjnego

strefa C rozwdj sektora ustug i nieuciazliwej dzialalnosci

ustugowo-wielofunkeyjna | gospodarczej

strefa D rozwdj funkeji wypoczynkowych i rekreacyjnych

wypoczynkowo-rekreacyjna | na bazie zasobéw srodowiska przyrodniczego

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza Miasta Ciechocinka 2001; Zmiana studium uwarun-
kowari 2008.

— A: strefa pelnej ochrony konserwatorskiej — do bezwzglednego zachowa-
nia,

— B: strefa ochrony konserwatorskiej — obszar, na ktérym znajduja sie ele-
menty warto$ciowe kulturowo, historyczne przedmiescia, zabudowa przemysto-
wa (dzielnica Matwy), zespét Inowroctawskich Kopalni Soli ,Solino” S.A, zato-
zenia zieleni, cmentarze,

— E: strefa ochrony ekspozycji — dla wlasciwego eksponowania zespotu za-
bytkowego,

— W: strefa ochrony archeologicznej — tereny o rozpoznanym lub potencjal-
nym wystepowaniu waznych reliktéw archeologicznych; pokrywa sie ze strefami
AiB (Zmiana studium uwarunkowan 2008).

Mimo ze w obu oérodkach za nadrzedng uznawana jest funkcja uzdrowi-
skowa, to sposoby podejscia do jej realizacji sa rozne, a prowadzone dzialania
niejednokrotnie z nig koliduja. Strategiczne kierunki rozwoju spoteczno-ekono-
micznego w Inowroctawiu w opinii wladz samorzadowych skupiajq si¢ na trzech
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obszarach: przestrzeni miejskiej, strefie ludzkiej i gospodarce, obejmujac: upo-
rzadkowanie przestrzeni miejskiej, rewitalizacje i przebudowe centrum miasta
oraz strefy uzdrowiskowej, ochrone srodowiska przyrodniczego, inwestycje eko-
logiczne, rozwdj infrastruktury komunikacyjnej i uzdrowiskowej, modernizacje
obiektéw sanatoryjnych, budowe nowoczesnych obiektéw (w tym spa), piele-
gnowanie historycznego dorobku i tradycji kujawskiej, poprawe poziomu zycia
mieszkancédw, podniesienie bezpieczenstwa, zwigkszenie konkurencyjnosci mia-
sta i wspolprace miedzynarodowa. Inowroctaw jest specyficznym uzdrowiskiem,
ktorego jednym z glownych celéw jest mozliwie bezkonfliktowe polaczenie funk-
cji uzdrowiskowej i przemyslowej miasta. W sposéb, ktory bedzie trwaly, akcep-
towalny spolecznie, bezpieczny ekologicznie, pozwalajacy osiagna¢ europejskie
standardy poprzez optymalne wykorzystanie przedsiebiorczosci, wiedzy, kwalifi-
kacji, wspolpracy kulturowej, tradycji i aktywnos$ci mieszkanicow. Widoczne sa tu
starania o to, by polaczy¢ rézne funkcje miasta, nie szkodzac mu. W Ciechocinku
nadrzednym celem jest rozwdj gospodarczy bedacy $rodkiem do poprawienia
standardu zycia mieszkaricow oraz przeksztalcenia uzdrowiska w nowoczesny
kurort, jak réwniez rewitalizacja i restrukturyzacja sektora uzdrowiskowego, roz-
woj i wprowadzanie nowoczesnych technologii oraz przeciwdzialanie izolacji te-
rendw peryferyjnych i — coraz silniej zaznaczane — zapewnienie bezpieczenstwa
ekologicznego.

W obu miejscowosciach przedstawiciele wladz podkreélaja profesjonalizm
kadry medycznej, wysoki standard $§wiadczonych ustug, otwarto$¢ i goscinnos¢
mieszkanicow. Jednak opinia mieszkanicéw Ciechocinka jest nieco inna. Wysoko
oceniaja oni swoja goscinnos¢, ale nie do korica s zadowoleni i przychylnie na-
stawieni do tak duzej liczby kuracjuszy, zwlaszcza emerytow, ktorzy wplywaja na
ksztaltowanie wizerunku miejscowosci jako ,miasteczka dla staruszkéw”.

Do elementéw funkcjonalnych naleza réwniez uwarunkowania ekonomicz-
ne. Wladze samorzadowe i gestorzy bazy uzdrowiskowej staraja sie szukaé moz-
liwosci pozyskania funduszy, zachety dla inwestoréw, sposobow przyciagniecia
turystow. Probuja pokazaé, ze miejscowos¢ uzdrowiskowa moze by¢ i jest dla
nich atrakcyjna. Walory miejscowosci ukazywane s3 na stronach internetowych,
w folderach i publikacjach. Corocznie miasta uczestnicza réwniez w targach tury-
stycznych, organizujq imprezy sportowe majace promowa¢ miasto. Inowroclaw
organizuje takze festiwal ,Prestur” (spotkania dziennikarzy), ktérzy w trakcie
pobytu zapoznaja si¢ z miastem i odbywajacymi si¢ w nich wydarzeniami, czego
efektem jest seria artykuléw i relacji promocyjnych. Sanatoria Inowroctawia nie
kieruja oferty do konkretnej grupy wiekowej, spotecznej czy zawodowej. Jedy-
ne ukierunkowanie wynika z profilu leczniczego danego obiektu sanatoryjnego.
Natomiast w uzdrowisku Ciechocinek zarzadzajacy sanatoriami widza szanse
dalszego rozwoju w wyspecjalizowanej dzialalnoéci leczniczej i rehabilitacyjne;.
Czg$¢ obiektoéw zamierza w przyszlosci bardziej otworzy¢ sie na gosci zagranicz-
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nych, przede wszystkim z Niemiec, Anglii, Rosji i Ukrainy. Obecnie z wysokiego
potencjalu turystycznego korzysta niewielka liczba obcokrajowcéw. Podejmo-
wane s3 proby nawigzania wspolpracy z biurami, organizacjami turystycznymi,
partnerami zagranicznymi. Mimo ze wigkszego zainteresowania jeszcze nie wi-
da¢, to powinien to by¢ kierunek przyszlych dziatan i staran o pozyskanie nowego
klienta.

Wedlug przedstawicieli wladz samorzadowych wspétpraca miedzy admini-
stracja samorzadowq a lokalnymi organizacjami spolecznymi, przedsiebiorstwem
uzdrowiskowym, instytucjami kultury i mieszkaricami uklada si¢ bardzo dobrze,
co nie do korica pokrywa si¢ z oceng drugiej strony. Dos¢ dobrze funkcjonuja
wydzialy promocji miasta, angazujac si¢ w dzialania na rzecz wspélnej prezen-
tacji obiektow i atrakeji na targach turystycznych i w Internecie oraz starajac sie
dba¢ o poprawe wizerunku calego uzdrowiska. Wséréd pracownikéw zaktadow
leczniczych mozna zauwazy¢ niepewnos¢, czy rosnaca konkurencja wewnetrzna
i zewnetrzna, polityka panstwa, wigksze wymagania kuracjuszy co do standardu
ustug, zbyt staba znajomos¢ jezykow obcych (stabsza w Inowroclawiu), nie wply-
na negatywnie na zainteresowanie pobytem w ich uzdrowisku, co moze oznacza¢
utrate pracy.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie znajduje sie na czwartym miejscu pod
wzgledem zasobéw noclegowych w obiektach sanatoryjnych (14,5%), a na dru-
gim pod wzgledem liczby kuracjuszy stacjonarnych (16,8%), odwiedzajacych
uzdrowiska Inowroctaw, Ciechocinek i Wieniec Zdr6j. W polskich uzdrowiskach
prowadzone jest leczenie w siedemnastu kierunkach, z ktérych w Inowroctawiu
potwierdzonych zostalo sze$¢, a w Ciechocinku dziesi¢¢. Ciechocinek jest jed-
nym z pieciu uzdrowisk w Polsce, ktore specjalizuja si¢ takze w leczeniu dzieci.
Wszytsko to $wiadczy o duzym potencjale tych uzdrowisk.

4. Podsumowanie

Polskie uzdrowiska borykaja sie¢ z wieloma problemami: prawnymi, ekono-
micznymi, infrastrukturalnymi, marketingowymi, spolecznymi. Brak $rodkéw
finansowych, niepewna sytuacja kontraktowania ustug medycznych w zakresie
lecznictwa uzdrowiskowego, trudnoéci w pozyskiwaniu srodkéw z funduszy ze-
wnetrznych, sytuacja na rynku prywatyzacyjnym uzdrowisk, zaniedbanie obiek-
tow uzdrowiskowych, infrastruktury, brak srodkéw na remonty, rosnace wyma-
gania co do lecznictwa uzdrowiskowego, tradycyjny model lecznictwa, czasem
wrecz nieche¢ do wprowadzania nowosci oraz stereotypy dotyczace danego
uzdrowiska wplywaja na trudnosci i nie zawsze pozytywny wizerunek miejsco-
wosci uzdrowiskowych. Niska konkurencyjnos$¢ uzdrowisk, brak spdjnej strate-
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gii marketingowej (oprécz Marketingowej strategii Polski w sektorze turystyki
na lata 2008-2015), niedostateczna promocja uzdrowisk, stabo wykorzystywany
potencjat leczniczy, turystyczny i ludzki réwniez niekorzystnie odbijaja sie na
funkcjonowaniu miejscowoséci uzdrowiskowych. Wszystkie te elementy sprawia-
ja, ze Inowroclaw i Ciechocinek powinny zadba¢ o poprawe i odnowienie swoje-
go wizerunku, podniesienie jako$ci oraz zréznicowanie oferowanych ustug lecz-
niczych i turystyczno-wypoczynkowych.

Przeprowadzone analizy pozwolily poznaé potencjat uzdrowiskowy i tury-
styczny obu miejscowosci w zakresie: liczby obiektéw sanatoryjnych, rodzaju
oferowanych zabiegéw leczniczych, wprowadzania nowych zabiegéw typu spa
i wellness, wielkosci turystycznej bazy noclegowej, istniejacych waloréw przy-
rodniczych i kulturowych oraz mozliwosci spedzenia czasu wolnego. Potencjat
turystyczny obu uzdrowisk jest znaczacy ze wzgledu na ich centralne polozenie
w Polsce, bogate Zrédla wod mineralnych, zloza borowiny i soli kamiennej, so-
lanke i mikroklimat. Niewatpliwie walory te wplynely na powstanie obszaréw
uzdrowiskowo-rekreacyjno-wypoczynkowych, ktére przyciagaja kuracjuszy i tu-
rystow, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.

Wedlug kuracjuszy/turystéw w przypadku uzdrowisk Inowroctaw i Ciecho-
cinek do najwazniejszych czynnikéw determinujacych ich wybér mozna zaliczy¢:
wysoka jakos¢ oferowanych zabiegéw, goscinno$é¢ i mila atmosfere oraz atrakcyj-
noé¢ turystyczng miejscowosci i najblizszej okolicy ($rednia uzyskanych ocen
nieco powyzej 4,0). W dalszej kolejnosci istotne s3 réwniez warunki noclegowe,
jako$¢ wyzywienia oraz poczucie bezpieczeristwa ($rednia ocen blisko 4,0).

Analiza potencjalu turystycznego Inowroctawia i Ciechocinka w ukladzie dy-
namicznym wskazuje, ze jest on systematycznie zwigkszany, zwlaszcza w zakresie
czynnikéw strukturalnych. Dotyczy to przede wszystkim wzrostu ilo§ciowego,
ale takze jako$ciowego bazy noclegowej i towarzyszacej (obiektéw kultury i bazy
rekreacyjnej). Nadal jednak mato wykorzystane sa walory przyrodnicze i kultu-
rowe obu miejscowosci. Obiekty i miejsca s czgsto zaniedbane, brakuje w nich
oznakowania, nawet podstawowych informacji w postaci ogélnodostepnych ulo-
tek czy tablic informacyjnych. Nie s3 one réwniez dostatecznie wykorzystywane
w procesie promocji miejscowosci uzdrowiskowych, mimo ich wysokiej rangi
i unikatowo$ci w skali regionu, a nawet kraju.

Wzrost potencjalu miejscowosci zalezy réwniez od dziatart podejmowanych
w zakresie czynnikéw funkcjonalnych. Wladze samorzadowe dostrzegajac te za-
lezno$¢, starajg sie realizowa¢ wiele inwestycji, zwlaszcza tych, ktore bezposred-
nio wplywaja na jako$¢ srodowiska przyrodniczego (np. oczyszczalnie $ciekdw,
sie¢ wodno-kanalizacyjna), jako$¢ zycia mieszkaicéw (np. sie¢ drég, nowocze-
sne o$wietlenie) oraz komfort wypoczynku 0séb przyjezdzajacych (np. dbatosé
o estetyke miejscowosci, poprawa bezpieczenstwa, rozbudowa bezkolizyjnych
Sciezek i ciaggéw komunikacyjnych). Obecnie wladze samorzadowe duza wage
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przywiazuja takze do programéw rewitalizacji i przebudowy obiektéw, moder-
nizacji i odnowienia infrastruktury uzdrowiskowej, lepszego zarzadzania prze-
strzenig miejska oraz poprawy wizerunku i konkurencyjnoéci uzdrowiska, co jest
zgodne z ogdlnym kierunkiem dziatari podejmowanych w wiekszosci uzdrowisk
w Polsce. Znajduje to tez potwierdzenie w literaturze (Jagusiewicz 2001; Borusz-
czak 2009; Hadzik 2009; Szromek 2010).

Kierunki rozwoju badanych miejscowo$ci uzdrowiskowych potwierdzaja po-
stepujaca dywersyfikacje oferty. Obok segmentu kuracjusza zaczynaja by¢ row-
niez dostrzegane pozostale segmenty rynku, przede wszystkim segment turysty,
co ma odzwierciedlenie w zmianach struktury i wielkosci potencjatu Inowrocta-
wia i Ciechocinka, w oferowanych produktach turystycznych, w nieznacznych
jeszcze, ale zauwazalnych zmianach wizerunku miast z typowo uzdrowiskowego
na uzdrowiskowo-turystyczno-rekreacyjny w przypadku Inowroclawia i ,klima-
tycznego kurortu” w przypadku Ciechocinka.

Miejscowosciuzdrowiskowe w Polsce podlegaly réznych przemianom. Niekto-
re z nich, mimo cennych waloréw leczniczych i turystycznych, zostaly zapomnia-
ne, inne przeciwnie — rozkwitaja i nadal przyciagaja wielu kuracjuszy i turystow,
a niektoére czekaja dopiero na odkrycie. Omawiane miejscowoséci uzdrowiskowe,
Inowroclaw i Ciechocinek, naleza do tych rozwijajacych sie. Od wlasciwej polityki
samorzadowej i ogolnokrajowej zalezy, jaka czeka je przyszlos¢.

Literatura

Aktualizacja Strategii Rozwoju Miasta Ciechocinka 2007-2013 (2007), Ciechocinek.

Boruszczak M. (red.) (2009), Perspektywy rozwoju uzdrowisk polskiego wybrzeza, Gdarsk:
Wryzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa.

Diagnoza Miasta Ciechocinka (2001), Ciechocinek.

Gminny program ochrony $rodowiska dla miasta Inowroctawia (2004), Poznan: Abrys.

Hadzik A. (2009), Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Katowice: AWF.

Informacja o stanie gminy miejskiej Ciechocinek, www.ciechocinek.bipst.pl [28.05.
2012].

Inowroctaw. Uzdrowisko. Tak blisko (2008), Bydgoszcz: Urzad Miasta Inowroctaw, Unitex.

Inowroctaw i Kujawy Zachodnie. Informator krajoznawczy i turystyczny (2011), Inowro-
claw: Inowroclawska Lokalna Organizacja Turystyczna.

Jagusiewicz A. (2001), Funkcje turystyczne uzdrowisk polskich, Warszawa: Instytut Tury-
styki.

Kaczmarek J., Stasiak A., Wlodarczyk B. (2005), Produkt turystyczny, Warszawa: PWE.

Krysiak A. (2010), Inowroctaw i Kujawy. Przewodnik, Inowroctaw: POZKAL.

Kozlowska-Szczgsna T. (2000), Dokumentacja Geograficzna nr 16. Stan badan klimatu
uzdrowisk, Warszawa.



72 Beata Kaczor, Ewa Szczepanowska

Lokalny Program Rewitalizacji Miasta Ciechocinka 2008-2013 (2008), Ciechocinek:
Biuro Doradztwa Inwestycyjnego i Projektéw Unii Europejskiej.

Lokalny Program Rewitalizacji Miasta Inowroclawia na lata 2008-2015, Zalacznik nr 1
do uchwaly nr XXXIII/464/2009 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 27 maja
2009 r.

Mansfeld B. (1987), Ciechocinek, Gdanisk: KAW.

Meyer B. (2010), Aktywnos¢ samorzadu lokalnego jako element potencjalu turystycz-
nego. Na przykladzie wybranych gmin wojewddztwa zachodniopomorskiego, Ze-
szyty Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug, nr 590(52).

Nasze Miasto Inowroclaw. W Inowroctawiu odkryto pozostalo$ci najstarszej w Europie
tezni solankowej! (2011), Informator Urzedu Miasta Inowroctawia, nr 2(72).

Nocna A. (2009), Ciechocinek. Tydzier w czarujgcym miescie, Ciechocinek: Herold Book.

Ponikowska I., Marciniak K. (1988), Ciechocinek. Terenoterapia uzdrowiskowa, Warszawa
— Poznan: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe, PWN.

Program Ochrony Srodowiska dla Miasta Ciechocinka na lata 2007-2013 (2007), Cie-
chocinek.

Raport Lekarza Uzdrowiskowego (2000), Ciechocinek: Ministerstwo Zdrowia, www.
mz.gov.pl [12.05.2012].

Stomezynski A. (1971), Ciechocinek i okolice, Warszawa: Sport i Turystyka.

Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy miasto
Inowroctaw, uchwata nr XXIV/350/08 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 29 paz-
dziernika 2008 r.

Szromek A. (red.) (2010), Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Krakéw:
Proksenia.

Uchwata nr XLVI/657/2010 Rady Miejskiej Inowroclawia z dnia 27 wrzeénia 2010 r.
w sprawie uchwalenia statutu Uzdrowiska Inowroctaw.

Uchwata nr XVII/230/2011 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 22 grudnia 2011 r.,
zmieniajaca uchwale w sprawie uchwalenia statutu Uzdrowiska Inowroclaw.

Wectawowicz-Bilska E.(2008), Uzdrowiska polskie. Zagadnienia programowo-przestrzen-
ne, Krakow.

www.aleksandrow.pl [30.09.2012].

www.ciechocinek.pl [10.12.2011, 28.05.2012, 20.05.2012].

www.inowroclaw.pl [26.02.2012, 2.07.2012].

www.mck.ciechocinek.pl [26.02.2012, 2.07.2012].

www.mz.gov.pl [12.05.2012].

www.osir.ciechocinek.pl [26.02.2012, 2.07.2012].

Zmiana studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
miasta Inowroclaw, Zalacznik nr 1 do uchwaly nr XXIV/350/08 Rady Miejskiej
Inowroclawia z dnia 29 pazdziernika 2008 .



Analiza potencjatu turystycznego uzdrowisk... 73

Analysis of the potential of tourist spas
and its reflection in the development

of health tourism (based on the example
of Inowroctaw and Ciechocinek)

Abstract. Sanitary/health tourism has nowadays become one of the most powerful branches of
tourism. It is associated with certain demographic changes, as well as, the necessity of economic
recovery of the areas of health resorts, which are responsive to the new trends in health tourism.
The article deals with the problems of activating the role of health tourism in the context of its
influence on the development of health resorts using the example of two towns: Ciechocinek and
Inowroclaw. The research and analyses done permitted to outline existing potential, possibili-
ties, and the present state of exploitation. Both health resorts have significant potential, which is
important for their regions, but they are still being under-utilized. However, from year to year, we
can observe an increasing interest in the new forms of sanitary/health tourism in which there is
better use of existing resources, both structural and functional in the village. This trend is distinct
in the health resort of Ciechocinek which, at the same time, seems to be a better projected loca-
tion to transform into a modern, high-class spa resort.

Keywords: sanitary/health tourism, tourism potential, spa
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1. Wprowadzenie

Las jest jednym z elementéw przestrzeni turystyczno-rekreacyjnej, ktéry ma
korzystny wplyw na zdrowie oraz dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne
czlowieka, a takze wlasciwosci thumienia hatasu i redukeji predkosci wiatru. Es-
tetyczne walory lasow to przede wszystkim bogactwo gatunkowe, réznorodnos¢
roélin, zmienno$¢ sezonowa, zréznicowanie drzewostandw, a takze wystepowa-
nie bagien, zbiornikéw wodnych, ak, torfowisk oraz polan. Miejsca atrakcyjne
pod wzgledem odgloséw natury sa preferowane jako miejsca wypoczynku, rege-
neracji fizycznych i psychicznych sit czlowieka, stajac si¢ jednoczeénie obszarami
intensywnie eksploatowanymi turystycznie (Bernat 2011).

Las jest atrakcyjnym miejscem do wypoczynku, poniewaz jest ogdlnie do-
stepny i nie wymaga uiszczania oplat za przebywanie w nim, z wyjatkiem niekto-
rych parkéw narodowych oraz rezerwatdw.

Wedlug Malgorzaty Bombol czas wolny jest zjawiskiem wielowymiarowym,
spelniajacym si¢ w sferach: biologicznej, psychicznej, spolecznej i ekonomicznej
jednostki. Jest to czas bedacy przeciwienistwem czasu pracy. Jego specyfika jest
brak obciazenia rygorami wykonalno$ci oraz wolnos$¢ wyboru co do podejmowa-
nych aktywnosci. Czas wolny sprzyja procesom rozwoju jednostki i spoleczen-
stwa, a takze procesom rozwoju gospodarczego (Bombol 2008).

Z pojeciem czasu wolnego laczy sie czesto termin ,rekreacja”. Rekreacja wy-
nika z pobudek wewnetrznych jednostki i nakierowana jest bardziej na osiaganie
satysfakcji z dziatan rekreacyjnych niz na otrzymanie jakiejkolwiek nagrody ze-
wnetrznej (Heywood 2002; Palisano, Chiarello, Orlin 2011).

Realizowana systematycznie aktywno$¢ fizyczna pod postacia rekreacji ru-
chowej pozwala na zachowanie oraz regeneracje sil fizycznych i psychicznych.
Tymczasem statystyki moéwia, ze niewielki odsetek Polakéw korzysta z rekre-
acji systematycznie. Dodajac do tego niewlasciwe nawyki w odzywianiu i higie-
nie pracy oraz wypoczynku, otrzymujemy obraz slabej kondycji wspolczesnego
Polaka (Fak, Opoka 1995). Opierajac si¢ gléwnie na motorycznej aktywnosci
czlowieka, rekreacyjne formy wypoczynku maja ogromne znaczenie biologiczne,
ktorego czesto pozbawione s3 inne kulturowe formy spedzania czasu wolnego
(Siwinski 1996).

Wedtug Emilii Janeczko turystyka i rekreacja na terenach lesnych, biorac pod
uwage koniecznos$¢ ochrony srodowiska oraz spetnianie przez las funkeji produk-
cyjnych, nie moze rozwija¢ si¢ w sposéb dynamiczny. Jednym ze sposoboéw ure-
gulowania rozwoju turystyki i rekreacji na obszarach le$nych jest ich odpowied-
nie zagospodarowanie ( Janeczko 2011).
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Badania opinii spolecznej dotyczace preferowanych form rekreacji w lasach
ukazuja réwniez ulubione miejsca wypoczynku oraz oczekiwane sposoby zago-
spodarowania rekreacyjnego obszaréw lesnych. Wiekszo$¢ ruchu turystycznego
skoncentrowana jest nad jeziorami i rzekami. Penetracja lasu i wybdr miejsca wy-
poczynku uzaleznione jest od polozenia lasu w stosunku do miejsca zamieszka-
nia, preferowanego rodzaju wypoczynku oraz mozliwosci realizacji réznych form
rekreacji (Janeczko 2002).

Jednym z rodzajéw aktywnosci turystycznej jest turystyka lesna okreélana
mianem sylwaturystyki (Koziol, Muszyriski 2009). Mozna ja zdefiniowa¢ jako
rodzaj podrézowania po obszarach zalesionych w celach krajoznawczych lub spe-
dzanie wolnego czasu w lesie w formie czynnego wypoczynku (Glowacki 2006).
Sylwaturystyka stanowi odmiane turystyki wiejskiej, ktéra rozwija si¢ na terenie
gospodarstwa lesnego (Lauréw 2006).

Sylwaturystyka dostarcza wielu atrakgji, m.in. urozmaiconych ustug wypo-
czynkowo-rekreacyjnych oraz wieloaspektowej edukacji spoleczenistwa. Poprzez
turystyke mozna wzmacnia¢ i regenerowa¢ sily fizyczne i psychiczne, a takze
ksztaltowaé osobowos¢ (Koziol, Muszynski 2009). Ludzie na calym $wiecie na-
dal korzystaja z daréw lasu oraz pielegnuja wiedze o roslinnych pozytkach (Asi-
bey 1986; Nolan 1998). Zbiér lesnych owocéw i grzybdéw nie tylko w Polsce, ale
i w innych krajach Europy jest waznym elementem tradycji, a takze popularnym
sposobem spedzania czasu wolnego w lesie (Lindhagen, Hornmsten 2000).

Zdrowotne wladciwosci ekosysteméw lesnych wplywaja na rozwéj turysty-
ki i rekreacji, przede wszystkim na terenach, ktére s3 powszechnie uznawane za
uzdrowiskowe. Ponadto lasy przyczyniaja sie do oczyszczania powietrza z metali
ciezkich i pyléw oraz ttumienia halasu, przez co wplywaja korzystnie na mikrokli-
mat obszaréw zurbanizowanych (Milewski 2012).

Lasy pelnig wiele funkcji, w tym funkcje gospodarcze, ochronne i spolecz-
ne. Pojecie funkeji rozumiane jest jako wszelkie korzysci czerpane z lasu. Ran-
ga funkcji wynika zatem z zapotrzebowania plynacego ze strony spoteczeristwa
(Mandziuk, Janeczko 2009).

Celem artykutu jest ocena uwarunkowar czasu wolnego spedzanego na tere-
nach le$nych przez studentéw Paristwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla
IT w Bialej Podlaskiej. Zwrécono w nim uwage na ocene potrzeby spedzania cza-
su wolnego w lesie oraz role lasu w zyciu respondentéw, iloé¢ czasu spedzanego
w tym $rodowisku i najczeéciej wybierane formy rekreacyjne. Ocenie poddano
takze korzysci wynikajace ze spedzania czasu wolnego w lesie oraz ograniczenia
w organizacji tego czasu. Jako kryteria oceny przyjeto: ple¢, miejsce zamieszkania
oraz odlegto$¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu.
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2. Materiat i metody badan

Badania empiryczne przeprowadzono w 2013 r. z wykorzystaniem metody son-
dazu diagnostycznego, a material badawczy zebrano na podstawie kwestionariu-
sza ankiety wéréd 400 studentéw Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana
Pawla II w Bialej Podlaskiej. Material opracowano metodami statystycznymi
zgodnie z obowiazujacymi w tym wzgledzie zasadami, wykorzystujac do tego
celu pakiet STATISTICA. Analiza statystyczna prezentuje wyniki bazujace na
procentowym rozkladzie liczebno$ci, wspolzalezno$¢ pomiedzy zmiennymi ba-
dano testem niezalezno$ci Chi-kwadrat, natomiast istotno$¢ réznic okreslono na
poziomie p < 0,0S.

W badaniu wziglo udziat 237 kobiet i 163 mezczyzn. Srednia wieku respon-
dentéw wyniosta 21,7 lat. Analiza wykazala, ze wiekszo$¢ z nich mieszkala w mie-
Scie (59%), z czego mezczyzni stanowili 66,9%, a kobiety 53,6%. Wies jako miej-
sce zamieszkania wskazalo 41% (w tym kobiety 46,4%, a mezczyzni 33,1%).

Odleglto$¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu do 1 km wskazalo
31,3% respondentéw, zas powyzej S km — 39,7% osoéb. W przypadku pozostalych
0so6b odleglos¢ ta wynosila 2-4 km.

3. Wyniki badan

Oceniajac czynniki wplywajace na odczuwanie potrzeby spedzania czasu wol-
nego na terenach lesnych (tab. 1), stwierdzono, iz ple¢ respondentéw, miejsce
ich zamieszkania oraz odleglos¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu nie
réznicowaly respondentéw w odczuwaniu tej potrzeby w sposéb istotny staty-
stycznie (p > 0,05). Nieznacznie czg$ciej mieszkaricy miast wskazywali na potrze-
be spedzania czasu wolnego (70,1%) niz mlodziez z terendéw wiejskich (62,2%).
Stwierdzono réwniez, ze wraz ze zmniejszajaca sie odlegloscia do najblizszego
lasu u mtodych oséb wzrastata potrzeba i che¢ spedzania czasu wolnego w lesie.

Stwierdzono réznice w ocenie roli lasu w Zyciu respondentéw w zaleznosci
od odleglosci miejsca ich zamieszkania od lasu (p=0,006). We wszystkich gru-
pach najczesdciej wskazywana byla przecietna i wazna rola lasu. Wyrazne rézni-
ce wystapily w grupach wskazujacych na bardzo wazng role lasu. Dotyczyly one
0s6b mieszkajacych bardzo blisko lasu (do 1 km). Pozostale grupy byly znacznie
mniej liczne (tab. 2). Osoby, w ktérych zyciu las nie pehnit istotnej roli, najcze-
$ciej mieszkaly z dala od niego (ponad S km) i byli to gléwnie mezczyZzni pocho-
dzacy z terendéw miejskich.
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Tabela 1. Odczuwanie potrzeby spedzania czasu wolnego w lesie

Potrzeba spedzania czasu wolnego w lesie

Zmienna - Chi? p
tak nie
Ple¢:
kobieta 67,5 32,5 0,151 0,697
mezczyzna 65,6 34,4
Miejsce zamieszkania:
miasto 70,1 29,9 2,708 0,099
wies 62,2 37,8
Odlegtos¢ do lasu:
< 1km 72,0 28,0
2-4 km 65,5 34,5 2,479 0,289
> Skm 63,3 36,7
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Tabela 2. Rola lasu w zyciu respondentéw
Rolalasu
Zmienna bardzo . . nie ma Chi? p
. wazna | przecietna .
wazna znaczenia
Ple¢:
kobieta 13,1 38,0 43,5 5,5 6,078 0,108
mezczyzna 15,3 31,9 41,1 11,7
Miejsce zamieszkania:
miasto 12,8 34,2 42,7 10,3 4,355 0,225
wies 15,8 37,2 42,1 49
Odlegtos¢ do lasu:
< 1km 20,8 31,2 44,0 4,0
2-4 km 9,5 42,2 43,1 5,2 17,866 0,006
> 5km 12,0 33,5 41,2 13,3

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ilo$¢ czasu spedzanego w lesie (tab. 3) uzalezniona byla réwniez od odlegto-
$ci od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu (p=0,039). Przewazaly tu oso-
by spedzajace do 2 godzin wlesie i dotyczylo to wszystkich grup. Przy czym wraz
ze zwigkszaniem si¢ odleglo$ci od miejsca zamieszkania do lasu, maleje potrzeba
respondentow spedzania czasu wolnego na terenie lasu.

W grupie osob, ktérych miejsce zamieszkania oddalone bylo od lasu o ponad
S km, zaobserwowano zmniejszanie sie ilosci czasu wolnego spedzanego na tym
terenie. Osoby mieszkajace od 2 do 4 km od lasu i deklarujace powyzej 2 godzin
spedzanych w lesie stanowily tak samo liczna grupe jak grupa oséb spedzajacych
w nim ponad 5 godzin czasu wolnego.
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Tabela 3. Iloé¢ czasu spedzanego w lesie ($rednio w tygodniu)

Tlo$¢ czasu
Zmienna Chi* p
<2 godz. 3-4 godz. > 5 godz.
Pled:
kobieta 62,9 16,4 20,7 3,712 0,156
mezczyzna 55,2 23,9 20,9
Miejsce zamieszkania:
miasto 56,8 22,2 20,9 3,262 0,196
wies 64,1 152 20,7
Odlegtos¢ do lasu:
<1km 68,0 12,0 20,0
2-4km 62,2 18,9 18,9 10,096 0,039
> 5 km 51,9 25,3 22,8

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ple¢ i miejsce zamieszkania respondentéw nie réznicowaly istotnie staty-
stycznie odpowiedzi 0s6b uczestniczacych w badaniu (p > 0,05). W omawianych
grupach dominowalo spedzanie do 2 godzin czasu wolnego w lesie.

Analizujac formy rekreacyjne wybierane przez mlodziez w wolnym czasie
spedzanym na terenie lasu (tab. 4), stwierdzono, iz pleé respondentdw réznicuje
istotnie statystycznie (p < 0,05) wybér form, takich jak: marsze i spacery, biega-
nie, zbieractwo, wycieczki, lowiectwo i gry terenowe. Z badan wynika, ze dome-
na mezczyzn jest bieganie, lowiectwo i rozmaite gry terenowe. Kobiety preferuja
natomiast marsze i spacery, zbieranie runa lesnego, a takze udzial w wycieczkach.

Miejsce zamieszkania respondentéw w niewielkim stopniu réznicowalo wy-
bér form rekreacyjnych, w ktérych uczestniczyla mlodziez (tab. 5). Réznice istot-

Tabela 4. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym a ple¢

Pte¢
Formy rekreacyjne - - - Chi* p
kobiety mezczyZzni
Marsze i spacery 58,2 42,9 9,037 0,003
Bieganie 15,2 27,0 8,410 | 0,004
Jazda rowerem 49,4 47,9 0,088 0,766
Jezdziectwo 5,5 2,5 2,181 0,139
Zbieractwo (grzyby, runo lesne itp.) 48,1 36,2 5,576 | 0,018
Spotkania towarzyskie 23,6 28,2 1,072 0,300
Wrycieczki 26,2 17,2 4,468 0,034
Lowiectwo 1,7 9,8 13,433 0,000
Obserwacje 16,5 12,9 0,966 0,325
Gry terenowe 6,3 16,0 9,719 0,002

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 5. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym a miejsce zamieszkania

) Miejsce zamieszkania .
Formy rekreacyjne : — Chi? p
miasto wies
Marsze i spacery 46,1 59,8 7,144 0,007
Bieganie 18,4 22,6 1,051 0,305
Jazda rowerem 50,4 46,9 0,466 0,495
Jezdziectwo 5,1 3,0 1,019 0,313
Zbieractwo (grzyby, runo lesne itp.) 35,5 53,7 13,017 | 0,000
Spotkania towarzyskie 31,2 17,7 9,238 0,002
Wrcieczki 25,2 17,7 3,175 0,074
Lowiectwo 3,8 6,7 1,654 0,198
Obserwacje 14,9 15,2 0,006 0,937
Gry terenowe 12,4 7,3 2,689 0,101

Zrédlo: opracowanie wlasne.

ne statystycznie stwierdzono w takich formach, jak: marsze i spacery, zbieractwo
oraz spotkania towarzyskie (p < 0,05). Mieszkaricy miast czeéciej wybierali spo-
tkania towarzyskie w wolnym czasie na terenie lasu niz ich réwiesnicy z terenéw
wiejskich, ktorzy preferowali raczej zbieractwo oraz marsze i spacery.

Wyboru form rekreacyjnych nie determinowala odleglo$¢ do najblizszego
lasu (tab. 6). Nie stwierdzono w tym wzgledzie réznic istotnych statystycznie
(p>0,05). Potwierdzeniem tego sa preferencje respondentéw co do form rekre-
acji, przy czym formy biegowe nieco czeéciej wybierane byly przez osoby miesz-
kajace w niewielkiej odleglosci do lasu. Wraz z odlegloscia spadato zaintereso-
wanie bieganiem. Odwrotnie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku uczestnictwa
w wycieczkach i spotkaniach towarzyskich. Respondenci czgsciej wybierali te

Tabela 6. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym a odleglo$¢ do najblizszego lasu

Formy rekreacyjne Odleglose Chi? p
<lkm | 2-4km | >Skm
Marsze i spacery 54,4 55,2 48,1 1,716 0,424
Bieganie 24,8 19,8 164 | 3,036 | 0219
Jazda rowerem 45,6 50,0 50,0 0,665 0,717
Jezdziectwo 4,0 3,5 5,1 0,458 0,795
Zbieractwo (grzyby, runo lesne, itp.) 49,6 43,1 38,6 3,438 0,179
Spotkania towarzyskie 24,0 25,9 26,6 0,252 0,881
Wrycieczki 17,6 28,4 22,2 4,078 0,130
Lowiectwo 7,2 4,3 3,8 1,866 0,393
Obserwacje 18,4 11,2 15,2 2,441 0,295
Gry terenowe 12,0 7,8 10,8 1,240 0,538

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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formy, pomimo znacznie wigkszej odlegtosci od miejsca zamieszkania do lasu.
Natomiast che¢ spotykania sie w towarzystwie nie byta uzalezniona od odleglo-
$ci, jaka trzeba bylo pokona¢.

Réznice w ocenie korzysci ze spedzania czasu wolnego z uwzglednieniem
podzialu na pte¢ respondentéw (tab. 7) stwierdzono w takich aspektach, jak: re-
generacja fizyczna i psychiczna, wzgledy poznawcze i edukacyjne, poprawa na-
stroju, potrzeba wysitku fizycznego i poszukiwanie atrakcji (p <0,05). Kobiety
czedciej zwracaly uwage na korzysci zwigzane z relaksem, wzgledami poznaw-
czymi i edukacyjnymi oraz odczuciem poprawy nastroju. Mezczyzni wykazywali
cze$ciej w wolnym czasie potrzebe wysitku fizycznego, a takze potrzebe ciekawo-
$ci, ktora wyrazala sie¢ w poszukiwaniu atrakeji.

Tabela 7. Korzyéci ze spedzania czasu wolnego w lesie a ple¢

Ple¢
Korzysci - - Chi* P
kobieta mezczyzna
Regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 62,9 49,1 7,503 | 0,006
Poznawcze i edukacyjne 8,0 2,5 5,515 0,019
Wymiar materialny (np. grzyby) 31,6 27,6 0,749 0,386
Wyciszenie 42,6 34,4 2,763 0,096
Odpoczynek 41,8 33,7 2,629 0,105
Poprawa nastroju 25,3 16,6 4,346 0,037
Rozladowanie stresu 21,5 21,5 0,000 0,991
Wrysitek fizyczny 10,1 21,5 9,887 0,002
Poszukiwanie atrakcji 5,5 12,3 5,873 0,015
Doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 4,6 8,0 1,903 0,167
Rozrywka 10,5 13,5 0,809 0,368
Mozliwoé¢ obcowania z ludzmi 8,0 12,3 1,985 0,159
Brak korzysci 2,1 3,1 0,363 0,546

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na réznice w ocenie korzysci wplyw miato miejsce zamieszkania responden-
tow (p < 0,05). Mieszkaricy miast czgsciej niz ich réwiesnicy z terenéw wiejskich
wskazywali na korzysci w postaci rozrywki, okazji do spotkan i obcowania z in-
nymi ludZzmi. Wielu z nich mialo jednak problem z oceng lub wskazywali na brak
korzysci. Respondenci z terenéw wiejskich podkreslali korzysci zwiazane z rege-
neracjj fizyczna i psychiczna oraz wyciszeniem (tab. 8).

Odczuwanie barier ograniczajacych realizacj¢ czasu wolnego na terenach
lesnych (tab. 9) w niewielkim stopniu zalezalo od plci respondentéw. Uwage
zwraca jedynie w przypadku kobiet obawa przed kontaktem z dzika zwierzyna
lub kleszczami, za$ u mezczyzn — mniejsza umiejetnos¢ organizowania czasu wol-
nego w $rodowisku lesnym (p < 0,05). W przypadku pozostatych ograniczen nie
stwierdzono réznic istotnych statystycznie pod wzgledem plci respondentéw.
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Tabela 8. Korzysci ze spedzania czasu wolnego w lesie a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Korzysci - — Chi? p
miasto wies
Regeneracja fizyczna i psychiczna (relaks) 52,1 65,2 6,780 | 0,009
Poznawcze i edukacyjne 7,3 3,7 2,428 0,129
Wymiar materialny (np. grzyby) 26,9 34,8 2,809 0,094
Wrciszenie 33,3 47,6 8,189 0,004
Odpoczynek 41,4 34,1 2,175 0,140
Poprawa nastroju 18,4 26,2 3,502 0,061
Rozladowanie stresu 22,2 20,1 0,253 0,615
Wrysitek fizyczny 15,8 12,8 0,700 0,402
Poszukiwanie atrakcji 9,4 6,7 0,921 0,337
Doskonalenie sztuki przetrwania (survival) 5,6 6,7 0,226 0,635
Rozrywka 14,5 7,3 4,907 0,027
Mozliwo$¢ obcowania z ludzmi 13,7 4,3 9,653 0,002
Brak korzysci 3,8 0,6 4123 | 0,042
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 9. Ograniczenia udzialu w czasie wolnym na terenach le$nych a pte¢
Ple¢
Ograniczenia/bariery - — Chi? p
kobiety mezczyzni
Zakaz wstepu na wybrane obszary 19,8 19,0 0,041 0,840
lub poza wyznaczone trasy
Bariery $rodowiskowe/naturalne 16,5 20,2 0,939 0,332
(np. bagna)
Optaty wstepu 4,6 7,4 1,319 0,251
Brak zagospodarowania turystycznego 24,1 25,2 0,063 0,801
Nieche¢ wchodzenia do lasu
lub nieumiejetno$¢ poruszania sie w lesie 16,9 11,0 2,652 0,103
Brak oznaczenia miejsc i wybranych 19,0 14,7 1,229 0,267
atrakcji
Odleglo$¢ od miejsca zamieszkania 35,4 35,0 0,009 0,922
Obawa przed kontaktem ze zwierzyna, 56,5 36,2 16,008 0,000
kleszczami
Brak inicjatoréw czasu wolnego 13,5 13,5 0,000 0,998
na terenach lesnych
Brak umiejetnosci organizacyjnych 3,0 8,6 6,165 0,013
Brak checi przebywania w takim 19,0 22,7 0,816 0,366
$rodowisku
Brak informacji o mozliwosciach 19,8 14,1 2,189 0,138
spedzania czasu na terenach le$nych

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 10. Ograniczenia w spedzaniu czasu wolnego na terenach le$nych
a miejsce zamieszkania

. . . Miejsce zamieszkania .
Ograniczenia/bariery - — Chi? p
miasto wies

Zakaz wstepu na wybrane obszary 17,5 21,9 1,213 0,271
lub poza wyznaczone trasy

Bariery $rodowiskowe/naturalne 17,1 18,9 0,215 0,643
(np. bagna)

Oplaty wstepu 5,6 6,1 0,052 0,819

Brak zagospodarowania turystycznego 23,5 26,2 0,383 0,536

Niechec wchodzenia do lasu 14,5 14,0 0,021 0,887
lub nieumiejetnos¢ poruszania sie w lesie

Brak oznaczenia miejsc i wybranych 17,5 16,5 0,076 0,782
atrakeji

Odlegtos¢ od miejsca zamieszkania 38,5 31,1 2,286 0,131

Obawy przed kontaktem ze zwierzyna, 45,7 51,8 1,438 0,231
kleszczami

Brak inicjatoréw czasu wolnego 13,7 13,4 0,005 0,940
na terenach lesnych

Brak umiejetnosci organizacyjnych 5,1 5,5 0,025 0,874

Brak checi przebywania 20,9 20,1 0,039 0,842
w takim $rodowisku

Brak informacji o mozliwosciach 14,9 21,3 2,711 0,099
spedzania czasu na terenach le$nych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Miejsce zamieszkania nie wplywalo na ocene ograniczen udzialu mtodziezy
w czasie wolnym na terenach lesnych (p > 0,05). Odczucia dotyczace ograniczen
byly wiec bardzo zblizone w obu grupach. Mlodziez pochodzaca z miast, po-
dobnie jak mlodziez z terenéw wiejskich, najczesciej wymieniata obawy przed
kontaktem ze zwierzyna le$na lub kleszczami. W dalszej kolejnosci wybér lasu
jako miejsca spedzania czasu wolnego byt uzalezniony od odleglosci, jaka trzeba
pokona¢ z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu, jak réwniez od jego przy-
stosowania i zagospodarowania turystycznego (tab. 10).

4. Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan nad czasem wolnym spedzanym przez mlo-
dziez z Paiistwowej Szkoly Wyzszej w Bialej Podlaskiej stwierdzono, ze:

1. Ple¢ respondentéw, ich miejsce zamieszkania ani odlegto$¢ od miejsca za-
mieszkania do najblizszego lasu nie réznicujq istotnie respondentéw w odczuwa-
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niu potrzeby spedzania czasu wolnego na terenach lesnych. Nieznacznie czgéciej
mieszkaricy miast wskazywali na potrzebe takiego spedzania czasu wolnego niz
mlodziez z terenéw wiejskich, przy czym im mniejsza byla odleglos¢ do najbliz-
szego lasu, tym wigksza potrzeba spedzania czasu wolnego w lesie.

2. Tloé¢ czasu spedzanego w lesie uzalezniona byla od odleglosci miejsca za-
mieszkania do najblizszego lasu. Przewazaly tu osoby spedzajace do 2 godzin cza-
su wolnego w lesie, przy czym im wigksza byla odleglos¢ do lasu, tym mniejsza
potrzeba spedzania czasu wolnego w lesie.

3. Ple¢ respondentéw réznicuje istotnie statystycznie wybor w czasie wolnym
takich form, jak: marsze i spacery, bieganie, zbieractwo, wycieczki, fowiectwo
i gry terenowe. Domeng mezczyzn okazalo sie bieganie, fowiectwo i rozmaite gry
terenowe, za$ kobiety preferowaly marsze i spacery oraz zbieranie runa lesnego,
a takze uczestnictwo w wycieczkach.

4. Miejsce zamieszkania respondentéw w niewielkim stopniu réznicowato
wybér form rekreacyjnych przez mlodziez. Mieszkaricy miast preferowali spo-
tkania towarzyskie w wolnym czasie na terenie lasu, a ich réwiesnicy z terenéw
wiejskich — zbieractwo oraz marsze i spacery.

S. Formy biegowe czgsciej byly wybierane przez osoby mieszkajace w nie-
wielkiej odleglosci od lasu, a wraz ze zwigkszajaca si¢ odlegloscia spadato zainte-
resowanie bieganiem. Natomiast uczestnictwo w wycieczkach oraz spotkaniach
towarzyskich mialo charakter odwrotny. Wedlug mlodziezy che¢ spotykania sie
w towarzystwie nie zalezy od odleglosci, jaka trzeba pokonad.

6. Oceniajac korzysci z uczestnictwa w czasie wolnym z uwzglednieniem
podzialu na ple¢, stwierdzono, iz kobiety cze$ciej zwracaly uwage na korzysci
zwigzane z relaksem, wzgledami poznawczymi i edukacyjnymi oraz odczuciem
poprawy nastroju, natomiast mezczyzni wykazywali raczej potrzebe wysiltku fi-
zycznego, a takze potrzebe ciekawosci (poszukiwanie atrakcji).

7. Mieszkancy miast czeéciej wskazywali na korzysci wynikajace z rozrywki
oraz okazji do spotkan i obcowania z innymi ludZmi, a mieszkancy wsi podkresla-
li korzysci zwigzane z regeneracja fizyczna i psychiczng oraz wyciszeniem.

8. Oceniajac bariery ograniczajace realizacj¢ czasu wolnego na terenach le-
$nych, uwage zwraca jedynie w przypadku kobiet obawa przed kontaktem z dzika
zwierzyna lub kleszczami, za$ u mezczyzn — mniejsza umiejetnos$¢ organizowania
wolnego czasu.

9. Mlodziez pochodzaca z miast, podobnie jak mtodziez z terenéw wiejskich,
najczesciej wymieniata takie bariery, jak: obawa przed kontaktem ze zwierzyna
lub kleszczami, a takze odleglos¢, jaka trzeba pokona¢ z miejsca zamieszkania do
najblizszego lasu oraz nieodpowiednie przystosowanie i zagospodarowanie tury-
styczne miejsc lesnych.

Wyniki badan wskazuja na wigksza potrzebe edukacji w rodowiskach zaréw-
no dzieci, jak i mlodziezy, w tym mlodziezy akademickiej. Las jest wyjatkowym
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miejscem do podejmowania szeroko pojetej aktywnosci w czasie wolnym, bez
koniecznosci ingerencji w naturalng przestrzen. Bogactwo doznan i bodzcow
moze bowiem pozytywnie wplywa¢é na rozwéj i zycie cztowieka w kazdym wieku.
Warunek jest jeden: trzeba tam by¢.
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Determinants of free time

spent in forested areas by students

of the Pope John Paul Il State

School of Higher Education in Biata Podlaska

Abstract. The aim of the paper is to assess the determinants of free time spent in forested areas
by students of the Pope John Paul II State School of Higher Education in Biala Podlaska, Poland.
In the paper, the authors have assessed the need to spend free time in forest, the role of the forest
in the respondents’ lives, how much time they spend in this forest environment, and what forms
of recreation they pursue here. The authors have also listed the benefits of spending free time in
this environment, and what limitations young people have in organizing and using their free time
in the forest. The above-mentioned aspects have been assessed analyzing the following factors:
sex, place of residence, distance to the nearest forest. The empirical study was conducted in 2013,
applying the diagnostic survey method and questionnaire form. The study was carried out on 400
students of the Pope John Paul II State School of Higher Education in Biala Podlaska, Poland.
The university students mostly declared a will to spend their free time in forested areas, far away
from the places they live in. The most popular forms of recreation were marches and strolls, and
cycling. The respondents also displayed interest in other activities such as mushroom-picking and
socializing in the forest. Spending time in the forest provides various benefits, as was listed by the
youths surveyed, i.e. physical and mental recuperation of the body, the need for internal peace and
rest, mood improvement, and the possibility of stress relief. While assessing the barriers to spend-
ing time in forested areas, the respondents pointed out fear of encountering wild animals and the
possibility of being bitten by a tick. Quite an important barrier stated was the distance from the
place of their residence to the nearest woods.

Keywords: free-time determinants, recreation, forest, youth
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Czynniki warunkujgce sukces

w paralotniarstwie rekreacyjnym.
Analiza na przyktadzie startowisk
usytuowanych na Lijaku i Monte Grappie

Streszczenie. Celem artykulu jest identyfikacja czynnikéw decydujacych o wykonywaniu dtu-
gich przelotéw na paralotniach. W przypadku paralotniarstwa rekreacyjnego piloci sg zgodni, ze
udany lot to taki, ktéry trwa jak najdluzej i obejmuje mozliwie najwiekszy pokonany dystans.
Dane o wykonanych przelotach zostaly zebrane na portalu internetowym xcc.paragliding.pl.
Piloci paralotniowi umieszczaja w nim zapisane przez przyrzady GPS trasy swoich przelotéw,
zwane trackami, wraz z datami wykonania i skrzydlami, na ktérych lot sie odbyl. Dane meteoro-
logiczne dla kazdego przelotu uzyskano z serwiséw pogodowych i na tej podstawie ustalono,
w jakich warunkach odbywat si¢ przelot. W celu sprawdzenia wplywu miejsca startu na osiaga-
ny przez pilotéw wynik, tracki zostaly zebrane z dwdch popularnych startowisk paralotniowych:
Monte Grappy (Wlochy) i Lijaka (Stowenia). W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono,
ze sukces w paralotniarstwie zalezy przede wszystkim od do$wiadczenia i umiejetnoéci pilota,
a w mniejszym stopniu od warunkéw atmosferycznych i rodzaju sprzetu. Doskonalo$¢ skrzydta
i warunki pogodowe okazaly sie nie mie¢ istotnego lub niewielki wptyw na wyniki osiagane przez
pilota. Charakterystyka obszaréw, na ktorych wykonywane sg loty, jest na tyle istotna, ze w celu
wylonienia czynnikéw warunkujacych sukces w paralotniarstwie rekreacyjnym analizy nalezy
wykonywac dla kazdej destynacji paralotniarskiej osobno.

Stowa kluczowe: paralotniarstwo, rekreacja, determinanty sukcesu, dlugo$¢ przelotu

1. Wprowadzenie

Paralotniarstwo jest sportem i forma rekreacji polegajaca na lataniu przy uzyciu
paralotni. Wywodzi si¢ bezposrednio ze spadochroniarstwa i lotniarstwa. Wspot-
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** Wyzsza Szkola Bankowa w Poznaniu, Instytut Nauk Ekonomicznych, e-mail: marek.nowac-
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czesng forme przybrato pod koniec lat 70. we Francji. Od tego czasu jest jednym
z najpopularniejszych sportéw lotniczych, a zarazem najlatwiejszym, najbez-
pieczniejszym i najtariszym sposobem unoszenia si¢ w powietrzu (Dudek, Wto-
darczyk 2006: 11).

Do uprawiania paralotniarstwa w Polsce niezbedne jest zdobycie licencji
pilota, co wiaze si¢ ze zdaniem egzaminu teoretycznego i praktycznego. Lataé
na paralotni mozna bez napedu (w sposéb swobodny, PG) lub z napedem (pa-
ralotnie z napedem — PPG i motoparalotnie — PPGG). Do startu swobodnego
potrzebny jest nawietrzny stok charakteryzujacy sie¢ pewnym przewyzszeniem,
umozliwiajacym rozbieg i osiagnigcie predkosci startowej. Takie starty wykonuje
sie¢ w terenach gorzystych lub na klifie nadmorskim. Do utrzymania sie w po-
wietrzu i kontynuowania lotu niezbedne s3 sprzyjajace warunki atmosferyczne:
dobra termika i korzystny kierunek wiatru. W terenie nizinnym start umozliwia
wyciagarka, za pomoca ktdrej paralotniarz jest wynoszony na pewna wysokos¢,
a po jej osiagnieciu odrzuca hol i odbywa swobodny lot. Loty z napedem wyko-
nuje si¢ na dwojakiego rodzaju sprzecie: PPG - z silnikiem z przektadnia, $mi-
glem i zbiornikiem paliwa przymocowanymi do uprzezy za plecami pilota oraz
PPGG (motoparalotnie) — z napedem przymocowanym do wézka, na ktérym
siedzi pilot. Starty z napedem mozna wykonywa¢ prawie w kazdym otwartym
terenie, o powierzchni wystarczajacej do osiagniecia predkosci startowej. Paralot-
niarz wykonuje wtedy lot dzigki sile napedowej silnika, a warunki atmosferyczne
maja mniejszy wplyw na parametry lotu.

Paralotnia jest aerodyna, czyli statkiem powietrznym, ktérego sila no$na
powstaje podczas oddziatywania powietrza na plat noény. Jako taka wymaga od
pilota nie tylko zdolno$ci pilotazu samym statkiem, ale takze znajomosci i umie-
jetnosci czytania jego otoczenia. Paralotnia nie jest w stanie bezposrednio od-
dziatywa¢ na swq sile no$na — musi do tego celu wykorzystywa¢ plywy powietrza
(Dudek, Wlodarczyk 2006: 22).

W paralotniarstwie, jak w kazdej dyscyplinie sportu i rekreacji, jest wiele
czynnikéw warunkujacych sukces. Jego miarg sa zazwyczaj pozycje zajmowane
przez pilotéw na zawodach i turniejach. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢: do-
$wiadczenie i umiejetnodci pilota, parametry skrzydla, warunki atmosferyczne
(chmury i opady, temperatura, ci$nienie powietrza, sita i kierunek wiatru, gesto$¢
powietrza) oraz cechy charakterystyczne terenu (Pagen 1992; Currer 2011; Got-
kiewicz 2014; Chyla 2014: 30-31; Whittall 2000: 15-20).

Dos$wiadczenie i umiejetnoéci pilota wiazg si¢ z wyrobieniem odpowiednich
nawykdéw, wypracowaniem technik pilotazu, obyciem z réznymi formami terenu
i warunkami atmosferycznymi oraz umiejetnym ich wykorzystaniem do popra-
wiania swoich osiagéw. Najbardziej rzetelnym wskaznikiem do$wiadczenia pilo-
ta sa godziny nalotu, czyli czasu spedzonego w powietrzu.
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Do najwazniejszych parametréow skrzydla nalezy jego predko$¢ trymowa,
predko$¢ maksymalna oraz doskonalo$¢ aerodynamiczna. Predkoéé¢ trymowa
to zwykle predkoéé¢ optymalna (dajaca najwickszy zasieg lotu), predkos¢ mak-
symalna to najwieksza predko$¢, z jaka moze porusza¢ si¢ paralotnia (tuz przed
podwinigciem krawedzi natarcia), za§ doskonalo$¢ aerodynamiczna to stosunek
wspolczynnika sily no$nej do wspélczynnika oporu (Dudek, Wiodarczyk 2006).

Na wynik osiggany przez pilota wplyw ma wiele czynnikéw pogodowych.
Natezenie i kierunek wiatru bezposrednio oddziatuje na predko$¢ paralotni i jej
mobilno$¢ wzgledem ziemi. Stopien i rodzaj zachmurzenia posrednio wplywa na
czas trwania lotu, a bezposrednio na pulap praktyczny paralotni. Ponadto kaz-
dy opad atmosferyczny wyklucza przeprowadzanie lub kontynuacje trwajacego
lotu. Do najwazniejszych w tego rodzaju lotnictwie czynnikéw meteorologicz-
nych naleza: chmury i opady, temperatura, ci$nienie, wiatr i gestos$¢ powietrza
(Ostrowski 2004).

Formy terenu mogg oddziatywa¢ na paralotnie zaréwno bezposérednio, zmu-
szajac pilota do ominiecia jakiej$ przeszkody, jak i poérednio, wplywajac na ota-
czajace je powietrze, ktore w locie musi uwzgledni¢ pilot. Rézne formy terenu
tworza nawietrzne i zawietrzne o réznym zasiegu i intensywnosci, a rozmaite for-
macje gorskie wptywaja na réznorodnoé¢ wystepujacych na nich noszen. Dodat-
kowo niektére cechy popularnych wéréd paralotniarzy destynacji przyczyniaja
sie do powstawania lokalnych zjawisk atmosferycznych majacych niejednokrot-
nie wplyw na osiagane w nich wyniki (Chyta 2014).

W paralotniarstwie rekreacyjnym ocena wspoétzawodnictwa odbywa sie po-
przez rankingi, za pomoca punktéw przyznawanych za wykonywanie okreslo-
nych zadan, gdyz nawet podczas zawoddéw niemozliwy jest rbwnoczesny start
zawodnikow ze wzgledéw bezpieczenstwa, ograniczonej pojemnosci startowisk
iladowisk czy zmiennosci warunkéw pogodowych.

W zaleznosci od rodzaju zawodéw wyniki obliczane sa wedlug okreslonych
kryteriow badz zaleza od obiektywnej oceny sedziéw (w przypadku zawodéw
akrobatycznych). W artykule analizie zostang poddane wyniki Polskich Zawo-
déw Przelotowych, ktérych pomiar odbywa si¢ za pomoca urzadzenia wykorzy-
stujacego Global Positioning System. Urzadzenie to archiwizuje przelot pilota,
uwzgledniajac jego polozenie i wysoko$¢. Zapis trasy lotu, zwanej trackiem ($la-
dem), jest nastepnie oceniany przez automatyczny system wedlug nastepujacych
kryteriéw (XC Competitions 2014):

— lot po tréjkacie — jezeli odleglo$¢ punktu poczatkowego i punktu korico-
wego wynosi nie wiecej niz 15% dlugosci trasy, ktora wiedzie przez trzy punkty
definiujace trojkat;

— lot po trasie trojkata FAI — najkrotsze ramie tréjkata musi stanowié przy-
najmniej 28% calego trojkata; taki lot jest punktowany za pomoca wspotczynnika
1,5 za kazdy pokonany kilometr;



92 Maciej Grenda, Marek Nowacki

— trasy, ktdre nie tworza tréjkata zgodnie z powyzszymi regutami sg oceniane
jako odleglos¢ od punktu poczatkowego trasy do punktu koncowego; punktacja
w takich lotach jest obliczana za pomoca wspélczynnika 1,0 za kazdy pokonany
kilometr.

Polskie Zawody Przelotowe XCC sg internetowg platforma poréwnywania
wynikéw oraz forma wspélzawodnictwa polskich pilotéw w przelotach paralot-
niowych. Organizatorem zawodéw jest Karkonoski Klub Paralotniowy. Uczest-
niczy¢ w nich moze kazdy pilot polskiej narodowosci posiadajacy wymagane
uprawnienia do wykonywania lotéw paralotniowych. Ocenie podlegaja loty
wykonane na paralotniach w locie swobodnym, zaréwno po starcie z biegu, jak
i przy uzyciu urzadzenia holujacego. Dokumentacja przelotéw odbywa sie za po-
mocy urzadzenia GPS, jesli moze ono zapisa¢ $lad zawierajacy pozycje i wyso-
ko$¢. Celem Polskich Zawodéw Przelotowych jest popularyzacja lotéw przeloto-
wych oraz rozwdj umiejetnoséci i wzbogacanie doswiadczenia pilotow. Wazne jest
réwniez stworzenie kompleksowej bazy danych trackéw, ktéra umozliwia lepsze
planowanie i przeprowadzanie lotéw, poréwnywanie przelotéw i analize ich kon-
kretnych parametréw (XC Competitions 2014).

Jak dotad w literaturze naukowej niewiele jest prac po$wigconych czynnikom
decydujacym o sukcesie w paralotniarstwie. Dominuja prace z zakresu medycy-
ny, analizujace skutki wypadkéw z udzialem paralotniarzy (Feletti, Goin 2014;
Feltracco i in. 2012: 1656-1658; Terra, Vloemans, Breederveld 2013: 143-14S;
Rekand 2012) lub prace dotyczace technicznych aspektéw konstrukeji sprzetu
paralotniowego (Teskey, Chow 2010; Sanchez, Contreras, Vazquez 2012) czy
spolecznych uwarunkowan uprawiania paralotniarstwa (Midol 1993; Franques
iin. 2003: 121). Brakuje natomiast prac zawierajacych analize wplywu réznych
czynnikéw na efektywnos¢ przelotéw wykonywanych na paralotni. Dlatego ce-
lem artykutu stalo sie wykazanie wptywu réznych czynnikéw (ludzkich, atmos-
ferycznych i sprzetowych) na wykonywanie dlugich przelotéw na paralotniach.

2. Metoda

W analizie zastosowano metode wtérnej analizy danych pozyskanych z wielu
réznych zrodel:

— dane o wykonanych przelotach uzyskano z portalu internetowego xcc.pa-
ragliding.pl,

— parametry skrzydet wykorzystywanych przez pilotéw — z portalu www.pa
ra2000.org,

— warunki atmosferyczne panujace podczas przelotéw — z witryn: www.me-
teo.pl, www.windguru.cz, www.wunderground.com, www.csgnetwork.com.
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Punkty. Za zmienng zalezng uznano liczbe punktéw zdobytych przez para-
lotniarzy w poszczegdlnych lotach, obliczonych na podstawie trackéw zapisanych
w systemie witryny XC Competitions. Do analizy przyjeto 120 trackéw. Polowa
z nich dokumentowala loty wykonane ze startu na Monte Grappie (Wlochy),
a druga polowa z Lijaka (Stowenia). Przeloty z Monte Grappy wykonywalo 15 pi-
lotéw, za$ przeloty z Lijaka — 21 pilotéw. Przeloty zostaly wykonane w sezonach
2011,201212013, w okresie od kwietnia do wrzesnia.

Zazmienne niezalezne uznano: miejsce startu (obszar przelotu), pilota, nalot
pilota, typ skrzydtla, predko$¢ trymowa skrzydla, predkos¢ maksymalna skrzydta,
zachmurzenie, sile wiatru i pulap podstawy chmur.

Miejsce startu. Ze wzgledu na réznorodno$¢ czynnikéw warunkujacych
sukces w paralotniarstwie rekreacyjnym niemozliwe jest bezpoérednie poréwny-
wanie przelotéw wykonywanych z réznych startowisk, a co za tym idzie — ziden-
tyfikowanie najistotniejszego z nich. Miejsce, w ktérym odbywa sig¢ lot, definiuje
go tak bardzo, iz jedyna mozliwo$cig zestawienia i poréwnania czynnikéw de-
cydujacych o uzyskanych punktach jest dokonanie tego dla kazdej z destynacji
osobno. W analizie uwzgledniono dwa miejsca najczesciej wybierane przez pilo-
téw XCC. Daje to mozliwo$¢ zbadania wielu trackéw zgloszonych do konkursu
i osiagnigcie miarodajnego wyniku analizy powyzszych czynnikéw. Analizowane
przeloty zostaly wykonane z dwéch startowisk: Monte Grappa we Wloszech i Li-
jak w Stowenii.

Wysoka na 1775 m n.p.m. Monte Grappa pofozona jest w regionie Veneto, na
obszarze Prealp Weneckich we Wloszech. Swoja popularno$¢ zawdziecza wielu
tatwym startowiskom, ktére umozliwiaja pilotom dostosowanie miejsca startu
do kierunku wiejacego wiatru. Najpopularniejsze startowisko da Beppi polozone
jest na wysokosci 830 m n.p.m. Start na Monte Grappie mozliwy jest przy wie-
trze zachodnim, poludniowym oraz potudniowo-wschodnim. Taki zakres starto-
wisk w polaczeniu z lokalnymi zjawiskami meteorologicznymi sprawia, iz Monte
Grappa jest jedna z najczeéciej lotnych destynacji paralotniarskich. Mozliwo$¢
czestego odbywania lotéw i dostosowywania startowiska do wymagan zwia-
zanych z wiatrem i kierunkiem przelotu ulatwia osiaganie wysokich wynikéw
w rankingu. Do najwazniejszych czynnikéw warunkujacych sukces pilotéw tu
startujacych nalezy czesto$¢ wystepowania zjawisk termicznych, uksztaltowanie
gory i sasiedztwo innych wzniesie. Obecno$¢ termiki Monte Grappa zawdzie-
cza duzemu przedpolu, ktére nagrzewa sie i tworzy liczne bable termiczne. Te,
przemieszczajac sie z wiatrem od morza, przyczepione do podloza napotykaja na
masyw, ktéra stanowi punkt zapalny (thermal trigger point). Tutaj odrywaja si¢ od
gruntu i wedrujac ku gorze, zabieraja pilotéw ze soba (Schwenk, Sapeta 2013).

Lijak to polozona na péinocnej krawedzi Alp Dynarskich, kolo Sztubaju
i Tolmina, jedna z najpopularniejszych destynacji paralotniowych Stowenii. Na
gorze znajduje sie tylko jedno oficjalne startowisko, usytuowane na wysokosci
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zaledwie 570 m n.p.m. Zaréwno wielko$¢ startu, jak i jego lokalizacja bezposred-
nio przy urwisku utrudniajg rozpoczecie lotu poczatkujacym pilotom. Nawet
w przypadku zaawansowanych paralotniarzy zaleca si¢ wyczekanie na odpo-
wiednie warunki: poludniowy wiatr z odchytkami do 45° oraz sile wiatru odpo-
wiednig do startu alpejskiego (zaleznie od skrzydta i umiejetnosci pilota). Swoja
popularno$é, mimo utrudnien wynikajacych z charakteru startowiska, Lijak za-
wdziecza obecnym tam formacjom skalnym, ktére tworza latwe do przewidzenia
i znalezienia kominy termiczne. Ciagnace sie przez wiele kilometréw $ciany gor-
skie umozliwiaja dlugie loty zaglowe, nawet gdy obszar nie jest bardzo aktywny
termicznie. Poludniowy wiatr potrzebny do startu czgsto generuje si¢ lokalnie na
rozlegtym przedpolu. Okolice startowiska sa chronione przed bora, czyli silnym
wiatrem wystepujacym w okolicznej Dolinie Vipavy. To sprawia, ze Lijak jest bar-
dzo czesto lotny, a dobre wyniki mozna tu osiaga¢ nawet przy slabych i przeciet-
nych warunkach pogodowych.

Pilot. Pilot to paralotniarz, ktéry wykonat lot zapisany w danym tracku.
W badanej probie znalazlo si¢ 36 pilotéw zarejestrowanych w systemie www.xcc.
paragliding.pl, ktérzy w latach 2011-2013 wykonywali przeloty ze startowisk po-
lozonych na Monte Grappie i Lijaku.

Nalot. Nalot poszczegélnych pilotéw uzyskano z witryny www.xcc.paragli-
ding.pl. Dla kazdego pilota zsumowano liczbe godzin spedzonych w powietrzu
w sezonie, z ktdrego pobrany byt track, i zapisanych w trackach umieszczonych
w systemie.

Typ skrzydla. W analizie znalazto si¢ 19 skrzydel, na ktérych wykonano ba-
dane loty. Skrzydta pochodzily od 10 producentéw.

Predko$¢ trymowa. Predko$¢ trymowa to fabryczna predkos¢ skrzydla,
z jaka leci ono przy zatozeniu braku jakichkolwiek ingerencji ze strony pilota, dla
$redniej masy startowej okreslonej dla danego modelu. Mierzona jest w kilome-
trach na godzine. Parametry skrzydet pobrano z portalu www.para2000.org.

Predkos$¢ maksymalna. Predko$¢ maksymalna to maksymalna predkosé
skrzydla dla $redniej masy startowej okreslonej dla danego modelu. Mierzona
jest w kilometrach na godzing. Parametry skrzydet pobrano z portalu www.pa-
ra2000.org.

Speed. Pod pojeciem speedu rozumie si¢ réznice miedzy predkoscia trymo-
wa a predkoéciag maksymalng dla éredniej masy startowej okreslonej dla danego
modelu. Mierzony jest w kilometrach na godzing. Parametry skrzydel pobrano
z portalu www.para2000.org.

Sila wiatru, czyli uéredniona dla czasu trwania lotu predko$¢ wiatru mierzona
w metrach na sekunde. Site wiatru dla kazdego z przelotéw odczytano z witryn
www.meteo.pl i www.windguru.cz/pl.
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Zachmurzenie, czyli procentowy stopien pokrycia nieba przez chmury. Za-
chmurzenie odczytano z witryn: www.wunderground.com/history, www.meteo.
pli www.windguru.cz/pl.

Podstawa chmur, czylinajnizsza wysoko$¢ widzialnej czeéci chmur, mierzona
w metrach n.p.m. Podstawe chmur odczytano z witryn: www.wunderground.
com/history i www.csgnetwork.com/estcloudbasecalc.html.

Rozktady zmiennych oraz analize zwiazkéw pomiedzy analizowanymi zmien-
nymi wykonano za pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) oraz
regresji liniowej. W obliczeniach wykorzystano pakiet STATISTICA 8.0.

3. Wyniki badan

Analiza rozkladu zmiennej ,liczba punktéw” wykazala, ze zréznicowanie analizo-
wanych lotéw jest bardzo duze. Ze 120 analizowanych trackéw najmniejsza war-
tos¢, rowna 3,33 pkt, uzyskal pilot w locie wykonanym ze startowiska na Lijaku,
za$ najwieksza, réwna 107,32 pkt, uzyskat inny pilot, takze ze startu wykonanego
z Lijaka. Srednia uzyskanych przez pilotéw punktéw wyniosta 34,48, przy dos¢
duzym zréznicowaniu obliczonym za pomoca odchylenia standardowego, wyno-
szacym 22,68 pkt.

Miejsce startu. Uzyskane liczby punktéw byly znacznie zréznicowane ze
wzgledu na miejsce startu. Srednia punktéw uzyskanych przez pilotéw startu-
jacych z Lijaka wyniosta 36,57, przy odchyleniu standardowym réwnym 26,06,
za$ na Monte Grappie byla znacznie nizsza i wyniosla 32,40, przy odchyleniu
standardowym réwnym 18,71. Jednak po przeprowadzeniu analizy wariancji
liczby punktéw wzgledem miejsca startu okazalo sig, ze nie réznicuje ono w spo-
s6b istotny statystycznie uzyskanych w przelotach wynikéw (F=1,01; p=0,31).
Oznacza to, ze dla badanej grupy pilotéw miejsce startu nie ma wplywu na osia-
gang przez nich dlugo$¢ przelotu.

Pilot. Zréznicowanie pod wzgledem $redniej liczby zdobytych punktéw po-
miedzy poszczegdlnymi pilotami w analizowanej grupie okazalo si¢ bardzo duze
i wyniosto od 9,54 do 90,15 pkt, przy odchyleniu standardowym réwnym 22,68.
Analiza wariancji zmiennej ,liczba punktéw”, wykazala istotne zréznicowanie ze
wzgledu na zmienng ,pilot” (F=3,16; p <0,001; 1=0,56).

Zrbéznicowanie terenu i réznorodnoé¢ form skalnych w polaczeniu ze zmien-
nymi kierunkami wiatru wymagaja od pilotéw stalej czujnosci, podejmowania
szybkich decyzji i umiejetnego manewrowania paralotnia. Trafne podejmowanie
decyzji o przeskokach nad dolinami, wykorzystywanie trudnych noszen i unika-
nie niebezpiecznych obszaréw z pewnoscia przyczynilo si¢ do sukcesu bardziej
doswiadczonych pilotéw. W regionie Monte Grappa elementem, ktéry na tra-
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ckach odréznial pilotéw zdobywajacych wiecej punktéw, byt przeskok nad Do-
ling Brenty, za§ w rejonie Lijaka — przeskok nad Doling Ajdovs¢iny. Przeskok
taki wymaga poprawnego oszacowania potrzebnego do pokonania dystansu —
w przypadku nieudanej préby przeskoku paralotniarz zmuszony jest bowiem
zazwyczaj ladowac poza wyznaczonymi ladowiskami, na terenie do tego nieprzy-
stosowanym. Element ten miat istotny wplyw na istotno$¢ czynnika, jakim jest
pilot, w osigganiu wysokich wynikow.

Skrzydlo. Piloci korzystali z 19 réznych skrzydet pochodzacych od 10 pro-
ducentéw (tab. 1). Najliczniej reprezentowany byl producent Nova (4 skrzydta),
a najrzadziej: Swing, Triple Seven i Windtech (po 1 skrzydle). Analiza warian-
cji wykazala istotne zréznicowanie liczby punktéw w zaleznosci od posiadanego
skrzydta (F=2,17; p=0,013, n=0,22). Najwieksza $rednia liczbe punktéw uzy-
skano na skrzydle Nova ION (60,55) oraz Skywalk Chili 2 (54,94), za$ najmniej-
sz3 — na Sol Ellus 3 (11,29) i Dudek Optic (15,55).

Tabela 1. Skrzydla na ktérych wykonano przeloty

Swing g'rlp le | Sky- Ozone | Sol | Nivius | Nova Ad- | Wind- Dudek
even | walk vance | tech
Mistral7| Rook | Chili3 | Rush3 | Ellus4 | Hook2 |Mentor2 |Epsilon S| Tecno | Nemo?2
Chili2 | Swift2 | Ellus3 | Hook3 | ION | Sigma Optic
Mentor | 8.27
Mentor 3

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza wariancji przeprowadzona dla kazdego ze startowisk wykazala jed-
nak zwiazek skrzydta z liczba zdobytych punktéw tylko dla regionu Monte Grap-
pa (F=2,66; p=0,016) (dla samego Lijaka F=1,07; p = 0,40). Gléwna przyczyna
tego moga by¢ dlugie i trudne przeskoki, ktére otwieraja pilotom znacznie wigk-
sze mozliwosci przelotowe — wysokiej klasy skrzydlo znacznie lepiej pokonuje
dluzsze dystanse nad dolinami. Zréznicowanie form terenowych wystepujacych
w regionie Monte Grappa wymaga tez od skrzydla wigkszej elastycznosci. Zwigk-
szenie sterownosci i zwrotnosci znacznie ulatwia wykorzystywanie nieréwnych
noszen. Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze model i marka skrzydla moga by¢
niezwykle istotne w przypadku przelotéw wykonywanych w regionie Monte
Grappa. Brak zwiazku modelu skrzydta z wynikami osiaganymi na Lijaku moze
za$ wynika¢ z charakteru tego regionu: piloci wykonujacy tu przeloty w znacznie
wigkszym stopniu wykorzystuja noszenia zaglowe niz termiczne. Loty zaglowe
opierajg si¢ na halsowaniu wzdluz zbocza, a na Lijaku mozna wykonywa¢ bardzo
dlugie halsy, a wiec zwrotno$¢, sterownosc¢ i elastyczno$¢ skrzydla nie sa tu tak
wazne.
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Nalot. Nalot analizowanych pilotéw w badanej prébie byt bardzo zrézni-
cowany i wynosit od 8 do 479 godzin, przy éredniej 123 godzin i odchyleniu
standardowym §=98,26. Analiza regresji pomiedzy liczba uzyskanych punktéw
a nalotem wykazala silny zwiazek (f=0,293; p=0,001). Wynika z tego, ze do-
$wiadczenie pilota jest niezwykle waznym czynnikiem. Znajomos¢ terenu i prze-
widywanie z duzym prawdopodobieristwem miejsc wystepowania noszen znacz-
nie ulatwia planowanie lotu i optymalizuje wykorzystanie kazdego halsu podczas
lotéw zaglowych i termicznych.

Predko$¢ trymowa. Minimalna predko$¢ trymowa badanych skrzydet wy-
niosta 37 km/h, maksymalna — 40 km/h, za$ érednia — 38,44 km/h. Odchylenie
standardowe predkoéci trymowej analizowanych skrzydet wyniosto 1,067 km/h,
co $wiadczy o bardzo podobnym zakresie predkosci trymowej wszystkich bada-
nych modeli. W prébie mozna zauwazy¢ tendencje do uzywania skrzydet o $red-
niej predkosci dla swojej klasy. Zaréwno najszybsze, jak i najwolniejsze modele
uzywane byly rzadziej. Analiza regresji przeprowadzona dla zmiennej ,punkty
wzgledem predkosci trymowej” wykazala, ze nie ma istotnego zwiazku pomiedzy
badanymi zmiennymi (f=0,075; p=0,72).

Predkos¢ trymowa okazala si¢ wigc czynnikiem nieistotnym w osigganiu wy-
sokich wynikéw. Bezposérednig przyczyna jest rzadkie latanie z predkoscia trymo-
wa w warunkach termicznych. Piloci zmuszeni sa uzywaé predkosci optymalnej
w celu reagowania na rézne deformacje skrzydel w turbulentnym powietrzu oraz
maksymalnego zwigkszania zasiegu swojej paralotni. Zmierzenie wplywu czyn-
nika, jakim jest predkos¢ optymalna, jest jednak niezwykle trudne, ze wzgledu na
to, ze zmienia si¢ znaczaco w zaleznosci od masy pilota i jego ulokowania w prze-
dziale wagowym skrzydta, sity wiatru oraz tego, czy paralotnia leci pod wiatr, czy
z wiatrem.

Predko$¢ maksymalna. Zréznicowanie predkosci maksymalnej wérdéd bada-
nych skrzydet jest nieco wieksze niz predko$ci trymowej. Jej warto$¢ minimalna
wyniosla 47 km/h, za§ maksymalna 56 km/h. Odchylenie standardowe dla ana-
lizowanych skrzydet wyniosto 1,56 km/h. Analiza rozkladu zmiennej ,predkos¢
maksymalna” wskazuje na tendencje do uzywania przez pilotéw skrzydel o moz-
liwie najwiekszej predko$ci maksymalnej. Analiza regresji pomiedzy punktami
a predkoscia maksymalna nie wykazala istotnego zwiazku (f=0,155; p=0,22).

W $wietle badan predkos¢ maksymalna jest dla osiggania sukceséw nieistot-
na. Zaglowy charakter wykonywanych tam lotéw sprawia, ze predkos¢ ta ustepu-
je znacznie predkoséci optymalnej. Rzadko pojawia si¢ potrzeba przeskoku z jed-
nego noszenia w drugie, a duszenia sg na tyle rzadkie i slabe, Ze ucieczka z nich
nie wymaga zwiekszania predkoéci paralotni. Stale, Zaglowe noszenia sprawiaja,
ze predkos¢ maksymalna jest na Lijaku nieistotna. Natomiast analiza przeprowa-
dzona dla przelotéw wykonanych z Monte Grappy wykazala duza korelacje mie-
dzy dlugoscia przelotu a predkoscia maksymalna (8=0,397; p=0,001).
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Predko$¢ maksymalna warunkuje sukcesy na Monte Grappie. Géra ta wy-
maga bowiem czestego uzywania i wykorzystuje w pelni swa funkcjonalnos¢. Na
Lijaku, gdzie noszenia sa stale i bardzo rzadko konieczne jest uzycie predkosci
maksymalnej, czynnik ten nie jest istotny.

Speed. Minimalny speed dla badanych skrzydel wyni6st 10 km/h, maksymal-
ny 18 km/h, za$ érednia warto$¢ dla wszystkich skrzydetl wyniosta 13,64 km/h,
przy odchyleniu standardowym réwnym 1,58. Nie stwierdzono istotnego zwiaz-
ku miedzy wielkoscia speeda a uzyskiwanymi punktami (8=0,13; p=0,42).

Speed obrazuje elastyczno$¢ predkosci, jaka moze osiagaé skrzydto. O ile
predko$¢ maksymalna na Monte Grappie okazala si¢ istotnym czynnikiem, o tyle
speed w $wietle badan nie jest istotny. Powodem moze by¢ to, ze jest on mierzony
rozpietoécig miedzy predkosécig maksymalng a trymowa, ktérej braku istotnosci
dowiodly juz wczesniejsze analizy. Elastyczno$¢ skrzydla w zakresie predkosci
nie jest bowiem tak wazna jak sama predko$¢ paralotni. Nizsza predko$¢ trymo-
wa, ktora wplywa na wielko$¢ speeda, nie ma w $wietle badan istotnego znaczenia
w przelotach.

Wiatr. Minimalna sita wiatru dla analizowanych przelotéw wyniosta 2 m/s,
maksymalna 13 m/s, przy $redniej sile wiatru dla wszystkich przelotéw 7,85 m/s
i odchyleniu standardowym w badanej grupie réwnym 2,28 m/s. Wykonana ana-
liza regresji miedzy liczba zdobytych punktéw a sila wiatru wiejacego podczas
przelotu nie wykazala istotnego zwiazku (B =0,069; p =0,45).

Ani na Monte Grappie, ani na Lijaku wiatr nie nalezy do istotnych czynnikéw
warunkujacych sukces paralotniarzy. Duza liczba startowisk na réznych wysoko-
$ciach zorientowana na rézne kierunki sprawia, iz wiatr wiejacy z réznych stron
nu i potozenie gory daja mozliwos¢ wykorzystania noszen przy prawie kazdej sile
wiatru. Wiatr mozna wigc podzieli¢ na taki, przy ktérym mozna lata¢, i taki, ktéry
latanie uniemozliwia. W przypadku zebranych trackéw, ktore $wiadcza o odby-
ciu lotu przy wietrze go umozliwiajacym, sita wiatru jest nieistotna. Stwierdzony
brak istotnosci tego czynnika moze wynika¢ z niemoznosci okreslenia sity wiatru
na réznych wysokosciach, na ktérych znajdowali sie piloci w trakcie przelotu.

Zachmurzenie. Zroznicowanie zachmurzenia podczas analizowanych prze-
lotéw bylo znaczne: wynosito od 0% do 100%. Srednie zachmurzenie dla wszyst-
kich przelotéw wyniosto 33,14%, przy odchyleniu standardowym 27,21%, co
$wiadczy o do$¢ duzych réznicach w zachmurzeniu podczas badanych przelotow.
Analizujac rozklad zmiennej ,zachmurzenie”, mozna zaobserwowa¢ wyrazng
preferencje wérdd pilotéw co do wykonywania lotéw przy mniejszym zachmu-
rzeniu i unikania latania przy zachmurzeniu powyzej 60%. Analiza regresji licz-
by punktéw wzgledem zachmurzenia nie wykazala istotnego zwiazku (f=-0,3;
p=0,78). Jednak analiza przeprowadzona tylko dla lotéw wykonanych z Monte
Grappy wykazala bardzo istotny zwiazek (f=0,280; p=0,030) (w przypadku Li-
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Tabela 2. Zestawienie czynnikéw wplywajacych na liczbe punktéw

.. Pred- | Pred- .
Czynnik Miejsce Pilot |Skrzydlo| Nalot | kos¢ kos¢ | Speed Sﬁa Zachnllu-
startu wiatru | rzenie
trymowa| max
Wplyw | nie tak tak tak nie tak nie nie tak

Zrédlo: opracowanie wlasne.

jaka takiej zalezno$ci nie ma). Brak chmur, ktdre czesto znacza miejsca kominéw
termicznych, zazwyczaj $wiadczy o braku termiki, a pelne zachmurzenie nieba
blokuje zjawiska termiczne. W okolicach Bassano del Grappa kominy termicz-
ne wystepuja bardzo czesto i przy réznych progach zachmurzenia, a umiejetnos$¢
przewidywania miejsc ich wystepowania znacznie ulatwia pilotom wykorzysty-
wanie noszen.

Podstawa chmur. Minimalna wysokos$¢ podstawy chmur podczas analizo-
wanych przelotéw wyniosta 960 m n.p.m., maksymalna 2440 m n.p.m., $rednia
1553,66 m n.p.m., a odchylenie standardowe 386,32 m. Swiadczy to o duzym
zréznicowaniu wysokosci podstaw chmur podczas wykonywanych lotéw. Ana-
liza rozkladu zmiennej ,podstawa chmur” dla Monte Grappy wskazuje na ten-
dencje do wykonywania lotéw przy podstawie chmur znajdujacej si¢ na wysoko-
§ci zblizonej do wysokosci najwyzszego z uzywanych przez pilotéw startowiska
(1280 m n.p.m.). Rozklad zmiennej dla Lijaka wskazuje za$ na tendencje do
wykonywania lotéw, kiedy podstawa budowata si¢ na wysokosciach od 1600 do
2000 m. W wyniku przeprowadzonej analizy regresji nie stwierdzono zwiazku
podstawy chmur z dlugoscia przelotéw wykonywanych na Monte Grappie i Lija-
ku (f=0,147; p=0,10). W obu miejscach podstawa chmur okazala si¢ nieistotna
dla dlugosci przelotu, ale przyczyny takiego wyniku moga by¢ rézne. Na Monte
Grappie podstawa chmur, chociaz czesto stanowi pulap osiggany przez pilotow,
nie przeszkadzala im w zaden spos6b osiaga¢ wysokich wynikéw. Na Lijaku nato-
miast podstawa chmur niejednokrotnie okazywata si¢ putapem dla paralotniarza
nieosiagalnym (zbyt wysokim). W tabeli 2 zestawiono zweryfikowane zaleznosci
miedzy liczbg punktéw a zmiennymi niezaleznymi.

4. Podsumowanie

Celem opracowania bylo ustalenie czynnikéw warunkujacych sukces w paralot-
niarstwie rekreacyjnym. Dziewie¢ wybranych czynnikéw zestawiono z wynikami
uzyskanymi podczas przelotéw wykonanych w dwéch destynacjach paralotniar-
skich. Wybér Lijaka i Monte Grappy uzasadniony byt ich popularnoscia wsréd
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pilotéw, zwlaszcza startujacych w zawodach klasy FUN (lataniu na skrzydtach
rekreacyjnych), a co za tym idzie — duzg liczbg trackéw dokumentujacych przelo-
ty z tych miejsc.

Z trzech wybranych czynnikéw charakteryzujacych skrzydlo paralotniowe
tylko predko$¢ maksymalna okazala sie istotna dla dlugo$ci wykonanego prze-
lotu, i to tylko w jednej z badanych destynacji - Monte Grappie. Ma to zwiazek
z wplywem modelu skrzydla na osiagane wyniki. Jednak doktadne okreslenie
wplywu na sukces przelotowy konkretnych cech skrzydta okazalo si¢ niemozliwe
ze wzgledu na ich zlozonos¢.

Przeprowadzona analiza dowiodta istotnej roli pilota w osigganym przez nie-
go sukcesie przelotowym. Zaréwno na Lijaku, jak i na Monte Grappie umiejetno-
éci pilota okazaly si¢ kluczowe (Gotkiewicz 2014).

Kolejnym poddanym analizie czynnikiem byl nalot pilota, obrazujacy jego
zaznajomienie z oblatywanym terenem. Znajomos¢ terenu oraz przewidywanie
miejsc wystepowania noszen znacznie ulatwia planowanie lotu i optymalizuje
wykorzystanie kazdego halsu podczas lotéw zaglowych oraz termicznych.

Czynniki charakteryzujace warunki pogodowe — podstawa chmur i sita wia-
tru — w $wietle badan okazaly sie nieistotne. Ich wplyw na paralotniarstwo jest
niezaprzeczalny, ale jezeli warunki pogodowe pozwalaja na odbycie lotu, ich cha-
rakterystyka staje si¢ mniej istotna dla osigganych wynikéw. Badania dowiodly, ze
jedynym czynnikiem meteorologicznym mogacym mie¢ wplyw na sukces w pa-
ralotniarstwie rekreacyjnym jest zachmurzenie. Na Monte Grappie wiaze si¢ ono
bezposérednio z wystepowaniem i wyznaczaniem noszen termicznych. Na Lijaku
za$ bardziej wskazuje na obecno$¢ innych okoliczno$ci sprzyjajacych przelotom
niz samo wplywa na loty.

Na podstawie przeprowadzonych analiz sformutowano nastepujace wnioski:

1. Cechy charakterystyczne obszaréw, na ktérych dokonuje sie przelotéw, sa
na tyle istotne, ze dla uchwycenia wigkszej liczby czynnikéw warunkujacych suk-
ces w paralotniarstwie rekreacyjnym nalezatoby analizowa¢ wszystkie destynacje
paralotniarskie osobno.

2. W celu zidentyfikowania cech osobowych pilotéw jako czynnikéw warun-
kujacych sukces w paralotniarstwie rekreacyjnym badania nalezatoby przeprowa-
dzi¢ na wigkszej liczbie pilotéw, archiwizujacych wszystkie swoje przeloty odby-
te na tym samym obszarze i w tych samych terminach, a takze wzia¢ pod uwage
inne cechy pilotéw.

3. Wplyw zachmurzenia na osiagane sukcesy zalezy od charakteru wykorzy-
stywanych przez pilotéw noszen — roénie w przypadku lotéw termicznych, male-
je przy lotach zaglowych.

4. Celem doktadnego ustalenia wplywu wiatru na sukces nalezatoby doko-
nywa¢ jego stalych pomiaréw podczas przelotu (zaréwno sily, jak i kierunku),
gdyz sila i kierunek wiatru moga si¢ zmienia¢ w zaleznosci od wysokosci i miej-
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sca, w ktérym znajduje sie pilot. Tak szczegétowe pomiary bytyby mozliwe tylko
wtedy, gdyby piloci bioracy udzial w badaniu podczas calego swojego przelotu
uzywali sond polaczonych z przyrzadami GPS.

S. Najwieksze trudnosci napotkane podczas prowadzenia badann wynikaty
z ograniczen baz danych portali meteorologicznych. Archiwa prognoz pogody
nie zawieraja wszystkich niezbednych do analiz informacji. W celu zwigksze-
nia wiarygodnosci uzyskanych danych poréwnywano prognozy z réznych Zro-
del, co skutkowato jednak niespdjnoécia uzyskiwanych informacji i trudnoscia
w oszacowaniu stanu faktycznego. Kolejnym problemem okazala si¢ niedosko-
nalos¢ systemu xcc.paragliding.pl, ktory nie zawieral wszystkich trackéw pilotow,
a jedynie te, ktdre piloci postanowili udostepnié. Takze mierzalne parametry
techniczne skrzydel paralotniowych okazaly si¢ niemiarodajne, gdyz umozliwi-
ly jedynie ustalenie istotnosci wplywu samego skrzydla, a nie jego konkretnych
parametréw. Dalsze badania nalezaloby przeprowadzi¢ na wczesniej okreslonej
grupie pilotéw, archiwizujacych wszystkie swoje przeloty odbyte na tym samym
obszarze i w tych samych terminach. Kazdy z pilotéw powinien wykona¢ loty na
réznych skrzydtach i w réznych konfiguracjach obciazeniowych sprzetu (Gotkie-
wicz 2012). Badania powinny by¢ wykonane osobno dla kazdej analizowanej de-
stynacji paralotniowej, a celem zwigkszenia ich rzetelnosci — powtdrzone w kilku
sezonach.
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Factors of success in recreational paragliding -
The case of Monte Grappa and Lijak take-offss

Abstract. The aim of this study is to identify the factors influencing the performance of long
flights in paragliding. In the case of recreational paragliding pilots agree that a successful flight is
one that lasts as long as possible and contains the largest possible distance traveled. Data of ana-
lyzed flights were collected using a web portal - xcc.paragliding.pl. Paraglide pilots place tracks of
their flights recorded by GPS devices in the system, along with the dates of their flights, and wings
on which the flight was executed. Meteorological data for each flight is obtained from the weather
service portals, and thus, the conditions under which the flight took place are established. In
order to check the impact of the takeoff site on the result achieved by the pilots, tracks were col-
lected from two popular paragliding destinations in Europe: Monte Grappa (Italy) and Lijak
(Slovenia). The performed analyzes revealed that success in paragliding primarily determines the
experience and skills of the pilot and, to a lesser extent, the weather conditions and characteristics
of the equipment. A perfect pilot and weather conditions, in the light of the studies, did not have a
significant effect on the results achieved by the pilot. Characteristics of the areas where the pilots
are flying are so important, that in order to identify the determinants of success in recreational
paragliding, analyzes should be performed for each destination separately.

Keywords: paragliding, recreation, factors of success, flight distance
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Konsument - klient biura podroézy
a prawo do odstgpienia
od umowy o podréz

Streszczenie. W dzisiejszym $wiecie podrézowanie jest bardzo powszechne. Niekiedy jest nie
tylko sposobem na spedzenie urlopu i wypoczynek, ale tez sposobem na zycie. W kazdej z tych
sytuacji nalezy pamietaé o uprawnieniach przystugujacych klientowi biura podrézy (a w szcze-
g6lnosci konsumentowi), wlacznie z prawem do odstapienia od umowy zawieranej w biurze
podrézy, na targach turystycznych czy przez Internet. Swiadomos¢ turystéw jest coraz wigksza
i cze$ciej dochodza oni swoich praw przed odpowiednimi instytucjami. Regulacje w pafistwach
europejskich sa za$ coraz bardziej zharmonizowane.

Stowa kluczowe: konsument, ochrona, prawo konsumenckie, umowa zawierana na odlegtos¢,
odstapienie, umowa o podréz, ustugi turystyczne

1. Wprowadzenie

W zwiazku z intensywnym rozwojem rynku turystycznego (a takze otwarciem
granic Unii Europejskiej) w szybkim tempie zmianie ulegaja relacje prawne jego
uczestnikow — biura podrézy i agencje turystyczne musialy podja¢ probe dosto-
sowania nie tylko swojej oferty turystycznej, ale takze calej procedury, ktorej
wynikiem jest podpisanie z klientem umowy o §wiadczenie ustug turystycznych,
zwanej umowa o podréz (wycieczke). Obecnie biura podrézy oferuja najczesciej
zestaw uslugi turystycznych o jednolitym programie za ceng¢ laczng. Catos¢ te
tworzg takie elementy, jak: przewdz, zakwaterowanie, wyzywienie, opieka pilota,

* Wyzsza Szkola Bankowa w Poznaniu, Zaklad Bezpieczenistwa Wewnetrznego, e-mail: matyl-
da.gwozdzicka@gwozdzicka.com.pl, tel. 61 852 02 43.
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ustugi przewodnickie, a cena zestawu ustug jest z gory ustalona'. W takim wy-
padku mamy do czynienia z umowa o podrdz, ktérej stronami s3 biuro podrézy
i klient. Jesli umowe o podrdz zawiera osoba fizyczna w celu niezwigzanym ze
swoja dzialalnoscia zawodowq czy gospodarcza, jest ona nazywana umows z kon-
sumentem.

Unia Europejska juz na poczatku lat 80. XX w. dostrzegta koniecznos¢ ujed-
nolicenia praw i obowigzkéw stron umowy o podréz. W tym celu przyjeto wstep-
ne zalozenia wspdlnej polityki w sektorze turystycznym, a nastepnie 13 czerwca
1990 r. dyrektywe 90/314 o podrézach i wycieczkach turystycznych $wiadczo-
nych w formie pakietu uslug. Gtéwna intencja uregulowania bylo zniesienie ba-
rier prawnych spowodowanych brakiem jednolitych rozwiazan w krajach czlon-
kowskich Unii Europejskiej. Poprzez dyrektywe wprowadzono podstawowy
standard ochrony prawnej klientow biur podrézy. Jest ona zatem punktem wyj-
$cia do analizy praw i obowiagzkéw stron umowy o podréz.

W zwiazku z ré6znymi sposobami implementacji dyrektywy wazne wydaje sie
poréwnanie istniejacych rozwigzan prawno-instytucjonalnych oraz okreslenie
zakresu ujednolicenia rozwigzan prawnych dotyczacych umowy o podréz.

W art. 4 ust. S dyrektywy 90/314 wymieniono okoliczno$ci, w ktérych kon-
sument uprawniony jest do odstapienia od umowy przed rozpoczeciem podrozy.
Przepis ten reguluje sytuacje, w ktérej organizator jest zmuszony do dokonania
zmian istotnych elementéw umowry, takich jak cena. Musi przy tym niezwlocz-
nie powiadomi¢ o tym konsumenta. Przepis nie okresla jednak, czy organizator
musi uprzednio zastrzec sobie prawo do dokonania zmian w umowie. Artykut
ten nie zawiera definicji istotnych elementéw umowy, oprécz wskazania na cene
podrézy. Wydaje sig, ze istotne warunki umowy zawarte zostaty w aneksie do dy-
rektywy. Zmiany wskazane w art. 4 ust. 5, z uwzglednieniem zmiany ceny, s tymi,
ktore sa nieprzewidywalne i nieuniknione.

W sytuacji gdy konsument odstapi od umowy na mocy przepisu art. 4 ust. 6
(a takze w przypadku niezawinionym przez konsumenta) przed uzgodniona data
wyjazdu, ma prawo do:

— uczestnictwa w podrozy zastepczej, rownorzednej albo o wyzszym stan-
dardzie, o ile organizator lub sprzedawca moga mu ja zapewni¢. Jezeli standard
oferowanego $wiadczenia zastepczego jest nizszy, organizator zobowiazany jest
do zwrotu réznicy ceny;

— niezwlocznego otrzymania zwrotu wszelkich kwot wplaconych w ramach
umowy o podréz. W takim przypadku konsument ma prawo, jezeli jest to uzasad-
nione, do otrzymania od organizatora albo sprzedawcy (w zaleznosci od prawa
danego panistwa) stosownego odszkodowania za niewykonanie umowy.

' Ponadto biura podrézy zawieraja umowy o pojedyncze $wiadczenie, np. zakwaterowanie na
miejscu pobytu (dojazd zapewnia sobie klient we wlasnym zakresie).
jscu poby ) p y
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2. Postanowienia Dyrektywy
a regulacje w panstwach cztonkowskich UE

Dyrektywa 90/314 nie zawiera przepisu dotyczacego odstapienia od umowy
przez konsumenta za odszkodowaniem. Jednak jezeli organizator uzna, ze przed
odjazdem jest zmuszony w znaczacy sposob zmieni¢ jakiekolwiek z istotnych po-
stanowiert umowy, powinien o tym niezwlocznie powiadomi¢ konsumenta ce-
lem umozliwienia mu podjecia wlasciwej decyzji, a w szczegoélnosci odstapienia
od umowy bez odszkodowania lub przyjecia klauzuli dodatkowej do umowy, wy-
szczegblniajacej dokonane zmiany i ich wplyw na cene (art. 4 ust. S dyrektywy).

Zgodnie z wykladnia niemieckich rozstrzygnie¢ w sprawach Tagespreis ogolne
warunki musza gwarantowa¢ prawo do odstapienia od umowry, jesli podwyzsze-
nie ceny jest wigksze niz podwyzszenie podstawowych kosztéw biezacego zycia
(orzeczenie LG Miinchen 1986: 98; OLG Miinchen 1988: 279, NJW-RR 1989:
46). Przepis § 651i niemieckiego kodeksu cywilnego Biirgerliches Gesetzbuch
(dalej: BGB) stanowi, ze konsument moze odstapi¢ od umowy w kazdym czasie
przed rozpoczgciem podrézy®. Odszkodowanie na rzecz organizatora (Entschidi-
gung) musi odpowiada¢ przecietnej szkodzie organizatora podrézy. Sugeruije sie,
by réznicowaé odszkodowanie zaleznie od $rodkéw transportu (samolot, kolej,
autokar, statek) i chwili odstapienia, jednak nie podano wartosci procentowych.
Jeszcze nie tak dawno wiodacy niemiecki organizator podrézy TUI zadat od 6%
(gdy odstapienie nastapito do 22 dni przed rozpoczeciem podrézy) do 50% (na
mniej niz 7 dni). Oplaty biura podrézy Neckermann (NUR) oscylowaly pomie-
dzy 10% (odstapienie na wiecej niz 30 dni przed wyjazdem) a 50% (na mniej niz
7 dni). Jesli wady podrézy sa istotne, podrézny moze odstapi¢ od umowy w tra-
cie jej trwania (§ 651e BGB). Po zakoniczeniu podrézy podrézny moze zadaé
obnizenia ceny (§ 651d) i odszkodowania za szkode majatkows lub szkode na
osobie (§ 651f). Na tle orzeczent sadéw niemieckich jesli podrézny przebywa-
jacy dluzszy czas w miejscu pobytu odczuwa istotne uchybienia w wykonaniu
umowy o podréz i odstepuje od umowy, odstapienie to uwaza si¢ za dokonane po
terminie i nie wywoluje ono zadnych skutkéw prawnych. Niedopuszczalne jest
zadanie podréznego w trzecim tygodniu pobytu bezzwlocznego powrotu do kra-
juz powodu nienalezytego wypelniania umowy, ktére zauwazyl juz w pierwszym
tygodniu (orzeczenie OLG Diisseldorf 1997).

Réznie wyglada takze kwestia odstapienia klienta od umowy w niemieckim
orzecznictwie. Odstapienie od umowy jest mozliwe tylko wtedy, gdy jej nienale-

2 Klient moze w biurze podrézy wykupi¢ ubezpieczenie od rezygnaciji (z reguly za 3% ceny wy-
cieczki). Por. Ogélne warunki podrézy, TUI 2014, podobnie w Polsce.
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zyte wypelnienie moze spowodowa¢ zwigkszenie ceny podrézy do SO p.p. (orze-
czenie LG Bonn 1996). Z kolei na tle innego orzeczenia zmiana $rodka trans-
portu z autokaru na pociag, jak réwniez podwyzszenie ceny o 8,13 p.p. moze
stanowi¢ powdd do odstapienia od umowy o podréz (orzeczenie LG Frankfurt
am Main 1998: 1590).

Podrézny, ktéry zostal zakwaterowany w innym miejscu, niz to zostalo ustalo-
ne w umowie, moze odstapi¢ od umowy i zagda¢ zwrotu ceny podrézy. Podrézny
musi zaakceptowac rownowazne zakwaterowanie, jesli jego standard jest taki sam
jak zagwarantowany w umowie (orzeczenie LG Kéln 1996).

Podrézny nie ma obowiazku pozostania w hotelu zaproponowanym przez or-
ganizatora w innym miejscu pobytu niz uzgodnione w umowie o podréz. Moze
on zada¢ zwrotu kosztéw podrdzy, odszkodowania za stracony czas urlopu, jak
réwniez zwrotu kosztéw transportu, przelotu i zmiany rezerwacji (orzeczenie AG
Kleve 1996).

Organizator podroézy nie jest uprawniony do swobodnej zmiany jednej z naj-
wazniejszych ustug turystycznych, jaka jest transport. Podrézny nie musi przyjaé
takiej zmiany i nie jest zobowiazany do rozpoczecia podrézy. Sad orzekl, ze gdy
organizator podrézy zmienia miejsce wylotu krétko przed rozpoczeciem podré-
zy bez podania waznego powodu, podrdzny jest uprawniony do odstapienia od
umowy (orzeczenie LG Kleve 1997: § 651e, 651f, 812).

W brytyjskich Regulacjach w przedmiocie podroézy, wakacji i wycieczek
$wiadczonych w formie zestawu ustug turystycznych (The Package Travel, Pack-
age Holidays and Package Tour Regulations 1992) prawo do odstapienia nie zo-
stalo jasno okre$lone — wskazano jedynie ,istotng zmiang™. Zwyczajowy kodeks
Code of Conduct ABTA* réwniez nie zawiera regul dotyczacych oplat za odsta-
pienie. Zaleca si¢ jedynie, aby kwestia ta zostala uregulowana w ogdlnych wa-
runkach umownych. Oplaty zwigzane z odstapieniem nie zostaly takze poddane
kontroli Urzedu ds. Uczciwego Handlu (Office of Fair Trading). W Wielkiej Bry-
tanii konsument ma prawo do odstapienia od umowy o podréz, jesli organizator
podniesie cene wycieczki o wiecej niz 10 p.p. Z prawa tego mozna skorzysta¢ po
14 dniach od wystania klientowi faktury korygujacej czy rachunku. Konsument
moze réwniez zaakceptowac aneks do umowy o podréz, w ktérym wyszczegol-
nia sie zmiany i ich wplyw na cene. Jednak warunki umowy o podréz zawieraja
postanowienie o prawie konsumenta do odstapienia od umowy, jak i prawo or-
ganizatora do odstapienia od umowy. Klauzule te podlegaja przepisom Regulacji

3 § 12(a) stanowi, ze , konsument moze odstapi¢ od umowy, jesli organizator zmienil istotny jej
element (taki, jak cena)”

* Kodeks ten jest w Wielkiej Brytanii dobrowolna deklaracj branzy przemyshu turystycznego,
dotyczacy transakeji z konsumentem. Kodeksy takie sa uzgadniane i nadzorowane przez Office of Fair
Trading (Lowe, Woodroffe, 1991: 148 nn., 179 nn.).
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i ustawy w sprawie nieuczciwych klauzul umownych (Unfair Contract Terms Act
1977 oraz The Unfair Terms in Consumer Contracts Regulations 1994 i 1999).

W regulacji 9 (wyszczegdlnionej w zalaczniku nr 2 do Regulacji) zawarto
informacje, o ktérych obowiagzkowo nalezy powiadomi¢ konsumenta. Jesli kon-
sument nie zostanie o nich poinformowany, bedzie to materialne naruszenie
umowy, chyba ze przerwa w czasie migdzy zawarciem umowy a rozpoczeciem
podrozy jest tak krotka, ze byloby to niewykonalne w praktyce, np. gdy klient
rezerwuje podréz w dniu wylotu (Taylor, Paratt 1997: 545).

Przepis art. 4 ust. S dyrektywy 90/314 zostal implementowany w § 151 16
(razem z art. 4 ust. 6) ustawy o podrézach w formie pakietu ushug turystycznych
(Lov om pakkerejser, N. 472 af 30/06/93, Lovitende A, 30/06/93, dalej: duriska
ustawa turystyczna, dut.). §15 tej ustawy ma zastosowanie do okresu po zawar-
ciu umowy o podroz, lecz jeszcze przed rozpoczeciem podrdzy. Jesli w tym cza-
sie organizator stwierdzi, ze nie moze wypelni¢ swych zobowiazan wynikajacych
z umowy i musi zmieni¢ jeden lub wiecej z jej warunkéw albo tez musi odwota¢é
podréz, powinien o tym powiadomi¢ konsumenta. Jesli konsument zdecyduje sie
skorzystac ze srodkéw zaradczych, musi o swej decyzji powiadomi¢ organizatora
w rozsadnym czasie (within a reasonable period of time), a nie niezwlocznie, jak
wymaga tego dyrektywa. W przeciwnym razie straci swe uprawnienia, chyba ze
organizator nie poinformowat go o cigzacym na nim obowigzku powiadomienia.
Przepis ten zobowiazuje organizatora do powiadomienia konsumenta o wszyst-
kich zmianach, a nie tylko o znaczacych zmianach istotnych warunkéw umowy,
o ktérych stanowi dyrektywa (jesli organizator nie wypelnia tego obowiazku,
podlega karze na mocy § 30 ustawy). Organizator musi réwniez poinformowaé
konsumenta o tym, jakie przystuguja mu $rodki prawne, jakie sa skutki niepoin-
formowania organizatora, z jakich $rodkéw moze skorzysta¢ i komu przekaza¢
informacj¢ o odstgpieniu od umowy o podréz. Jesli organizator nie udzieli kon-
sumentowi powyzszych informacji, nie moze powotywac si¢ na niedochowanie
obowiazku powiadomienia lub zbyt péZne powiadomienie ze strony konsumen-
ta. Na mocy § 16 d.u.t. konsument jest uprawniony do odstapienia od umowy
z roszczeniem o zwrot wszystkich wplat poczynionych na poczet ceny podrézy
albo do $wiadczenia zastepczego, jesli organizator moze mu zapewni¢ podréz
zastepcza bez dodatkowych kosztéw. Przepis ten dotyczy réwniez naruszenia
umowy w sytuacji, gdy organizator odwoluje podréz, poza przypadkiem, gdy od-
wolanie jest spowodowane przez konsumenta oraz gdy naruszenie umowy byto
do przewidzenia. Konsument musi zwrdci¢ organizatorowi réznice ceny, jesli wy-
bierze udzial w drozszej podrozy, chyba ze jest uprawniony do odszkodowania na
mocy § 17 (dyrektywa rozwiazuje te kwestie tylko w przypadku, gdy zastepcza
podréz jest tarisza).

Ustawa o podrézach w formie pakietu uslug turystycznych z dnia 17 grudnia
1992 r. (Lag om paketsor 1992: 1672, Svensk Férfattingssamling N. 1524 ze zm.,
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dalej: szwedzka ustawa turystyczna, s.u.t.) zawiera w § 12, 13 i 14 (rozdzial pt.
Zmiany przed rozpoczeciem podrdzy) przepis odnoszacy sie do naruszenia umo-
wy. § 12 ust. 1 zawiera dwa przepisy: pierwszy dotyczy faktycznego naruszenia
umowy (§ 12 ust. 1 pkt 1), drugi — przewidywanego naruszenia umowy (§ 12
ust. 1 pkt 2)%. W obu przypadkach konsument moze odstapi¢ od umowy. Or-
ganizator musi niezwlocznie poinformowa¢ konsumenta zaréwno o mozliwosci
zapewnienia konsumentowi §wiadczenia zastepczego lub odwotaniu podrézy, jak
i o prawie konsumenta do odstapienia od umowy. Podobnie jak w rozwigzaniu
dunskim, konsument musi w rozsadnym czasie poinformowa¢ organizatora lub
sprzedawce, jesli zamierza odstapi¢ od umowy, inaczej straci do tego prawo.

W krajach skandynawskich mamy do czynienia ze szczeg6lnym prawem od-
stapienia. W Danii i Szwecji przed implementacja dyrektywy 90/314 stosowane
byly przepisy ogoélnych warunkéw uméw. Zapewnialy one konsumentowi prawo
do odstapienia od umowy przed rozpoczeciem podrdzy za oplata odstepnego,
ktora rosta wraz ze zblizajacym si¢ terminem rozpoczecia podroézy. Na przyktad
w 1991 r. zgodnie z postanowieniami ogdlnych warunkéw RID konsument mu-
sial wplaci¢ 300 DEK do 14 dni przed wyjazdem, a pézniej S0% ceny kombinacji.

Implementujac dyrektywe 90/314, dunski ustawodawca przyjat surowsze
przepisy chroniace konsumenta przed dzialaniem profesjonalisty i wprowadzit
je do § 9 d.u.t. Przepis ten zezwala konsumentowi odstapi¢ od umowy o podréz
bez wzgledu na powody. Organizator moze oczywiscie zada¢ zaplaty odstepnego,
ktore ustala sie w chwili, w ktorej konsument odstepuje od umowy, ale brany jest
réwniez pod uwage rodzaj podrézy (pobyt wypoczynkowy, wycieczka).

Zgodnie z tre$cig § 9 konsument ma takze prawo odstapi¢ od umowy, jesli
w okresie 14 dni przed rozpoczeciem podrézy: rozpoczna sie¢ dzialania wojenne
lub rozprzestrzeni choroba zakazna, miata miejsce katastrofa badz wystapia inne
podobne okolicznoséci w miejscu pobytu lub w niedalekiej okolicy. Jesli konsu-
ment odstapi od umowy z podanych wyzej powodéw, ma prawo do zwrotu calej
kwoty wplaconej na poczet umowy i nie musi uiszcza¢ odstepnego. Konsument
traci prawo do odstapienia od umowy, jesli wiedzial o warunkach panujacych
w miejscu przeznaczenia lub jesli warunki te byly powszechnie znane (np. z infor-
macji telewizyjnych) w czasie, gdy rezerwowal podréz. Organizator moze ograni-

$ Odeslanie do § 11 w § 12(1)(2) znaczy tyle, ze § 12(1) dotyczy trzech sytuacji: 1. Faktyczne
naruszenie umowy: 12(1)(1), kiedy organizator deklaruje, ze nie jest w stanie wypelni¢ obowiazkéw
wynikajacych z umowy, np. zdaje on sobie sprawe, ze bedzie musial odwola¢ podréz; 2. § 12(1)(2),
kiedy organizator zmienia warunki umowy, jak opisano w § 11, i zmiany te sa niekorzystne dla konsu-
menta, np. zmiana warunkéw umowy poza zakresem § 11 (podwyzszenie ceny w zwiazku z podwyz-
szeniem kosztow $wiadczen hotelowych albo podwyzszenie ceny w ciggu 20 dni przed rozpoczeciem
podrézy); 3. Zmiana warunkéw umowy w ramach zakresu paragrafu 11, np. zgodna z prawem pod-
wyzka ceny w zwiazku ze wzrostem cen paliwa. Nawet w trzeciej sytuacji ustawa szwedzka przyznaje
konsumentowi prawo do odstapienia od umowy, jesli calkowicie legalne podwyzszenie ceny jest dla
niego niekorzystne. Wszystkie trzy przyklady mieszcza si¢ w zakresie art. 4 ust.4 i S dyrektywy 90/314.
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czy¢ prawo konsumenta do odstapienia od umowry, jesli organizator sam nie moze
odstapi¢ od umoéw z dostawcami ustug turystycznych. Konsument musi zosta¢
poinformowany w specjalnej klauzuli umownej, ze jego prawo do odstapienia od
umowy jest ograniczone lub ze w ogdle nie ma takiego prawa (§ 10)°. Organiza-
tor musi przedstawi¢ konsumentowi warunki majace zastosowanie do jego prawa
odstgpienia zgodnie z § 10. Szwedzka ustawa turystyczna nie zawiera podobne-
go przepisu. Ogolne warunki okre$lajace prawa konsumenta do odstgpienia maja
wcigz zastosowanie i nawet po implementacji dyrektywy odgrywaja duza role.

Postanowienia dotyczace prawa do odstapienia przez konsumenta od umowy
o podréz zawarte w regulacjach francuskiej, wloskiej i hiszpariskiej sa identyczne
z przepisami wspoélnotowymi.

Na tle przepisu art. 14 ust. S ustawy o ustugach turystycznych klient moze
odstapi¢ od umowy o podréz, gdy organizator turystyki przed rozpoczgciem po-
drézy jest zmuszony, z przyczyn od niego niezaleznych, zmieni¢ istotne warunki
umowy’. Odstapienie nastepuje za natychmiastowym zwrotem wszystkich wnie-
sionych oplat i bez obowigzku zaplaty kary umownej. Klient moze uczestniczy¢
w podrézy zastepczej o tym samym lub wyzszym standardzie badz zada¢ natych-
miastowego zwrotu wszystkich oplat, a takze odszkodowania za niedopelnienie
umowy, chyba ze odwolanie podrézy nastapilo z powodu zgloszenia mniejszej
liczby uczestnikéw niz minimalna liczba okreslona w umowie. Uczestnik moze
zrezygnowa¢ z podrézy w kazdej chwili, zaréwno przed jej rozpoczeciem, jak
iw trakcie. Jesli nastapilo to za granicg, organizator ma obowiazek zapewni¢ klien-
towi transport powrotny do kraju.

3. Odstgpienie od umowy o podroz
zawieranej na odlegtos¢
i poza lokalem przedsiebiorstwa

Niekiedy umowa o podréz bywa zawierana poza lokalem przedsigbiorstwa (np.
na targach turystycznych). W takim przypadku do prawa odstapienia nie beda
mialy zastosowania przepisy wynikajace z ustawy o uslugach turystycznych, lecz
z ustawy regulujacej umowy zawierane na odleglos¢ (art. 2 ustawy z dnia 2 mar-

¢ Wydaje sie, ze mamy tu do czynienia z niedozwolona klauzula umowna.

7 Klient powinien niezwlocznie poinformowac organizatora, czy przyjmuje proponowang zmia-
ne umowy, czy odstepuje od umowy z natychmiastowym zwrotem wszystkich wniesionych oplat i bez
obowiazku zaplaty kary umownej (art. 14 ust. 5). Jezeli klient odstepuje od umowy lub organizator
odwoluje impreze turystyczng z przyczyn niezaleznych od klienta, klient ma prawo wedlug swego
wyboru uczestniczy¢ w imprezie zastepczej albo zada¢ natychmiastowego zwrotu wniesionych oplat.
Moze réwniez dochodzi¢ odszkodowania.
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ca 2000 r. o ochronie niektérych praw konsumenta oraz o odpowiedzialnosci za
szkode wyrzadzong przez produkt niebezpieczny, Dz.U. nr 22, poz. 271, dalej:
ustawa konsumencka).

Z definicji umowy na odleglo$¢ zawartej w art. 6 ust. 1 wynika, ze przepisy
ustawy maja zastosowanie do uméw zawieranych przy wykorzystywaniu wszel-
kich érodkéw porozumiewania si¢ na odleglos¢, w tym Internetu (zaréwno wi-
tryny WWW, jak i poczta elektroniczna), a takze innych $rodkéw, takich jak:
telefon, telefaks, reklama prasowa z wydrukowanym formularzem zamoéwienia,
katalog sprzedazy wysylkowej.

Umowa zawarta poza lokalem przedsi¢biorstwa obejmuje nie tylko umowe
sensu stricto zawarta poza takim lokalem, lecz takze umowe zawarta w takim loka-
lu, ale w wyniku zebrania ofert poza nim. Konsument, ktéry zawart umowe poza
lokalem przedsiebiorstwa, moze od niej odstapi¢ bez podania przyczyny, sktada-
jac stosowne o$wiadczenie na pismie w terminie 10 dni od jej zawarcia (tempus
ad deliberandum). Konsument powinien by¢ poinformowany przed zawarciem
umowy na pi$mie o prawie do odstapienia od niej, powinien otrzymaé wzoér
o$wiadczenia o odstapieniu z oznaczeniem jego imienia i nazwiska (nazwy) oraz
adresu zamieszkania (siedziby), a o wywiazaniu si¢ przez przedsigbiorce z tej po-
winnosci, na zadanie przedsiebiorcy, o$wiadczy na pismie. Jedli przedsigbiorca
nie dopelni wymogu pisemnej informacji o prawie do odstapienia od umowry,
rozpoczecie biegu terminu do namystu ulega wstrzymaniu (art. 4). Forma pisem-
na ma wiec tu skutek ad eventum. W takim wypadku konsument moze odstapi¢
od umowy w terminie 10 dni od uzyskania informacji o prawie do odstapienia
(w nowelizacji 2015 r. bedzie to 14 dni). Konsument nie moze jednak z tego po-
wodu odstapi¢ od umowy po uplywie 3 miesi¢cy od jej wykonania.

Uprawnienie konsumenta do odstapienia nie moze by¢ w zaden sposob uwa-
runkowane lub ograniczone w drodze umowy. Po uplywie 3 miesigcy od wyko-
nania umowy uzyskanie informacji o tempus ad deliberandum nie daje juz prawa
od odstapienia.

Termin 10-dniowy jest terminem zawitym i do jego zachowania wystarczy
wyslanie o$wiadczenia przed jego uptywem (art. 7 ustawy).

Niedopuszczalne jest zastrzezenie, ze konsumentowi wolno odstapi¢ od
umowy za zaplata oznaczonej sumy, czyli odstepnego (art. 2 ust. 2 ustawy). Skut-
ki odstapienia sg takie, ze:

— umowe uwaza sie za niezawartg (ze skutkiem ex tunc),

— konsument jest zwolniony ze wszystkich zobowiazan (w zwiazku z czym
nie jest dopuszczalne rozliczenie stron na zasadzie przepiséw o bezpodstawnym
wzbogaceniu),

— to, co strony sobie $wiadczyly, ulega zwrotowi w stanie niezmienionym,
chyba ze zmiana byla konieczna w granicach zwyklego zarzadu (konsument nie
jest obciazony kosztem zwrotu $wiadczen),
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— jezeli konsument dokonat jakichkolwiek przedplat, naleza si¢ od nich od-
setki ustawowe od dnia dokonania przedplaty.

Ustawa nie przewiduje, aby informacja o prawie do odstapienia po zawarciu
umowy musiala by¢ udzielana na pismie w przypadku uméw zawieranych z kon-
sumentem za pomoca technik komunikowania si¢ na odleglo$¢ bez jednocze-
snej obecnosci obu stron, przy wykorzystaniu $rodkéw porozumiewania si¢ na
odleglos¢, w szczegdlnosci formularza zamdéwienia niezaadresowanego lub za-
adresowanego, listu seryjnego, reklamy prasowej z wydrukowanym formularzem
zamOwienia, katalogu, telefonu, radia, telewizji, automatycznego urzadzenia
wywolujacego, wizjofonu, wideotekstu, poczty elektronicznej, telefaksu, jezeli
kontrahentem konsumenta jest przedsiebiorca, ktory w taki sposob zorganizowal
swoja dzialalnoé¢ (art. 6 ustawy konsumenckiej).

Na tle prawa do odstapienia z art. 7 ustawy konsumenckiej w zw. z art. 10
ust. 1 konsument moze od umowy odstapic bez podania przyczyn, skladajac sto-
sowne o$wiadczenie na pi$émie, w terminie 10 dni, liczacym sie od dnia wydania
rzeczy, a gdy umowa dotyczy $wiadczenia uslugi — od dnia jej zawarcia. Wyjatki
od prawa do odstapienia przewidziane sa w art. 10 i 16 ustawy (np. ushugi tury-
styczne). Skutki s takie same jak wyzej, z tym ze przedsiebiorca ma obowiazek
poswiadczy¢ na pismie zwrot opfaty.

Wylaczenie rezimu umowy na odlegltoé¢ dotyczy umoéw wskazanych w art.
16 ust. 2 oraz normowanych wart. 7,91 12 ust. 1 (informacje wstepne, odstapie-
nie od umowy, termin wykonania umowy). Uprzywilejowanie m.in. uméw tury-
stycznych (obok sprzedazy zywnosci i umow timesharing) nie zostato dostatecz-
nie uzasadnione. Watpliwosci budzi tez wylaczenie stosowania przepisu art. 9
(obowiazki informowania spoczywajace na przedsiebiorcy) wobec ustug tury-
stycznych. Z kolei przepis art. 10 ust. 3 ujeto jako ustawowe wylaczenie prawa
do odstapienia dla pewnych sytuacji, jesli strony nie uméwily si¢ inaczej. Mozna
to zrozumie¢ odwrotnie, ze wlasnie do tych ustug stosuje si¢ prawo odstapienia.

Z kolei w dyrektywie europejskiej w sprawie uméw zawieranych na odleglos¢
97/7/WE (Dz.U. UE L 97/144/19) zastosowanie prawa do odstapienia zostalo
w umowie o podréz wlasciwie wylaczone (dyrektywa ta regulowala szczegélne
typy zawarcia umowy). Wybér prawa obcego dla umowy jest mozliwy, ale nie
moze powodowac pogorszenia sytuacji konsumenta.

Obecna dyrektywa 2011/83/UE z 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie praw
konsumentéw, ktéra uchyla dyrektywe 97/7/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady (Dz.U. UE L 304/64 ), przyznala konsumentowi prawo do odstapienia od
umowy w terminie 14 dni bez podania jakichkolwiek powodéw, wylaczajac jed-
nak ustugi w zakresie zakwaterowania, przewozu towaréw, najmu samochodéw,
gastronomii lub ustug zwigzanych z wypoczynkiem na konkretny dzien lub okres,
czyli ustugi $wiadczone m.in. w ramach umowy o podréz. Chodzi tu o przypad-
ki zaméwienia wskazanych ustug przez srodki porozumiewania sie na odlegtos¢
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na okre$lony czas i w okre$lonym terminie. Dyrektywa w art. 4 przewidziata roz-
budowany obowiazek informacji ,przedkontraktowej”, ciazacy na kontrahencie
konsumenta, ktéry obejmuje konieczno$¢ dostarczenia w dogodnym czasie przed
zawarciem umowy danych dotyczacych dostawcy: adres, tozsamo$¢, ceny towaru
i ustug tacznie z wszelkimi podatkami, kosztami dostawy, prawami do odstapienia,
okresem obowigzywania oferty.

Podobnie nalezy przyja¢ kwestie polskiej regulacji tego zagadnienia — prze-
pisy ustawy konsumenckiej dotyczace prawa do odstapienia maja co do zasady
zastosowanie przed przepisami dyrektywy 90/314, jednak stosowanie np. art. 7
ustawy konsumenckiej zostalo wylaczone w art. 16 ust. 2 tej ustawy w przypadku
umowy o podrdz.

4. Podsumowanie

Poréwnywane implementacje dyrektywy 90/314 w zakresie regulacji instytucji
umowy o podrdz i mozliwosci odstapienia od niej nie wydaja si¢ szczegélnie roz-
ni¢ w swoich postanowieniach od rozwigzania przyjetego na poziomie Wspol-
noty. W krajach skandynawskich ochrona konsumenta w zakresie mozliwosci
odstapienia od umowy o podroz jest znacznie bardziej przejrzysta i korzystna.
W przypadku uméw zawieranych na odleglo$¢, ktore sa coraz popularniejsze
w branzy turystycznej, mozliwo$¢ odstapienia od umowy zostala ograniczona lub
nawet wylaczona zaréwno w rozwigzaniu europejskim, jak i w polskim.
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Consumer - Travel agency client
and the right to withdraw
from the package travel contract

Abstract. In today’s world travelling is very popular. Sometimes it is not just a way of spending
our holiday but it is also a way of life. In each of these situations it is important to remember
travel agency customer powers (mainly of the consumer) including the right of cancellation of the
contract that concluded both in the travel agency, tourism fair trades, or even, by the Internet. It
seems that the consciousness of the tourists is much higher now and they often assert their rights
in front of the suitable institution. Regulations in European countries show increasing harmoni-
zation.

Keywords: consumer, protection, consumer law, distance contract, cancellation, trip agree-
ment, travel services
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Weganscy turysci polscy i zagraniczni -
tacy sami czy inni?

Streszczenie. Niniejszy artykul prezentuje wyniki dwéch badan dotyczacych turystyki wegan
polskich i zagranicznych. Zbadano ich preferencje wypoczynkowe, hierarchie potrzeb oraz opinie
o uslugach turystycznych. Zagadnienie to nie bylo dotad poruszane w literaturze i ma charakter
niszowy, mimo ze obserwuje si¢ wzrost liczby os6b wybierajacych weganiski styl zycia w Polsce
i za granica. Badania przeprowadzono w listopadzie 2013 (Polska) i pazdzierniku 2014 r. (26 in-
nych panistw) z zastosowaniem metody sondazu diagnostycznego i techniki ankiety CAWI (com-
puter aided web-based interview). Grupy badawcze liczyly odpowiednio 223 i 115 respondentéw.
Wyniki badan wskazuja, ze zaréwno dla polskich, jak i dla zagranicznych wegan jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw wyboru obiektu wypoczynkowego jest dostepnos¢ wegariskiego wyzy-
wienia. Badani gotowi sa zaplaci¢ wyzsza cene za pobyt, jesli obejmuje on odpowiednio dobrane
positki. W ocenie obu grup badawczych wiedza pracownikéw branzy turystycznej, hotelarskiej
i gastronomicznej w zakresie weganizmu jest niewystarczajaca, podobnie jak liczba osrodkéw wy-
poczynkowych oferujacych wegariskie wyzywienie. Badania maja charakter pilotazowy i w przy-
szloéci zostang przeprowadzone z udzialem wigkszej grupy respondentéw.

Stowa kluczowe: weganizm, weganie, turystyka, Polska, zagraniczni turysci

1. Wprowadzenie

Wspoélczesnie wyrdznia sie trzy gléwne typy diet: wszystkozerne (konsumpcja
wszystkich grup pokarméw), wegetariariskie (konsumpcja produktéw roslin-
nych, jaj, produktéw mlecznych i miodu z wylaczeniem miesa i ryb) oraz wegan-

* Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, Osrodek Terapii i Badan
nad Zdrowiem, Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, e-mail: kamilaanna-
ciazynska@gmail.com, tel. 880 044 137.
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skie (konsumpcja produktéw wylacznie roslinnych) (O’Neill 2010). Weganie
w szerszym kontekécie to osoby, ktore sprzeciwiaja si¢ stosowaniu produktéw
pochodzenia zwierzecego w celach spozywczych, kosmetycznych oraz odziezo-
wych (McDonald 2000).

Okolo 1,6% Polakéw stosuje diete roslinna', natomiast liczba wegan na $wie-
cie jest nieznana. Wedlug badan przyczyny decyzji o zmianie stylu zycia na wol-
ny od produktéw pochodzenia zwierzecego maja charakter religijny/duchowy
(2%), zdrowotny/ dietetyczny (16%), a najczesciej etyczny/moralny (82%) (The
Vegan Research Panel 2003). Wsréd czynnikéw korelujacych z dieta weganiska
mozna wyrdznic: wyzszy status socjoekonomiczny, nizszy poziom spozywania
alkoholu i uzywania nikotyny, a takze wyzszy poziom edukacji oraz umiarkowa-
nie w jedzeniu (Janelle, Barr 1995).

Turystyka wegan jest tematem dotad w literaturze naukowej nieporuszanym,
cho¢ zainteresowanie nim ro¢nie (The Vegan Research Panel 2003). Ten specy-
ficzny styl zycia jest wprawdzie prezentowany w srodkach masowego przekazu,
ale nie w kontekscie aktywnosci turystycznej.

Dieta oparta na produktach roélinnych stanowi jeden z najwazniejszych ele-
mentéw weganskiego stylu zycia. Wplyw preferencji dietetycznych na wybory
turystyczne zostal potwierdzony w badaniach (Bertella 2011), a aktywnos¢ tu-
rystyczna zwigzana z kulinariami nazywana jest turystyka kulinarng. Osoby pre-
ferujace taki rodzaj do$wiadczen wybieraja okre$lone destynacje w celu poszu-
kiwania nowych smakéw (Ab Karim, Geng-Qing 2010), traktujac jedzenie jako
warto$¢ dodana (Sanchez-Caiiizares, Lopez-Guzmén 2012).

Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze przetrwanie hoteli w obecnych wa-
runkach konkurencji zalezy od najwyzszej jakosci obstugi, ktéra zadowoli klien-
tow. Oczekiwania turystéw dotyczace obiektéw wypoczynkowych maja charakter
ztozony i dynamiczny. Wplywaja na nie cztery czynniki: cena, kategoria hotelu,
oferowane uslugi oraz polozenie. Im wigksze oczekiwania goéci, tym mniejsze
prawdopodobienstwo sprostania im przez obstuge hotelu i otrzymania wysokiej
oceny $wiadczonych ustug. Na podstawie dotychczasowych do$wiadczen turysci
ksztaltuja swoje przyszle oczekiwania (Ferndndez-Barcala i in. 2009).

W obliczu rosnacego zainteresowania wegariskim stylem zycia zachodzi po-
trzeba dostosowania oferty turystycznej do oczekiwan i potrzeb tej grupy spo-
lecznej oraz zapewnienia jej najwyzszej jakosci ustug.

Celem artykulu jest przedstawienie profilu turystéw weganskich pochodza-
cych z Polski i innych panstw, ich preferencji wypoczynkowych, hierarchii po-
trzeb oraz opinii o dostepnych ustugach turystycznych.

' Wyniki badania Instytutu Badania Opinii HomoHomini dla Lightbox wrzesiert 2013, http://
www.lightbox.pl/poradnik-lightbox/zdrowe-odzywianie/wyniki-badania-instytutu-badania-opinii-
homo-homini-dla-lightbox-wrzesien-2013 [15.11.2014].
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2. Pytania badawcze

W pracy postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy turysci weganscy gotowi sa zaplaci¢ wiecej za oferte zawierajaca we-
ganiskie wyzywienie (w poréwnaniu do oferty z wyzywieniem standardowym)?

2. Czy zdaniem turystéw weganskich wiedza personelu w sektorze turystycz-
nym na temat ich potrzeb jest wystarczajaca?

3. Ktére elementy przyjetego stylu zycia sa najwazniejsze dla wegan w kon-
tekscie ustug $wiadczonych w obiektach hotelarskich?

3. Materiat i metody
3.1. Uczestnicy

Grupy badawcze wybrano z zastosowaniem metody doboru celowego (dekla-
rowany weganizm). Badanych rekrutowano na internetowych forach dla wegan
(metoda CAWI). W pierwszym badaniu (polscy weganie) 223 respondentéw
odpowiedziato na wszystkie pytania. Stanowig oni grupe badawcza sktadajaca sie
ze 187 kobiet i 36 mezczyzn. Badanie drugie, przeprowadzone wéréd wegan z in-
nych paristw, obejmuje 115 respondentéw — 30 kobiet i 85 mezczyzn (wykres 1).

Wrykres 1. Ple¢ badanych

100
83,9
80 73;9
- 60 I kobiety
= 40 B mezczyini
26,1
20 16,1
: L N
Polacy cudzoziemcy

Zrédlo: badania wlasne.

Respondenci badania migdzynarodowego pochodza z 26 panstw, takich jak:
Niemcy (24 badanych), Stany Zjednoczone (19), RPA (13), Wielka Brytania
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(8), Kostaryka (7), Kanada (6), Holandia (6), Australia (5), Brazylia (2), Szwaj-
caria (2), Hiszpania (2), Mauritius (2), Austria (2), Kolumbia (2), Wtochy (2),
Argentyna (2), Stowenia (2), Francja (1), Izrael (1), Grecja (1), Norwegia (1),
Tajlandia (1), Meksyk (1), Szwecja (1), Finlandia (1) i Singapur (1).
Najliczniejsza grupe w obu badaniach stanowily osoby w wieku 18-25 Iat.
Badanie migdzynarodowe objelo wieksza liczbe respondentéw powyzej 40. roku
zycia. Odsetek badanych do 18. roku zycia w obu grupach wynosi ponizej 5%

(wykres 2).

Wrykres 2. Wiek badanych
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Polacy cudzoziemcy

Zrédlo: badania whasne.

Cze$¢ demograficzna badan obejmuje zagadnienie ukoniczonego poziomu
edukacji. Wsréd badanych wegan z Polski najliczniej reprezentowane sa osoby
z wyksztalceniem wyzszym magisterskim, za$ respondenci z pozostalych krajow
to najczesciej absolwenci studidw na poziomie licencjackim z wyksztalceniem
wyzszym zawodowym (wykres 3).

Wykres 3. Poziom wyksztalcenia badanych

S0 43,5
38,1 =
40 327 [ 34.0 [l podstawowe
) )
30 [ $rednie
= 3,3 273’5 [ wyzsze zawodowe
20 .
[] wyzsze
10 [ ] stopien naukowy
4,9
0 0,9 L7 0,9
Polacy cudzoziemcy

7Zrédlo: badania wlasne.
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Wrykres 4. Okres stosowania diety wegariskiej przez badanych

S0
40,0

40 332 [ ponizej roku
. 30 25,6 27.8 . ;—z :ata
S -5 lat
= 19,7 Fosa

20 16,5 [] 6-101lat

10 | 11,2 , 5,210,4 [] powyzej 10 lat

0
Polacy cudzoziemcy

Zrédlo: badania wlasne.

Zbadano réwniez okres stosowania diety weganskiej. Wéréd badanych z Pol-
ski najcze$ciej wskazywano na czas ponizej 12 miesigcy oraz 1-2 lat. Weganie
z pozostatych krajow deklaruja najczesciej okres 1-2 lat i 3-5 lat. W obu grupach
badawczych odsetek respondentéw bedacych weganami jest réwny (wykres 4).

3.2. Materiat

Kwestionariusz ankiety stworzony na potrzeby przeprowadzonych badan w jezy-
ku angielskim oraz polskim zawiera pigtnascie pytan. Sze$¢ z nich stanowi czes¢
demograficzna. Ankieta sklada sie z pytan typu zamknietego, wielokrotnego wy-
boru oraz hipotetycznych.

3.3. Procedura badawcza

Badania przeprowadzono w listopadzie 2013 i pazdzierniku 2014 r. Zgodnie z za-
sadami metody CAWI kwestionariusz zostal zamieszczony na zabezpieczonej
hastem stronie internetowej. Uczestnikom badania przestano kod dostepu umoz-
liwiajacy wypelnienie ankiety.

4. Wyniki

Zbadano opinie respondentéw na temat hipotetycznego wyboru miedzy ofer-
ta niezawierajaca wyzywienia (w nizszej cenie) a obejmujaca positki weganskie
(w wyzszej cenie). Wiekszos¢ odpowiedzi udzielonych przez badanych w obu
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grupach (polscy weganie: 66,8%, cudzoziemcy: 73%) wskazuje na to, ze s3 oni
sklonni ponie$¢ wigksze koszty celem zakupu oferty zawierajacej odpowiednie

wyzywienie (wykres S).
Wykres S. Preferowana przez badanych oferta wypoczynku

80 73,0
66,8

60

[0 bez wyzywienia
g 40 332 W nizszej cenie

B zweganskim wyzywieniem

20 W wyzszej cenie

0

Polacy cudzoziemcy

Zrédlo: badania wlasne.

Respondentéw zapytano o dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z wy-
poczynkiem, proponujac trzy odpowiedzi (z mozliwo$cia wyboru maksymalnie
dwéch). Analiza kwestionariuszy wykazuje, ze ponad 80% polskich wegan i po-
nad 85% pochodzacych z innych panstw nigdy nie wypoczywalo w osrodku ofe-
rujacym weganskie wyzywienie. Badani z obu grup, ktérzy udzielili odpowiedzi
twierdzacej na pytanie, cze$ciej wskazywali na pobyty krajowe. Polskie o$rodki
wymienione przez respondentdw to: ,Leszczynowa Dolina” w Kwiatonowicach,
yDrzewo zycia” w Sianowie, ,Mlynek”, ,Goéciniec pod Zamkiem” w Krakowie,
»Sopatowiec” w Sopatowcu, ,Zappio” w Gdansku, ,Emma” w Warszawie, ,La
Granda “ w Lodzi, ,Barczyzna” w Barczyznie, ,Willa Basiekka” w Zakopanem,
,Stodota Wszystkich Swietych” w Regowie oraz ,Gospodarstwo agroturystyczne
na Piotrowickiej Przeleczy” w Piotrowicach. Miejsca wypoczynku poza krajem
ojczystym, wskazywane przez badanych obcokrajowcéw, to*: ,Sivananda yoga re-
treat” na Bahamach, ,Hostel Quetzal” w Quintana Roo w Meksyku, ,The Lodge”
w hiszpanskiej Grenadzie oraz Almodovar Hotel w Berlinie (wykres 6).

Grupie badawczej zadano nastepujace pytanie: ,Czy kiedykolwiek odrzucit/a
Pan/i oferte wypoczynku ze wzgledu na brak w niej weganskiego wyzywienia?”
13,5% polskich i 15,7% zagranicznych wegan udzielilo odpowiedzi twierdzace;.
Pozostali badani deklaruja akceptacje oferty przy rezygnacji z wyzywienia (od-
powiednio: 79,8% i 53,9%) badz z zakupem positkéw i zalozeniem znalezienia
produktéw spelniajacych kryteria weganizmu (wykres 7).

* Zachowano oryginalng pisownie.
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Wrykres 6. Dotychczasowy pobyt badanych w obiekcie wypoczynkowym
oferujacym weganskie wyzywienie
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Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 7. Dotychczasowa rezygnacja badanych z oferty wypoczynku
niezawierajacej weganskiego wyzywienia
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Zrédlo: badania wlasne.

Kolejne badane zagadnienie to gotowos¢ ankietowanych do zaplaty wyzszej
kwoty za pobyt w obiekcie wypoczynkowym z wyzywieniem weganskim, przy
zalozeniu nizszej ceny oferty z wyzywieniem standardowym. Spo$réd polskich
respondentow 27,8% zgodziloby sie zaplaci¢ wiecej. Odsetek badanych obco-
krajowcow, ktorzy wyrazaja taka opinig, jest wyzszy i stanowi 47,8%. Zaintereso-
wania pobytem w obiekcie oferujacym wyzywienie wegariskie nie wyraza 5,4%
ankietowanych pochodzacych z Polski (wykres 8).

Respondentéw poproszono réwniez o wyrazenie opinii na temat liczby
obiektéw hotelarskich oferujacych wyzywienie odpowiednie dla wegan. 99,1%
polskich i 93,9% zagranicznych badanych wskazalo na deficyt w tym zakresie

(wykres 9).



122 Kamila Anna Cigzynska

Wrykres 8. Gotowos¢ badanych do poniesienia wiekszych kosztéw
za oferte zawierajaca weganskie wyzywienie
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Zrédlo: badania whasne.

Wrykres 9. Ocena badanych w zakresie liczby obiektéw zakwaterowania
oferujacych weganskie wyzywienie
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7Zrédlo: badania wlasne.

Badani wyrazili opinie na temat poziomu wiedzy pracownikéw sektoru hote-
larskiego, gastronomicznego i turystycznego w zakresie weganizmu oraz potrzeb
wegan. Odsetek ocen negatywnych jest bardzo wysoki w obu grupach badaw-
czych: 99,6% Polakéw oraz 88,7% obcokrajowcéw wskazuje na niewystarczajacy
zas6b informaciji posiadanych przez kadre wymienionych branz (wykres 10).

Ankietowani uporzadkowali siedem elementéw obiektu wypoczynkowego
w kolejnosci od najbardziej do najmniej istotnego. Wigkszo$¢ respondentow,
zaréwno zagranicznych, jak i polskich, wskazala na weganskie wyzywienie oraz
kosmetyki hotelowe bez sktadnikéw pochodzenia zwierzecego (np. mydto, szam-
pon) jako najbardziej pozadane.
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Wykres 10. Ocena stanu wiedzy na temat weganizmu i potrzeb wegan
wéréd pracownikéw sektora hotelarskiego, gastronomicznego i turystycznego
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Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 11. Hierarchia elementéw weganiskiego stylu zycia
w odniesieniu do obiektu wypoczynkowego wéréd badanych spoza Polski

80
60 -
R 40
20 1 H L w
O N
pozycja w rankingu #1 #2 #3 #4 #S #6 #7
B wyzywienie 704 | 139 6,1 43 2,6 0,0 2,6
B kosmetyki 7,8 35,7 29,6 12,2 5,2 6,1 3,5
B wyposazenie pokoju 7,8 18,3 32,2 15,7 12,2 7,8 6,1
O obstuga* 6,1 9,6 9,6 16,5 16,5 15,7 26,1
B wydarzenia** 5,2 10,4 5,2 19,1 18,3 25,2 16,5
O literatura™** 0,0 1,7 7,8 12,2 25,2 25,2 27,8
O inni goscie 2,6 10,4 9,6 20,0 20,0 20,0 17,4

* Obstuga odnosi si¢ do zatrudnienia pracownikéw bedacych weganami, ** wydarzenia — do organizacji wydarzen
nawiazujacych do weganizmu, *** literatura — do obecnosci czasopism i ksiazek o tematyce weganskiej w obiekcie.

Zrédlo: badania wlasne.

Wyposazenie pokoju, obejmujace np. obicie kanap, wypelnienie poduszek,
dekoracje, stanowi trzeci najwazniejszy element hotelu wedlug badanych wegan.
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Najmniej wazna sposréd zaproponowanych szczegdlnych cech hotelu jest ich
zdaniem obecnos¢ innych wegan® (wykres 11 12).

Wykres 12. Ocena stanu wiedzy na temat weganizmu i potrzeb wegan
wérod pracownikéw sektora hotelarskiego, gastronomicznego i turystycznego
wedlug badanych z Polski
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0 - j]ﬂ

pozycja w rankingu #1 #2 #3 #4 #S #6 #7
B wyzywienie 74,9 11,7 6,7 3,6 0,9 0,9 1,3
@ kosmetyki 3,1 12,6 26,5 12,6 8,1 4,5 2,7
B wyposazenie pokoju | 11,7 21,1 32,3 13,9 9,0 8,1 4,0
[ obstuga 2,7 54 10,3 22,0 19,3 21,5 18,8
B wydarzenia 49 | 112 | 108 | 215 | 21,5 | 179 | 121
O literatura 0,9 0,9 2,7 11,7 16,6 26,0 41,3
O inni go$cie 1,8 7,2 10,8 14,8 24,7 21,1 19,7

Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 13. Wplyw wzrostu liczby obiektéw zakwaterowania oferujacych weganskie
wyzywienie na zainteresowanie weganizmem w opinii badanych
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Zr6dlo: badania wlasne.

* ‘W przypadku zaznaczenia tego w materiatach reklamowych.
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Respondenci odpowiedzieli tez na nastepujace pytanie: ,Czy uwaza Pan/i,
ze wzrost liczby o$rodkéw wypoczynkowych oferujacych wyzywienie weganskie
moze przyczynic si¢ do wzrostu popularnosci weganizmu?”. Ponad 3/4 badanych
z obu grup udzielito odpowiedzi twierdzacej (wykres 13).

6. Podsumowanie

Przedstawione wyniki badat moga stuzy¢ stworzeniu profilu turysty wegariskie-
go w Polsce i za granica. Zbadano ich oczekiwania, potrzeby i opinie na temat
dotychczasowych doswiadczen turystycznych. Analiza wypowiedzi responden-
tow pozwolita udzieli¢ odpowiedzi na postawione na wstepie pytania badawcze.

Badani z obu grup wyrazaja duze niezadowolenie ze $wiadczonych im ustug
turystycznych — zaréwno pod wzgledem niewiedzy personelu na temat wega-
nizmu, jak i zbyt matej liczby obiektéw hotelarskich oferujacych wyzywienie
weganskie. Biorac pod uwage to, ze dla wigkszosci respondentéw dieta stanowi
najwazniejszy element ich stylu zycia i jest jednym z czynnikéw decydujacych
o wyborze obiektu wypoczynkowego, zasadne wydaje si¢ poszerzenie oferty ho-
teli o przynajmniej kilka dart do wyboru dla tej grupy klientow.

Zaréwno polscy, jak i zagraniczni respondenci deklaruja gotowos¢ do ponie-
sienia wiekszych kosztéw pobytu, obejmujacego odpowiednie positki, w poréw-
naniu do ceny zawierajacej wyzywienie standardowe. Pomimo tego wigkszos¢
badanych nigdy nie wypoczywala w oé$rodku posiadajacym w ofercie positki
w pelni oparte na produktach roslinnych. Ponadto w przypadku obu grup cze-
$ciej wskazywano na do$wiadczenie zwiazane z wyborem oferty bez wyzywienia
niz tej z wyzywieniem pelnym, co moze $wiadczy¢ o braku zaufania turystow we-
ganskich do uslugodawcow.

Wyniki przedstawionych badan podkreslaja znaczenie bogatej oferty oraz do-
brego przygotowania pracownikéw branzy turystycznej w ogélnej ocenie ustug
turystycznych wséréd wegan. Dla badanej grupy istotna jest nie tylko odpowied-
nia dieta, ale takze kosmetyki, wyposazenie pokoju i inne cechy obiektu hote-
lowego. Nalezy zauwazy¢ obecno$¢ wegan na §wiatowym rynku turystycznym
i dostosowac oferte turystyczng do ich oczekiwan, zwlaszcza ze sa oni sklonni
zaplaci¢ wiecej za tego rodzaju wyzywienie. Powyzsze wnioski koresponduja
z tezami zawartymi w innych opracowaniach naukowych, ze najwazniejsze jest
$wiadczenie ustug dobrej jakosci, ktore spelniaja badz przewyzszaja oczekiwania
klientéw. Jako$¢ stala si¢ czynnikiem wyrézniajacym i decydujacym o pozycji na
rynku. Posiadajac narzedzia diagnozy opinii na temat $wiadczonych ustug oraz
cech uwazanych przez goéci za najistotniejsze, kadra zarzadzajaca obiektu hote-
larskiego powinna wzbogaci¢ dzialania marketingowe i organizacyjne w celu za-
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pewnienia gosciom wysokiej jako$ci obslugi. W przeciwnym razie przedsiebior-
stwo nie przetrwa na rynku (Al-Alak 2011).

Istnieje zatem potrzeba zwigkszania wiedzy na temat potrzeb tej grupy spo-
lecznej wérdd oséb zatrudnionych w sektorze turystycznym. Podstawowa wiedza
na temat weganizmu oraz innych rodzajéw odzywiania powinna by¢ przekazywa-
na w ramach przygotowania zawodowego. Przedstawiciele branzy turystycznej
powinni uwzgledniaé potrzeby wegan w procesie planowania nowych inwestycji,
np. wyposazenia pokoi w nowym hotelu, oraz wychodzi¢ naprzeciw ich oczeki-
waniom, tworzac oferte wypoczynku.
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Polish and foreign vegan tourists -
the same or different?

Abstract. The paper presents results of two studies concerning tourism of Polish and foreign tour-
ists. Accommodation preferences, needs prioritization, and opinions about tourism services have
been researched. The study topic is not present in literature and has a niche character, although
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a slight upward tendency in the number of people choosing a vegan lifestyle is being observed in
Poland and abroad. Studies were carried out in November 2013 (in Poland) and October 2014
(in other countries) with the use of the diagnostic survey method and questionnaire technique
(computer-aided web-based interview). Research groups consist of 223 and 115 respondents re-
spectively. Results of the presented studies indicate that for both Polish and foreign vegans the
availability of proper room and board is one of the factors determining the holiday choice. Re-
spondents would agree to pay more for a stay in the case it contained vegan board. Both study
groups assess the knowledge of hotel, catering, and tourism industry staff about vegans’ needs as
insufficient, as well as, the number of resorts providing vegan board. These studies have a pilot
character and will be carried out in the future with a bigger number of respondents.

Keywords: veganism, vegan, tourism, Poland, international tourists
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Funkcja ochronna

obiektow architektury Poznania
z perspektywy uzytkownikow
przestrzeni miejskiej

Streszczenie. Spoleczne funkcje obiektéw architektury ujawniajg sie w réznych wymiarach:
zwiekszaniu atrakcyjnosci i podnoszeniu prestizu miejsca, organizacji przestrzeni miasta oraz za-
pewnianiu mieszkaricom poczucia bezpieczenistwa. Realizacja ostatniej z funkcji zalezy od wielu
czynnikéw, m.in. od: formy obiektu i jego przeznaczenia, wykorzystanych materialéw budowal-
nych czy zastosowanych systeméw bezpieczenstwa. Jako budynki zapewniajace najwieksze po-
czucia bezpieczenstwa uzytkownikom przestrzeni miejskiej Poznania uwazane sg obiekty admi-
nistracji publicznej, ko$cioly, uczelnie wyzsze i muzea.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, architektura, przestrzen publiczna, miasto, Poznan

1. Wprowadzenie

Obiekty architektury, jako dzieta sztuki, realizuja trzy, okreslone przez Witruwiu-
sza, wartodci: trwalo$¢, uzytecznosé i piekno (firmitas, utilitas, venustas) (Witru-
wiusz 1999: 121-125). Cechy te pozwalaja obiektom budowalnym nadaé miano
architektury, ktéra stanowi nieodlaczng czeé¢ kultury. Dzieki niej cztowiek do-
$wiadcza, postrzega i odczuwa emocje (de Botton 2010; Rybczyniski 2014). Za-
réwno pojedyncze budowle, jak i cale ich zespoly pelnia wiele istotnych dla spo-
leczenstwa funkcji: artystyczna, prestizowa, przestrzenna, ochronng (Karwirska
2008: 56-71).

* Wyzsza Szkola Bankowa w Poznaniu, Wydzial Finanséw i Bankowo$ci, e-mail: arnold.berna-
ciak@wsb.poznan.pl, tel. 501 07 66 96.
** Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Katedra Ekonomiki Przestrzennej i Srodowiskowej,
e-mail: kasia.gogolewska@gmail.com, tel. 605 34 50 19.
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Artystyczne i prestizowe oddzialywanie architektury polega na zapewnia-
niu przez budynki doznari emocjonalno-estetycznych. Dzigki posiadanym wa-
lorom artystycznym obiekty architektury podnosza znaczenie (prestiz) danego
miejsca. Funkcja przestrzenna realizuje si¢ poprzez tworzenie i utrzymanie tadu
przestrzennego w mieécie — obiekty budowlane organizuja i nadaja ksztalt prze-
strzeni miejskiej. Z kolei funkcja ochronna architektury zwiazana jest z zapewnia-
niem poczucia bezpieczenstwa uzytkownikom danej przestrzeni. Na realizacje
tej funkcji wplywa wiele czynnikéw. Mozna wérdd nich wymienié: przeznacze-
nie obiektéw, ich forme, rozmiar, kolor czy rodzaj wykorzystanych materiatow.
Wszystkie te funkcje sa silnie ze soba powigzane i wzajemnie na siebie oddziatuja.

Celem artykulu jest identyfikacja roli, jaka pelnia obiekty architektury miasta
Poznania w zakresie funkcji ochronnej. Wyrézniono w nim obiekty, ktére we-
dlug uzytkownikéw przestrzeni miejskiej w szczegoélny sposob pelnia te funkcje.
Jednoczesnie poszukiwano odpowiedzi na pytanie, jakie cechy poszczegélnych
obiektéw powoduja, ze s3 one postrzegane jako zapewniajace mniejsze lub wigk-
sze poczucie bezpieczenstwa.

2. Funkcja ochronna architektury

Stownik jezyka polskiego (2002: 98) definiuje poczucie bezpieczenstwa jako stan
niezagrozenia, spokoju i pewnosci. Sytuacja odwrotna jest za$ poczucie niebez-
pieczenistwa, zagrozenia. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje tego stanu, odzwierciedlajace
subiektywnie postrzegany stopiert oddziatywania bodZcéw plynacych z otocze-
nia: silniejsze odczucie niebezpieczenistwa, wywolujace poczucie zagrozenia wol-
noéci, mienia, intymno$ci i zycia, oraz stabsze odczucie, powodujace niepewnosé
i dezorientacje. Odczucia te zalicza si¢ do do$wiadczen psychicznych, choé nie za
kazdym razem uzmyslawia si¢ ich obecno$¢ (Ostrowska 1991: 171).

Na poczucie bezpieczenstwa wplywa wiele réznorodnych czynnikéw. Jednym
znich jest otaczajaca architektura. Jak wskazuje Anna Karwinska, ludzie od zawsze
usitowali broni¢ si¢ przed ztym i nieprzychylnym otoczeniem, tworzac odpowied-
nie konstrukcje budowlane (Karwiriska 2008: 58). Bezpieczeristwo mialy zapew-
ni¢ takie elementy, jak: wlaciwa grubos¢ écian, wysokos¢ palisad, szerokos¢ rowu
fortecznego czy tez magiczne detale, nadajace specyficzny klimat i odstraszajace
nieprzyjaciela. Z kolei obiekty budowlane wychodzace poza ramy pewnych gra-
nicznych doznan ludzi mogg obniza¢ poziom odczuwanego przez nich bezpie-
czenstwa, stanowiac tzw. stresory architektoniczne. Marek Czynski przekonuje, ze
takimi stresorami moga by¢ malo uczeszczane przez ludzi przestrzenie wraz z ich
nieuzytkowana zabudowg (Czynski 2006: 56-57). Przyktadem moga by¢ stare
opuszczone fabryki, elektrownie atomowe czy skladowiska odpadéw. Role stre-
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soréw moga réwniez peni¢ szpitale oraz domy pomocy spolecznej — miejsca koja-
rzone z choroba, $miercig i samotno$cig. Architektura charakterystyczna dla tych
miejsc czesto niepokoi skalg i natezeniem zabudowy, przytlacza okoliczno$ciami
zycia w nich ludzi oraz panujacymi warunkami opieki. Poczucie niebezpieczen-
stwa moga takze wzbudza¢ areszty, wiezienia i zaklady poprawcze, odizolowane
od $wiata barierami architektonicznymi, przypominajace o braku wolnosci oraz
nieustannej kontroli (grube mury z wysokimi plotami i charakterystyczna, ciezka
zabudowsy).

O poczuciu bezpieczenistwa moga takze decydowa¢ stosowane rozwiazania
technologiczne, jako$¢ materialéw i wykonanych rob6t budowlanych oraz stan
elementéw wyposazenia konkretnej przestrzeni. Maria Ostrowska wymienia
elementy i rozwiazania architektoniczne przyczyniajace si¢ do podnoszenia po-
czucia bezpieczenstwa (Ostrowska 1991: 171-172), a wéréd nich: wznoszenie
plotéw, instalowanie domofonéw oraz zachowanie odstepu obiektu od chodni-
ka. Z kolei M. Czyniski podkreéla, ze waznym czynnikiem decydujacym o poczu-
ciu bezpieczeristwa jest sam material oraz konstrukcja obiektu (Czynski 2006:
58-59). Wskazuje, ze windy czy schody wykonywane ze szkla pierwotnie budza
poczucie niebezpieczenstwa, jednak dostarczajac nowych doswiadczen, z czasem
zdobywajg zaufanie uzytkownikéw. Takze Bartosz Czarnecki i Waldemar Siemin-
ski wskazuja, ze odpowiedni ksztalt, forma czy kolor elewacja tworzy obiekt daja-
cy poczucie bezpieczeristwa (Czarnecki, Sieminski 2004: 103-104).

Zaréwno A. Karwinska, jak réwniez B. Czarnecki i W. Sieminski wskazuja
na ogromng role planowania w zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa uzytkow-
nikom przestrzeni. Prawidlowe rozmieszczenie ulic, odpowiednie o$wietlenie
i brak malych, trudno dostepnych miejsc skladaja sie na przestrzen postrzegana
jako bezpieczna. M. Czynski dodaje, ze dawniej bezpieczenistwo przestrzeni byto
rezultatem oddzielenia przestrzeni prywatnej od publicznej (Czyriski 2006: 104-
-106). Obecnie miasta z powodu trudnosci komunikacyjnych oraz niejasnych
regulacji planistycznych rozwijaja si¢ jako uklady otwarte, nieuporzadkowane
pod wzgledem funkcjonalnym i wlasno$ciowym, co w konsekwencji istotnie
zmniejsza poczucie bezpieczenstwa ich mieszkancéw. Silny wpltyw na poziom
bezpieczenistwa wywiera réwniez stopien rozproszenia zabudowy. Jest on réz-
ny w poszczeg6lnych obszarach, w zaleznosci od utartych wzorcéw danego te-
rytorium. Struktura dostepnosci przestrzennej w zwartej zabudowie jednostki
osadniczej odzwierciedlata kiedys hierarchie spoleczng oraz strukture wlasnosci.
Stanowila przejaw uporzadkowania przestrzeni, bedac zarazem narzedziem ladu
spolecznego. Obecnie nie determinuje juz w tak istotnym stopniu zagospodaro-
wania. Wieksze znaczenie maja preferencje lokalizacyjne uzytkownikéw, wartogé
gruntéw czy dostepnos¢ komunikacyjna. Zmianie ulegly réwniez wzorce zacho-
wan ludzkich i sposéb funkcjonowania w przestrzeni. Powszechne s3 zjawiska
dogeszczania zabudowy, maksymalizacji powierzchni uzytkowej dzialek poprzez
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wznoszenie wysokich, blisko siebie usytuowanych budynkéw oraz zawlaszczania
przestrzeni wspélnych o charakterze publicznym lub pétprywatnym (Springer
2013; Chmielewski 2001: 39).

Analizujac kwestie wplywu planowania przestrzennego na bezpieczenstwo,
warto réwniez wspomnie¢ o poczuciu orientacji. Dzieki architekturze oraz roz-
wigzaniom przestrzennym czlowiek zyskuje orientacje, jest w stanie zlokalizowa¢
miejsce pobytu, odnalez¢ konkretny teren czy odizolowa¢ sie od zagrozenia'.
Brak albo zakldcenie rozeznania w terenie, zagubienie w tloku ludzi, w gaszczu
holi i pomieszczen nieznanych obiektéw czy ulic prowadzi do poczucia zagroze-
nia i frustracji (Czynski 2006: 173).

Przedstawione mechanizmy wydaja si¢ mie¢ uniwersalny charakter. Warto
jednak mie¢ na uwadze to, ze wieloé¢ i réznorodno$¢ czynnikéw przestrzennych,
w tym urbanistycznych i architektonicznych, oddzialujacych na czlowieka spoty-
ka sie z jego interpretacja. Ten sam element moze by¢ réznie postrzegany przez
rézne osoby. Ten sam obiekt moze za$ w réznym stopniu budowa¢ poczucie bez-
pieczenstwa uzytkownikéw przestrzeni.

2. Bezpieczenstwo jako
funkcja obiektéw architektury -
metodyka badan

W celu identyfikacji obiektéw architektury, ktore na terenie miasta Poznania
w szczegdlny sposéb realizuja funkcje ochronna, przeprowadzone zostaty bada-
nia ankietowe. Zadaniem respondentéw — uzytkownikow przestrzeni miejskiej —
bylo wskazanie od jednego do trzech obiektéw przestrzeni publicznej miasta Po-
znania, ktore daja im poczucie bezpieczenistwa. Badanie mialo charakter bezpo-
$redni — zostalo przeprowadzone w przestrzeni miejskiej, wymuszajac na respon-
dentach spontaniczne odpowiedzi.

W badaniu ankietowym wzielo udzial 327 oséb, ktére dokonaly 829 wskazarn.
Kobiety stanowily 52%, natomiast mezczyzni 48% badanej préby. Dominowa-
ly osoby z wyksztalceniem $rednim (59%) i wyzszym (28%). Pozostala grupa
(13%) to osoby z wyksztalceniem podstawowym oraz zawodowym. W badaniu
starano si¢ uwzgledni¢ dwie oddzielne grupy uzytkownikéw przestrzeni miej-
skiej: osoby mieszkajace na stale w Poznaniu oraz studiujace lub pracujace w Po-
znaniu, ktorych miejscem stalego zamieszkania jest inna miejscowos¢.

! Por. koncepcje elementéw obrazu miasta i zwigzanych z nimi wyréznikéw krajobrazowych
opisana przez Kevina Lyncha (1960).
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Po przeprowadzonym badaniu wszystkie wymienione przez respondentéw
obiekty sklasyfikowano w ramach nastepujacych kategorii: budynki administra-
cji publicznej, obiekty sakralne, uczelnie wyzsze oraz muzea. Budynki niemiesz-
czace sie¢ w zadnej z wymienionych kategorii ujeto w jedna wspdlna grupe okre-
$long jako ,inne”.

3. Poczucie bezpieczenstwa
zapewniane przez obiekty architektury
przestrzeni publicznej miasta Poznania

Obiektami, ktére w najwiekszym stopniu realizuja funkcje ochronna w przestrze-
ni miasta Poznania okazaly si¢ budynki administracji publicznej. W dalszej ko-
lejnosci jako zapewniajace poczucie bezpieczenistwa wskazano: obiekty sakralne,
uczelnie wyzsze oraz muzea (wykres 1).

W przeprowadzonym badaniu prawie co trzecie wskazanie odnosilo sie do
budynkéw administracji publicznej (28%). W tej kategorii respondenci najcze-
$ciej wymieniali obiekty, w ktérych mieszczg si¢ instytucje zwiazane z wymiarem
sprawiedliwo$ci i utrzymaniem porzadku publicznego: sad, prokuratura oraz ko-
menda policji. Czesto wskazywano tez gmachy Wielkopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego, Urzedu Miasta, Komendy Wojewddzkiej Pafistwowej Strazy Pozar-
nej oraz Urzedu Skarbowego (fot. 1).

O tym, ze obiekty te znajduja szczegélne uznanie wsréd uzytkownikéw prze-
strzeni miejskiej, jako realizujace funkcje ochronna, decyduje kilka czynnikow.
Po pierwsze, dla percepcji spotecznej wielu wymienionych obiektéw decyduja-
ce jest ich podstawowe przeznaczenie. Gmachy, w ktérych urzeduje policja czy
sady, a zatem instytucje, ktérych zadaniem jest utrzymywanie i poszerzanie za-
kresu bezpieczenistwa w spoleczenstwie, wydaja si¢ przez sam ten fakt w szczegol-
ny sposob realizowa¢ funkcje ochronna. Po drugie, miejsca te sa ciagle strzezone
przez stuzby mundurowe, nieustannie monitorowane i dobrze o$wietlone, co nie
pozostaje bez wplywu na odczuwany przez uzytkownikéw poziom bezpieczen-
stwa. Po trzecie, na poczucie bezpieczenistwa moga takze wpltywaé parametry
omawianych budynkéw — kazdy z nich jest budynkiem pokaznych rozmiaréw, ma
kilka kondygnacji, zajmuje duza powierzchni¢. Ponadto przebywa w nim wiele
0séb, zarébwno pracujacych w tych obiektach, jak i pojawiajacych sie tam w cha-
rakterze interesantéw. Czlowiek wchodzacy do takiego budynku nie czuje sie
osamotniony. W jego bezposredniej bliskosci znajduja si¢ bowiem osoby, ktore
tak jak on przybyly tu zalatwi¢ okreslona sprawe. W kazdej chwili moze réwniez
zwrdcic si¢ o pomoc czy z dowolnym pytaniem do ktéregos z pracownikéw tej
instytucji.
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Wrykres 1. Realizacja funkeji ochronnej poprzez poszczegoélne kategorie obiektéw
w przestrzeni miasta Poznania
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200 195 186
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na drugim miejscu wéréd obiektéw zapewniajacych najwieksze poczucie
bezpieczenistwa uplasowaly si¢ koscioly (24% wskazan). Wérdd najczesciej wy-
mienianych obiektéw znalazly si¢: Fara Poznariska, kosciél pw. $w. Anny, kosciot
pw. $éw. Wojciecha oraz poznatiska Bazylika Archikatedralna (fot. 2).

Budynki sakralne stanowia calkiem odmienng grupe obiektéw przestrze-
ni miejskiej niz omawiane wyzej obiekty administracji publicznej, szczegol-
nie w kontekscie zapewnianego przez nie poczucia bezpieczenstwa. Jedyna ich
wspdlna cechg z obiektami administracji publicznej sa znaczne rozmiary budow-
li. Ko$cioty stanowia miejsca wyciszenia, modlitwy i kontemplacji. Celem poby-
tuw nich jest chwilowe odciecie si¢ od zgietku, codziennych spraw i otaczajacych
ludzi, samotny pobyt w przestrzeni sakralnej. Spotkanie z Bogiem moze by¢ 7ré-
dlem poczucia bezpieczenistwa i w efekcie przypisywanej obiektom sakralnym
funkcji ochronne;j.

Nie bez znaczenia pozostaja réwniez wzgledy historyczne i walory artystycz-
ne. Jako obiekty sakralne o szczegélnej roli ochronnej respondenci wymieniali
budynki z kilkusetletnia historia — obiekty, ktére w danej przestrzeni od wiekéw
stanowig jej niezmienny element. Czlowiek wraz z wiekiem si¢ zmienia. Zmienia-
ja si¢ jego codzienne aktywnosci, miejsce zamieszkania, miejsce pracy. Ewolucji
podlega takze otaczajaca go przestrzen. Niewiele jest elementéw, ktore sa w niej
state. Jednymi z nich s za$ wskazywane obiekty sakralne. W efekcie budynki te
staja sie punktem odniesienia dla zachodzacych zmian; miejscem, do ktérego
mozna powracaé, majac pewnosc¢, ze wciaz bedzie takie samo. Wydaje sig, ze sta-
lo$¢ jest rowniez jednym z warunkéw poczucia bezpieczenstwa.
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Fot. 1. Budynki administracji publicznej zapewniajace duze poczucie bezpieczeistwa
(fot. K. Gogolewska)

A - Urzad Miasta, B - Komenda Wojewddzka Paristwowej Strazy Pozarnej, C — gmach prokura-
tur, D — Urzad Skarbowy

Fot. 2. Obiekty sakralne w szczego6lny sposéb realizujace funkcje ochronng
(fot. K. Gogolewska)

A - Fara Poznanska, B — Bazylika Archikatedralna, C - kosciot pw. $w. Wojciecha
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Takze wzgledy artystyczne moga posrednio wpltywac na poczucie bezpieczen-
stwa w omawianych obiektach, a zarazem realizacje ich funkeji ochronnej. Znacz-
ne naklady finansowe na renowacje, czeste prace konserwatorskie, ich ochrona
i monitoring moga w uzytkowniku robi¢ wrazenie przebywania w miejscu szcze-
gblnie cennym, a przez to podlegajacym wyjatkowym rygorom bezpieczenstwa.

Wéréd budynkéw spelniajacych funkcje ochronne trzecie miejsce zajmu-
ja uczelnie wyzsze (22% wskazan). Respondenci wskazywali m.in. na gmachy
Uniwersytetu Ekonomicznego, Uniwersytetu Przyrodniczego, Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza oraz Akademii Muzycznej (fot. 3).

Fot. 3. Budynki uczelni wyzszych postrzegane jako obiekty zapewniajace poczucie
bezpieczenstwa (fot. K. Gogolewska)

A — Uniwersytet Ekonomiczny, Gmach Gléwny, B — Uniwersytet Ekonomiczny, Collegium Al-
tum, C — Uniwersytet im. A. Mickiewicza, Collegium Iuridicum, D — Akademia Muzyczna, aula

Obiekty te, podobnie jak budynki wymieniane w poprzednich kategoriach,
maja znaczne rozmiary, co moze wplywac na postrzeganie ich przez uzytkowni-
kéw przestrzeni miejskiej jako obiektéw zapewniajacych szczegolne bezpieczen-
stwo. Ponadto kojarzenie uczelni wyzszych z poczuciem bezpieczeristwa moze
wynika¢ z ich podstawowej funkcji — nauki i edukacji. Miejsca tego typu rzadko
wigzg sie z zagrozeniem dla czlowieka, sa raczej przestrzenia ciszy, spokoju i przy-
jaznej atmosfery sprzyjajacej tworzeniu i przyswajaniu wiedzy. Nie bez znaczenia
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dla budowania poczucia bezpieczefistwa moze by¢ réwniez znaczna autonomia
wladz uczelni w zakresie administrowania tymi instytucjami i pozostajacymi
w ich zarzadzie obiektami.

Odpowiadajac na pytanie, jakie budynki w przestrzeni publicznej miasta
Poznania daja najwieksze poczucia bezpieczenistwa, respondenci dosy¢ czesto
wskazywali takze muzea (20% wskazar). Wéréd nich wielokrotnie wymieniali:
Muzeum Narodowe, Muzeum Motoryzacji, Muzeum Archeologiczne, Muzeum
Archidiecezjalne oraz Galerie Miejska Arsenal (fot. 4).

Fot. 4. Budynki poznariskich muzeéw zapewniajace uzytkownikom przestrzeni miej-
skiej poczucie bezpieczenstwa (fot. K. Gogolewska)

A - Galeria Miejska Arsenal, B — Muzeum Narodowe, C — Muzeum Archeologiczne, D — Muzeum
Archidiecezjalne

Wydaje sig, ze funkcja ochronna tych obiektéw wynika z podobnych czynni-
kéw, jak w przypadku uczelni wyzszych. Kazdy z nich jest budowla o pokaznych
rozmiarach, miejscem ciszy, spokoju, zdobywania wiedzy. Nie bez znaczenia sa
réwniez specyficzne warunki dotyczace zachowania o0s6b korzystajacych z tych
obiektéw. Obowiazujace w nich zasady, okreslone w regulaminach, organizu-
ja sposdb postepowania przebywajacych w nich oséb. Dzigki temu zachowania
uzytkownikéw tych przestrzeni sa przewidywalne, co podnosi znacznie poczucie
bezpieczenstwa. Ostatni czynnik decydujacy o realizacji przez omawiane obiekty
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funkcji ochronnej jest zwiazany z gromadzeniem w nich niezwykle cennych eks-
ponatéw. Wymaga on przestrzegania pewnych zasad i procedur bezpieczenistwa
oraz instalacji odpowiednich systeméw zabezpieczen. Pracownicy ochrony i ob-
slugi, a takze techniczne zabezpieczenie obiektéw w istotny sposéb przyczyniaja
sie do wrazenia szczegdlnego bezpieczenstwa budynkéw muzealnych.

Wéréd odpowiedzi na pytanie o funkcje ochronng obiektéw architektury po-
jawialy sie réwniez inne niz budynki elementy przestrzeni miejskiej Poznania.
Sa to otwarte dla spoteczenistwa przestrzenie publiczne, stanowiace miejsca spe-
dzania wolnego czasu, takie jak: place — Mickiewicza i Wolno$ci, parki, w tym
Cytadela, place zabaw oraz Ogréd Botaniczny i Nowe Zoo.

Duze place miejskie, przyjazne dla uzytkownikoéw, realizujace przede wszyst-
kim funkcje rekreacyjne, z natury rzeczy wywoluja pozytywne konotacje. Od-
dzielone od arterii komunikacyjnych, wyposazone w elementy malej architektury
oraz monitorowane, wzbudzaja wéréd uzytkownikéw poczucie bezpieczenstwa.
Podobne czynniki moga decydowac o wrazeniu bezpieczenstwa w Ogrodzie Bo-
tanicznym i Nowym Zoo. W ich przypadku dodatkowo moze o tym $wiadczy¢ to,
ze tereny te maja charakter zamkniety. Pewne zdziwienie moze z kolei wzbudza¢
fakt wskazywania parkéw jako obiektéw realizujacych funkcje ochronng. Wyda-
waloby sie bowiem, ze parki sa raczej postrzegane jako miejsca malo bezpieczne.
Prawdopodobnie istniejace w tym wzgledzie stereotypy przelamywane s3 przez
liczne zabiegi podejmowane przez zarzadcéw, w tym: dbalo$¢ o porzadek, do-
stepno$¢ obiektow matej architektury i utrzymywanie ich w dobrym stanie tech-
nicznym oraz o$wietlenie i monitorowanie terenu.

Znamienny w badaniu byl brak wskazan obiektow zwigzanych z dziatalnoscia
gospodarcza — przedsigbiorstw produkcyjnych i obiektéw handlowych. W szcze-
gblnosci zastanawia¢ moze brak wskazan galerii handlowych. Obiekty, w ktérych
mieszkancy miasta spedzaja znacznie wigcej czasu anizeli w urzedach czy mu-
zeach, nie wzbudzaja w nich poczucia bezpieczenistwa. Nie realizuja one funkcji
ochronnej, pomimo oferowania swoim mieszkaricom $wiadczen komercyjnych
i kulturalno-rozrywkowych. Prawdopodobnie zjawisko to mozna ttumaczy¢ tym,
iz kazda wizyta w galerii handlowej zwigzana jest z wydatkowaniem pieniedzy
(w odréznieniu od wigkszoéci obiektéw ujetych w omawianych wcze$niej kate-
goriach). Ponadto zgromadzona w nich znaczna liczba oséb, ktére przybyly na
zakupy, a wiec posiada przy sobie $rodki finansowe, moze prowokowa¢ zachowa-
nia kryminalne.

Réwnie charakterystyczny jest brak wskazan szpitali — obiektéw, ktére ze
swej natury maja zapewnia¢ wysokie poczucie bezpieczenstwa. Obiekty te koja-
rz3 si¢ bowiem raczej z chorobg niz ze zdrowiem, z przymusem niz z wolno$cia,
z niepokojem niz ze spokojem. W efekcie, wbrew ich podstawowej funkcji, nie
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sa postrzegane jako obiekty zapewniajace poczucie bezpieczenstwa i realizujace
funkcje ochronna. Potwierdza to teze o pelnieniu przez szpitale roli stresoréw
architektonicznych (Czynski 2006: 56-57).

Zastanawiajacy jest rowniez brak wskazan takich obiektéw, jak: szkoly, przed-
szkola, kina, teatry i restauracje. Prawdopodobnie stosunkowo niewielka skala
obiektéw powoduje, ze nie s3 one utozsamiane z takg kategoria, jak bezpieczen-
stwo i realizacja przez nie funkcji ochronnej.

4. Podsumowanie

Obiekty architektury realizuja w przestrzeni publicznej wiele funkeji spolecz-
nych. Jedna z nich jest funkcja ochronna. Istnieja obiekty, ktérym funkcja ta
przypisywana jest w sposob szczegdlny. Przeprowadzone badania wskazuja, ze
w przestrzeni miasta Poznania naleza do nich przede wszystkim obiekty admini-
stracji publicznej, koscioly, uczelnie wyzsze i muzea. Z kolei obiekty architektury,
niezwykle istotne w codziennym zyciu miasta, ktérym funkcja ta nie jest przy-
pisywana, to: szpitale, galerie handlowe i obiekty kulturalno-rozrywkowe (kina,
teatry, kawiarnie, restauracje).

Rézne czynniki decyduja o realizacji funkeji ochronnej w przestrzeni miej-
skiej. Czg$¢ z nich ma charakter uniwersalny i w przypadku wszystkich obiektow
posiadajacych te ceche podnosi poziom odczuwanego przez ludzi bezpieczen-
stwa — s3 to np. duze wymiary obiektu czy instalowane w nich systemy moni-
toringu. Zdecydowana wiekszo$¢ budynkéw wskazywanych jako zapewniajace
poczucie bezpieczenistwa to obiekty masywne, wielokondygnacyjne, stanowiace
niejednokrotnie dominante w danej przestrzeni. Z kolei inne czynniki decyduja-
ce o realizacji funkcji ochronnej maja charakter specyficzny dla danej kategorii
budynkéw. Dla obiektéw administracji publicznej, jakimi sa sady, prokuratu-
ry czy komendy policji, takim czynnikiem jest stala obecnos¢ stuzb munduro-
wych. Koéciotom w realizacji funkcji ochronnej sprzyjaja: cisza, spokdj i mozli-
wos¢ spotkania z Bogiem. Podobne cechy stanowia o poczuciu bezpieczenistwa
w uczelniach wyzszych. Z kolei muzea funkcje ochronna realizuja poprzez panu-
jace w nich rygory majace na celu zabezpieczenie posiadanych eksponatow.

Zastanawiajacy jest brak wskazan wielu obiektéw istotnych w codziennym
zyciu mieszkaricow miasta: szkol, przedszkoli, restauracji czy kawiarni. Stosunko-
wo niewielkie parametry tych obiektéw sa prawdopodobnie jednym z czynnikéw
ograniczajacych realizacje funkcji ochronnej. Poznanie innych czynnikéw wyma-
galoby przeprowadzenia dalszych poglebionych badan w tym zakresie.
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The protective function

of Poznan city architecture

in the perspective of the users
of public space

Abstract. The social functions of architecture are shown to provide artistic values, raise the pres-
tige of the place, organize urban space, and provide security. The last function depends on many
factors, including the scale of the building, its purpose, used materials, and security systems.
Buildings used by public administration, churches, universities, and museums are perceived by
the people as providing high level of security.

Keywords: safety, architecture, public space, city, Poznan



