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TURYSTYKA ORNITOLOGICZNA JAKO FORMA
TURYSTYKI POZNAWCZEJ

ORNITHOLOGICAL TOURISM AS A FORM OF COGNITIVE
TOURISM

Abstract: One of the forms of cognitive tourism is the ornithological tourism, also called bir-
dwatching. Poland has an enormous natural potential. Ornithological tourism is developing
more and more dynamically, therefore it is crucial that it is properly understood and orga-
nized. The aim of this paper is to review information about ornithological tourism and to
present the basic knowledge of avifauna in Poland.

It is important that people involved in the ornithological tourism are already experienced in
terms of knowledge and behavior, aware and responsible. Self-education and familiarity with
the closest environment ( natural environment in the place of living) are substantial in the
process of gaining knowledge. Installation of nest boxes, birdfeeders and tables with descrip-
tions and drawings of birds in city parks and gardens can play an important role in the pro-
cess of environmental education. Apart from trails and educational paths, the infrastructure
harmonious with natural landscape will be essential in open areas. It will enable observations
for the tourists and at the same time it will protect the nature, i.e. birds. The elements of such
infrastructure can be shelters, look-outs, walls and observation towers. The form of gaining
knowledge and shaping attitudes which is interesting nowadays is participation in discus-
sions on online forums, membership of associations and attending ornithological events. In
case of protected areas, observation with the use of webcams should be considered.

Key words: cognitive tourism, environmental tourism, ornithological tourism, birdwatching,
avifauna



10 MAGDALENA SzCZEPANSKA, MICHAEL KRZYZANIAK, DAREK SWIERK, ANNA PRZYBYL

Wstep i cel pracy

Jedna z form turystyki poznawczej jest turystyka przyrodnicza, rozumia-
na jako podréze w celu poznania waloréw przyrodniczych, zdobywania no-
wych doswiadczen oraz wiedzy na temat przyrody. Do najpopularniejszych
rodzajow turystyki przyrodniczej nalezy turystyka ornitologiczna polegajaca
na obserwacji ptakow.

Po rewolucji przemystowej rzady wielu panstw zaczety promowac ideg
zrbwnowazonego rozwoju, tworzac nowe liczne formy ochrony przyrody.
Zainteresowanie walorami przyrodniczymi terendw objgtych ochrong wymu-
sito dzialania w zakresie organizacji ruchu turystycznego oraz wlasciwej in-
frastruktury. W przypadku turystyki ornitologicznej sa to wszelkiego rodzaju
urzadzenia umozliwiajace obserwacje ptakow, $ciezki edukacyjne i szlaki,
jednak najwazniejsze jest zamitowanie do przyrody 1 specjalistyczna wiedza
turysty. Polska posiada ogromny potencjat przyrodniczy, a turystyka orni-
tologiczna dopiero si¢ rozwija, dlatego tak wazne jest, by od poczatku byta
wlasciwe rozumiana i organizowana.

Celem pracy jest przeglad informacji o turystyce ornitologicznej oraz pre-
zentacja podstawowej wiedzy na temat awifauny w Polsce. Edukacja przy-
rodnicza 1 ekologiczna moze miec¢ istotne znaczenie dla ksztattowania zacho-
wan poczatkujacych turystow — obserwatorow oraz w doborze miejsc i metod
obserwacji ptakow, a takze zagospodarowania terenu.

Definicja i formy birdwatchingu

W ostatnich latach wida¢ wyrazny rozwdj form turystyki, zorientowanych
na poznawanie i obcowanie z przyroda. Zdaniem Kruczka (2008) szczeg6l-
nym rodzajem turystyki przyrodniczej sa podroze w celach obserwacji zwie-
rzat w ich srodowisku zycia. Popularnym przykladem turystyki przyrodnicze;j
moze by¢ turystyka ornitologiczna, czyli birdwatching, polegajaca na obser-
wacji ptakéw w ich naturalnych miejscach bytowania za pomoca wzroku lub
przyrzadow optycznych. Slowo birdwatching zastalo zapozyczone z jezyka
angielskiego, pochodzi od stéw bird — ptak, oraz watch — oglada¢. Niestety,
w jezyku polskim nie ma jeszcze okreslenia dla osoby, ktora zajmuje sig bir-
dwatchingiem. Zazwyczaj obserwatorzy ptakow sami nazywaja siebie pta-
siarzami lub birdwatcherami (termin angielski znaczy dostownie ,,patrzacy
na ptaki”). Gtoéwna r6éznica migdzy birdwatcherem a ornitologiem jest fakt,
iz ten drugi obserwacja ptakow zajmuje si¢ zawodowo 1 w sposob naukowy
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(Graszka — Petrykowski 2005). Procz terminu birdwatching w jezyku angiel-
skim funkcjonuja takze inne okreslenia obserwacji ptakow. Birding — jest po-
jeciem szerszym niz birdwatching, mamy z nim do czynienia wtedy, kiedy
podczas obserwacji nie polegamy tylko na swoim wzroku, lecz korzystamy
takze z innych zmystow, np. sluchu. Specyficzna odmiana birdwatchingu
jest twiching (ang. twich — zaznacza¢, odfajkowywac). Gtéwnym dazeniem
twicheréw jest zidentyfikowanie i1 sfotografowanie jak najwigkszej liczby
roznych gatunkow ptakow. Pomigdzy twicherami organizowane sa zawody
nazywane ,,Bird Race”. Podczas takich zawodow zadaniem kilkuosobowych
zespotow jest zaobserwowanie i odnotowanie w ciagu jednego dnia jak naj-
wigkszej liczby gatunkow ptakow.

Zarys historii i rozwoju birdwatchingu w Polsce i zagranica

Za poczatek birdwatchingu uwaza si¢ rok 1901, kiedy to Edmund Se-
lous znany ornitolog umiescit to okreslenie w tytule swojej ksiazki, w kto-
rej propagowal nieinwazyjne metody obserwacji i badania ptakdw, co byto
w owych czasach nowos$cia wobec powszechnosci kolekcjonowania okazoéw
samych ptakéw oraz ich jaj. Ojczyzna tej formy rekreacji jest Wielka Bry-
tania, to wlasnie na wyspach istnieje najwigksza grupa mito$nikéw ptakow.
Na przetomie XIX i XX wieku powstaly takze dwa najwigksze towarzystwa
ochrony ptakow Krolewskie Towarzystwo Ochrony Ptakow w Wielkiej Bry-
tanii oraz National Audubon Society w Stanach Zjednoczonych. To pierwsze
liczy obecnie ponad milion cztonkéw. Moda na obserwacje ptakow ogarngta
znaczng cze$¢ Europy Zachodniej, a kraje, ktore przoduja to Wielka Brytania,
gdzie do obserwacji ptakdw przyznaje si¢ ponad 4 mln ludzi, Holandia — 2 min
oraz Dania, Niemcy, Finlandia, gdzie liczba ptasiarzy jest raczej niewielka,
ale ciagle wzrasta. W skali $wiatowej prym wioda Stany Zjednoczone i Ka-
nada (Janeczko, Anderwald 2011). Ruch mito$nikow ptakow zaczal si¢ roz-
wija¢ w Polsce w latach 70. i 80. XX wieku, wtedy tez zalozono kilka orga-
nizacji ornitologicznych, ktore prowadzity badania na terenie naszego kraju.
Wspolczesnie preznie dzialaja liczne fora internetowe oraz stowarzyszenia,
np. Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow, ktore organizuja réznego
rodzaju imprezy ornitologiczne. W kalendarium tych imprez znajduja sig, np.
Zimowe Ptakoliczenie, Europejskie Dni Ptakéw, Swiatowy Dzien Mokradet.
Celem dzisiejszych stowarzyszen jest propagowanie birdwatchingu oraz za-
checanie ludzi do rekreacyjnego obserwowania ptakow. Turystyka ornitolo-
giczna w naszym kraju rozwija si¢ coraz pre¢zniej, goscimy tez u siebie wie-
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lu zagranicznych turystow. Tak jak inne formy turystyki przynosi korzysci
ekonomiczne organizatorom i mieszkancom odwiedzanych obszaréw oraz
producentom ekwipunku. Istnieje wiele biur podrdzy (np. Bird service) oraz
indywidualnych przewodnikéw specjalizujacych si¢ w prowadzeniu wypraw
w celu obserwacji ptakoéw. Wydawane sa takze ksiazki 1 czasopisma poswig-
cone ptakom, duza popularnoscia ciesza si¢ plyty z nagraniami ich gloséw
(Kurek 2008). Istotnym atutem tej formy turystyki jest to, ze moze ona by¢
uprawiana w kazdym wieku, a jej uczestnicy to przede wszystkim mitos$nicy
przyrody 1 osoby zaangazowane w jej ochrong.

Miejsca obserwacji ptakow w Polsce

Polska, jako kraj bardzo zr6znicowany srodowiskowo, posiada wiele te-
rendw cennych z ornitologicznego punku widzenia, nie tylko w skali kraju,
ale 1 Europy. Wigkszo$¢ z nich usytuowana jest w pdinocnej czesci kraju,
w poblizu zbiornikow wodnych. Do terendw o wybitnych wartosciach dla or-
nitologii naleza, m.in. bagna znajdujace si¢ na terenie Biebrzanskiego Parku
Narodowego, w Europie tereny te zostaly nazwane ,,europejska Amazonia”.
Jest to raj dla mito$nikoéw awifauny, poniewaz co roku mozna tam spotkac
ponad 180 gatunkéw ptakéw. Innym waznym miejscem jest wyspa na Zale-
wie Szczecinskim, rezerwat Karsiborska Kepa. Jest on rownie czgsto odwie-
dzany przez turystow, zwlaszcza przez naszych zachodnich sasiadow. W ostoi
tej swoje legowiska ma ponad 140 gatunkéw ptakow. Kazde z miejsc przed-
stawionych na w tabeli 1 posiada swoja indywidualna warto$¢ przyrodnicza
1 wizyta w kazdym z nich jest cennym doswiadczeniem dla kazdego obser-
watora ptakow.

Tabela 1. Charakterystyka wybranych miejsc do obserwacji ptakow na terenie Polski

Rok
Nazwa ostoi | zaloze-
nia

Obszar Forma Typ

[ha] ochrony siedliska Gatunki

Puszcza Biata . . ..
tereny lesne, |kulon, czajka, trzciniak,

(Rre;zerlc*)vgat 1981 | 146,51 riieg";t stawy rokitniczka, fozowka,
SE[) yrody przyrody hodowlane remiz, podrézniczek
awinoga)
Rezerwat rezerwat . w.odniczka, bielik_,
Karsiborska 1993 180 prywatny faki, tereny | kania rdzawa, blotniak

Kepa nalezacy podmokte lakowy, derkacz,
&P do OTOP batalion




Turystyka ornitologiczna jako forma turystyki poznawczej

13

krwawodzidb, czajka,

Rezerwat 1988 193 rezerwat zaizr\xe/g\};/e kszyk, zimorodek,
przyrody Beka przyrody dmy sowa blotna, pliszka
wydmy cytrynowa
. rybitwa biatoczelna,
Rezerwat jeziora sieweczka obrozna
rezerwat przybrzezne, | . i
przyrody 1959 198 zvrod baona. sieweczka rzeczna, bak,
Ptasi Raj przyrody W %m’ kropiatka, zielonka,
yamy wasatka, podrézniczek
Jezioro obszar tereny czapla siwa, cyraneczka,
. 1988 206 | chronionego : . .
Otmuchowskie krajobrazu zalewowe czajka, ges$ zbozowa
szzerrgrlat rezerwat obszary tabg¢dz niemy, nur
P Jegioroy 1947 710 | ornitologicz- btotne czarnoszyi, czapla
Euknajno ny i podmokte siwa, kania czarna
Jezioro rezerwat obszar blotniak stawowy,
A 1984 890 . . : btotniak takowy,
Swidwie ornitologiczny | wodno-btotny
wasatka, gegawa
Pienifski PN | 1932 | 2346 park siedliska nago6rnik, pomurnik,
narodowy gorskie kopciuszek, puchacz
siedliska boci
takow ocian czarny, gegawa,
Rezerwat rezerwat vfo dnveh mewa mata, mewa
przyrody 1998 | 2351 yel srebrzysta, mewa
: przyrody blotnych : ;
Jeziorsko oraz wodno- pospolita, batalion,
podrézniczek
-btotnych
Zalew tereny uhle, bielaczek, gil,
Zegrzynski 1963 1 3000 brak zalewowe gagot, ogorzatka
g¢$ zbozowa, ges
Rezerwat biatoczelna, rybitwa
rvrod 1966 3022 rezerwat obszar bialowasa, bielik,
Jezliaorc};Drgino ornitologiczny | wodno-blotny |  zausznik, zielonka,
kropiatka, zuraw,
podgorzatka
Zbiornik pliszka cytrynowa,
Zaporowy _119979?) 3250 brak zatli:r\le(l)}\:ve bocian czarny, orlik
Siemianowka grubodzioby, bielik
., Lo skowronek, czajka,
Babiogorski 1954 | 3392 park s1qdlls}<a gluszec, cietrzew,
PN narodowy gorskie .
jarzabek
czapla purpurowa,
szzerr(\;riat 1973 | 5325 rezerwat stawy jastrzab, kania czarna,
S tagv }II\/Iili}(]:kie przyrody hodowlane kania ruda, kobuz,
y rybotéw, trzmielojad
tereny wodniczka, bak,
Narwianski PN| 1996 | 6810 park zalewowe, btotniak takowy,
narodowy tereny rybitwa bialowasa,
bagienne kropiatka
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. tereny baczek, ohar, cyranecz-
Pl\\INgj scie 2001 8038 narlz::lrcl)(w zalewowe, ka, kulik wielki,
rty y taki tabed? czarnodzioby
. rezerwat obszar perkoz, czapla purpuro-
Jezioro Goplo | 1992 | 9982 przyrody | wodno-btotny | wa, kropiatka, zielonka
ark siedliska orzet przedni, myszotow,
Tatrzanski PN | 1954 | 21164 nar% dow orskic sokot pustutka, pluszez,
Y g pliszka gorska
Bieszczadzki 1973 | 29202 park siedliska tr%lrlrslizglzo yl; durlzl(l)sbklijz
PN narodowy gorskie > 0Jad, ’
siwerniak
plaze, wy- kania ruda, puchacz,
Stowinski PN | 1967 | 32744 park dmy, jeziora | wlochatka, sieweczka
narodowy | przybrzezne, obrozna,
bagna, bory nur rdzawoszyi
R 7 bielik, kaczka
Lasy park siedliska Zuraw, DIelik,
Janowskie 1984 1 39150 krajobrazowy lesne | kizyzowka,
jastrzab, rybolow
Bicbrzahski ark torfowiska, wodniczka, dubelt,
PN 1993 | 59223 nar% dow tereny ba- kszyk, kulik wielki,
Y gienne biegus zmienny, zuraw
specjalny
Zalew Wiélan 1992 | 83800 obszar morskie wody | fabedZ niemy, wasatka,
Y ochrony przybrzezne czernica, kormoran
siedlisk

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Kruszewicz (2008)

Siedliska ptakow polski

Polska jest krajem bardzo réznorodnym $rodowiskowo, jej obszar cha-
rakteryzuja krajobrazy gor, morza, tak, a takze tereny zurbanizowane. Ptaki
przystosowaty si¢ do warunkéw panujacych na tych obszarach, zamieszkujac
przestrzenie dajace im schronienie, oraz mozliwos¢ bezpiecznego rozmnaza-
nia 1 zerowania. Sktad gatunkowy awifauny zalezy nie tylko od klimatu pa-
nujacego na danym terenie, ale takze od typu roslinnos$ci, ktory go pokrywa.
Na terenie Polski rozroznia si¢ kilkanascie rodzajow siedlisk, ktorych cha-
rakterystyke przedstawiono ponizej (Vilcek 2000, http://ptaki.info, Graszka-
-Petrykowski 2005).

Siedliska na terenach gorskich

Tereny gorskie pokrywaja okoto 6% powierzchni kraju. Na ich obszarze
wyrozniono trzy typy siedlisk ptakéw. Pierwsze z nich to skaty i turnie, sa to
strefy trudno dostgpne, pokryte znikoma roslinnoscia. W Polsce legowiska
te znajduja si¢ na terenie Tatr, Beskidow 1 w najwyzszych partiach Sudetow.
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Mimo, iz warunki zycia sa tam bardzo trudne sprzyjaja one jednak gniazdo-
waniu ptakéw drapieznych, ktore upodobaty sobie budowe gniazd na pétkach
skalnych lub w zboczach urwisk. Mozna tu wyrdzni¢: puchacza (Bubo bubo),
sokota wedrownego (Falco peregrinus), ptochacza halnego (Prunella colla-
ris), jerzyka (Apus apus) czy orta przedniego (Aquila chrysaetos).

Kolejne siedlisko awifauny to hale, zwane takze potoninami (Bieszcza-
dy), rozlegle taki i pastwiska rozciagajace si¢ powyzej granicy lasow. Ro-
slinnos¢, ktora mozna tam zobaczy¢ to w wigkszosci kartowate, krzewinki,
porosty 1 trawy. Otwarte przestrzenie nie stwarzaja korzystnych warunkéw
dla ptactwa, ktore nie ma mozliwosci schronienia, dlatego tez s to siedliska
ubogie gatunkowo. Mozna tam zobaczy¢ kilka gatunkow ptakow $piewaja-
cych, np. siwerniaka (Anthus spinoletta), goriczka (Eremophila alpestris)
lub nagoérnika (Monticola saxatilis).

Trzecim siedliskiem potozonym na terenach gorskich sa regle. Sa one
polozone najnizej ze wszystkich wcze$niej wymienionych. Regle dziela si¢
na regiel dolny (od 700 do 1250 m n.p.m.), ktérego obszar porastaja bory
swierkowe oraz regiel gérny (od 1150 do 1550 m n.p.m.), gdzie przewazaja
lasy lisciaste 1 mieszane. Wiele ptakow unika jednak gorskich obszarow les-
nych, dlatego na tym terenie nie spotkamy ich zbyt wiele. Sposrod niewielkiej
ilosci gatunkow ptakéw zamieszkujacych pigtra reglowe mozemy wyroznié
drozda obroznego (Turdus torquatus), dzigciota biatogrzbietego (Dendroco-
pos leucotos), ghuszca (Tetrao urogallus), jarzabka (Bonasa bonasia) lub pie-
cuszka (Phylloscopus trochilus).

Siedliska na terenach otwartych

Legowiska ptakow znajduja sig takze na terenach otwartych. Pierwszym
typem siedliska na tych obszarach sa taki. Laki to skupiska roslinnosci tra-
wiastej na glebach o r6znej wilgotnos$ci. Najczesciej spotykane sa w dolinach
rzek, wsrdd pol uprawnych, a takze na skrajach laséw. Gléwnym problemem
fak jest ich nadmierne osuszanie oraz intensywny wypas bydta, ktory prowa-
dzi do eksterminacji niektorych gatunkow roslin i zwierzat. Z drugiej strony
brak uzytkowania fak skutkuje ich powolnym zarastaniem wyzsza roslinnos-
cia, proces ten jest takze negatywny, poniewaz powoduje zarastanie zerowisk
ptakow. Ptaki, jakie zaobserwowano na polskich takach to, np. cietrzewie
(Tetrao tetrix), czajki (Vanellus vanellus), dudki (Upupa epops), przepiorki
(Coturnix coturnix), pliszki cytrynowe (Motacilla citreola).

Ptaki zamieszkuja takze obszary sztucznie zmienione przez cztowieka,
dobrym przyktadem sa tutaj pola uprawne. W Polsce mamy do czynienia
z rozdrobnieniem obszaréw rolniczych, przewazaja pola o sredniej wielkosci
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1 urozmaicone pod wzglgdem gatunkow roslin uprawnych. Ptaki che¢tniej za-
mieszkuja posrdd tandw zboz niz wsrdd roslin okopowych. Roznorodnosé awi-
fauny zalezy nie tylko od struktury upraw, ale rowniez od obecnosci miedz,
ktore porastaja rosliny zielne, krzewy dajace schronienie, od ilosci drog i cie-
kéw wodnych. Siedliska te zasiedlaja, m.in. drobne ptaki $piewajace 1 kuraki
polne, np.: bazant (Phasianus colchicus), derkacz (Crex crex), kukutka (Cucu-
lus canorus) lub ge$§ zbozowa (Anser fabalis).

Ostatnim typem siedliska na terenach otwartych sa wydmy i plaze, stano-
wig one 80% wybrzeza polskiego. Sa to obszary piaszczyste, niekiedy pokry-
te znikoma roslinnoscia stabilizujaca. Najwigksze skupiska wydm znajduja
si¢ w okolicach Leby na terenie Stowinskiego Parku Narodowego, a takze
Mierzei Helskiej oraz Wislanej. W Polsce wyksztatcone sa takze wydmy
srédladowe, najlepszym przykladem jest Pustynia Bledowska. Zespot pta-
kow zasiedlajacych te obszary jest ubogi, poniewaz plaze 1 wydmy sa jednym
z intensywnie odwiedzanych pod wzgledem turystycznym miejsc w kraju,
dlatego tez spetniaja potrzeby bytowe dla ptakow tylko w miejscach odlud-
nych. Wystepuja tam, m.in. rybitwa rzeczna (Sterna hirundo), rybitwa bia-
loczelna (Sterna albifrons), sieweczka rzeczna (Charadrius dubius), terekia
(Xenus cinereus).

Siedliska na terenach leSnych

W Polsce tereny lesne zajmuja okoto 29% powierzchni kraju, w zalez-
nos$ci od typu gleby lub klimatu zaobserwowano rozne skupiska lesne. Kazde
z nich zamieszkane jest przez wiele gatunkow ptakow. Pierwszym siedli-
skiem na terenach le$nych sa bory, sa to skupiska drzew iglastych rosnace za-
zwyczaj na glebach ubogich. W Polsce sa to drzewostany bardzo popularne,
zreguly sztucznie sadzone przez cztowieka. W gérach przewazaja bory swier-
kowe, natomiast w innych czg$ciach kraju sa to bory sosnowe. Pod wzgledem
wilgotnosci gleby, mozna podzieli¢ je na bory §wieze, wilgotne i suche. Ptaki
najbardziej upodobaty sobie dojrzate drzewostany iglaste, jednakze w wyni-
ku gospodarki lesnej sa one czgsto przeznaczane do wycinki. Niekorzystne sa
takze prace melioracyjne, ktore prowadza do przesuszania runa lesnego. Bory
zamieszkuja przedstawiciele ptakow $piewajacych: sikora czubatka (Parus
palustris), sikora uboga (Parus cristatus); dzigcioty: dzigciot duzy (Dendro-
copos major), dzigciot trojpalczasty (Picoides tridactylus); sowy: wlochatka
(Aegolius funereus), puszczyk mszarny (Strix nebulosa) i ptaki drapiezne:
gadozer (Circaetus gallicus), trzmielojad (Pernis apivorus).

Innym drzewostanem preferowanym przez awifaune sa grady. Gra-
dy to lasy liSciaste rosnace na terenach nizinnych lub przedgoérskich, sa to
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lasy wielogatunkowe, dominuja tam dgby i graby z domieszka klonu, lipy,
brzozy, jaworu, jesionu 1 wiagzu. Runo lesne jest bardzo bogate, jednak ce-
chuje je duza sezonowos¢, wiele roslin musi zakwitnaé zanim rozwing si¢
liscie drzew. Grady zasiedlaja przede wszystkim te ptaki, ktére gniazduja
w dziuplach, np. dzigciot $redni (Dendrocopos medius), dzigciot biatogrzbie-
ty (Dendrocopos leucotos), uszatka (Asio otus), wilga (Oriolus oriolus).
Glownym zagrozeniem dla ptakow gniazdujacych w tych lasach sa catko-
wite wycinki starych, czgsto dziuplastych drzew. W obecnej chwili lesni-
cy daza do rownowagi 1 w lasach stosuje si¢ cigcia tylko poszczegdlnych
drzew, dzigki temu struktura gradow oraz ich walory bytowe dla ptakow sa
zachowane.

Kolejnym siedliskiem ptakéw wystgpujacym na terenach lesnych sa tegi.
Rosna one w strefach okresowo zalewanych, najczgsciej w dolinach rzecz-
nych. Legi to zbiorowiska drzew lisciastych, tj. topoli, wierzb, wiazdw, jesio-
néw. Zamieszkuja je gtdéwnie ptaki $piewajace, przyktadem moga by¢: stonka
(Scolopax rusticola), czarnogtéwka (Poecile montanus), zuraw (Grus grus),
zaganiacz (Hippolais icterina). Niestety tegi zanikaja, jest to spowodowane re-
gulacjami rzek, ktore zapobiegaja okresowym wylewom. W Europie drzewo-
stany tegowe zostaty w bardzo duzym stopniu ograniczone, dlatego nalezy
dbac o ich ochrong poprzez zachowanie naturalnych dolin rzecznych.

W podmoktych zaglebieniach terenu, a takze wokot jezior i stawdw ros-
na skupiska drzew, ztozone gtownie z olchy czarnej, skupiska te nazywamy
olsami. Porastaja one tereny bardzo zyzne, w gtownej mierze torfowe lub
mulowe. Olsy wystegpuja na terenie catej Polski, lecz najlepiej zachowaly si¢
na bagnach Biebrzanskich oraz w Puszczy Bialowieskiej. Niestety budowa
walow przeciwpowodziowych uniemozliwia zalewanie olséw, co powoduje
ich osuszanie i1 zanikanie. Olsy zamieszkuje: czyz (Carduelis spinus), remiz
Rremiz pendulinus), pierwiosnek (Phylloscopus collybita).

Innym typem siedliska sa zadrzewienia. Sa to zawarte kepy drzew, usy-
tuowane mig¢dzy polami, wzdhuz drog, a takze ciekow wodnych. Zadrzewnia
sa r6znej wielkosci, a ich sktad gatunkowy jest bardzo urozmaicony, sa to
przede wszystkim drzewa liSciaste, np. zdziczale drzewa owocowe. Zadrze-
wienia to siedlisko posrednie, dlatego zamieszkuja je ptaki gniazdujace za-
réwno na terenach lesnych, jak i terenach otwartych, np. bazant (Phasianus
colchicus), kos (Turdus merula), grzywacz (Columba palumbus), dzwoniec
(Carduelis chloris). Problemem zadrzewien jest wycinka drzew wzdhuz drog
w celu zwigkszenia bezpieczenstwa, a takze w celu pozyskania drewna, wte-
dy tez gniazda ptakdéw zostaja niszczone.
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Siedliska na terenach wodnych

Polodowcowa rzezba terenu w Polsce sprzyjata powstawaniu wielu je-
zior, dlatego gldwnie na potnocy, wystepuje ich bardzo duzo. Sa one pierw-
szym typem siedlisk ptakow na terenach wodnych. Jeziora to naturalne zbior-
niki wodne, pod wzgledem intensywnosci zycia biologicznego najlepsze dla
ptakow sa jeziora eutroficzne. Sa one bardzo zyzne, a ich wody zamieszkuje
bardzo duza ilo§¢ gatunkéw ryb i roslin, sa to jeziora w poczatkowym sta-
dium rozwoju. Dla ptakéw bardzo wazna jest obecno$¢ wysp oraz szuwarow,
ktore porastaja brzegi. Sztuczne zbiorniki retencyjne rowniez zyskaty sobie
przychylno$¢ ptakéw, jednak dopiero po pewnym czasie, kiedy upodabniaja
si¢ do naturalnych zbiornikéw wodnych. W okolicach jezior gniazduje wiele
ptakow, m.in. cyraneczka (Anas crecca), czapla biata (Egretta alba), kormo-
ran (Phalacrocorax carbo), mewa pospolita (Larus canus).

Stawy hodowlane sa dzietem czlowieka, jednak ich walory przyciagaja
wiele zwierzat. Stawy to zbiorniki o malej gltebokos$ci, nawet ponizej 1,5 m,
o r6znej wielkosci, czgsto budowane w postaci kompleksow. Ich brzegi pora-
staja szuwary: patka wodna, tatarak, skrzyp wodny. Ptaki, ktére maja swoje
legowiska w tych miejscach to, np. bak (Botaurus stellaris), brodziec $nia-
dy (Tringa erythropus), czapla siwa (Ardea cinerea), gegawa (Anser anser).
Glowne zagrozenia to wycinka szuwaréw oraz spuszczanie wody ze stawow
w okresie lggowym ptakow.

Ptaki lubig zaktada¢ swoje gniazda na brzegach i wyspach rzek, jednak
legowiska te sa charakterystyczne tylko dla rzek o nieuregulowanym nur-
cie. Rzeka ptynac silnie meandruje i tworzy niewielkie plaze, gdzie ptaki
moga si¢ czu¢ bezpiecznie. W nurtach tych rzek tworza si¢ takze wysepki,
w postaci tach piasku 1 zwiru pozbawionych roslinnosci, lub tez duze wyspy
porosnigte krzewami i drzewami. Miejsca te sa domem dla kulika mniejszego
(Numenius phaeopus), kulona (Burhinus oedicnemus), zimorodka (4lcedo at-
this), krzyzowki (Anas platyrhynchus). Najkorzystniejsze warunki tych sied-
lisk zaobserwowano w dolinie srodkowej Wisty oraz w niektérych odcinkach
Warty, Bugu i Narwi.

Tereny intensywnie podmokte znajdujace si¢ w okolicach rzek, jezior
lub w zaglebieniach terenu nazywamy mokradtami i bagnami. Pojawiaja si¢
one na podtozu mulowym lub torfowym. Porasta je roslinno$¢ turzycowa
1 trawiasta w zaleznoS$ci od wilgotnosci gleby. Do najwigkszych obszaréw ba-
giennych w Polsce naleza Bagna Biebrzanskie, a takze fragmenty dolin Na-
rwi, Bugu i Warty. Mokradla to miejsca bardzo wrazliwe na niedobory wody,
budowa zbiornikow retencyjnych oraz regulacja rzek powoduja wysuszanie
terenu 1 zanikanie tego typu Srodowisk. Bagna to siedlisko ptakéw, m.in. zu-
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rawi (Grus grus), wodniczek (Acrocephalus paludicola), tysek (Fulica atra),
rézencoOw (Anas acuta).

Starorzecza sa to stare koryta rzek odcigte lub czgsciowo potaczone
z obecnym nurtem, czgsto zaro$nigte gesta roslinnoscia szuwarowa. Z cza-
sem starorzecza stajq si¢ coraz plytsze, zmieniaja si¢ w trzgsawiska, a nastep-
nie porastaja olsem. Starorzecza to idealna oaza spokoju dla perkoza rdza-
woszyjego (Podiceps grisegena), tamaryszki (Acrocephalus melanopogon),
Smieszki (Larus ridibundus).

Morskie wody przybrzezne to ostatnie siedliska ptakéw na terenach
wodnych, sa one rozproszone nierownomiernie wzdtuz catego pobrzeza. Pta-
ki zywiace si¢ rybami, np. kormorana (Phalacrocorax carbo), nura biato-
dziobego (Gavia adamsii), perkoza dwuczubego (Podiceps cristatus), mozna
zaobserwowac¢ na calym wybrzezu. Ptaki, ktore zywia si¢ pokarmem z dna
morskiego lub zbieraja to, co morze wyrzuci na brzeg, beda si¢ gromadzi-
ly na terenach, gdzie dno obfituje w interesujace je ro$liny, lub w miejs-
cach skupiajacych wigcej gatunkow zwierzat zyjacych na dnie morza. Sa
to przede wszystkim alki (4lca torda), uhle (Melanitta fusca), nurzyki (Uria
aalge).

Siedliska na terenach zurbanizowanych

Na przestrzeni wielu lat zwierzgta przystosowaty si¢ do zycia z czlo-
wiekiem oraz na terenach przez niego zmienionych. Zyskaty one miano ga-
tunkoéw synantropijnych, co oznacza, ze czerpia korzysci z osiedlania sig
w poblizu siedzib ludzkich. Na terenie wsi 1 osad zamieszkuje wiele gatun-
koéw ptakow, np. bocian biaty, kos, wrobel, w okolicach mozna takze spotka¢
te charakterystyczne dla terendw lesnych oraz terenow otwartych, np. drozda
kwiczota (Turdus pilaris), sikorg bogatke (Parus major), kulczyka (Serinus
serinus), pojdzka (Athene noctua). Zabudowa wiejska wraz z otaczajacymi ja
polami uprawnymi, sadami spetnia idealne warunki bytowania. Zagrozenie
stanowi jednak urbanizacja wsi, jej zbyt szybkie unowoczes$nianie, rezygna-
cja z hodowli zwierzat oraz uprawy roslin, co prowadzi do zmniejszenia ilo-
sci gatunkow zamieszkujacych te tereny.

Tereny zabudowane to kolejne siedlisko ptakéw na terenach zurbanizo-
wanych. Nowoczesne miasta o zwartej 1 wysokiej zabudowie zasiedlone sa
gldwnie przez ptaki spotykane na obszarach gorskich. Dzieje si¢ tak, ponie-
waz drapacze chmur przypominaja szczyty gorskie 1 na ich wzor daja schro-
nienie we wnekach lub szczelinach $cian, przyktadem moga by¢ jerzyk (Apus
apus), pustutka (Falco tinnunculus), sokot wedrowny (Falco peregrinus). Na
terenach osiedli, wsrod domow jednorodzinnych, gdzie jest wigcej zieleni



20 MAGDALENA SzCZEPANSKA, MICHAEL KRZYZANIAK, DAREK SWIERK, ANNA PRZYBYL

gniazduje wigcej ptakow, np. gotab miejski (Columba livia f- urbana), ga-
wron (Corvus frugilegus), wrobel (Passer domesticus).

Tereny ruderalne to takie, ktore towarzysza cztowiekowi i sa bardzo sil-
nie przez niego zmienione. Sa to np. wysypiska $mieci, haldy goérnicze, nasy-
py kolejowe, porosnigte sa specyficzna roslinnoscia segetalng (chwastami).
Siedliska te nie sa przyjazne dla zwierzat, dlatego tez nie gniazduje tam zbyt
wiele ptakow, wyjatkami sa, m.in. kopciuszek (Phoenicurus ochruros), ku-
kutka (Cuculus canorus), dzierlatka (Galerida cristata).

Ostatnim siedliskiem na terenach zurbanizowanych sa parki i ogrody,
stanowiace wyspy spokoju wérod terenow miejskich. Sktad roslinnosci jest
tam bardzo urozmaicony i to od niego jest uzalezniony sktad gatunkowy pta-
kow. Przedstawiciele tego typu siedlisk to przede wszystkim kawka, tabedz
niemy (Cygnus olor), rudzik (Erithacus rubicola), zigba (Fringilla coelebs).

Prawna ochrona ptakow w Polsce

Ochrona przyrody w Polsce realizowana jest gtbwnie w oparciu o usta-
w¢ o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 r. W celu ochrony réznorodnosci
gatunkowej ptakow 1 ich siedlisk w 2004 roku powotano Obszary Natura
2000 — najmtodsza z form ochrony przyrody w Polsce. Obszary Natura 2000
powstaja we wszystkich panstwach cztonkowskich Unii, tworzac Europejska
Sie¢ Ekologiczng obszaréw ochrony Natura 2000. Podstawa funkcjonowania
programu sa dwie unijne dyrektywy, tzw.:

— Dyrektywa Ptasia — okresla kryteria do wyznaczania ostoi dla gatun-

kow ptakow zagrozonych wyginigciem,

— Dyrektywa Siedliskowa — ustala zasady ochrony pozostatych gatun-
kéw zwierzat, a takze roslin i siedlisk przyrodniczych oraz procedury
ochrony obszardéw szczegolnie waznych przyrodniczo.

Z ornitologicznego punktu widzenia szczegdlnie istotna jest ochrona ob-
szar6w wodno-blotnych, w tym celu w Ramsar (Iran) w 1971 roku sporza-
dzono Konwencjg¢ o obszarach wodno-btotnych majacych znaczenie migdzy-
narodowe, zwlaszcza jako srodowisko zyciowe ptactwa wodnego. Do chwili
obecnej (koniec 2012 rok) Konwencja Ramsarska zostata ratyfikowana przez
163 panstwa $wiata. Polska przyjeta ja w 1978 roku.

Zgodnie z aktualnym Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia
12 pazdziernika 2011 roku w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat, w Polsce
prawna ochrona catkowita objete sa wszystkie gatunki ptakow z wyjatkiem
9 gatunkdéw objetych ochrona czg$ciowa oraz 13 gatunkéw townych. Na liscie
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gatunkow objetych ochrong czgsciowa wedlug w/w Rozporzadzenia znajduje
si¢: czapla siwa (Ardea cinerea), mewa biatogtowa (Larus cachinnans), mewa
srebrzysta (Larus argentatus), gawron (Corvus frugilegus), kruk (Corvus co-
raz), sroka (Pica pica), wrona siwa (Corvus corone), kormoran (Phalacrocorax
carbo), gotab skalny — forma miejska (Columba Livia urbana). Natomiast lista
gatunkdéw townych obejmuje nastgpujace gatunki: ges gegawa (Anser anser),
ges$ zbozowa (Anser fabalis), ges$ bialoczelna (Anser albifrons), kaczka krzy-
zowka (Anas platyrhynchos), cyraneczka (Anas crecca), glowienka (Aythya
Felina), czernica (Aythya fuligula), tyska (Fulica atra), stonka (Scolopax ru-
sticola), gotab grzywacz (Columba palumbus), jarzabek (Bonasa Banasia),
bazant (Phasianus colchicus), kuropatwa (Perdix perdix).

Zgodnie z § 7 w/w Rozporzadzenia zabrania sig:

— umys$lnego zabijania, okaleczania, chwytania, transportu, pozyskiwa-
nia, przetrzymywania, a takze posiadania zywych zwierzat,

— zbierania, przetrzymywania i posiadania okazéw gatunkow, w tym
spreparowanych, a takze ich czg$ci i produktéw ubocznych,

— umyslnego niszczenia ich jaj, postaci mtodocianych 1 form rozwojowych,

— niszczenia ich siedlisk 1 ostoi,

— niszczenia ich gniazd, nor, lggowisk 1 innych schronien,

— wybierania, posiadania i przechowywania ich jaj,

— wyrabiania, posiadania i przechowywania wydmuszek,

— preparowania okazoéw gatunkéw lub ich czgsci, w tym znalezionych,

— zbywania, oferowania do sprzedazy, wymiany i darowizny okazow ga-
tunkow zywych, martwych, przetworzonych i spreparowanych, a takze
ich czg$ci 1 produktéw pochodnych,

— wWWwozenia z zagranicy 1 wywozenia poza granicg panstwa okazoéw ga-
tunkow,

— umys$lnego ptoszenia i niepokojenia,

— fotografowania, filmowania i obserwacji, mogacych powodowac pto-
szenie lub niepokojenie okreslonych gatunkéw ptakow,

— przemieszczania z miejsc regularnego przebywania na inne miejsca,

— przemieszczania urodzonych i hodowanych w niewoli do stanowisk
naturalnych,

Zakazy, w stosunku do gatunkéw dziko wystepujacych zwierzat objetych
ochrong gatunkowa, w przypadku braku rozwiazan alternatywnych i jezeli nie
jest to szkodliwe dla zachowania we wlasciwym stanie ochrony populacji tych
gatunkdéw 1 ich siedlisk, nie dotycza:

— usuwania od dnia 16 pazdziernika do kofica lutego gniazd z budek dla

ptakoéw 1 ssakow,
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— usuwania od dnia 16 pazdziernika do konca lutego gniazd ptasich
z obiektow budowlanych i terendw zieleni, jezeli wymagaja tego wzgle-
dy bezpieczenstwa lub sanitarne,

— chwytania na terenach zabudowanych przez podmioty upowaznione
przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska zablakanych zwie-
rzat 1 przemieszczania ich do miejsc regularnego przebywania,

— chwytania zwierzat rannych i ostabionych w celu udzielenia im po-
mocy weterynaryjnej lub przemieszczania do osrodkow rehabilitacji
zwierzat,

— zbierania i przechowywania pior ptakow.

Metody obserwacji ptakow
W obserwacji ptakow, szczego6lnie istotng rolg¢ odgrywa infrastruktura te-

renu, szlaki, §ciezki edukacyjno-przyrodnicze wraz z tablicami informacyjny-
mi, wieze widokowe czatownie, platformy i $cianki obserwacyjne (fot.1, 2, 3)

i o

Fotografia 1. Sciezka edukacyjno-przyrodnicza wyposazona w tablice informacyjne oraz
wieza widokowa w Parku Narodowym Ujscie Warty (fot. D. Swierk)
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Fotografia 2. Czatownia i platforma widokowa w Parku Ujscie Warty umozliwjaca
obserwacje w okresie wylewow rzeki (fot. A Przybyt)

Fotografia 3. Przyrodnicza $cianka obserwacyjna w Parku Narodowym Hoge Veluwe
w Holandii umozliwia obserwacjg ptakow z ukrycia (M. Szczepanska)

Ptaki mozna poznawac na rézne sposoby, ta najprostsza i najbardziej po-
pularna jest obserwacja za pomoca lornetek, lunet. Obecnie na rynku dostgp-
nych jest wiele modeli tych urzadzen. Wybierajac lornetke, obserwator musi
wzia¢ pod uwage dwa czynniki: przyblizenie oraz §rednicg obiektywu. Naj-
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korzystniejsze parametry lornetek to 8- lub 10-krotne powigkszenie obrazu
oraz $rednica obiektywu powyzej 30 mm. Srednica soczewek okresla jasnosé
otrzymanego obrazu, istotng przy obserwacjach prowadzonych w pochmurne
dni lub wieczorami. Zbyt duza krotno$¢ powigkszenia obrazu utrudnia znacz-
nie $ledzenie ptakdéw, poniewaz przekazywany obraz bedzie bardzo czuly na
drgania. Jednak jakos$¢ lornetki nie zalezy tylko od wyzej wymienionych pa-
rametréw, wazna jest takze jako$¢ wykonania, sposdb zabezpieczenia przed
zabrudzeniami, a takze cena.

Obserwowanie ptakéw wiaze si¢ z koniecznoscia dostrzegania i zapa-
migtywania wielu detali, dlatego kazdy doswiadczony birdwatcher nie roz-
staje si¢ z notatnikiem. Przydatne jest zapisywanie wszystkich ciekawych
zdarzen wypatrzonych w przyrodzie. Przy kazdej obserwacji warto zapisaé
sobie datg, miejsce spotkania danego ptaka, jego zachowanie, dla poczatkuja-
cych pomocny bedzie takze szkic. Nawet niewyrazny rysunek pozwoli zapa-
migta¢ duza ilo$¢ szczegotow, np. upierzenie ptaka, jego sylwetke i rozmia-
ry. To wlasnie te unikalne zaobserwowane cechy pozwola przyporzadkowac
ptaka do danego gatunku. W obserwacji ptaka nalezy zwr6ci¢ uwage na jego
wielkos¢, najlepiej poréwnywaé go z dobrze znanymi nam gatunkami, np.
golebiem, wroblem, labedziem. Réwnie wazna jest sylwetka: wyglad dziobu,
dtugos¢ skrzydet, ogona 1 ndg, smukty lub krgpy ksztalt ciata. Istotne jest za-
barwienie pidr, paski i plamy na skrzydtach, kuprze 1 ogonie, niestety czgsto
sa one widoczne tylko w locie (Graszka — Petrykowski 2005).

Wskazana umiejetnoscia jest rozpoznawanie ptakow po jajach lub budo-
wie ich gniazd. Jaja sktadane przez samicg sa charakterystyczne dla kazde-
go gatunku, r6znia si¢ wielkoscia oraz kolorem. Ptaki gniazdujace na ziemi
chronig swoje jaja za pomoca plamek, maja one za zadanie zamaskowac jaja
przed ewentualnym atakiem drapieznikow. Ptaki gniazduja w r6éznych miej-
scach, niektore preferuja korony drzew inne wola tworzy¢ swe lggowisko
pod ziemia. Poznajac upodobania wybranych gatunkéw, mozna rozpoznac,
jaki ptak zajmowal zaobserwowane gniazdo. Rozr6znia si¢ dwa typy gniazd:
ukryte i odkryte, w obu przypadkach mozna wskaza¢ po dwa rodzaje. Gniaz-
da ukryte dziela si¢: na nadziemne (w dziuplach) i1 podziemne (w norach);
gniazda odkryte dzieli si¢ na: zamknigte (kuliste, workowate 1 wiszace) oraz
otwarte (Gotzman, Jabtonski 1972).

Pomocna, jednak niestychanie trudna, metoda obserwacji ptakoéw jest
rozpoznawanie ich gtoséw. Niektore gatunki tatwiej jest ustysze¢ niz dostrzec,
dlatego tak wazna jest umiejgtnos$¢ rozrozniania ich po $piewie. Kazdy usty-
szany dzwigk powinno si¢ zapisywac¢ w sposob fonetyczny, zwtaszcza na po-
czatku przygody z birdwatchingiem. Swoja nauke warto zacza¢ od gatunkow
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pospolitych, wszystkim dobrze znanych, by wstucha¢ si¢ w rytm, intonacj¢
dzwieku. Wielka pomoca sa kasety 1 plyty z nagraniami ptasich gltosow. Jed-
nak, by sta¢ si¢ mistrzem w rozrdznianiu ptasich dzwigkéw potrzeba wielu lat
cigzkiej pracy i cierpliwosci.

Poradnik dla poczatkujacych

Na pierwsze obserwacje warto wybiera¢ obszary lezace na styku kilku
siedlisk awifauny, np. na skraju lasu i brzegu jeziora. Nalezy wybra¢ miejsce,
ktore nie bedzie ograniczato widoku z Zadnej strony. Jesli chodzi o porg dnia
ptaki najbardziej aktywne sa w godzinach przed wschodem stonca, w okresie
letnim oznacza to pobudke nawet o 3 godz. nad ranem. Najgorszym czasem
na podgladanie ptakow sa godziny potudniowe, poniewaz wtedy ptasi §piew
ucicha. Ponowna aktywno$¢ mozna zauwazy¢ dopiero w godzinach tuz przed
zachodem stonca. Wazna jest takze pogoda, w deszczowe, pochmurne dni
mozna spotka¢ zdecydowanie mniej ptakow, jednakze po ustapieniu nieko-
rzystnych warunkow ich aktywnos$¢ natychmiast wzrasta. RoGwnie wazna, jak
pora dnia, jest pora roku. Poczatkujacy birdwatcher moze zapoznac si¢ stop-
niowo najpierw z gatunkami zimujacymi w Polsce (np. sikory, dzigcioty, ko-
waliki), pdZniej wraz z nadejSciem cieplejszych dni i przylotami, bedzie mogt
poznawac kolejne. Okres przelotow rozpoczyna si¢ juz w lutym, najpierw
pojawiaja sig niektore gatunki ptakow spiewajacych (np. czajki, skowronki),
nastgpnie kaczki 1 ggsi. Wiosna to najlepsza pora, by zobaczy¢ wiele gatun-
kéw ptakéw na jednym obszarze, idealnym miejscem do obserwacji ptakow
wedrownych sa przede wszystkim rozlewiska, bagna oraz stawy hodowlane.
Wraz z nadej$ciem okresu lggowego, podczas obserwacji powinno si¢ zwigk-
szy¢ ostrozno$¢, by nie zaktocaé spokoju w poblizu legowisk ptakoéw. Mozna
prowadzi¢ obserwacje gatunkow gniezdzacych w okolicy swojego miejsca
zamieszkania, niektére ptaki karmiace swoje mtode nadal pozostaja bardzo
aktywne. Lato to, niestety, najgorszy okres do obserwacji, dla ptakow rozpo-
czyna sig okres pierzenia. Ptaki sa mniej ruchliwe, cichnie takze ptasi $piew,
ktory po zakonczeniu legu nie jest juz potrzebny. Wyjatki stanowia jedynie
p6zno przylatujace do kraju ptaki drapiezne, m.in. trzmielojad. Na ponowna
aktywno$¢ obserwatorzy musza czekac az do jesiennych wedrowek, kiedy to
ptaki zbieraja si¢ w grupy, by odlecie¢ na potudnie. To dobry czas, by zoba-
czy¢ mlodociane osobniki, ktore rdznia si¢ od starszych pokolen swoim upie-
rzeniem. Pod koniec roku, gdy ptaki wedrujace opuszcza Polske, pojawiaja
si¢ ptaki z regionéw pdtnocnych, ktore zimuja na terenie naszego kraju sa to,
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np. jemiotuszki, czeczotki. Warto zachgci¢ ptasiarzy, by nie ograniczali si¢ do
obserwacji prowadzonych w miesiacach wiosennych, poniewaz ptaki mozna
spotka¢ caty rok (Hudec 1993, Graszka — Petrykowski 2005). Odziez stoso-
wana podczas wypraw powinna by¢ stonowana i przystosowana do otoczenia
(odcienie zieleni, brazu), wodoodporna, ciepta 1 nieszeleszczaca.

Zasady zachowan obserwatora ptakow

Obserwujac przyrodg, mamy ja przede wszystkim chroni¢ i jak najmniej
ingerowac¢ — dobro ptakow 1 ich srodowiska naturalnego ma zawsze pierw-
szenstwo przed interesami mito$nika ptakow. American Birding Association
sformutowato 5 zasad obserwatora ptakow.

Pierwsza zasada obserwatora ptakow brzmi: promuj dobro ptakéw 1 ich
naturalnego $rodowiska. Birdwatcherzy czgsto naleza do réznorakich kot
1 stowarzyszen ochrony ptakow, walcza o miejsca lggowe ptakow, a takze
o ginace gatunki. Podczas obserwacji nie wolno naraza¢ zwierzat na stres,
odwiedzajac miejsca czgsto uczgszczane przez turystow nalezy zachowaé
wzmozony spokoj. Nigdy nie nalezy podchodzi¢ blisko gniazd, noclegowni,
zbacza¢ z wytyczonych $ciezek lub drog. Gdy planowana jest dluzsza obser-
wacja, nalezy uzy¢ ukrycia, np. budki obserwacyjnej tzw. czatowni, masku-
jacego ubrania, by jak najmniej zakloci¢ zycie okolicznej fauny. W trakcie
fotografowania ptakow powinno si¢ zrezygnowac ze stosowania sztucznego
oswietlenia, np. lamp btyskowych. Szanuj prawo i prawa innych — to tres¢
drugiej zasady kodeksu obserwatora. Traktuje ona o tym, by przestrzegaé
prawa wlasnoS$ci prywatnej, nie wchodzi¢ na tereny bez wyraznej zgody ich
wlasciciela. Nalezy takze przestrzega¢ przepisow i regulaminow dotyczacych
uzytkowania terenow chronionych i innych terenéw publicznych. Zadbaj, by
karmniki, budki legowe 1 inne sztuczne urzadzenia dla ptakow byly bezpiecz-
ne. Jesli w naszej okolicy znajduja si¢ takie urzadzenia zobowiazani jesteSmy
do dbania o nie, wystarczy je regularnie czys$ci¢, dbac o bezpieczenstwo pta-
kow przed atakami, np. kotow, a takze uzupelnia¢ pozywienie, szczegolnie
w okresie zimy. Obserwowanie ptakow w grupie, zorganizowane lub spon-
taniczne, wymaga dodatkowej uwagi. Kazda osoba, poza obowiazkami wy-
mienionymi w dwdch pierwszych zasadach ma powinnosci wynikajace z by-
cia cztonkiem grupy. Jako uczestnik musi szanowac opinie i1 zainteresowania
innych, a takze dzieli¢ si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem. Podczas wyjaz-
doéw terenowych nalezy odpowiednio dostosowac wielkos¢ grupy do odwie-
dzanego miejsca, a dobro ptakow stawia¢ ponad naszymi interesami. Zapisuj
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1 dokumentuj interesujace obserwacje i informuj o nich innych obserwatoréw
ptakéw lub odpowiednie organizacje, zwlaszcza, jesli ma to znaczenie dla
ochrony ptakoéw. Wazny jest jednak rozsadek, by nie rozgtasza¢ odkrytych
przez nas miejsc lggowych lub zerowisk ptakow ginacych lub rzadkich.
W takich przypadkach poinformowa¢ powinno si¢ odpowiednie stuzby ochro-
ny przyrody (Dyczkowski 2004).

Podsumowanie

W Polsce istnieje wiele miejsc o istotnym potencjale przyrodniczym,
wiele z nich jest intensywnie odwiedzanych przez turystow. Mapa miejsc
atrakcyjnych dla turystyki ornitologicznej pokrywa si¢ w duzej mierze z mapa
miejsc cennych przyrodniczo. Turystyka ornitologiczna idealnie wpisuje sig
w zatozenia turystyki zrownowazonej, pozwala podziwia¢ pigkno natury, nie
stanowiac jednoczesnie dla niej zagrozenia. Konieczne sa jednak ustalenia
dotyczace kryteriow wytyczania terenéw predysponowanych do realizacji tu-
rystyki ornitologicznej oraz zasad ich zagospodarowania, wskazana jest takze
analiza potrzeb uczestnikow birdwatchingu. Turystyka ornitologiczna rozwi-
ja sig coraz pr¢zniej na terenie Polski, dlatego wazne jest, by byta organizo-
wana w sposob wlasciwy. Istotne jest, aby braly w niej udziat osoby juz przy-
gotowane pod wzgledem wiedzy i zachowan — §wiadome 1 odpowiedzialne.
Turysta — obserwator, aby czerpac satysfakcj¢ z obserwacji ptakow musi po-
siada¢ podstawowa wiedzg dotyczaca awifauny — wlasciwie dobra¢ miejsce
1 metode obserwacji. Jednoczesnie powinien wykazywaé wrazliwo$¢ przyrod-
nicza 1 $wiadomos¢ ekologiczna. W procesie zdobywania wiedzy istotne jest
samoksztalcenie oraz wiedza na temat najblizszego otoczenia — §rodowiska
przyrodniczego w miejscu zamieszkania. Na terenach zar6wno otwartych, jak
1 w zurbanizowanych, w parkach miejskich i ogrodach gniazduje wiele ga-
tunkow ptakow, ktore nauczyly si¢ zy¢ w zgodzie z cztowiekiem. Istotne jest
wpajanie wlasciwych postaw 1 zachowan wobec przyrody juz od najmtod-
szych lat, poprzez organizacjg zaje¢ szkolnych, np. z ornitologiem, lesnikiem,
na terenie parkéw miejskich, ogrodow, ale takze w lasach, dolinach rzek itp.
Wspdlczesnie, interesujaca forma zdobywania wiedzy i ksztattowania po-
staw moze by¢ przynalezno$¢ do forow internetowych oraz stowarzyszen,
np. Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow, ktore organizuja réznego
rodzaju imprezy ornitologiczne. W kalendarium tych imprez znajduje sig, np.
Zimowe Ptakoliczenie, Europejskie Dni Ptakow, Swiatowy Dzien Mokradet.
W procesie ksztaltowania swiadomosci i zachowan obserwatora ptakéw po-
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mocna jest takze wlasciwa organizacja i zagospodarowanie terenu. Szczegol-
na rol¢ moze odegrac instalowanie w parkach miejskich 1 ogrodach budek
legowych, karmnikéw oraz tablic z rysunkami 1 opisami ptakow. W terenach
otwartych, procz szlakoéw i $ciezek edukacyjnych (Szczepanska, Ognowska-
-Chrobrowska 2012), istotna bedzie infrastruktura, ktéra jednocze$nie moze
stuzy¢ turyscie do obserwacji i ochroni¢ przed nim przyrode, w tym przypad-
ku ptaki, np. wiaty, wieze widokowe, czatownie i $cianki. Ze wzgledu na na-
turalny krajobraz infrastruktura towarzyszaca Sciezce musi by¢ wprowadzana
bardzo uwaznie, nie powinna by¢ zbyt czgsta i nachalna, wazne jest tez miej-
sce jej lokalizacji 1 material, z ktorego jest wykonana. W przypadku terenow
chronionych nalezy pamigtac, ze realizacja celow dydaktycznych moze osta-
biac¢ cele ochronne, warto wigc upowszechnia¢ obserwacje za posrednictwem
kamer internetowych.
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Streszczenie: Jedna z form turystyki poznawczej jest turystyka ornitologiczna, zwana tak-
ze birdwatchingiem. Polska posiada ogromny potencjat przyrodniczy, a turystyka ornito-
logiczna rozwija sig¢ coraz prezniej, dlatego tak wazne jest, by byta wlasciwe rozumiana
i organizowana. Celem pracy przeglad informacji o turystyce ornitologicznej oraz prezenta-
cja podstawowej wiedzy na temat awifauny w Polsce.

Wazne jest, aby w turystyce ormtologlcznej braty udziat osoby juz przygotowane pod wzgle-
dem wiedzy i zachowan — $wiadome i1 odpowiedzialne. W procesie zdobywania wiedzy
istotne jest samoksztalcenie oraz wiedza na temat najblizszego otoczenia — srodowiska przy-
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rodniczego w miejscu zamieszkania. Instalowanie budek legowych, karmnikoéw oraz tablic
z opisami i rysunkami ptakéw w parkach miejskich i ogrodach moze odegra¢ szczeg6lna rolg
w procesie edukacji przyrodniczej. W terenach otwartych, oprocz szlakéw i Sciezek eduka-
cyjnych, istotna bedzie harmonijna z naturalnym krajobrazem infrastruktura, ktéra stuzac
tury$cie do obserwacji, jednocze$nie bgdzie ochroni¢ przed nim przyrodg, w tym przypad-
ku ptaki, np. wiaty, czatownie, §cianki i wieze widokowe. Wspodlczesnie interesujaca forma
zdobywania wiedzy i ksztattowania postaw moze by¢ przynalezno$¢ do foréw internetowych
oraz stowarzyszen a takze udziat w imprezach ornitologicznych. W przypadku terenow chro-
nionych nalezy rozwazy¢ obserwacjg za posrednictwem kamer internetowych.

Stowa kluczowe: turystyka poznawcza, turystyka przyrodnicza, turystyka ornitologiczna,
birdwatching, awifauna
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KSZTALTOWANIE I OCHRONA PRZESTRZENI
TURYSTYCZNO-REKREACYJNEJ NA PRZYKLADZIE
PARKU MUZAKOWSKIEGO

SHAPING AND PROTECTING THE TOURIST-RECREATIONAL
SPACE ON THE EXAMPLE OF THE MUSKAU PARK
(PARK MUZAKOWSKI)

Abstract: The Muskau Park constitutes the central place of the Muskau Bend Landscape
Park. It is situated on the largest terminal moraine in the world. This article aims at evaluating
the tourist valuables of the Park, their size and tourist development conditions. It presents
the results of a poll conducted on a 100-peoplegroup of visitors to the Muskau Park. The
poll was to determine the nationality of the surveyed tourists, the frequency of their visits,
time they spend there, the number of accompanying persons, reasons of their visit, forms of
tourism they practice, and their opinion on the tourism, landscape and leisure values of the
historical facilities both on the Polish and German sides of the border. The questions will also
consider tourism movement, tourist management, attractiveness, promotion of Muskau Park
and the evaluation of tourist and leisure offer of the area. The conducted SWOT analysis will
aim at describing the tourist values and chances of development for tourism in the Muskau
Park. Thanks to the analysis, strong and weak points of the park will be emphasized. The ar-
ticle will propose forms of tourism which could become useful in activating the tourism and
recreation aspect of the area. It will also suggest the forms of increasing tourist attractiveness
and point out the threats for the values of the Park. The results of the SWOT analysis will be
used to prove that the Muskau Park is predisposed for the tourism and recreation function.
It is a domain of a large potential and possibilities for development. The conditions for this
development lie within recognizing the social needs and expectations. Due to the insufficient
tourist infrastructure and lack of a promotional campaign of a countrywide or even Europe-
-wide range, the tourism of Muskau Park and its values have not become widely known.

Key words: park, protection, relic, tourism
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Wstep i cel pracy

Park Muzakowski stanowi centralne miejsce Parku Krajobrazowego
Luk Muzakowa. Park ten potozony jest na najwigkszej w §wiecie morenie
czotowej. Stawa Parku Muzakowskiego wciaz nie przekracza granic woje-
wodztwa lubuskiego. Docieraja tutaj czasem wycieczki szkolne z pobliskich
miast, nieliczni tury$ci indywidualni oraz mieszkancy te¢knicy i Bad Mu-
skau. Dzieto ksigcia Piicklera wciaz pozostaje nieodkryte. Zdecydowanie
wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ wsrdd niemieckich turystow. Szansa
dla Parku Muzakowskiego jest promocja walorow turystycznych i rozbudo-
wa infrastruktury turystycznej. To teren, ktory zaspokoi turyste aktywnego,
jak 1 przybysza poszukujacego ciszy oraz odpoczynku. Celem artykutu jest
ocena walorow turystycznych Parku Muzakowskiego, ich rozmiaréw i uwa-
runkowan rozwoju turystyki. Przedstawione zostang wyniki badan ankieto-
wych przeprowadzonych na 100 osobowej grupie os6b odwiedzajacych Park
Muzakowski. Ankieta bedzie miata na celu: okreslenie narodowosci tury-
stow, czestotliwos¢ odwiedzin parku, czasu w nim spedzonego, liczby 0sob
towarzyszacych przy zwiedzaniu parku, motywow odwiedzin, uprawianych
form turystyki, oraz ocenie walorow turystycznych, krajoznawczych, wypo-
czynkowych, obiektow historycznych w polskiej 1 niemieckiej czgsci parku.
Pytania dotyczy¢ takze beda: ruchu turystycznego, zagospodarowania tu-
rystycznego, atrakcyjno$ci turystycznej, promocji Parku Muzakowskiego,
oraz oceny oferty rekreacyjno-turystycznej w tym miejscu. Przeprowadzona
zostanie analiza SWOT, ktora begdzie miata na celu okreslenie walordéw tury-
stycznych oraz szans rozwoju turystyki w Parku Muzakowskim. Za pomoca
tej analizy okreslone zostang mocne i stabe strony parku. Zaproponowane
zostang formy turystyki, ktore moga przyczyni¢ si¢ do aktywizacji tury-
stycznej tego miejsca. Zasugerowane zostang takze formy uatrakcyjnienia
turystycznego 1 zagrozenia dla walorow omawianego parku oraz ksztattowa-
nie 1 ochrona omawianego obszaru. Na podstawie analizy SWOT zostanie
udowodnione, ze Park Muzakowski predysponuje do petnienia funkcji tury-
styczno-rekreacyjnej. Turystyka w tym parku jest dziedzing o duzym poten-
cjale i mozliwos$ciach rozwojowych. Warunkiem rozwoju turystycznego jest
prawidtowe rozpoznanie potrzeb i oczekiwan spotecznych. Ze wzgledu na
niewystarczajaca infrastrukture turystyczna, jak rowniez brak kampanii pro-
mocyjnej o ogdlnopolskim, a nawet europejskim zasiggu turystyka w Parku
Muzakowskim i jego walory nie sa szeroko rozpowszechnione.



Ksztaltowanie i ochrona przestrzeni turystyczno-rekreacyjnej na przyktadzie... 33

Wyniki badan ankietowych

Ankieta obejmowata 20 pytania. Sktadata si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza
czg$¢ zawierata 17 szczegdtowych pytan, druga czgs¢ tworzyla metryczka
obejmujaca trzy pytania. Ankieta zostata przeprowadzona wsrod stu losowo
wybranych osob. Nie sprawita nikomu trudnosci, byla przejrzysta i czytelna.
Celem ankiety bylo zdiagnozowanie walorow turystycznych Parku Muza-
kowskiego, zainteresowania turystow parkiem, najatrakcyjniejszych, zdaniem
respondentéw, miejsc w parku. Chciano uzyska¢ informacje o czgstotliwosci
odwiedzin parku przez ankietowanych, rodzajach uprawianej w nim turysty-
ki, czasie pobytu, motywie odwiedzin. Liczono na odpowiedz badanych oséb,
co nalezatoby zmieni¢ w parku Muzakowskiego i dlaczego warto wraca¢ do
tego miejsca. Wsrod 100 badanych 61% tworzyli Niemcy. Pozostata grupg
39% ankietowanych stanowili Polacy. Wyniki przeprowadzonej ankiety oraz
obserwacje potwierdzatl fakt, ze w parku Muzakowskiego dominuje ludnos¢
niemiecka.

Wsréd ankietowanych 24% bylo mieszkancami teknicy, 31% mieszkan-
cami Bad Muskau, co tacznie stanowito 55% ankietowanych. Turystami bylo
zaledwie 45% respondentow. Nadal zaznacza si¢ tendencja do odwiedzin par-
ku przez ludno$¢ dwdch miast, na ktorych terenie park lezy.

26% twierdzi, ze odwiedza park bardzo czgsto, 29% zapoznaje si¢ z par-
kiem pierwszy raz, 24% zwiedza park rzadko, 21% ankietowanych bywa tu
czgsto. Przyczyna rzadkich odwiedzin moze by¢ brak ciekawych ofert pro-
gramowych 1 dobrego zaplecza turystycznego.

Napytanie dotyczace czasu pobytu w parku najwigcej, bo 48% ankietowa-
nych deklaruje, ze spedza w tym miejscu 1-3 godz., 3-5 godz. spedza 26%
ankietowanych, powyzej 5 godz. 12% ankietowanych. 10% ankietowanych
odpowiedziato, ze spedza tutaj powyzej 8 godz. Ta odpowiedz zwiazana byta
z praca na terenie parku. Zaledwie 4% spedza w parku tylko do godziny.
Wigkszo$¢ respondentow zwiedzato park w towarzystwie 2-3 o0sob (43%),
czesto takze z rodzing i dzie¢mi (20%) lub z grupa znajomych (18%). Rzad-
ko w parku Muzakowskiego respondenci bywaja sami -zaledwie 1% — lub
z wycieczka szkolna, studencka, takze niewiele — tylko 3%. Ciagle jest mate
rozpowszechnienie wyjazdow do parku grup zorganizowanych.

Najczgstszymi motywami odwiedzin parku jest che¢ poznania przyro-
dy (34% ankietowanych). Czgsto motywem staje si¢ che¢ odbycia pieszych
wedrowek-(27%) lub cheé wypoczynku poza miastem (24%). Ankietowa-
ni wskazuja takze inne motywy odwiedzin parku: 4% — prace porzadkowe
w parku, zwiedzanie najpigkniejszych polskich zabytkéw UNESCO — 3%
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respondentow, ankietowani wskazujg tez: motywy zwiazane z zaspokajaniem
potrzeb emocjonalnych i estetycznych, wycieczki rowerowe, przekazywanie
wiedzy o parku grupom zorganizowanym, che¢ mitego spgdzania czasu z bliska
osoba poza miejscem zamieszkania, pragnienie poznawania sztuki ogrodo-
wej, che¢ poznawania okolicy, pasja robienia zdje¢, przejazd przez Bad Mu-
skau, dzialalno$¢ uzdrowiskowa. Czynniki przyrodnicze obecnie sa w przewaz-
ajacej czesci deklarowanych motywow. Turys$ci pragna wypoczywac na tonie
przyrody, poznawac ja 1 podziwiaé, chca cho¢ na krotko uciec od uciazliwego
1 stresujacego srodowiska miejskiego.

Dominujaca forma uprawiania turystyki jest turystyka piesza -53%. 37%
uprawia turystyke rowerowa, zaledwie 8% turystyke konna. 1% ankietowa-
nych zadeklarowato uprawianie turystyki zdrowotnej, uzdrowiskowej, zwiaza-
nej z leczniczymi wiasciwosciami wod. Kierunki rozwoju turystyki oraz
charakter srodowiska przyrodniczego jednoznacznie wskazuja na najbardziej
pozadane formy, ktére powinien przyja¢ ruch turystyczny. Sa to turystyka
piesza, rowerowa i konna. W zaleznosci od warunkéw pogodowych park Mu-
zakowskiego mozna zwiedzac¢ pieszo, rowerem lub konno. Organizowane sa
rowniez przejazdy bryczkami. Dla rozwinigcia tej formy rekreacji niezbed-
ne jest zapewnienie odpowiedniej infrastruktury, takiej jak: mate stadniny
z miejscem do nauki jazdy konnej oraz starannie przygotowane i zabezpie-
czone trasy biegnace po parku. Turystyka rowerowa zaktada przygotowanie
kondycyjne i sprzgtowe. Proponowane $ciezki rowerowe po parku Muzakow-
skiego: Sciezka zielona — kolor wiosny, $ciezka pomaranczowa — cztery pory
roku, $ciezka rowerowa bordowa — cztery pory roku. Planuje si¢ stworzenie
kolejnych $ciezek rowerowych i szlakow. Zaktada si¢ takze stworzenie w Lek-
nicy, w poblizu parku Piicklera, stacji rowerowej. Wielu turystow indywidu-
alnych przybywa tu bez zamiaru korzystania z roweru podczas zwiedzania.
Obecnos¢ takiej stacji mogtaby ich sktoni¢ do zmiany planow. Turystyka
piesza, uprawiana przez 53% respondentéw, wiaze si¢ z koniecznoscia za-
pewnienia odpowiedniej infrastruktury: oznakowane szlaki i1 §ciezki, dobrze
dziatajace i odpowiednio wyposazone punkty informacyjne. Proponowane sa
trzy turystyczne Sciezki piesze: Sciezka piesza zotta — kolory lata, Sciezka pie-
sza czerwona — kolory jesieni, $ciezka piesza niebieska — kolory zimy.

Na pytanie dotyczace dominujacych walorow turystycznych parku Muza-
kowskiego wigkszo$¢ ankietowanych wskazuje walory przyrodnicze — 29%,
21% kulturowe, 24% wypoczynkowe, 12% krajoznawcze. Sa osoby, ktore
uwazaja za dominujace walory turystyczne: walory historyczne 1% 1 mozli-
wos¢ zbierania grzybow 3%. Zbieranie ptodow lesnych jest bardzo atrakcyjna
czynnoscia podczas wycieczek czy specjalnych wypraw do parku.
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Na pytanie: ,,Co zmienitby Pan/ Pani w Parku Muzakowskim?”’ respon-
denci odpowiadali przede wszystkim: oznakowanie tras, toalety, kosze na
$mieci, nowe $ciezki, wytyczenie Sciezek pieszych i rowerowych po niemie-
ckiej stronie parku, jako$¢ i liczbg parkowych oznaczen, wigksze naklady na
utrzymanie czystosci 1 porzadku szczegolnie po stronie polskiej parku, wy-
tyczenie szlakow rowerowych po polskiej stronie parku, oznaczenie obiek-
tow, oznaczenie w parku historycznych dgbow, poprawa zagospodarowania
turystycznego, dostosowanie punktu informacyjnego po polskiej stronie na
potrzeby turystow, zamieszczenie polskich napiséw po niemieckiej stro-
nie parku, odtworzenie kolejnych obiektow, oznakowanie $ciezek i punktu
informacyjnego po stronie polskiej, wigcej miejsc siedzacych do odpoczyn-
ku, wykreowanie marki parku przez zastosowanie charakterystycznych sym-
boli w promocji, wigksze naktady na promocje parku Muzakowskiego.

Z badan wynika, ze zdaniem 51% ankietowanych na atrakcyjno$¢ turys-
tyczna parku Muzakowskiego wplywaja wartosci krajoznawcze, zdaniem
31% os6b walory przyrodnicze. Wedtug 16% ankietowanych znaczenie ma po-
lozenie geograficzne. Dwie osoby uwazaty, ze na atrakcyjnos$¢ tego miejsca
wplywa organizowane corocznie Swigto parku Muzakowskiego.

Wigkszos¢ ankietowanych zaobserwowata, ze promocja parku Muzakow-
skiego jako miejsca posiadajacego walory turystyczne jest zdecydowanie
za mata — 67% odpowiedzi. Jest to dos¢ wysoki wskaznik, ktory swiadczy
o tym, ze zarzad parku musi co$ w tej kwestii zrobi¢. Tylko 21% respondentéw
uwaza promocj¢ parku za wystarczajaca, a 20% nie ma na ten temat wlasne-
go zdania. Walory turystyczne stanowia punkt wyjscia do wykreowania pro-
duktu turystycznego. Park trzeba umiejgtnie wypromowac. W promocji mozna
wykorzysta¢ motyw diademu z brylantem. ,,Morena ma ksztatt, ktory mozna
przyrowna¢ do diademu. W jego centralnej czgsci (prawie doktadnie posrodku
huku) znajduje si¢ brylant, czyli park Piicklera. Jak juz wspomniano, park ten
jest w powszechnym odbiorze najwigksza atrakcja turystyczng tego regionu,
wpisang na list¢ UNESCO. Dlatego nalezy go odpowiednio wyeksponowac.

Na pytanie: ,,Skad przed przyjazdem czerpat Pan/ Pani informacje na te-
mat parku?”, ankietowani odpowiadali: od rodziny, przyjaciét znajomych —
41%, wiasnych, poprzednich dos§wiadczen-14%, nie korzystalo wcale — 10%,
z Internetu — 28%, z map — 1%, z biura podrdzy, biura informacji turystycznej —
1%. Ankietowani podali takze inne zrodta informacji o parku Muzakowskiego:
kurs pilota wycieczek, ksiazki, film edukacyjny, oznakowania w rejonie parku.

55% badanych twierdzi, ze oferta rekreacyjno-turystyczna parku Muzakow-
skiego jest zadowalajaca, 22% — ze jest atrakcyjna, 14% uwaza ja za niedosta-
teczna, a 6% nie ma na ten temat wlasnego zdania.
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100% ankietowanych uwaza, ze warto ponownie odwiedzi¢ park Muza-
kowskiego. Ankietowani najcze¢scie] wskazuja nastgpujace argumenty: walo-
ry turystyczne, jest spokojnie, przyjemnie, mozna podziwiac¢ przyrodg, park
posiada walory estetyczne, przyrodnicze, widokowe, historyczne, krajobrazo-
we, kulturowe. Warto wroci¢ tu zeby sig przejecha¢ bryczka po parku, trudno
zwiedzi¢ go catego za pierwszym razem, jeden dzien na ogrom zalozenia par-
kowego to stanowczo za mato, w ciagu paru godzin trudno zobaczy¢ wszyst-
ko, jest tu cisza potrzebna do przemyslen 1 odpoczynku psychofizycznego, ten
park jest inny niz wszystkie.,to jedyne w swoim rodzaju miejsce, park potozo-
ny na terenie dwoch panstw. Mozna uprawiac tutaj rozne formy turystyki. Dla
rowerzystow park stanowi duza frajde. Powyzsze argumenty §wiadcza o tym,
ze miejsce to jest warte niejednokrotnych odwiedzin. Wspaniaty punkt na ro-
dzinny piknik. Poza tym, niesamowite sa malownicze $ciezki, ktoére wtasnie
teraz jesienia, gdy zalegaja na nich liscie, wygladaja rewelacyjnie. Park Mu-
zakowskiego jest najwybitniejszym osiagnigciem architektury ogrodowej. To
miejsce oferuje turystom mnoéstwo waloréw 1 przezy¢ oraz udany wypoczy-
nek. Warto tu spedza¢ wolny czas 1 wedrowac §ladami historii.

Na podstawie przeprowadzonej analizy i obserwacji stwierdza sig, ze
walory przyrodniczo-krajobrazowe predysponuja park Muzakowskiego do
pehienia funkcji turystyczno-rekreacyjnej. Turystyka w parku Muzakowskiego
jest dziedzing o duzym potencjale i mozliwosciach rozwojowych. Warunkiem
rozwoju turystycznego jest prawidtowe rozpoznanie potrzeb i oczekiwan
spotecznych. Ze wzgledu na niewystarczajaca infrastrukture turystyczna, jak
rowniez brak kampanii promocyjnej o ogélnopolskim, a nawet europejskim
zasiggu turystyka w parku Muzakowskiego i jego walory nie sa szeroko roz-
powszechnione.

Analiza SWOT dla parku Muzakowskiego

Warto przeanalizowa¢ mocne 1 slabe strony parku oraz przesledzi¢ szan-
se 1 zagrozenia, co pozwoli na lepsze zarzadzanie tym miejscem, ktore by¢
moze wptynie na wigksza liczbg turystoéw odwiedzajacych ten park.
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Tabela 1. Analiza SWOT dla Parku Muzakowskiego

Mocne strony

Stabe strony

Bogactwo walorow i atrakcji turystycznych.
Zachowany krajobraz kulturowy.

Atrakcyjno$¢ srodowiska przyrodniczego.

Przetom Nysy Luzyckie przez wat moreny czotowe;j,
charakterystyczne tarasy widokowe.

Bogactwo flory i fauny.

Whis transgraniczny na prestizowa list¢ UNESCO jako
wspolne dziedzictwo polsko-niemieckie.

Uznanie parku Muzakowskiego za pomnik historii.
Polozenie na terenie parku krajobrazowego Luk Muzakowa.
Rozwoj turystyki konnej — zwiedzanie parku bryczkami
zaprzegnigtymi w konie husyckie.

Rozwoj turystyki pieszej, rowerowej i zdrowotne;j
(uzdrowiskowej), wykorzystujacej wlasciwosci wod
leczniczych.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa w Bad Muska

Wydanie informatoréw krajoznawczych.

Dostepnos¢ przez caty rok od $witu do zmierzchu.
Wystawa fotograficzna prezentujaca polskie dziedzictwo
kulturowe i naturalne wpisane na list¢ UNESCO w hali kra-
kowskiego Dworca Gtéwnego w sierpniu 2007. Ekspozycja
zostata przygotowana w trzech jezykach: polskim, angiel-
skim i francuskim.

Wspotpraca polsko-niemiecka w celu rewaloryzacji parku
Muzakowskiego.

Staba promocja parku.

Brak transgranicznych

ofert turystycznych.

 Stabo rozwinigta
infrastruktura
turystyczna, gtownie po
stronie polskie;j.

* Niedostosowanie punktu
informacji do potrzeb
turystow.

* Stabe oznakowanie
parku.

* Staby stan techniczny

niektorych zabytkow

architektonicznych.

Niedostateczna liczba

wytyczonych Sciezek

i szlakow.

* Brak utwardzonego,

oznakowanego parkingu.

Szanse

Zagrozenia

Zaktada si¢ przystosowanie Nysy Luzyckiej na potrzeby
turystyczno — rekreacyjne. Planowana jest budowa szlaku
wodnego, sptywu kajakowego na trasie L¢knica — Siedlec,
docelowo Piensk, Gubin. Celowe staje si¢ pobudowanie
stanic. Turystyka kajakowa na tym terenie ma charakter
tranzytowy. Wskazane bytoby opracowanie projektu
sktaniajacego turystow do dtuzszego postoju i wizyty

w parku Muzakowskiego.

Najwicksza szansg jest idea stworzenia w Bad Muskau

i Leknicy osrodka lecznictwa uzdrowiskowego o znaczeniu
ponadregionalnym i ustanowienie turystyki jako
dominujacego produktu regionu. Jak zauwazamy, w planach
miast L¢knica i Bad Muskau jest nadanie temu regionowi
charakteru uzdrowiskowego, a co si¢ z tym wiaze turystyki
zdrowotnej. Zaktada si¢ utworzenie osrodka lecznictwa
zdrojowego, termalnego, wykorzystujacego ztoza gorace;j
wody mineralnej zalegajacej w dolinie Nysy Luzyckiej.
Zaktada sig poszerzenie oferty zwiazanej z uzdrowiskiem
o dodatkowa ofertg ushug turystycznych.

* Bliskos¢ innych parkow
po stronie polskiej
1 niemieckie;j.

» Zbyt duza liczba
turystow, niosaca
zagrozenie dla Srodowiska
naturalnego
(antropopresja).

* Brak srodkow

finansowych.

Sezonowo$¢ turystyczna.

* Wzrost atrakcyjnosé
turystycznej
1 inwestycyjnej
pobliskich gmin.

* Zanik kultury tuzyckiej.
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* Rozbudowa uzdrowiska w Bad Muskau. Nowe budynki

miatyby stana¢ za fasada domu zdrojowego Hermannsbad

1 Willi Bellevue, nie zaburzajac historycznego obrazu

catosci. Osrodek miatby by¢ nastawiony na fitness,

odprezenie, dobre samopoczucie, oderwanie od codziennosci

(Steintz i in. 2003).

Postepujace prace rewaloryzacyjne w parku Muzakowskiego.

Odtworzenie Domku Angielskiego.

Odbudowa Mostu Angielskiego.

Odtworzenie arboretum, gdzie mozna by prowadzi¢ hodow-

lg, badania i wystawy roslin.

» Utworzenie muzeum Piicklera w Nowym Zamku.

Oznakowanie obiektow i tras jak za czaséw ksigcia Piicklera

na kamieniach.

+ Inwestycja w promocje w mediach, nie tylko o zasiegu
lokalnym.

» Poprawa bazy noclegowej po polskiej stronie parku. Budo-
wa pensjonatow, schroniska mtodziezowego, gospodarstw
agroturystycznych.

 Tereny i1 obrzezenia parku Muzakowskiego mozna zagospo-

darowac¢ pod lokalizacje p6l golfowych.

W otulinie parku urzadzenie placu turniejowego i stadniny.

Pomoc finansowa z Unii Europejskie;j.

Budowa nowych szlakéw, $ciezek rowerowych i do jazdy

konnej. Nalezaloby zaproponowac piesze i rowerowe

$ciezki po stronie niemieckiej parku.

« Otworzenie stacji rowerowej z parkingiem, wypozyczalnia
rowerow i punktem napraw.

» Organizowanie czgstych wycieczek szkolnych z catej
Polski i Niemiec. Skierowanie oferty turystycznej dla
miodziezy szkolnej, studentow: geologii, geografii,
turystyki, historii, sSrodowiska.

* W zwiazku z przewidywanym zwigkszeniem ruchu tury-

stycznego nalezy szkoli¢ nowa kadrg polsko-niemieckich

przewodnikow.

Projekt pokazowej farmy z przejgciem tradycyjnych

wzorcow polskiego rolnictwa. Na polach miataby odbywac

si¢ pokazowa i do§wiadczalna uprawa roslin. Turys$ci mo-
gliby uczestniczy¢ w zbiorach. Piickler opisywat tor
wyscigowy, owczarni¢ i tkalnig, ktdre nalezatoby odbudowac.

W dawnej owczarni mozna by utworzy¢ muzeum rolnictwa.

Na pobliskich terenach mozna zorganizowa¢ wystawe

maszyn rolniczych. Plan ten powstat w celu podkreslenia

rolniczego charakteru Lgknicy oraz gospodarczego wy-

korzystania turystyki ekologicznej (Steintz i in. 2003).

* W parku Muzakowskiego, zgodnie z ideg Piickler, odbywaé
ma si¢ Letni Festiwal Muzyczny, obejmujacy koncerty,
warsztaty muzyki klasycznej i wspotczesne;.

* Nad rzeka miatby powstac plac kempingowy obejmujacy:
pole zabaw, miejsce do wegdkowania, amfiteatr, przystan dla
wypozyczalni todzi (Steintz i in. 2003).

* Wzbogacenie i oznakowanie punktu informacyjnego po
stronie polskie;j.




Ksztaltowanie i ochrona przestrzeni turystyczno-rekreacyjnej na przyktadzie... 39

» Utworzenie w Leknicy biura turystycznego organizujacego
wycieczki po parku Muzakowskiego i Luku Muzakowa.

* Wydanie przewodnika turystycznego po parku
Muzakowskiego.

» Szansa wydaje si¢ rozwoj turystyki alternatywnej: geotu-
rystyki zwiazanej z atrakcyjnym uksztattowaniem terenu,
ekoturystyki, czyli turystyki dla oséb, dla ktérych gtdwna
atrakcja jest kontakt z rzadkimi gatunkami flory i fauny,
turystyki historyczno-kulturowej, ktoéra koncentruje si¢ na
dziedzictwie ksiecia Plicklera.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Sotogub A.,2008, Walory Turystyczne Parku
Muzakowskiego, Badania Fizjograficzne nad Polska Zachodnia, Seria A — Geografia Fizyczna,
Tom 59: 161-177

Z analizy SWOT wynika, ze park Muzakowskiego ma ogromne szanse
na rozwoj turystyki. Przed wladzami miast i konserwatorow jest jeszcze wie-
le do zrobienia. Owe szanse wzmacniaja pozytywne oddziatywanie mocnych
stron 1 pozwalaja unicestwi¢ stabe strony. Celem tej analizy jest wykorzysta-
nie atutow parku i podjecie dziatan, ktore doprowadza do wyeliminowania
jego stabych stron. Planujac przysztos¢, park musi liczy¢ si¢ takze z zagroze-
niami. Prognozowanie przysztosci powinno mie¢ postawg wielowariantowa,
to znaczy: park powinien nie tylko wptywac na rozwdj turystyki, lecz tak-
ze chroni¢ swoje walory. Analiza SWOT pozwoli na wytyczenie kierunkéw
dzialan w celu rozwoju i promoc;ji turystycznej parku.

Podsumowanie

Utrzymanie atrakcyjnosci parku Muzakowskiego wymaga duzego wy-
sitku, ale przede wszystkim wiedzy 1 umiejgtnosci. Dzigki solidnej 1 nieustan-
nej pracy specjalistow od ogrodnictwa park zastyna z pigkna w catej Europie.
Unikalne walory przyrodnicze i1 kulturowe oraz transgraniczne potozenie to
atuty sprzyjajace rozwojowi parku Muzakowskiego. Wtadze Leknicy 1 Bad
Muskau zaczety wlasnie w parku, w jego turystycznej atrakcyjnosci widzieé
perspektywy rozwoju. Walory turystyczne przyczynity si¢ do rozwoju rdz-
nych form turystycznych, gléwnie turystki pieszej, rowerowej 1 konne;.

Park Muzakowskiego determinuje kierunki rozwoju miast L.gknica i Bad
Muskau. Miasta te pragna w przysztosci wykorzysta¢ walory turystyczne, ja-
kie posiada znajdujacy si¢ tam park Muzakowskiego na rzecz rozwoju funk-
cji turystyczno-ustugowej. Dalekosigezne plany rozbudowy istniejacej bazy
obstugi ruchu turystycznego wpisane sa w dziatania proekologiczne. W L¢k-
nicy maja powsta¢, podobne do tych w Bad Muskau, uzdrowiska wykorzy-
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stujace wody mineralne, klimat, niezwykla przyrodg i dlugoletnia tradycjg.
Najwazniejszym powodem, dla ktérego przybywaja tu coraz wigksze rzesze
turystow, jest szereg walorow turystycznych parku Muzakowskiego. Unika-
towa przyroda, walory historyczne i kulturowe stanowia o coraz czytelniej-
szej przysztosci tego obszaru jako nowego zaglebia turystycznego

Wyniki przeprowadzonych badan §wiadcza o tym, Ze teren jest atrakcyj-
ny turystycznie. Walory turystyczne sa motywem odwiedzin parku zar6wno
przez mieszkancow Leknicy, Bad Muskau, jak 1 turystow.

Szansa dla parku Muzakowskiego jest promocja walorow turystycznych
i rozbudowa infrastruktury turystycznej. To teren, ktory zaspokoi turyste aktyw-
nego, jak i przybysza poszukujacego ciszy oraz odpoczynku. Omawiany park
Muzakowskiego oferuje swoje walory, zapewniajac zwiedzajacym mnostwo
przezy¢ i udany wypoczynek. Pobyt w uzdrowisku, piesze wedrowki, wy-
cieczki rowerowe wsrdd bordw, stawow, w dolinie Nysy Luzyckiej, zwiedza-
nie interesujacych miejsc parkowych, udziat w imprezach organizowanych
przez Leknicg i Bad Muskau, przejazdzki kolejka lesna, jazda bryczka sa tyl-
ko niektéorymi z wielu mozliwosci spedzenia tu wolnego czasu. Reasumujac
powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze park Muzakowskiego posiada
mnostwo waloréw turystycznych i tym samym staje si¢ coraz bardziej atrak-
cyjny turystycznie. Turystyka powinna zosta¢ rozwinigta do najwyzszej rangi
gospodarki regionu. Leknica i Bad Muskau wspdlnie powinny wykorzysty-
wac swe walory kulturowe i przyrodnicze, z uwzglednieniem Luku Muzako-
wa jako wyjatkowego zjawiska geologicznego i parku Muzakowskiego jako
najwigkszej atrakcji turystycznej regionu. Nowy sposob myslenia zaktada
odbudowe miasta, parku, uzdrowiska, jak byto to zaplanowane przez ksig-
cia Piicklera, ale przystosowane na potrzeby tego stulecia, wiazacej kultureg,
nature, zdrowy styl zycia z rozwojem turystyki.
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Streszczenie: Celem artykulu jest ocena waloréw turystycznych Parku Muzakowskiego, ich
rozmiarow i uwarunkowan rozwoju turystyki oraz ksztaltowanie i ochrona omawianego obsza-
ru. Przedstawione zostana wyniki badan ankietowych przeprowadzonych na 100 osobowej
grupie os6b odwiedzajacych Park Muzakowski. Ankieta miata na celu: okres§lenie narodowosci
turystow, czestotliwos¢ odwiedzin parku, czasu w nim spedzonego, liczby osob towarzysza-
cych przy zwiedzaniu parku, motywdéw odwiedzin, uprawianych form turystyki, oraz ocenie
walorow turystycznych, krajoznawczych, wypoczynkowych, obiektow historycznych w pol-
skiej 1 niemieckiej czgsci parku. Przeprowadzona zostata analiza SWOT, ktora miata na celu
okreslenie waloréw turystycznych oraz szans rozwoju turystyki w Parku Muzakowskim. Za
pomoca tej analizy okre§lono mocne i stabe strony parku. Zaproponowane zostaly formy tu-
rystyki, ktére moga przyczyni¢ si¢ do aktywizacji turystycznej tego miejsca. Zasugerowane
zostang takze formy uatrakcyjnienia turystycznego i zagrozenia dla walorow omawianego
parku. Na podstawie analizy SWOT zostanie udowodnione, ze Park Muzakowski predys-
ponuje do pelnienia funkcj i turystyczno-rekreacyjnej. Turystyka w tym parku jest dziedzina
o duzym potencjale i mozliwosciach rozwojowych. Ze wzglqdu na niewystarczajaca infra-
strukture turystyczna, jak rowniez brak kampanii promocy_]nej 0 ogolnopolsklm a nawet
europejskim zasiggu turystyka w Parku Muzakowskim i jego walory nie sa szeroko rozpo-
wszechnione.

Stowa kluczowe: park, ochrona, zabytek, turystyka

Adres do korespondencji — Corresponding address:

Kamila Zidtkowska-Weiss, Instytut Gegrafii Uniwersytet Padagogiczny w Krakowie
ul. Podchorazych 2, 30-084 Krakow

tel.: 608 312 757, e-mail: kamilacamela@wp.pl






STUDIA PERIEGETICA

Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu
Nr 9/2013, s. 43-60

MARCIN POPIEL

Uniwersytet Jagiellonski, Krakow, Polska

ROSNACE WYZWANIE DOSTEPNOSCI MIAST
DLA NIEPEENOSPRAWNYCH TURYSTOW
W BUDOWANIU EUROPY BEZ BARIER
NA PRZYKLADZIE MIASTA KRAKOWA

GROWING CHALLENGE OF ACCESSIBLE CITIES FOR
DISABLED TOURISTS IN WORKING FOR A BERRIER-FREE
EUROPE ON THE EXAMPLE OF THE CITY OF CRACOW

Abstract: Tourism is one of the most popular forms of entertainment for both healthy people
and people with disabilities. The fact that the second mentioned social group takes part in
tourism brings the need to adapt products and services to meet their specific needs. Barrier
— free tourism improves the social situation of people with disabilities, giving them new
opportunities. Many European cities are trying to create a friendly environment for the deve-
lopment of accessible tourism for all. One example is the city of Cracow.

The purpose of this article is to present the efforts of the city to promote tourism without bar-
riers, where disabled people — on an equal footing with healthy subjects — have the opportunity
to fully experience the joys of travelling. This paper presents several innovative good practices
for the barrier — free environment of live, work and tourism in Cracow. Discussed are the inspi-
ring solutions related to the availability of communication — transport, accommodation, availabi-
lity of tourist sites, travel planning act, gathering information and exploring the city.

Thanks to the efforts of Cracow realizing these changes tourists with disabilities from all aro-
und the world have the opportunity to get to know the city, its values and tourism resources.
A number of facilities are also for the benefit of disabled residents of the city. By increasing
the availability of agglomeration, the tourism increases, new capital flows, giving the oppor-
tunity for further develop the good practices for accessibility tourism in Cracow.

Key words: accessibility, tourists with disabilities, accessible tourism, barrier — free city
environment, Cracow
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Wstep

Turystyka to dynamicznie rozwijajaca si¢ branza w Europie 1 osoby nie-
petnosprawne — czy tez osoby starsze — staja si¢ obecnie rosnaca grupa konsu-
mentow zorientowana na podroze, sport oraz inne ustugi 1 produkty zwigzane
z rekreacje 1 wypoczynkiem. Fakt rosnacego popytu osob z dysfunkcjami
na turystyke wymaga jej udostgpniania i przetwarzania w turystyke ,,bez ba-
rier”. Dobre praktyki na drodze ku turystyce dostepnej dla wszystkich niosa
korzysci nie tylko dla niepelnosprawnych, lecz réwniez dla innych cztonkow
spoleczenstwa, gtownie 0sob starszych.

Turysci z dysfunkcjami nie tylko posiadaja prawo do uczestnictwa w ak-
cie podrézowania, wypoczynku, lecz przede wszystkim posiadaja te same
potrzeby i motywacje podejmowania turystyki co osoby zdrowe. Jednakze
nadal — pomimo wielu prowadzonych przez Uni¢ Europejska dziatan — do-
$wiadczanie podrézy przez osoby niepetnosprawne wciaz okreslane jest przez
pryzmat barier, ktorym musza sprosta¢. Mowa o ograniczeniach na ptaszczyz-
nie m.in.: transportu, niedostosowanej bazy noclegowej, miejsc turystycznych
czy niewystarczajacej informacji turystycznej i odpowiednio wyszkolonego
personelu do pracy z ta konkretna grupa spoteczna. Mimo, iz liczba turystow
niepelnosprawnych jest spora 1 przychody z turystyki, dzigki zwigkszeniu do-
stgpnosci wielu ustug 1 urzadzen, moglyby rowniez znacznie wzrosnaé, wielu
dostawcow uslug turystycznych wciaz jeszcze nie uznaje znaczenia dziatan
w tej kwestil.

Dostepnos¢ oznacza, iz osoby niepelnosprawne maja dostgp — na rowni
z innymi ludzmi — do §rodowiska fizycznego, transportu, technologii informa-
cyjnych komunikacyjnych, edukacji, a takze do innych ustug i udogodnien.
Dostegpnos¢ jest warunkiem uczestnictwa w spoleczenstwie 1 gospodarce, dla-
tego tez znoszenie barier jest w samym $rodku strategii europejskiej w sprawie
niepelnosprawnosci na lata 20102020 (European Commision 2012).

Utatwianie dostgpu nie powinno by¢ traktowane jako obciazenie, tym bar-
dziej, gdy mowa o udostgpnianiu przestrzeni i obiektéw duzych miast, gdyz
zdecydowana wigkszo$¢ Europejczykow zyje wilasnie w tych jednostkach
administracyjnych. Przyktadem europejskiej metropolii, ktdra chce sprostaé
wyzwaniom turystyki bez barier jest miasto Krakow, stynace przede wszyst-
kim z wielu znakomitych zabytkow, pozostatosci dziedzictwa kulturowego.
Ponadto Rynek Gloéwny tego miasta znajduje si¢ na liscie UNESCO. Kra-
koéw przyciaga bardzo duza liczbe turystow. Lepsza dostepnos¢ oferuje nowe
mozliwosci biznesowe 1 jest bodzcem dla innowacji 1 wzrostu gospodarczego
miasta, na ktérym wszyscy moga skorzystac.
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W zwiazku z powyzszym celem niniejszego artykutu jest cel poznaw-
czy, czyli prezentacja wysitkow miasta Krakowa, majacych na celu usunig-
cie barier w §rodowisku miejskim oraz promowanie réwnego udziatu osob
niepetnosprawnych nie tylko — w waskim znaczeniu — w turystyce, ale i w spo-
leczenstwie, gospodarce. Artykul prezentuje kilka inspirujacych, dobrych
praktyk na rzecz Srodowiska zycia, pracy i turystyki bez barier w Krakowie.
Omoéwione zostang m.in.: dostgpnos¢ komunikacyjna — transport, baza noc-
legowa, dostepnos¢ miejsc turystycznych, akt planowania pobytu, zbierania
informacji, jak i samego zwiedzania miasta.

Niepelnosprawnosé¢, a dostepnos¢

»Przestrzen publiczna to miejsce spotkan, pracy, rekreacji — to przestrzen,
w ktorej ludzie przemieszczaja si¢ z domu do pracy i z powrotem. Plac, ry-
nek, skwer, bulwar, ulica — to miejsca, w ktorych przebywaja mieszkancy
1 turysci, to obszar, gdzie nastgpuja interakcje 1 dziatania sprzyjajace integra-
cji lokalnych spotecznosci. Przestrzen publiczna jest ,,sercem miasta”, ktore
powinno tetni¢ zyciem, jednoczy¢ mieszkancow i tworzy¢ pole do inicjatyw,
pobudzania wyobrazni 1 rozwoju. Przestrzen, ktéra bedzie przyjazna wszyst-
kim, czyli dostgpna dla kazdego i1 bez wzgledu na jego sprawnos¢ ruchowa
lub poznawcza zapewni pelna integracj¢ spoteczna jej uzytkownikow, stanie
si¢ miejscem zaciesniania wigzi miedzyludzkich i rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego” (Wysocki 2009, s.3).

Miasto — a w szczegdlnosci Krakéw — to nie tylko miejsca publiczne, to
rowniez zabytki, muzea, obiekty turystyczne i kulturalne, ktére sa w centrum
zainteresowania turystow. Odwiedzajac Krakow warto zapozna¢ si¢ z jego
walorami i zasobami turystycznymi. Moga one zainteresowac i oczarowac
turystow 1 tym samym sktoni¢ ich do kolejnej wizyty. To wszystko mozliwe
jest jedynie przy wyréwnywaniu szans turystow niepelnosprawnych na petne
poznanie pigkna Krakowa, przez do$wiadczenie dostosowanych zabytkdw,
miejsc turystycznych, jak i calej infrastruktury towarzyszacej turystyce.

Dostep zalezy od rodzaju niepelnosprawnos$ci i zdecydowanie wykra-
cza poza sam typ fizyczny. Wedtug Darcy (1998) dostep charakteryzuja trzy
gltowne wymiary:

¢ dostep fizyczny, ktory obejmuje osoby z fizyczna niepetnosprawnos-

cia, wymagajaca cz¢sto uzycia wozkow inwalidzkich czy pomocy
spacerowych, ponadto nierzadko wymagajaca zapewnienia dodatko-
wych udogodnien, jak np.: porgcze, rampy, podno$niki i inne,
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 dostep sensoryczny, ktéry obejmuje osoby z uposledzeniem shuchu
lub wzroku czy z innymi zaburzeniami. Osoby te wymagaja wowczas
specjalistycznych $wiadczen, jak np.: oznakowania dotykowe, znaki
wizualne, etykiety, systemy audio — wizualne, sygnaty dzwigkowe dla
wind 1 przej$¢ dla pieszych oraz inne,

* dostgp komunikacyjny, obejmuje osoby, ktoére maja trudnosci ze sto-
wem pisanym, méwionym i czytanym czy z zaburzeniami mowy i shu-
chu, jak i osoby z innych kultur, wobec ktorych wymagana jest dodat-
kowa pomoc w wyjasnianiu i przekazywaniu informacji.

Prawne uwarunkowania dost¢pnosci dla niepelnosprawnych
w Polsce

Powszechnie wiadomo, iz osoby niepelnosprawne wraz z opiekunami,
krewnymi oraz osoby starsze stanowia duzy potencjalny segment rynku kon-
sumentow ustug turystyki 1 branzy hotelarskiej (Burnett 1 Baker 2001). Jed-
nakze wykorzystanie tej potencjalnej niszy na rynku zalezne jest od tego, jak
sektor turystyczny, jak i caty przemyst turystyczny zajma si¢ kwestia dostep-
nosci turystyki dla oséb niepetnosprawnych. Latwy dostep bedzie korzystny
nie tylko dla os6b z dysfunkcjami, ale takze dla wielu innych cztonkéw spo-
tecznosci.

Zaro6wno w krajowym, jak 1 mi¢gdzynarodowym ustawodawstwie istnieja
prawne zapisy zapewniajace petnoprawny dostep do srodowiska przestrzen-
nego i zajmujace si¢ ograniczeniem wykluczenia spoltecznego. W Polskim
prawie Konstytucja RP zawiera zapis, 1z ,,nikt nie moze by¢ dyskryminowany
w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przy-
czyny” (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art.32). W mysl powyzszej
informacji wszyscy obywatele sa roOwni 1 oznacza to jednogltosnie, iz nie
ma dyskryminacji. Kolejnym elementem prawnym, ktory pomaga osobom
z dysfunkcjami jest uchwata Sejmu RP — Karta Praw Osob Niepetnospraw-
nych, przyjeta w 1997 r. Owa uchwata podkresla, iz osoby niepetnosprawne
maja prawo do samodzielnego, niezaleznego zycia. Ponadto w dokumen-
cie jasno zostata wymieniona turystyka w kontek$cie prawa osob niepel-
nosprawnych do: ,,petnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym,
kulturalnym, artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce odpowied-
nio do swych zainteresowan i potrzeb” (Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej, § 1, ust. 10).
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Glowne utrudnienia dla niepelnosprawnych turystow
i innowacyjne rozwigzania w Krakowie z tym zwigzane

Osoby niepetnosprawne maja prawo i te same motywy podejmowania
aktu podrézowania co osoby zdrowe. Turystyka jest sposobem na poszerza-
nie horyzontdéw 1 rozwijanie relacji mi¢dzy grupami spotecznymi. Osoby nie-
pelnosprawne sa coraz mniej sktonne do odstawania od reszty spoteczenstwa.
Ponadto obecnie jest coraz wigcej 0sob, ktére w wyniku wypadku, katastrofy
nabywaja niepetnosprawnos$¢ 1 musza si¢ z niqg zmagac¢. Stad tez che¢ od-
czuwania radosci podrézy, ktora pozwala minimalizowa¢ zmiany w zyciu,
spowodowane kalectwem. Jednakze ich do§wiadczanie podrozy wceiaz jest
ograniczane przez liczne bariery. Krakow wprowadzil szereg udogodnien dla
0s6b niepelnosprawnych w §rodowisku miejskim. Promuje réwniez réwny
udzial 0s6b z dysfunkcjami w spoleczenstwie i uczula ludzi na specjalne po-
trzeby, jakich wymaga ta konkretna grupa osob. Przykladem moze by¢ inicja-
tywa Fundacji Aktywnej Rehabilitacji oraz srodowiska oséb niepetnospraw-
nych, gdzie na dworcu autobusowym w Krakowie namalowano przekaz dla
wszystkich, majacy pobudzi¢ empatig 1 pozwoli¢ lepiej zrozumie¢ osoby nie-
petosprawne (Fot. 1).
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Fotografia 1. Rysunki na Regionalnym Dworcu Autobusowym w Krakowie
(fot. Marcin Popiel)

Transport

Krakow to duze miasto ze starym centrum, jak i nowymi obszarami po-
przemystowymi dlatego postep w dostepnosci komunikacji dla wszystkich
jest bardzo mile widziany.

Podczas gdy transport lotniczy staje si¢ obecnie coraz tatwiejszy, prze-
woznicy oferuja coraz nowsze ustugi, udogodnienia dla turystéw, wciaz maja
miejsce — od czasu do czasu — przypadki zaginigcia bagazu, opdznienia w rozkta-
dzie lotow, itp. Sa to sytuacje nieckomfortowe dla kazdego turysty, a w szcze-
gblnosci dla oséb niepetnosprawnych. Uszkodzenie lub nawet zagubienie
wozka inwalidzkiego uniemozliwia dalsza podroz. Inne ograniczenia stojace
na drodze osobom na wozku to m.in. brak odpowiedniego miejsca parkingo-
wego przed lotniskiem lub niedostosowany transport miejski, trudnosci ze
wsiadaniem do samolotu i wysiadaniem, niedostgpne toalety w na poktadzie.
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Dla os6b niewidomych pojawia si¢ kolejna bariera, mianowicie identyfika-
cja 1 odbior bagazu. Przy duzych obiektach lotniskowych dochodzi rowniez
problem barier komunikacyjnych- Zle oznakowane drogi, brak drogowska-
z6w, brak przekazu informacji. To tylko kilka z wyzwan jakie stoja przed
osobami niepetnosprawnymi.

Krakowskie lotnisko wprowadzito szereg udogodnien, dzigki ktérym
niepetnosprawnos¢ nie pozbawia turystow mozliwosci podrézowania samo-
lotem. Przed podr6za zaleca si¢ poinformowac lini¢ lotnicza, biuro podro-
zy lub obstluge lotniska o rodzaju niepelnosprawnos$ci 1 zwiazanych z tym
faktem potrzebach. Umozliwia to wczesniejsze przygotowanie odpowiedniej
pomocy i sprawna obstuge na terenie lotniska. Zaleca si¢ podac:

* rodzaj niepetnosprawnosci,

* problemy z przemieszczaniem sig,

» problem z odbiorem komunikatow (wizualnych 1 glosowych na tere-

nie lotniska),

* rodzaj uzywanego sprze¢tu medycznego lub pomocniczego, jak np.

wozek inwalidzki,

* lekarstwa zazywane podczas podrozy,

* asysta psa przewodnika,

* specjalne wymagania dotyczace jedzenia (www.krakowairport.pl do-

step: 12.03.2013).

Na terenie krakowskiego lotniska osoby niepelnosprawne maja prawo
do specjalnej asysty na terenie portu, jak 1 podczas lotu. Wynika to z przepi-
sOw unijnych (rozporzadzenie WE1107 z dn. 5 lipca 2006). Ponadto istnieje
specjalne ,,niebieska $Sciezka” czyli system oznaczen, a takze paneli przy-
wotawczych, ktore utatwiaja osobom niepelnosprawnym poruszanie si¢ po
lotnisku oraz dojazd do obiektow terminalowych.

Kluczowym elementem podczas rozpoczynania podrozy z/do lotniska
jest transport. W poblizu wejscia do portu lotniczego znajduje si¢ postdj tak-
sowek, umozliwiajacy dogodny dojazd 1 odjazd z terminali. Taksowki dosto-
sowane sga do przewozu 0s6b niepelnosprawnych na wozkach inwalidzkich,
a takze samych wozkow. Inng forma dojazdu jest kolej. Z Dworca Gtoéwnego
w Krakowie kursuje specjalna szybka linia kolejowa dostosowana do potrzeb
0sob z dysfunkcjami. Na Dworcu Gtownym znajduje si¢ nawet specjalnie
dedykowana kasa, oznaczona numerem X.

Inng forma transportu z/do lotniska jest autobus miejski, znajdujacy si¢
w poblizu terminala migdzynarodowego. Jest on rdwniez dostosowany do
przewozu osob niepelnosprawnych. Ponadto pomigdzy terminalem migdzy-
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narodowym, dworcem kolejowym a terminalem krajowym kursuje bezplatny
autobus rowniez przystosowany do potrzeb wszystkich turystow (Fot. 2).

Fotografia 2. Autobus wahadtowy na lotnisku Krakow — Balice

Parkingi lotniskowe maja specjalne wytyczone miejsca dla oséb z dys-
funkcjami. Miejsca te oznaczone sa symbolami osoby na wozku inwalidzkim
1 sa ulokowane blisko wejscia do terminali.

Do obstugi oséb niepetnosprawnych przystosowane zostaly rowniez
osobne stanowiska odprawy. Maja one obnizone blaty do obstugi oséb na
wozkach inwalidzkich, jak réwniez dedykowane miejsca siedzace do oczeki-
wania na kolejne etapy podrozy (www.krakowairport.pl dostep: 12.03.2013)
(Fot. 3).
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Fotografia 3. Powyzej stanowisko do odpraw turystow niepetnosprawnych, ponizej
telefon do uzytku os6b na wozkach (po lewej) oraz miejsca zarezerwowane (po prawej)
(fot. Marcin Popiel)
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Po przejsciu kontroli bezpieczenstwa pasazer oczekuje na wejscie na po-
ktad samolotu w sali odpraw, ktéra wyposazona jest w specjalnie przysto-
sowane siedziska (miejsca zarezerwowane). W przej$ciu z sali odpraw na
poktad samolotu towarzyszy pracownik asysty. Od wejscia na poktad dalszej
pomocy pasazerowi niepetnosprawnemu udziela personel linii lotniczej.

Infrastruktura krakowskiego lotniska obejmuje réwniez punkty przywo-
lawcze ,.help point”, pozwalajace na bezposrednie wezwanie pracownikow
asysty. Ponadto przystosowane toalety, telefony do uzytku oséb niepetno-
sprawnych oraz windy przyjazne osobom z dysfunkcjami, posiadajace infor-
macj¢ wizualna (Fot. 4). Na catym lotnisku wprowadzono takze wizualno-
-dzwigkowy system informacji. Informuje on o lotach, jak rowniez 1 innych
komunikatach. Wyswietlane sa na ekranach w formie wizualnej, jak i formie
dzwigkowej przez system naglo$nienia lotniska.

Fotografia 4. Winda dla niepelnosprawnych (fot. Marcin Popiel)

Transport miejski to kolejny wazny element podrézowania w Krakowie.
Wspierane przez ukierunkowana polityke dotyczaca transportu, miasto po-
prawilo swoja przestarzala infrastruktur¢ komunikacyjna oraz system infor-
macji. Obecnie prawie wszystkie autobusy sa niskowejsciowe 1 niskopodto-
gowe ze specjalnymi porgczami i zapowiedziami gtosowymi. Do konca 2013 r.
planuje si¢ wyposazenie wszystkich tramwajow w te udogodnienia (www.
mpk.krakow.pl dostep: 12.03.2013).
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Dla niepetnoprawnego turysty wazne sa niemal wszystkie aspekty, po-
czynajac od koloru przystanku, ktory w kolorze kontrastujacym jest tatwiej
dostrzegalny dla stabowidzacych, po dostosowane podjazdy, pochylnie dla
0sOb na wozkach. Infrastruktura przystankow komunikacji miejskiej w Kra-
kowie réwniez dostosowana jest do potrzeb osob niepetnosprawnych. Na
wielu przystankach umieszczone sa specjalne chropowate nawierzchnie, kto-
re informuja niewidomych o zblizaniu si¢ do krawedzi i koniecznosci za-
chowania ostroznosci. Ponadto niektore przystanki tramwajowe posiadaja
specjalne podwyzszenia — platformy, utatwiajace osobom na wozkach wjazd
do tramwaju.

W tramwajach, jak i autobusach czgstym problemem jest ,,obstuga” tych
pojazdow. Przyciski do otwierania drzwi sasiaduja z przyciskami awaryjny-
mi, lub znajduja si¢ za wysoko. W Krakowie rozwigzano ten problem poprzez
wprowadzenie przyciskdw czgsto opisanych dodatkowo alfabetem Braille’a,
dzigki czemu osoby niedowidzace nie popetnia blgdu. Ponadto dodano spe-
cjalne przyciski z emblematem osoby niepelnosprawnej, ktore znajduja si¢
nizej od tradycyjnych, umozliwiajac tym samym podr6zowanie bez barier
dla osob na wozkach (Fot. 5). Dzigki tym dzialaniom komunikacja miejska
w Krakowie przestaje by¢ niedostepna dla os6b niepetnosprawnych.

Fotografia 5. Dodatkowe przyciski dla niepelnosprawnych do otwierania drzwi
w komunikacji miejskiej (fot. Marcin Popiel)
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Baza noclegowa

Krakow jest jednym z najwigkszych miast w Polsce i stanowi cel przyjaz-
du wielu turystéw z kraju i zagranicy. Ze wzgledu na zabytki, unikalny cha-
rakter 1 niepowtarzalng atmosferg miasta co roku przyjezdza rzesza turystow.
W zwiazku z tym baza noclegowa miasta réwniez z roku na rok si¢ powigksza.

Racjonalnie dostosowanie zakwaterowanie dla 0sob niepelnosprawnych
nadal pozostaje kolejnym wyzwaniem w podrozy osob z dysfunkcjami. Bar-
dzo mato obiektow dysponuje pokojami przystosowanymi do tego konkret-
nego turysty uwzgledniajac m.in.: nisko umieszczone kontakty, suszarki do
rak, wieszaki na r¢czniki czy t6zka. Kolejnym problemem sa réwniez windy,
miejsca parkingowe, ktorych nierzadko brak lub sa one oddalone od hotelu
(Btaszczuk 1 Witkowski 20006).

Obecnie bardzo duza uwage zwraca si¢ na likwidacj¢ barier architekto-
nicznych. Najlepsza sytuacja panuje w hotelach o najwyzszej kategoryzacji.
Stanowi to jednak czgsto barierg dla osob niepetnosprawnych, gdyz hotele
te maja wysoka ceng. Dzigki rosnacemu problemowi dostgpnosci obiektow
noclegowych dla potrzeb oséb niepetnosprawnych, wiasciciele hoteli i in-
nych obiektow zakwaterowania starajq si¢ znosi¢ bariery architektoniczne.

W Krakowie wigkszo$¢ obiektow w obregbie Starego Miasta jest dostoso-
wana do obstugi turystoéw niepetnosprawnych. W znalezieniu i odpowiednim
wyborze noclegu pomoca stuza punkty Matopolskiego Systemu Informacji
Turystycznej, ktore w swojej bazie posiadaja ponad 110 obiektow z udogodnie-
niami dla niepetnosprawnych (przekaz stowny — stan na dzien 13.03.2013r.).
Ponadto opis bazy noclegowej dedykowanej osobom z dysfunkcjami mozna
znalez¢ w przewodniku ,,Turystyka bez barier — Krakéw. Przewodnik tury-
styczny dla oséb niepetnosprawnych majacych problem z poruszaniem sig”,
o ktorym mowa w dalszej czg$ci artykutu.

Atrakcje turystyczne

Atrakcje sa elementami destynacji turystycznej, ktore stymuluja cel pod-
rézowania i zwiedzania. Moga to by¢ atrakcje zwiazane z rekreacja (parki roz-
rywki, parki wodne), miejsca zwiazane z natura (parki narodowe, krajobrazo-
we), miejsca historyczne (pola bitew, muzea) czy atrakcje spoteczno — kultu-
ralne (festiwale). Wszystkie z nich mozna znalez¢ w Krakowie.

Wigkszo$¢ ograniczen napotykanych przez turystow niepetnosprawnych
w przebiegu tych dziatan koncentruje si¢ na niedostgpnosci terenu, obiektow.
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Staby dostgp do muzedw, zabytkow czy obiektow kulturalnych ogranicza
osoby niepetnosprawne, gdyz nie moga one korzysta¢ z pelnych mozliwosci
wypoczynku, w porownaniu do turystow bez niepetnosprawnosci.

W Krakowie niewatpliwg atrakcja jest Rynek Gtéwny z Sukiennicami,
Ratuszem 1 Bazylika Mariacka. Ze wzgledu na jego réwna nawierzchnig wy-
konana z ptyt 1 kostek, mozliwe jest bezbarierowe przemieszczanie si¢ 0sob
niepelnosprawnych. Jednak juz wigkszos¢ sklepow czy restauracji w jego
obrgbie wymaga pokonania co najmniej jednego stopnia. W sezonie letnim
rozktadane sa kawiarniane ogrodki, ktore sa dostepne bez zadnych barier.
W obrebie Rynku Gléwnego znajduja si¢ rowniez toalety publiczne, dostoso-
wane do potrzeb 0sob niepelnosprawnych.

Wigkszo$¢ muzedéw w $cistym centrum Krakowa dostosowana jest do
wymogow architektury bez barier, dzigki czemu tury$ci moga odwiedzi¢ wie-
le obiektow kulturalnych w tym miescie.

Najbardziej znang atrakcja Krakowa jest wzgorze wawelskie z Zamkiem
Kroélewskim. Z powodu duzej ilosci schodow oraz skomplikowanej — wie-
lokondygnacyjnej — architektury obiektu, nie posiada on wielu udogodnien
dla niepetnosprawnych. Jedynie z sezonie zimowym osoby moga skorzysta¢
z asysty pracownikow muzeum i zwiedzi¢ woéwczas wyzsze kondygnacje.
Taka wizyte nalezy jednak wczesniej zglosi¢ telefonicznie (www.krakowlife.
pl dostep: 12.03.2013).

Poza Starym Miastem stynna dzielnica Krakowa jest Kazimierz. Znaj-
duje si¢ tam wiele synagog, ze wzgledu na zydowska historig. Ponadto Kazi-
mierz stynie z niepowtarzalnej atmosfery waskich uliczek. Jednakze brakuje
udogodnien dla niepetnosprawnych na wozkach. Krawezniki sa wysokie, sy-
nagogi w wigkszos$ci nie posiadaja bezbarierowego dostepu, a pigkne, waskie
uliczki pokrywa nierowny bruk.

Jednak Krakow znalazl rozwigzanie dla osob niepetnosprawnych, dzigki
ktéremu zaréwno osoby na wozkach, osoby niewidome, jak 1 tury$ci z kazdym
innym rodzajem niepelnosprawnosci moga zapozna¢ si¢ blizej z atrakcjami
miasta. W dwunastu miejscach w centrum Krakowa znajduja si¢ makiety do-
tykowe, ktore stanowia nowa atrakcje turystyczna miasta o nazwie ,,Droga
Krolewska dla Niepetnosprawnego Turysty”. Jest to projekt zrealizowany
przez Urzad Miasta Krakowa, ktorego celem byto stworzenie atrakcyjnej tra-
sy turystycznej dla 0sob z dysfunkcjami wzroku oraz niepetnosprawnoscia ru-
chowa. Jest to pierwsze tego typu przedsigwzigcie w Polsce. Powstato dzigki
unijnemu dofinansowaniu w ramach Matopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego. Na ,,Droge Krolewska dla Niepetnosprawnego Turysty” skta-
da si¢ dwanascie makiet (9 makiet na postumentach, 3 to instalacje wiszace).
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Makiety stojace sktadaja si¢ z makiety wiasciwej danej atrakcji, opisu
w pis$mie Braille’a, opisu w druku ptaskim, postumentu oraz stopy postumentu.
Ze wzgledu na specjalnie zaprojektowane postumenty mozliwy jest podjazd
wozkiem inwalidzkim i zapoznanie si¢ z makieta (Fot. 6). Instalacje wiszace
rowniez posiadaja dwa rodzaje opisu, sa zawieszone na odpowiedniej wyso-
kos$ci 1 maja charakter ptaskorzezby. Makiety przedstawiaja nastgpujace kra-
kowskie atrakcje:

* Barbakan z murami obronnymi,

 obszar Starego Miasta z Droga Krolewska,

* portret Jana Matejki na fasadzie domu artysty (Fot. 7),
Bazylika Mariacka,
* Sukiennice,
Ratusz,
Zespot Klasztorny oo. Franciszkanow,
witraz Wyspianskiego —,,Bog Ojciec, Stan sig!”,
Koscioty $§w. Piotra i Pawla oraz §w. Andrzeja,
okno romanskie,
Patac Biskupa Erazma Ciotka,
* Wzgbrze Wawelskie.

opis w druku ptaskim

opis w pisSmie Braille’a

postument

stopa postumentu

Fotografia 6. Makieta stojaca (Bazylika Mariacka) (fot. Marcin Popiel)
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Fotografia 7. Fasada domu Jana Matejki z makieta wiszaca portretu artysty
(fot. Marcin Popiel)

Planowanie i organizacja pobytu

Dla 0s6b niepelnosprawnych planowanie 1 organizacja pobytu moga by¢
czgsto problematyczne. W zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci podroz-
ni muszeg zwraca¢ uwage na rézne elementy spetniajace ich potrzeby.

Ustugodawcy dziatajacy na rynku turystycznym winni doktada¢ wszel-
kich staran w celu zwigkszenia dostgpnosci atrakcji w destynacjach turystycz-
nych. To samo dotyczy samorzadu kazdej jednostki administracyjnej. Z drugiej
strony osoby niepetnosprawne winny zasi¢gnac, jak najwigcej informacji z r6z-
nych zrodet o docelowej destynacji, dzigki czemu tatwiej zaplanowac podroz
pod katem mozliwos$ci pokonania barier.

W Krakowie wydano specjalny przewodnik: ,, Turystyka bez barier — Kra-
kéw. Przewodnik turystyczny dla oséb niepetnosprawnych majacych prob-
lem z poruszaniem si¢”. Opisuje on obiekty, ktore sa udostepnione dla os6b
z dysfunkcjami. Poza typowymi dla tego rodzaju publikacji informacjami,
jak: mapki, historia, legendy, przewodnik zostat wzbogacony o takie szczego-
ly, jak liczba schoddw, dostepnosc toalet, wysokos¢ kraweznikow, itp. Zawie-
ra rOwniez dziat praktycznych wskazowek odnos$nie planowania przyjazdu
do Krakowa, wyszukiwaniu noclegu, jak i samej organizacji pobytu.

W procesie organizacji pobytu w Krakowie — oraz w catej Matopolsce
— pomaga Malopolski System Informacji Turystycznej (MSIT). Opiera si¢ on
na sieci jednostek $wiadczacych ustugi informacji turystycznej (IT). Z zato-
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zen system ten jest przyjazny dla uzytkownikow i odpowiada wyzwaniom
kazdego turysty pod wzgledem informacyjnym, doradczym i promocyjnym.
Obecnie jeszcze nie wszystkie jednostki funkcjonujace w systemie sa dosto-
sowane do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych, ale docelowo sugeruje sig, aby
coraz wigee] punktow informacji byto przyjaznych osobom z dysfunkcjami.
Obecne udogodnienie obejmuja:

* odregbne stanowiska komputerowe wraz z oprogramowaniem dla os6b

niepetnosprawnych (w tym oséb niewidomych 1 niewodowidzacych),

* materialy promocyjno — informacyjne i multimedialne dla 0s6b niewi-

domych 1 niedowidzacych (materiaty w Braill’u, katalog atrakcji tury-
stycznych Matopolski w druku powigkszonym),

 audyt miejsc turystycznych pod katem mozliwosci udostgpniania ich

dla os6b niepetnosprawnych wraz z opisem stanu aktualnego i reko-
mendacjami ewentualnych zmian zwigkszajacych poziom dostgpnosci,

* podjazdy / windy utatwiajace dostep do punktow IT osobom porusza-

jacym si¢ na wozkach (www.malopolskie.pl dostep: 12.03.2013).

W Krakowie znajduje si¢ siedem jednostek MSIT, ktére stuza pomoca
osobom niepelnosprawnym. Oznaczone sa one specjalnym logiem. Wszyst-
kie punkty dostosowane sa do obstugi turystow z dysfunkcjami. Jednostki
udzielaja réwniez petnej informacji droga telefoniczna, bez koniecznosci wi-
zyty w oddziale.

Podsumowanie

Dostep do turystyki, réznego rodzaju ustug, produktow z nig zwiaza-
nych, powinien by¢ norma, a nie wyjatkiem. Faktem jest, ze zapewnienie
dostgpnosci nie zawsze jest tatwym zadaniem, lecz obecnie — w dobie bu-
dowanie Europy ,,dla wszystkich” — potrzeba coraz wigcej miast bez ba-
rier. Krakow jest przyktadem aglomeracji miejskiej, ktora stara si¢ usuwac
bariery w $rodowisku miejskim oraz promowac¢ rozwo6j udziatu oséb niepet-
nosprawnych oraz starszych w turystyce. Dzigki wysitkom wktadanym w te
zmiany tury$ci z dysfunkcjami z catego $wiata maja mozliwos¢ blizszego
poznania miasta, jego waloréw i zasobow turystycznych. Szereg udogodnien
jest rowniez korzyscia dla niepelnosprawnych mieszkancéw Krakowa. Po-
przez zwigkszenie dostgpno$ci miasta, wzrasta ruch turystyczny, naptywa
nowy kapitat, dajac mozliwos¢ dalszego rozwoju dobrych praktyk ku dostep-
no$ci miasta dla wszystkich.



Rosnace wyzwanie dost¢pnosci miast dla niepelnosprawnych turystow... 59
PISMIENNICTWO

1. Btaszczuk W., Witkowski Cz. (2006): Hotelarstwo w Polsce. Wyd. Akademickie Wyz-
szej Szkoty Spoteczno — Przyrodniczej im. Wincentego Pola, Lublin.

2. Burnett J,, Baker H. (2001): Assessing the travel — related behaviors of the mobility —
disabled consumer. “Journal of Travel Research” 40, s.4-11

3. Darcy S. (1998): Anxiety to Access: Tourism patterns and experiences of NSW people
with physical disabilities. Tourism New South Wales, Sydney.

4. European Commission (2012): Access — City Award 2012 : Rewarding and inspiring ac-
cessible cities across the EU. Publications Office of the European Union, Luxembourg.

5. Wysocki M. (2009): Dostepna przestrzen publiczna. Samorzqd rownych szans. Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego, Krakow.

AKTY PRAWNE

1, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Opracowano na podsta-
wie: Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz.
1471,z 2009 1, Nr 114, poz. 946.

2. Rozporzadzenie (WE) nr 1107/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 5 lipca
2006 r. w sprawie praw osob niepetnosprawnych oraz osob o ograniczonej sprawnosci
ruchowej podrozujacych droga lotnicza.

3. Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Oséb
Niepetnosprawnych (M.P. z 13.08.1997 r. Nr 50 poz. 475).

ZRODLA INTERNETOWE

www.krakowairport.pl (dostep: 12.03.2013).
www.krakowlife.pl (dostep: 12.03.2013).
www.malopolskie.pl (dostgp: 12.03.2013).
www.mpk.krakow.pl (dostep: 12.03.2013).

L=

Streszczenie: Turystyka jest jedna z najbardziej popularnych rozrywek zaréwno dla osob
zdrowych, jak i niepetnosprawnych. Fakt udziatu tej drugiej grupy spotecznej w ruchu tury-
stycznym niesie konieczno$¢ dostosowywania produktow i ushug do ich potrzeb. Turystyka
bez barier poprawia sytuacj¢ spoteczng oso6b z dysfunkcjami, dajac im nowe mozliwosci.
Wiele europejskich miast stara si¢ stwarzaé przyjazne srodowisko do rozwoju turystyki dla
wszystkich. Przyktadem jest miasto Krakow.

Celem niniejszego artykutu jest prezentuje wysitku miasta majaca na celu promowanie tu-
rystyki bez barier, gdzie osoby niepelnosprawne — na réwni z osobami zdrowymi — maja
mozliwos¢ pelnego doswiadczania radosci podréozowania. Artykut przedstawia kilka inno-
wacyjnych dobrych praktyk na rzecz srodowiska zycia, pracy i turystyki bez barier w Kra-
kowie. Omoéwione zostaja inspirujace rozwiazania zwiazane z dostgpnoscia komunikacyjna
— transport, baza noclegowa, dostgpnoscia miejsc turystycznych, aktem planowania pobytu,
zbierania informacji, jak i samego zwiedzania miasta.

Dzigki wysitkom opisanym w artykule wysitkom wkladanym w te zmiany turysci z dysfunk-
cjami z catego $wiata maja mozliwos$¢ blizszego poznania miasta, jego waloréw i zasobow
turystycznych. Szereg udogodnien jest rowniez korzyscia dla niepetnosprawnych mieszkan-
coOw tego miasta. Poprzez zwigkszenie dostgpnosci aglomeracji, wzrasta ruch turystyczny,
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naptywa nowy kapital, dajac mozliwos¢ dalszego rozwoju dobrych praktyk ku dostepnosci
miasta dla wszystkich.

Stowa kluczowe: dostgpnos$¢, turysci niepelnosprawni, turystyka dostgpna, $rodowisko
miejskie bez barier, Krakow
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REPUBLIKA ALTAJU JAKO DESTYNACJA
TURYSTYCZNA.
PRZYCZYNY MALEGO ZAINTERESOWANIA

ALTAI REPUBLIC AS A TOURIST DESTINATION.
REASONS OF LOW INTEREST

Abstract: The aim of this article is to show the greatest tourist attractions of the siberian Altai
Republic and to show the reasons why tourists are not as interested in visiting this region as
they should be because of its unique heritage. To create this article authors used information
gathered during the stay in Altai Republic in summer 2011 from interviews and observations.
They also found some important information in a couple of publications (written mostly in
Russian) and also data and statistics available in the Internet. To evaluate the attractiveness
of the studied area for tourists analysis of opportunities, threats, strengths and weaknesses
(SWOT) was used. The results of SWOT analysis shows that the Altai Republic could be
a very popular tourist destination due to its natural and cultural values (f.ex. the highest Sibe-
rian mountain, ancient tombs and petroglyphs). It is not that popular because of some reasons
among which the most important are: difficult accessibility of the region, decades of neglect
in transport infrastructure and accommodation facilities at the time of the Soviet Union and
low level of dissemination of attractions on the international forum. The situation is getting
better every year as the authorities and organizations try to show The Republic as a very
beautiful, unique and friendly place with many attractions of different kinds. The increased
interest in this area among tourists may also occur in connection with the observed trends in
recent years. Those trends shows increase in the level of popularity geographically and cultu-
rally distant tourist destinations which are still not mass tourism destinations.
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Wstep i cel pracy

Turystyka jest aktualnie jedna z najintensywniej rozwijajacych si¢ galg-
zi gospodarki. Wedlug danych Swiatowej Organizacji Turystyki (UNWTO)
generuje ona dla $wiatowej gospodarki ogromne korzysci, wsrod ktorych
wymieni¢ nalezy: 9% S$wiatowego PKB oraz 255 milionéw miejsc pracy
(co oznacza, iz $rednio co 12 osoba jest zatrudniona w tej branzy). Ponad to
UNWTO prognozuje, iz w ciagu kolejnych 10 lat nastapi wzrost wygenero-
wanego PKB do 10%, a ilo$¢ miejsc pracy do 328 miliondw. Oznacza to, ze
turystyka jest na trzecim miejscu jesli chodzi o gale¢zie gospodarki'. Coraz
wigksza liczba osob decyduje si¢ na podrézowanie, a coraz wigcej miejsc zy-
skuje miano destynacji turystycznych, czego nastgpstwem jest powstawanie
nowych ofert wyjazdow zorganizowanych. Niektore z tych miejsc, mimo po-
siadania walorow o duzej wartos$ci dla potencjalnych odwiedzajacych nie staja
sig¢ obszarem wzmozonej recepcji turystow, badz nie dzieje si¢ to w takim stop-
niu jak mozna by oczekiwaé analizujac jako$¢ prezentowanych na danym te-
renie atrakcji. Przyktadem takiej sytuacji jest kwestia rozwoju turystycznego
syberyjskiego Attaju. Naukowcy badajacy wspoltczesne trendy w turystyce
wskazuja na wzrost znaczenia destynacji egzotycznych (pozaeuropejskich)
(Kruczek 2011). Federacja Rosyjska w zestawieniach UNWTO wciaz jeszcze
znajduje si¢ na koncu pierwszej dziesiatki najpopularniejszych destynacji,
a w 2012 roku znajdowala si¢ poza nia (World Tourism Organisation 2013),
ale sledzac ilo$¢ ofert proponujacych wyjazdy zorganizowane na Wschod
mozna przypuszczac, iz bedzie to w przysztosci jedna z najbardziej pozada-
nych destynacji na rynku ,,egzotycznych” ofert turystycznych, szczegélnie,
ze miejsca takie jak Turcja, Tunezja czy Egipt, z racji powszechnej dostgpno-
$ci wynikajacej z niskich cen ofert oraz duzej ich ilosci, przestaja by¢ przez
turystow postrzegane jako ,,egzotyczne”. Rodzi to potrzebe, szczegdlnie
wsrdd konsumentdw posiadajacych znaczne $rodki finansowe, poszukiwania
coraz to nowych celow wypoczynku urlopowego. Tym bardziej, ze charakter
samego wypoczynku réwniez si¢ zmienil. Klasyczne 3 x S (sun, sea, sand),
czesto jest zastgpowane przez 3 x E (entertainment, excitement, education)
(Kruczek 2009). Oznacza to przewagg zainteresowania ofertami proponuja-
cymi rezygnacj¢ z wysokiego komfortu zakwaterowania na rzecz blizszego
kontaktu z natura, kulturg 1 tradycjami odwiedzanego regionu. W taki sche-
mat dobrze wpisuja si¢ wyprawy na Syberi¢. Analizujac programy poszcze-
gblnych wycieczek nietrudno dostrzec, iz gltownym celem wyjazdéw w tam-

Uhttp://www.unwto.org/ (dostep z dnia 25.06.2013 r.).
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tym kierunku jest ogladanie jeziora Bajkal, najgl¢bszego jeziora na Ziemi
oraz najwigkszego na swiecie rezerwuaru wody pitnej. Trudno konkurowac
z takimi walorami, do ktorych doda¢ nalezy mnogos¢ endemicznych przed-
stawicieli flory 1 fauny. Warto jednak rozwazy¢ dlaczego Ztote Gory Altaju,
wpisane przeciez w 1998 roku na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
jako region najlepiej prezentujacy biordznorodnos$¢ pdinocnej czesci Azji,
wlasciwie nie pojawiaja si¢ w programach wycieczek na Syberig. W uzasad-
nieniu decyzji UNESCO podaje, iz w rejonie Attaju znajduje si¢ najbardziej
kompletna reprezentacja wysokogorskich stref wegetacyjnych centralnej Sy-
berii, od stepow, laso -stepow, lasow mieszanych, az po strefy: alpejska i sub-
alpejska. W gorach zyje takze wiele endemicznych gatunkow, w tym niezwy-
kle rzadka pantera $niezna nazywana irbisem?. Mimo to pobieznie przeglada-
jac oferty polskich biur podrozy mozna znalez¢ wiele wycieczek nad Bajkal®
i tylko dwie propozycje dotyczace Altaju®.

Celem autorow artykutu jest ukazanie gtownych atrakcji Republiki Atta-
ju oraz proba uzasadnienia matego zainteresowania tym regionem ze strony
turystow poprzez wskazanie stabych i mocnych stron oraz szans i zagrozen dla
rozwoju turystyki w tej czesci Azji. W ramach metod i1 narzedzi badawczych
postuzono si¢ przede wszystkim obserwacjami uczestniczacymi podczas po-
bytu w opisywanym regionie, a takze analiza zrodet oraz analiza SWOT.

Najwazniejsze atrakcje turystyczne Republiki Altaju

Republika Attaju jest jednym z 83 autonomicznych podmiotow tworza-
cych Federacj¢ Rosyjska. Potozona jest ona w poludniowej czgsci Syberii, na
styku granic Rosji, Kazachstanu, Chin i Mongolii. Sktada si¢ z 10 regiondw:
gorno-attajskiego, majminskiego, turoczackiego, czemalskiego, ust-kanskiego,
ust-koksinskiego, ongudajskiego, szebalinskiego, utaganskiego 1 kosz-agackie-
go (rycina 1). Catle terytorium zamieszkuje okoto 200 000 ludzi; 60% z nich to
naptywowa ludnos¢ rosyjska. Pozostate 30% to ludnos¢ pochodzenia turecko-
-mongolskiego nalezaca do kilku grup etnicznych: Czetkandéw, Kumandyn-
czykow, Tubatarow, Szorcow, Altaj-kizi, Teleutow, Telengitow i1 Telesow.

2 http://whc.unesco.org/en/list/768 (dostep z dnia 20.06.2013 r.).

3 MLin. oferty biur podrozy: Logos Tour, Wycieczki na Kresy, Go!Bajkat, Logos Travel, Alma-
tur, Supertramp, Wakacje dla seniorow, Bezkresy.

“ http://3kot.pl/?pl_syberia-2013-altaj,72; http://www.orbis.travel.pl/Wycieczka objazdowa/
Inny/B%C5%82%C4%99kitnymi_jeziorami A%C5%82taju,05445146,19796.html (dostgp
z dnia 21.06.2013 r.).
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Republika Altaju ma powierzchnig 92902 km? i charakteryzuje si¢ bardzo
urozmaiconym uksztattowaniem terenu, ktore zostalo, jak wspomniano, do-
strzezone przez przedstawicieli UNESCO. To wtasnie walory zwiazane z in-
teresujacym krajobrazem, rd6znorodnoscia flory i fauny oraz sfera kulturowa
stanowia podstawe atrakcyjnos$ci turystycznej tego obszaru.
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Rycina 1. Mapa rejonéw Republiki Attaju
Zrodto: http://loi.ssce.ru/bdm/nso/attr/sfo/altai_r.htm (dostep z dnia 23.06.2013 r.)

Do najwazniejszych atrakcji naleza: mozliwo$¢ uprawiania wielu form
aktywnosci rekreacyjnej (rafting, trekking, kolarstwo) w otoczeniu mato
przeksztatconego srodowiska przyrodniczego, odnalezione podczas wykopa-
lisk artefakty zwiazane z kultura scytyjska, liczne petroglify, a takze bogata
obrzedowo$¢ rdzennej ludnosci.

Walory przyrodnicze stanowia najwigkszy atut Attaju jesli chodzi o ge-
nerowanie ruchu turystycznego. Niski stopien ingerencji czlowieka w §rodo-
wisko naturalne, brak obszarow przemystowych oraz wymieniane juz duze
zrdéznicowanie krajobrazu na niewielkiej przestrzeni zachgcaja do uprawiania
wszelkich form aktywnego wypoczynku. Gesta sie¢ nieuregulowanych rzek
czyni to miejsce szczegdlnie atrakcyjnym dla oséb uprawiajacych rafting
oraz kajakarstwo gorskie. Na rzekach Katuni oraz Czoi co roku odbywa si¢
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wiele tego typu imprez nawet o wysokiej randze’. W ostatnich latach licznie
powstaja niewielkie lokalne firmy, proponujace organizacj¢ sptywow Katunia
i innymi altajskimi rzekami w pontonach lub kajakach®. Oferta dostosowana
jest do potrzeb 0s6b w réoznym wieku oraz o réznym stopniu zaawansowania
umiejetnosci jesli chodzi o ten rodzaj rekreacji. Najwigkszym (223 km?) akwe-
nem Republiki Altaju jest siggajace 300 metrow glebokosci jezioro Teleckie,
nazywane mtodszym bratem Bajkatu, z racji podobnej genezy i uksztattowa-
nia. Po jeziorze mozliwe sa rejsy lodzia motorowa, kajakami, a wokot niego
mozna poruszac si¢ piechota badz konno. Stromo opadajace w wodg zbocza
gor uniemozliwiaja poprowadzenie utwardzonej drogi dostgpnej dla ruchu
samochodowego, totez okolice jeziora naleza do najbardziej dziewiczych w
catej Republice. Szczegolnie potudniowy jego kraniec, gdzie znajduja si¢ tyl-
ko dwie niewielkie i skromnie urzadzone bazy turystyczne.

Na prawie catym obszarze Republiki (oprocz stepéw na potudniowym
-wschodzie) znajduja si¢ wzniesienia. Od niewysokich pokrytych tajga pa-
gorkow na poétnocy, po najwyzszy szczyt Syberii Bieluchg (4506 m n.p.m.) na
potudniowym -zachodzie w regionie ust-koksinskim. Daje to szerokie mozli-
wosci wedrowek gorskich o réznym poziomie trudnosci. Brak w tym regionie
znakowanych szlakow turystycznych oraz rozwinigtej infrastruktury noclego-
wej pozwala na blizsze obcowanie w natura podczas wedréwek z kompasem
1 noclegdbw w namiocie. Zdobywanie szczytow lezacych na potudniu Repub-
liki wymaga duzych umiejgtnosci oraz spetnienia formalno$ci prawnych, do
ktorych nalezy pozwolenie na przebywanie w strefie przygranicznej. Strefa ta
obejmuje obszar ok. 50 kilometréw do granicy Rosji z Kazachstanem, China-
mi i Mongolia. Gran Bietuchy znajduje si¢ na rosyjsko-kazachskiej granicy,
a dosta¢ si¢ na nia mozna tylko posiadajac odpowiedni sprzgt do wedrowek
1 wspinaczki wysokogorskiej oraz w towarzystwie wykwalifikowanego prze-
wodnika.

Takze z punktu widzenia turystyki rowerowej jest to obszar atrakcyj-
ny, poniewaz ruch drogowy jest niewielki, sie¢ lokalnych drég dos¢ gesta,
a urozmaicony teren i walory przyrodnicze dodatkowo moga wzmacnia¢ po-
zytywne doznania. W Republice Attaju uprawia¢ mozna wiele form turystyki
aktywnej, zarbwno wodnej, gorskiej jak i rowerowej. Szanse rozwoju maja
na tym terenie takze formy relatywnie nowe, takie jak coraz popularniejszy
w Europie nordic walking. Atrakcjami w tym zakresie sa przede wszystkim:
rzezba terenu oraz niezanieczyszczone srodowisko przyrodnicze.

3 http://www.gorno-altaisk.info/news/16308 (dostep z dnia 26.06.2013 r.).
6 http://www.altay-rafting-center.ru/ (dostgp z dnia 26.06.2013 r.).
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Na terenie Republiki Attaju odnaleziono i przechowuje si¢ obecnie bar-
dzo wazne eksponaty zwigzane z kultura Scytow zamieszkujacych ten region
w VI-IV wieku p.n.e. Sa to mumie z doskonale zachowanymi, unikalnymi
tatuazami oraz liczne przedmioty wydobyte z komoér grobowych odkrytych
w kurhanach. Najwazniejsze z nich to stanowiska na ptaskowyzu Ukok oraz
w uroczysku Pazyryk. Z Ukok pochodzi mumia ,,Altajskiej ksigzniczki”. Ko-
bieta pochowana zostata z szeScioma konmi oraz wieloma cennymi przed-
miotami, co wskazywato na jej wysoki status (w poroOwnaniu z odnalezio-
na niedaleko mumia mezczyzny, z ktérym pochowano tylko jednego konia,
ksiezniczka musiala sta¢ wyzej w hierarchii tej grupy plemiennej). W czasie
wykopalisk w 1993 roku dokonano nastgpujacego odkrycia: pod warstwa ka-
mieni usypanych w kopiec znajdowat si¢ korytarz prowadzacy w gtab grun-
tu. Na niewielkiej glebokosci naukowcy odnalezli komorg grobowa a w niej
trumng zbudowang z drewnianych bali. Na podstawie badan dendrochrono-
logicznych okreslono wiek drewna na okoto 2400 lat. Wewnatrz znajdowata
si¢ doskonale zachowana, w cato$ci pokryta lodem mumia kobiety, ktorej
cate r¢ce zdobity tatuaze przedstawiajace jelenie oraz inne motywy zwierzece
(charakterystyczne dla Scytéw). Potwierdzono, iz to wtasnie 16d pozwolil na
znakomite zachowanie ciata. Nie bez znaczenia byt tez fakt, iz nie spladrowa-
no grobu w ciagu niemal 2500 lat (Urbaniak 2013). Od pazdziernika 2012 roku
mumie kobiety 1 m¢zczyzny znalezione na ptaskowyzu Ukok oglada¢ mozna
w specjalnie na ten cel przygotowanej czesci Muzeum im. A. W. Anokhina
w Gorno-Attajsku.

W uroczysku Pazyryk znajduja si¢ stanowiska archeologiczne zalozone
zracji odkrytych tam kurhanéw scytyjskich wiadcow (fotografia 1). Ich pocho-
dzenie datowane jest na okoto V-II wiek przed nasza era. Uroczysko znajduje
si¢ na prawym brzegu rzeki Wielki Utagan, po drodze z Utagan do wsi Batyktu-
jul, a dalej do przeteczy Katu Jaryk i kanionu rzeki Czulyszman. ,,Lancuszek”
utworzony z pigciu kurhanéw rozciaga si¢ z pétnocy na potudnie w dot duzej
doliny kilka kilometrow od Batyktujul (Derewjanko 2002). Odkrycia grobéw
scytyjskich wodzéw w Pazyryku dokonat w 1929 roku naukowiec S. I. Ru-
denko rozkopujac pierwszy z kamiennych nasypow. Bylo to znalezisko tak
donioste, ze od miejsca odnalezienia kurhanéw nadano nazwe kulturze arche-
ologicznej Attaju czasoéw scytyjskich (kultura pazyrycka (Kubarjew 2007)).
Turystom, ktorym uda si¢ dotrze¢ w to miejsce ukazuja si¢ ogromne nasypy
kamieni o charakterystycznym sino-bordowym kolorze pokrytych porostami
1 mchem. Przy najwigkszym kurhanie leza fragmenty dawnej komory grze-
balnej i stoja starozytne stupy. Pazyryckie kurhany zadziwiaja wielkos$cia (fo-
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tografia 2), wiekiem i usytuowaniem w otoczeniu surowej syberyjskiej przyro-
dy (Urbaniak 2013).

Fotografia 1. Kurhany w Pazyryku (fot. Anna Maria Urbaniak)

Fotografia 2. Kurhany charakteryzuja si¢ wyjatkowo duzymi rozmiarami
(fot. Lukasz Baworowski)
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Bardzo atrakcyjnym elementem syberyjskiej kultury jest sztuka naskalna,
ktéra podziwia¢ mozna na terenie Republiki. Wigkszo$¢ petroglifow przedsta-
wia sceny z udzialem zwierzat dzikich i udomowionych, niekiedy w sytuacji,
gdy sa poswigcane jako ofiara w czasie rytualnych obrzedow lub podczas po-
lowan na nie. Do przedstawicieli fauny najczesciej pojawiajacych si¢ na rysun-
kach zaliczy¢ mozna krowy, jelenie, gorskie barany, dziki oraz rdzne gatunki
ptakéw, a wige zwierzgta, z ktorymi Scytowie 1 Turcy spotykali sig na tych te-
renach najczesciej. Znakomite przyktady znajduja si¢ m.in. w kompleksie Kat-
bak-Tasz (region ongudajski) (fotografia 3) oraz Turoczackiej pisanicy (region
turoczacki). Promocji wérod turystow sprzyja usytuowanie czgsci malowidet

Fotografia 3. Zoomorficzne petroglify ze stanowiska Katbak-Tasz

Zrédto: http://rodinaaltai.ru/istoricheskie-mesta-gornogo-altaya/petroglificheskiy-
-kompleks-kalbak-tash (dostgp z dnia 18.05.2013 r.)
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w poblizu Czujskiego Traktu, ktérym podaza wigkszo$¢ odwiedzajacych, rzad-
ko zbaczajac z niego na dhuzej. Wielu turystow podroézujacych indywidualnie
po tym terenie zatrzymuje sig, aby podziwia¢ rysunki. Relacjonuja oni, ze czg-
sto istnieje mozliwos¢ uzyskania na ich temat obszernej informacji od ,,niefor-
malnych” przewodnikow — tubylcow, oczywiscie za symboliczna, niewielka
optata. Znakowanie miejsc pokrytych naskalnymi rytami wciaz jest niewystar-
czajace, przez co wiele 0sob mija niestety te interesujace stanowiska. Opisy
w przewodnikach réwniez rzadko doktadnie definiuja miejsce, w ktérym znaj-
duje si¢ ta syberyjska sztuka naskalna (Urbaniak 2012).

Jaskinia Denisowa (fot. 4.), ktora swa nazwe zawdzigcza rosyjskiemu
badaczowi eksplorujacemu jej wnetrze, jest miejscem bardzo interesujacym
z racji odkry¢ archeologicznych w niej dokonanych. Jaskinia znajduje si¢ na
granicy Republiki 1 Kraju Attajskiego, w regionie ust-kanskim. We wnetrzu
niezbyt duzej pieczary rozpoznano do tej pory elementy zwiazane z bytowa-
niem okoto 20 roznych warstw kulturowych’. Sensacyjnego odkrycia doko-
nali naukowcy w 2008 roku, natrafiajac na ko$¢ paliczka kilkuletniej dziew-
czynki. Wnikliwsze badania potwierdzily, ze DNA pobrane ze znaleziska nie

Fotografia 4. Jaskinia Denisowa (fot. Lukasz Baworowski)

7 http://www.altai-republic.ru (dostgp z dnia 26.06.2013 r.).
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jest zgodne z DNA homo sapiens i Neandertalczyka (Derewjanko 2002). Po-
twierdza to pojawiajace si¢ wczesniej przypuszczenia o istnieniu odrgbnego
gatunku, nazwanego homo altaiensis. Fakt ten stanowi duzy ,,magnes” tury-
styczny. Stanowisko jest dos¢ dobrze oznakowane i opisane. W czasie letnich
wakacji istnieje mozliwo$¢ zwiedzania jaskini z przewodnikiem. Mozna tak-
ze wchodzi¢ do niej indywidualnie, bezptatnie.

Poza mozliwosciami turystyczno — rekreacyjnymi jakie daje attajska przy-
roda 1 zabytki, atrakcjami sa: uczestnictwo w obrzg¢dach oraz branie udziatu
w zyciu codziennym. Syberyjskie wierzenia, takie jak szamanizm i powsta-
ly na Altaju burchanizm odwoluja si¢ do poganskich tradycji animistycznych,
zwiazanych z kultem natury. Zycie toczy sie w licznych, niewielkich wioskach
(na tym obszarze znajduje si¢ tylko jedno miasto, Gorno-Attajsk, z ok. 50 000
mieszkancow) sktadajacych si¢ ze skromnych drewnianych chat. Przebywanie
w Republice Attaju daje mozliwo$¢ ogladania rytualéw, np. podczas odbywa-
jacego sig¢ cyklicznie co dwa, trzy lata $wigta E/-Oin (alt. gry ludowe) oraz
obserwowania czynnosci zycia codziennego jakie turystom z Europy 1 Ameryki
Potnocnej jest juz zupetnie obce. Czerpanie wody ze studni, przygotowywa-
nie positkow tylko z produktéw wyhodowanych w przydomowym ogrodku,
ale tez poznawanie obrzedow takich jak: kamtanie (przywotywanie duchow),
okadzanie jalowcem czy poswigcanie mlekiem to zdarzenia, ktore nie zatraci-
ly jeszcze calkowicie swej autentycznos$ci. Przyjezdzajac w to miejsce turysci
nie musza obawiac¢ si¢ wpadnigcia w ,,putapke turystyczna” (Kruczek 2011).

Analiza SWOT

Stosujac analiz¢ SWOT mozna ustali¢ jakie sa mocne i stabe strony da-
nej destynacji, a takze jakiego typu pojawiaja si¢ potencjalne szanse i zagro-
zenia dla jej rozwoju. Ponizsza tabela (tabela 1.) przedstawia analiz¢ SWOT
dla Republiki Altaju.
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Tabela 1. Analiza SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)
dla Republiki Attaju jako destynacji turystyczne;.

Mocne strony

Stabe strony

 zroéznicowane, malownicze uksztattowanie
terenu (wzgorza, gory, stepy) wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

* mozliwo$¢ uprawiania wielu form
turystyki

« aktywnej (trekking, rafting, kajakarstwo,
turystyka

* rowerowa, nordic-walking)

* najwyzszy szczyt Syberii Bietucha
(4506 m n.p.m.)

* niski poziom zanieczyszczenia srodowiska

* naturalnego

* duze nagromadzenie waloréw
przyrodniczych

» zabytki archeologiczne (mumie, petroglify)

* kultura duchowa tubylcéw (obrzedy sza-
mani-styczne i burchanistyczne)

* otwarto$¢ i goscinnos¢ mieszkancow

* niskie ceny transportu i zywnosci

°

izolacja (polaczenia lotnicze z calego §wiata
gléwnie do Nowosybirska oddalonego

o ponad 500 km od Republiki Attaju,
potaczenia kolejowe tylko do Bijska
oddalonego o 90 km — w Republice brak
linii kolejowych)

trudna dostepnos$¢ atrakcji (mata ggstosc
siatki potaczen drogowych dobrej jakosci)
stabo rozwinigty drogowy transport
publiczny

stabo rozwinigta baza hotelowa

bariera jgzykowa (na wigkszo$ci obszaru
porozumie¢ mozna si¢ jedynie po rosyjsku
lub attajsku)

bardzo krétki sezon turystyczny (lipiec

i sierpien), (brak istotnego natgzenia
ruchu turystycznego w okresie zimy, gdy
temperatury siggaja -60 stopni Celsjusza)
wysokie ceny pamiatek

brak rozwinigtej infrastruktury w zakresie
informacji turystycznej (brak oznaczen,
tablic informacyjnych)

mozliwo$¢ zakupu jedynie malo doktad-
nych map obszaru (na ktorych nie sa
zaznaczone istniejace drogi i atrakcje)

Szanse

Zagrozenia

* wzmozony ruch turystyczny zgodnie
z zasadami zrownowazonego rozwoju
mogacy spowodowaé wzrost poziomu
gospodarczego spoteczenstwa oraz
zachowanie tozsamosci etnicznej rdzennej
ludnosci

* usprawnienie komunikacji drogowej
i poprawa stanu drog

* inwestowanie w rozwoj informacji
turystycznej wewnatrz regionu (ogoélno
dostgpne przewodniki, mapy, oznakowanie
atrakcji) oraz na zewnatrz (ekspansja
informacyjna Ministerstwa Turystyki
i Przedsigbiorczo$ci Republiki Attaju)

°

teatralizacja tradycji i rytualow w zwiazku
z naplywem turystow masowych

zanik obrzedowosci i unikalnych wierzen
(burchanizmu) z racji globalizacji,
modernizacji i technizacji w spoleczefistwie
i lokalnej gospodarce

zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego
wraz z intensyfikacja osadnictwa

i wzrostem natgzenia masowego ruchu
turystycznego

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie obserwacji uczestniczacych oraz wywiadow

Do zalet tej destynacji naleza przede wszystkim walory przyrodnicze
zwiazane z nieskazonym $rodowiskiem naturalnym, brakiem terenow prze-
mystowych oraz bardzo interesujaca, zroznicowana rzezba terenu. Sklania
ona do uprawiania wielu réznych form turystyki aktywnej. Zwolennicy pie-
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szych wedrowek moga wybraé trasy w zaleznosci od stopnia trudnosci, ktory
ich interesuje. Warunki do uprawnia turystyki wodnej rowniez sa znakomite,
a mozliwosci réznorodne. Dla 0s6b preferujacych turystyke rowerowa i nor-
dic walking atutem bgdzie na pewno male nat¢zenie ruchu samochodowego
co zwigksza bezpieczenstwo 1 przyjemnos¢ czerpang z tych form rekreacji.
W zakresie turystyki kulturowej Republika Altaju takze ma do zaoferowa-
nia wiele atrakcji, przede wszystkim w zakresie turystyki archeologicznej
oraz etnograficznej (etnoturystyki) o czym byla mowa w pierwszej czgsci
niniejszego artykutlu. Otwarto$¢ 1 goscinno$¢ mieszkancow oraz relatywnie
niskie ceny zycia na tym obszarze takze moga przyczynia¢ si¢ do wzrostu
zainteresowania. Przed Republika Attaju stoja takze szanse rozwoju, mogace
prowadzi¢ do wzrostu natgzenia ruchu turystycznego. Zwiazane sa one z za-
angazowaniem odpowiednich $rodkéw mogacych wspomoc inwestycje pro-
turystyczne w regionie. Duzo zalezy takze od wzrostu §wiadomosci. Z jednej
strony $wiadomosci mieszkancoéw co do profitéw plynacych z wiasciwie wy-
korzystanych walorow, utrwalania tradycji i dbatosci o dziedzictwo, z dru-
giej od $wiadomosci turystow, jesli chodzi o zrdwnowazony rozwoj 1 dbatos¢
o srodowisko naturalne tak, aby szanse nie przeksztalcity si¢ w zagrozenia.
Ponizsze wnioski dotyczace odpowiedzi na postawione w temacie py-
tanie o przyczyny matego zainteresowania turystow Republika Attaju wy-
ptywaja z przedstawionych w tabeli stabych stron tego obszaru jako miejsca
potencjalnie atrakcyjnego turystycznie oraz prawdopodobnych zwiazanych
z tym zagrozen. Wyr6zni¢ mozna przynajmniej kilka podstawowych przy-
czyn. Po pierwsze polozenie geograficzne, ktore izoluj¢ Republike od gtow-
nego strumienia turystow kierujacych si¢ na wschod koleja transsyberyjska
(przez Nowosybirsk do Irkucka) lub samolotem (réwniez do Nowosybirska,
ktory jest oddalony od potnocnych granic Republiki o ok. 500 km). Najprost-
szym sposobem dotarcia jest skorzystanie z autobusu lub wlasnego samocho-
du, ale podréz z Nowosybirska trwa okoto 9 godzin. Dla turystow z Europy
jest to destynacja oddalona o wiele tysigcy kilometrow (Warszawa — Gorno-
-Altajsk ponad 5100 km), co dodatkowo komplikuje planowanie podrozy
w tym kierunku. Po drugie powolny rozwdj infrastruktury turystycznej, szcze-
gblnie w zakresie zakwaterowania, lokalnego transportu oraz oznaczen i in-
formacji o atrakcjach turystycznych. Po wielu latach regresu w czasie istnie-
nia Zwiazku Radzieckiego sfera kulturowa, spoteczna 1 duchowa odzyskuje
znacznie, jednak jest to proces dtugotrwaty 1 wciaz nie spotyka si¢ ze zro-
zumieniem we wszystkich sferach, szczegélnie wsrod wladz, ktore w czgsdcei
pochodza jeszcze z czasOw starego rezimu. Po trzecie bariera jgzykowa, ktora
ciezko przekroczy¢ turystom zagranicznym nie znajacym rosyjskiego. Dla
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0s6b $rednim wieku 1 starszych z krajow bytego bloku wschodniego (w tym
z Polski) zrozumienie jezyka rosyjskiego nie powinno stanowi¢ problemow,
jednak wigkszos$¢ pytanych osob deklaruje, iz nie cheiata uczy¢ si¢ pod przy-
musem i juz niewiele pamigta. Z kolei mtodsze pokolenia, ktére chgtniej po-
dejmuja dalsze, eksploracyjne podréze indywidualne postuguja si¢ gtownie
jezykiem angielskim oraz zyskujacym ostatnio na popularnos$ci hiszpanskim.
Znajomos¢ angielskiego okazuje si¢ niewystarczajaca do czytania altajskich
map oraz prowadzenia konwersacji, gdyz tekst pisany jest cyrylica, a miesz-
kancy Republiki postuguja si¢ w ogromnej wigkszosci jedynie rosyjskim i at-
tajskimi dialektami.

Podsumowanie

Wigkszos$¢ obszaru Syberii wciaz pozostaje niedoceniona, a odwiedza-
jacy te tereny turysci najczeSciej zmierzaja nad Bajkat i dalej na potudnie do
Mongolii 1 Chin. Nieliczni podrézuja na Attaj, Kamczatke¢ czy mrozna pdinoc
(gtownie Potwysep Jamat). Analiza SWOT dokonana na podstawie wtasnych
doswiadczen 1 obserwacji autoréw pozwolita wskaza¢ powody, dla ktorych
Republika Altaju mimo wielu ré6znorodnych waloréw ciagle nie pojawia si¢
w$rod najczesciej wybieranych kierunkow wypraw 1 wigkszos$¢ ofert proponu-
jacych wyjazdy zorganizowane na wschod t¢ destynacje omija. Ta sama analiza
ukazuje takze potencjat turystyczny, ktory ma Republika Attaju 1 jej predyspo-
zycje do stania si¢ popularna destynacja wyjazdéw urlopowych. Musi jednak
w tym celu unikna¢ zagrozen i dazy¢ do niwelowania zjawisk okreslanych jako
,stabe strony”, ktore powoduja, 1z wciaz w to niezwykte miejsce dociera tak
mato podrézujacych.
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Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie najwigkszych atrakcji turystycznych syberyj-
skiej Republiki Altaju oraz powodoéw, dla ktorych nie staty si¢ one ,,magnesem” przyciagaja-
cym odwiedzajacych w stopniu odpowiadajacym ich jakosci 1 unikatowo$ci. W opracowaniu
artykulu korzystano gltownie z informacji uzyskanych podczas pobytu w Republice Attaju
latem 2011 roku w ramach obserwacji uczestniczacych i przeprowadzonych wywiadéw. Ko-
rzystano takze z nielicznych dostepnych publikacji ksigzkowych (gltéwnie w jezyku rosyjskim)
oraz danych internetowych. Oceny atrakcyjnosci badanego obszaru dla turystéw dokonano me-
toda analizy szans, zagrozen, stabych i mocnych stron (SWOT). Z przeprowadzonej analizy
wynika, iz Republika Attaju ma do zaoferowania wiele interesujacych waloréw o charakte-
rze przyrodniczym i kulturowym (m.in. najwyzszy szczyt Syberii, starozytne kurhany oraz
petroglify), problemem pozostaje jednak gtéwnie trudna dostgpnos¢ regionu, wieloletnie
zaniedbanie m.in. infrastruktury komunikacyjnej oraz bazy noclegowej w czasach istnienia
Zwiazku Radzieckiego oraz niski poziom popularyzacji atrakcji na forum migdzynarodo-
wym. Z roku na rok sytuacja ta ulega jednak znacznej poprawie. Wiadze Republiki oraz stowa-
rzyszenia i organizacje dziatajace na rzecz rozwoju regionalnego staraja pozytywnie wpty-
wac na recepcj¢ turystyczna. Wzrost zainteresowania tym terenem wsrod turystow moze
pojawic si¢ takze w zwiazku z obserwowanymi w ostatnich latach trendami wskazujacymi
na podnoszenie si¢ poziomu popularnosci odlegtych geograficznie i kulturowo destynacji
turystycznych, ktore nie staty si¢ jeszcze miejscami odwiedzanymi masowo.

Stowa kluczowe: Republika Attaju, turystyka, destylacja turystyczna, Syberia, SWOT
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SOCJALIZACJA DO PROZDROWOTNEGO
WYPOCZYNKU W RODZINIE I PLACOWKACH
PRZEDSZKOLNYCH

SOCIALIZATION TO PRO-HEALTH RECREATION IN FAMILY
AND KINDERGARTEN

Abstract: Aim: The paper discusses the issue of primary and institutional socialization to
recreation from the perspective of healthy lifestyle. Its aim is to analyse attitude of parents
towards children’s physical activity, with reference to role of parents and kindergarten tea-
chers in process of popularizing pro-health recreation.

Material and method: The majority of respondents constituted married women aged 31-40 ye-
ars, with high-school education background. In the research the poll method was used, with
an authorial questionnaire.

Results: The majority of respondents claim that parents sufficiently encourage their children
to physical activity. However, only less than half of them declare that they provide physical
activity for their children once a week. At the same time 49 per cent of the respondents belie-
ve that parents constitute good example of pro-health recreation. The majority of respondents
evaluate promotion of physical activity in kindergartens as sufficient.

Conclusion: Parents are characterised by mainly declaratory approach, verbal approval of
physical activity as one of child’s developmental need, yet it is not fully reflected in family
lifestyle. Thus, for the efficiency of socialization process cooperation of parents with kinder-
gartens is essential. Contents and forms of leisure time which are popularized in kindergarten
should be reflected in active physical recreation of the whole family.

Key words: socialization, family, kindergarten, children at kindergarten age, physical recre-
ation, health
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Wstep i cel pracy

Socjalizacja jednostki w zakresie spedzania czasu wolnego stanowi istot-
ny element edukacji zdrowotnej. Zdrowie 1 umiejgtnos¢ podejmowania pro-
zdrowotnych zachowan, w tym o charakterze rekreacji, powinno uzyskac
najwyzszy priorytet w edukacji (Kwilecka, Brozek 2007). Wér6d waznych
1 przydatnych zasad przygotowujacych jednostkg¢ do racjonalnego zagospo-
darowania czasu wolnego nalezy wymienic:

— zasade¢ aktywnosci: im wigksze zaangazowanie wlasne, im bardziej

réznorodne sa formy jej aktywnosci, im bardziej aktywno$¢ wiaze si¢
z zasadniczym celem rekreacyjno-turystycznego dzialania, tym jest
ono skuteczniejsze;

— zasadg praktycznosci: samodzielne dochodzenie jednostki, przez prak-
tyczne dziatania, do poznania, a dzigki poznaniu do skutecznego we-
ryfikowania wlasnych zachowan rekreacyjno-turystycznych;

— zasadg trwatosci: polega na wlaczeniu w najszerszym zakresie specy-
ficznych czynno$ci myslowo-pamigciowych, regulujacych czas, kolej-
no$¢ 1 sposob wigzania tego, co nowe, z poprzednim do$wiadczeniem
jednostki;

— zasadg¢ indywidualizacji: dostosowanie dziatan rekreacyjnych do moz-
liwosci 1 potrzeb cztowieka oraz uwzglednianie struktury jego osobo-
woSscl;

— zasada receptywnosci: ksztaltowanie postaw, przyswajalno$¢ tresci dzia-
falno$ci rekreacyjnych, im one sa przystgpniejsze poznawczo 1 emocjo-
nalnie, tym wigkszy jest ich zakres.

Powyzsze zasady okreslaja warunki skuteczno$ci dziatalnosci rekrea-
cyjno-turystycznej, oczekuje sig, iz beda inspiracja do tworczego rozwijania
1 wykorzystania w pracy nad ksztalttowaniem otwartej oraz zaangazowanej
postawy wobec rekreacji (Toczek-Werner 2005).

W spoleczenstwach wspotczesnych proces socjalizacji realizuje si¢ za-
sadniczo na trzech ptaszczyznach: poprzez grupy pierwotne, sformalizowa-
ne instytucje publiczne, srodki masowego komunikowania. Grupa pierwotna
odgrywajaca podstawowe znaczenie w tym procesie jest rodzina. Pomimo
zmian zachodzacych we wspodtczesnej rodzinie teza o postepujacej reduk-
cji funkeji socjalizacyjnej rodziny nie znajduje potwierdzenia. Ulega ona je-
dynie modyfikacjom polegajacym na zmniejszeniu jednych, a intensyfikacji
innych jej aspektow. Wychowanie do rekreacji, za ktore odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice, oznacza ,,system dziatan pedagogicznych majacych
na celu wyrobienie pozytywnej otwartej postawy wobec kultury fizycznej,
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wyposazenie czlowieka w odpowiednie wiadomosci 1 umiejgtnosci pozwa-
lajace na udziat w sporcie, rekreacji ruchowej, turystyce, niezaleznie od wie-
ku i w réznych sytuacjach (...) jest to popularyzowanie wzorow, tworzenie
roznorakich modeli organizowania czasu wolnego, ksztaltowanie nawykow,
przyzwyczajen 1 postaw” (Kubica 2004). Socjalizacja w rodzinie odbywa sig
gtéwnie poprzez: przyklad i nasladownictwo, system nakazéw i1 zakazdw,
dziatalno$¢ inspirujaca ze strony osob socjalizujacych oraz system kontroli
spotecznej — kary 1 nagrody (Jacher 2000). Z licznych badan wynika, ze dzie-
ci rodzicow, ktorzy byli (sa) aktywni ruchowo, duzo czg$ciej niz ich koledzy
angazuja si¢ w rozne formy aktywnosci fizycznej (Przewozniak 2001, Piech
2004, Kosiba 2005, Kaiser 1 in. 2007, Kaiser, Laudanska-Krzeminska 2008).

W pierwszym etapie rozwoju aktywnosci fizycznej jest to przygotowanie
wstepne i dotyczy dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia. Jest to okres dosko-
nalenia poprawnosci wykonywania ruchéw naturalnych, uczenie si¢ nowych
umiej¢tnosci ruchowych, rozwijanie dyspozycji intelektualnych za pomoca
specjalnie dobranych gier i zabaw ruchowych, ksztattowanie w czasie zajec
umiej¢tnosci zachowania si¢ w ztozonych 1 nietypowych sytuacjach oraz mo-
delowanie zdolno$ci motorycznych (Umiastowska 2003). Zatem to rodzina,
w ramach socjalizacji pierwotnej, zar6wno intencjonalnej, jak i spontanicz-
nej, wyznacza kierunki aktywnosci jednostki w czasie wolnym.

Obok rodzicoéw wazne zadanie w procesie socjalizacji do czasu wolnego
spetniaja sformalizowane instytucje wychowawcze i edukacyjne. Istotna role
maja w tym zakresie nauczyciele w przedszkolu. Wychowawca powinien by¢
osobi$cie zaangazowany i aktywnie bra¢ udzial w zajgciach ruchowych, gdyz
dzieci majac wzor do nasladowania sa bardziej zainteresowane podobna ak-
tywnoscia. Do gtownych kierunkow dziatan, ktére podejmuja wychowawcy
przedszkolni we wiasciwym ksztaltowaniu czasu wolnego naleza: utatwienie
orientacji w otaczajacym $wiecie, uczenie wspdlnego dziatania, rozwijanie
motywacji 1 potrzeb podejmowania takich aktywnos$ci, budzenie swiadomo-
$ci, dostarczanie réznorodnych propozycji sensownego wypetniania tego cza-
su, wyrabianie nawyku ekonomicznego gospodarowania wlasnym czasem
oraz umiejetnosciami.

W zwiazku z powyzszym celem pracy jest analiza stosunku rodzicow do
aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzglednieniem roli
rodziny 1 wychowawcow przedszkolnych w procesie socjalizacji do prozdro-
wotnego wypoczynku.
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Material i metody badan

Materiat empiryczny zebrano w 2012 roku wsrdd rodzicow dzieci w wie-
ku przedszkolnym. W badaniach ankietowych wzigto udziat 100 oséb. Cha-
rakterystyke respondentéw zawarto w tabelach 1-4.

Tabelal. Pte¢ respondentow Tabela 3. Wyksztalcenie badanych rodzicow
Ple¢ % Wyksztalcenie %
kobiety 62 podstawowe 6
mezezyzni 38 zawodowe 15
Zrédto: badania whasne Srednie 42
wWyzsze 37

Zrodto: badania wlasne

Tabela 2. Wiek badanych rodzicow Tabela 4. Stan cywilny badanych rodzicow
Wiek % Stan cywilny %
20-30 19 panna/kawaler 5
31-40 53 mezatka/zonaty 73
powyzej 40 28 wdowa/wdowiec 4
Zrédto: badania whasne rozwédka/rozwodnik 18

Zrodto: badania wlasne

Wsrod badanych oséb przewazaly kobiety, w wieku 31-40 lat, z wy-
ksztatceniem $rednim, pozostajace w zwiazku malzenskim. W badaniach za-
stosowano metodg badan sondazowych, technike¢ ankiety z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki

Analize stosunku rodzicow do aktywnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym rozpoczeto od kwestii dotyczacych rodzinnej socjalizacji
w zakresie prozdrowotnego wypoczynku (ryciny 1-3).
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Rycina 1. Czy zdaniem Pana/i rodzice dzieci w wieku przedszkolnym w wystarczajacym
stopniu zachgcaja je do rekreacji ruchowej? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wiasne
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Rycina 2. Jak czgsto umozliwia Pan/i dziecku podejmowanie aktywnosci ruchowej?

(zestawienie procentowe)

Zrodlo: badania wiasne
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Rycina 3. Czy Pana/i zdaniem rodzice dostarczaja dzieciom dobre wzorce w zakresie
aktywnego wypoczynku? (zestawienie procentowe)

Zrodlo: badania wiasne

Jak wynika z powyzszych rycin zdecydowana wigkszos$¢ badanych twier-
dzi, ze rodzice w wystarczajacym stopniu inspiruja swoje dzieci do rekreacji
ruchowej. W $wietle pytania otwartego okazuje si¢, ze rodzice zdaja sobie
sprawg, jak wazne jest zachgcanie dzieci do aktywnosci fizycznej, ttumacze-
nie prozdrowotnej roli ruchu oraz pokazywanie na czym polegaja réznorodne
dyscypliny sportu. Jednak niespetna potowa ankietowanych deklaruje, ze za-
pewnia dziecku aktywno$¢ fizyczna czgSciej niz raz w tygodniu. Natomiast
az 19% rodzicow daje mozliwo$¢ takiej aktywnosci rzadziej niz raz w tygo-
dniu. Jednoczes$nie tylko 49% badanych uwaza, ze rodzice stanowia dobry
przyktad w zakresie prozdrowotnego wypoczynku.

W drugiej czg$ci analizy zwrdécono uwage na role instytucjonalnych od-
dzialywan socjalizacyjnych. Wyniki przedstawiono na rycinach 4-10.
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Rycina 4. Czy Pana/i zdaniem kadra pedagogiczna w przedszkolu w wystarczajacym stopniu
promuje wsrod dzieci aktywnos$¢ fizyczna? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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Rycina 5. Jak Pan/i sadzi, czy program wychowawczo-profilaktyczny w przedszkolu stwarza
wystarczajaca mozliwo$¢ rozwoju ruchowego dziecka? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wiasne
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Rycina 6. Czy Pana/i zdaniem program wychowawczy, ktory przewiduje czgste wycieczki,
konkursy, oraz spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow,
wplynat na dziecko pozytywnie i poszerzyt jego horyzonty? (zestawienie procentowe)

Zrodlo: badania wiasne
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Rycina 7. Ktére z wymienionych wydarzen uwaza Pan/i za najciekawsze dla dziecka?

(zestawienie procentowe)

Zrodlo: badania wiasne
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Rycina 8. Czy zauwazyt Pan/i zmiany w zachowaniu dziecka po wyjazdach autokarowych

na plywalni¢? (zestawienie procentowe)

Zrodlo: badania wlasne
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Rycina 9. Gdzie Pana/i zdaniem dziecko najchgtniej uprawia sport? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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Rycina 10.

Jak Pan/i sadzi, kto ma najwigkszy wptyw na dziecko, aby podjeto ono
aktywnosc fizyczna? (zestawienie procentowe)

Zrodto: badania wlasne
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W $wietle powyzszych danych empirycznych okazuje sig, ze 70% re-
spondentow uwaza, ze placowka przedszkolna w wystarczajacym stopniu pro-
muje aktywnos$¢ fizyczna. Ponad potowa ankietowanych jest zadowolona
z realizacji planu wychowawczo-profilaktycznego przedszkola. Wedlug nich
stwarza on maksymalna mozliwo$¢ rozwoju ruchowego dziecka. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych docenia role wycieczek i1 udziat dzieci w réznych
konkursach i1 imprezach. Rodzice uwazaja, ze w istotny sposob wpltywaja
one na rozwdj dziecka. Wigkszo$¢ respondentéow wsrdd wielu interesuja-
cych atrakcji proponowanych dzieciom najwyzej ocenia imprezy o charak-
terze sportowym. Prawie 90% rodzicow zauwaza, ze dziecko po zajeciach
na plywalni jest w lepszej kondycji psychicznej. Zdaniem rodzicow dziecko
najchgtniej podejmuje aktywno$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu. W opi-
nii rodzicoOw to oni w najwigkszym stopniu wplywaja na zachowanie dzieci
w czasie wolnym.

Podsumowanie

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem, w ktérym rozpoczyna si¢ pro-
ces socjalizacji, a rodzice sa osobami, ktore dostarczaja pierwszych wzorcow
do nasladowania. Na warto$¢ zaje¢ dzieci w czasie wolnym wplywaja w znacz-
nym stopniu zainteresowania i role spoteczne rodzicéw. Rodzice aktywni spo-
lecznie, ktorych zachowanie ma na wzgledzie nie tylko zaspokajanie wtas-
nych potrzeb, ale takze dobro spoteczne, poglebiaja 1 rozszerzaja rowniez
zakres aktywno$ci spotecznej swoich dzieci.

Wazne jest zatem, aby juz malym dzieciom dostarcza¢ pozytywnych
wzorcOw w zakresie spedzania czasu wolnego. Przewozniak zwraca uwage
na fakt, ze to rodzice wspieraja swoje dzieci, dodaja im odwagi, zachecaja do
¢wiczen fizycznych, czyli to oni sa najlepszymi ,,agentami” do uprawiania
sportu przez dzieci (Przewozniak 2001). W pierwszej kolejnosci dorosli po-
winni wykazywac si¢ zachowaniami zdrowotnymi, ktére wzmacniaja poten-
cjal zdrowotny, by dzigki temu stanowi¢ wzor dla dzieci (Pielka 2001).

Wyniki badan nad rekreacja ruchowa w rodzinie sa jednak niezadawala-
jace 1 informuja o niskim stopniu uczestnictwa polskich rodzin w aktywnych
formach wypoczynku (Lenartowicz 1998, Kaik-Wozniak, Fak 2010, Stufa,
Graczykowska 2010). Podkresla sig, ze im rodzina posiada mniejsze dzieci,
tym ma mniej czasu wolnego, co obniza wolnoczasowa aktywnos¢ fizyczna
rodzicoéw, zwlaszcza matek (Wawrzak-Chodaczek 1993, Zawadzka, Ferenz
1998, Sienko-Awierianow, Chudecka 2010). Ponadto wspotczesna rodzina
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boryka si¢ z wieloma czynnikami zewngtrznymi, ktdre negatywnie wptywaja
na relacje migdzy jej cztonkami. Kurzynowski twierdzi, ze ,,wigkszos¢ pol-
skich rodzin zyje w bardzo trudnych warunkach materialnych. Wysoki po-
ziom ubostwa oraz nierozwigzane problemy mieszkaniowe powoduja istotne
ograniczenia w zaspokajaniu wielu potrzeb rodzin w tym potrzeb zywienio-
wych, zdrowotnych oraz rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych” (Ku-
rzynowski 1995).

W s$wietle badan przedstawionych w niniejszej pracy mozna stwierdzic,
ze wigkszos¢ rodzicow charakteryzuje tylko deklaratywna postawa, werbalna
akceptacja ruchu jako potrzeby rozwojowej dziecka, ale w praktyce na ogot
nie znajduje to pelnego odzwierciedlenia. Rodzice musza zatem otrzymac
instytucjonalne wsparcie w zakresie organizacji prozdrowotnego wypoczyn-
ku. Lazowski podkresla nawet, ze: ,,promocj¢ zdrowia nalezy zaczynaé
w kotysce dziecka, a wtasciwie od jego rodzicow” (Lazowski 2004). Program
wychowawczo-profilaktyczny realizowany w przedszkolu jest pozytywnie
oceniany przez wigkszos¢ badanych rodzicow. Z punktu widzenia efektyw-
nosci procesu socjalizacji bardzo istotna jest Scista wspotpraca placowek
przedszkolnych z rodzicami. Tresci 1 formy czasu wolnego popularyzowa-
ne w przedszkolu powinny znajdowac potwierdzenie w aktywnym fizycznie
wypoczynku wszystkich cztonkow rodziny. Chcac zmieniad istniejaca sytua-
cje, nalezy propagowac te formy ruchu, ktore moze dziecko moze realizowac
wspolnie z rodzicami i ktore beda budowac wszystkie sfery zdrowia calej
rodziny (Kaiser, Sokotowski 2010). Kultura spgdzania czasu wolnego w ro-
dzinie jest bowiem bardzo waznym ogniwem socjalizacji i wychowania do
rekreacji, realizowanych m.in. poprzez proces mig¢dzypokoleniowej transmi-
sji pogladow 1 zachowan.
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Streszczenie: Cel pracy: W pracy podjgto problem pierwotnej i instytucjonalnej socjalizacji
do czasu wolnego w kontekscie zdrowego stylu zycia. Celem badan jest analiza stosunku
rodzicow do aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzglednieniem roli
rodziny i wychowawcdow przedszkolnych w procesie socjalizacji do prozdrowotnego wypo-
czynku.

Materiat i metody: Wsréd badanych osob przewazatly kobiety, w wieku 31-40 lat, z wyksztat-
ceniem $rednim, pozostajace w zwiazku malzenskim. W badaniach zastosowano metodg ba-
dan sondazowych, technike ankiety z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.
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Wyniki: Zdecydowana wigkszos¢ badanych twierdzi, ze rodzice w wystarczajacym stopniu
zachecaja swoje dzieci do rekreacji ruchowej. Jednak niespetna polowa ankietowanych de-
klaruje, ze zapewnia dziecku aktywno$¢ fizyczna przynajmniej raz w tygodniu. Jednocze$nie
tylko 49% badanych uwaza, ze rodzice stanowia dobry przyktad w zakresie prozdrowotnego
wypoczynku. Wigkszo$¢ respondentéw ocenia, ze placowka przedszkolna w wystarczaja-
cym stopniu promuje aktywnos¢ fizyczna.

Whioski. Rodzicow na ogot charakteryzuje tylko deklaratywna postawa, werbalna akcepta-
cja ruchu jako potrzeby rozwojowej dziecka, ale nie znajduje to pelnego odzwierciedlenia
w stylu zycia rodziny. Z punktu widzenia efektywnosci procesu socjalizacji bardzo istotna
jest zatem $cista wspotpraca placowek przedszkolnych z rodzicami. Tresci i formy czasu
wolnego popularyzowane w przedszkolu powinny znajdowaé potwierdzenie w aktywnym
fizycznie wypoczynku calej rodziny.

Stowa kluczowe: socjalizacja, rodzina, placowki wychowania przedszkolnego, dzieci w wieku
przedszkolnym, rekreacja fizyczna, zdrowie
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WARTOSCI CENIONE W ZYCIU I SPORCIE PRZEZ
OSOBY UPRAWIAJACE WSPINACZKE

LIVE AND SPORT VALUES PRAISED IN CLIMBERS
PREFERENCES

Abstract: Increasing popularity of climbing in the past years, understood as a form of recre-
ational form of spending time, became an inspiration for research regarding live and sport
values of active climbers.

Research procedure: The research was made by diagnostic survey and questioner technique.
For diagnostic purposes of the ultimate and instrumental values of the tested group Value
Survey (VS) M.Rokeacha has been used. Sports qualities values scale (Survey of Values in
Sport) by D.D. Simmons and R.V Dickinson [1986] has been used to valuate importance of
qualities in climbing sport for tested group and well as Z. Zukowska typology [1992]. 61
people have been examined, including 23 women and 38 men from all over Poland.

Results. Among social and demographic characteristics only education shows strongest rela-
tionship with ultimate values hierarchy; all remaining variables do not influence the change
of the hierarchy in relevant way. When instrumental hierarchy is under discussion, strongest
relationship sets with gender of the research group member. The strongest relation with pre-
ferences of the sport values show variables of age, education and climbing experience..
Conclusions. 1. Social and demographic features do not significantly influence the change
of ultimate and instrumental values hierarchy. It might be assumed that values create con-
stant hierarchy, which finds confirmation in given analysis of the research. 2. Experience in
climbing influence importantly preference of the presented values in climbing. 3. Research
results indicate that direct relation to preferences of the climbing values have variables of
age, education, income and experience.

Key words: climbing, life values, sports educational values
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Wstep

W pedagogice jednym z wazniejszych zagadnien jest poszukiwanie sku-
tecznych metod oddziatywania na osobowo$¢ dzieci i mtodziezy. Pedagogika
sportu jako nauka zajmujaca si¢ badaniem wptywu réznych form aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej na rozwoj czlowieka szczegdlna uwage zwraca na
zwiazek nauczania i wychowywania z rozwojem zgodnie z koncepcja kon-
wergencji. Wedtug tej koncepcji istotna rzecza w wychowaniu jest uwzgled-
nianie zarowno czynnikoéw wrodzonych jak i srodowiskowych, jako znacza-
co wptywajacych na ksztatltowanie si¢ osobowosci. Rola nauczania i wycho-
wania rozumiana jest jako Swiadome i1 celowe organizowanie aktywnosci
dziecka (Przetacznikowa, Wtodarski 1981). Przyjmujac zalozenie, ze jednym
z takich pol aktywnosci stanie si¢ ukierunkowana aktywnos¢ ruchowa, wy-
korzystanie rdznych dyscyplin rekreacyjnych badz sportowych w aspekcie
kreowania osobowosci staje si¢ jednym z istotnych czynnikow dziatalnos$ci
wychowawcze;j.

Badania na temat wartos$ci zyciowych prowadzone na gruncie wielu
spotecznych dyscyplin naukowych dowiodtly, Ze §wiat wartosci pelni wazna
funkcj¢ regulacyjna w zakresie zachowan i aspiracji cztowieka. Kazdy czto-
wiek potrzebuje roznorodnych wartosci do istnienia 1 rozwoju, przy czym
wartosci te nie sa konstruktem stalym — w trakcie dorastania zmianom ulega
ich tres$¢, zakres, znaczenie 1 hierarchia.

Wartosci stanowia jeden z gtdownych wyznacznikoéw 1 celow ludzkiego
dziatania (Olechnicki, Zatgcki 1997), cho¢ pojecie to jest roznie ujmowane
w zaleznosci od dyscyplin naukowych. W aspekcie filozoficznym, warto$ci
rozpatruje si¢ w znaczeniu tego, ile co jest warte — wartosci sa tu cecha cen-
nosci, ktora przypisuje si¢ danemu zjawisku czy rzeczy. Na gruncie psycho-
logii warto$ci wiaza sig ze zjawiskiem wyboru — wartoscia jest to, co stanowi
obiekt pozadania (moze by¢ to rowniez przedmiot, ktory zaspokaja okreslone
potrzeby cztowieka); warto$¢ stanowi element systemu przekonan jednostki.

W aspekcie socjologicznym wartoscia beda przezycia jednostek i grup
spotecznych, uznane w grupie spotecznej przekonania i idee (Rokeach 1973).

M. Rokeach — jeden z najbardziej znanych teoretykéw i badaczy war-
tosci, zdefiniowatl warto$¢ jako: ,trwale przekonanie, ze okreslony sposob
postgpowania lub ostateczny stan egzystencji jest osobiscie lub spotecznie
preferowany w stosunku do alternatywnego sposobu postgpowania lub osta-
tecznego stanu egzystencji”’ (Rokeach 1973, s. 5).

Obok pojecia ,,wartos¢” M. Rokeach wyrdznia takze pojecie ,,system
warto$ci” jako uktad hierarchii warto$ci. Sposob interpretacji systemu war-
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tosci autora przyjeto na uzytek badan. Uwaza on, ze ogolna liczba warto$ci
cenionych przez ludzi jest relatywnie mata, a ponadto wszystkim 1 wszedzie
znane sa te same wartosci. M. Rokeach podzielit wartosci na dwa rodzaje.
Wartosci ostateczne (autoteliczne) okreslajace koncowe stany egzystencji,
przyjmowane sa na zasadzie ich oczywistosci. Wsrdd nich wyrdznit intraper-
sonalne, czyli koncentrujace si¢ na jednostce oraz interpersonalne — koncen-
trujace si¢ na spoteczenstwie. Druga grupg stanowia wartos$ci instrumentalne,
okreslajace sposoby zachowania opierajace si¢ na prawie wyboru osobistego.
Wsrdd nich wyrdznit wartos$ci moralne, ktore dotycza stosunkdéw interperso-
nalnych oraz kompetencyjne — zwiazane z samoakceptacja.

Okreslanie hierarchii wartosci jest waznym problemem badawczym z tego
wzgledu, ze wedlug M. Rokeacha, wartosci, ktore uwazane sa za wazne, prze-
wodza dziataniu cztowieka, tym samym wptywaja na jego potrzeby. Wartos$ci
dostarczaja w ten sposéb bodzcéw do motywacji zachowan.

Jednym z istotnych rodzajéw zachowan cztowieka jest aktywnos¢ fi-
zyczna. Pelni ona znaczna rolg w Zyciu, jako szerokie spektrum oddziatywan
na ludzka osobowos¢. Istota dziatania ruchowego wnika bowiem takze w sfe-
re psychiczna i1 spoteczna, wyrabiajac okreslone postawy, wzbogacajac sferg
wewnetrznych przezy¢ cztowieka (Osinski 1996), chociazby z tego wzgledu,
1z obniza napigcie psychiczne, tagodzi stany lekowe, stowem: wptywa na do-
brostan psychiczny jednostki, co potwierdzaja liczne badania nad wplywem
aktywnosci fizycznej na zycie cztowieka (Seefeldt, Malina, Clark 2002).

M. Demel (1985) zwrocit uwage, ze cztowieka nie wychowuja przed-
mioty nauczania, ale sytuacje wychowawcze. Wychowanie fizyczne, sport
i rekreacja obfituja w wiele takich sytuacji, ktére dostarczaja okazji do ksztat-
towania si¢ m.in. poczucia odpowiedzialnosci, samodyscypliny, wspotdziata-
nia czy rywalizacji, stowem: wielu wartos$ci spoteczno-moralnych.

Z tego powodu wazne stalo si¢ badanie no$nosci i1 skutecznosci aktyw-
nosci ruchowej (sportu, rekreacji) jako areny dla ekspresji roznych wartosci,
a szczegolnie jej wptywu na realizacjg cenionych wartos$ci.

W ocenie warto$ci kultury fizycznej uwzgledni¢ nalezy takze subdy-
scypling sportu, ktora jest aktywnos$¢ rekreacyjna o podwyzszonym stopniu
ryzyka, do ktorej zalicza si¢ m.in. wspinaczke, nurkowanie czy kajakarstwo
gorskie. Badania nad tymi dyscyplinami, ktére prowadzili m.in. A Evert
1 S. Hollenhorst (1989) czy E. Koprowiak, A. Lubczynska i B. Nowak (2008),
dowiodly, Ze niosa one wigcej warto$ci i1 btgdem byloby utozsamiacd je tylko
z checia doznania fizycznego niebezpieczenstwa.

Analizujac dyscypliny sportowe pod katem ich popularnos$ci (czyli czg-
stosci wyboru) wydaje sig, ze obecnie coraz wigksza popularnoscia ciesza
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si¢ sporty takie jak nurkowanie, wspinaczka, skoki spadochronowe, czyli
sporty uwazane za ekstremalne, cho¢ bardziej trafnym okresleniem wydaje
sig przyjety w literaturze zachodniej termin rekreacji przygodowej — ,,adven-
ture recreation”. A. Evert i S. Hollenhorst (1989) przez pojecie ,,adventure
recreation” przyjmuja taka odmiang aktywnos$ci realizowanej w interakcji
z naturalnym $rodowiskiem, ktéra jednoczes$nie zawiera elementy realnego
lub pozornego niebezpieczenstwa.

Wazrastajaca popularno$¢ 1 coraz wigksza ilo§¢ o0sob uprawiajacych
wspinaczke powoduje, Ze sport ten staje si¢ potencjalnym polem dziatalnosci
wychowawczej 1 w tym aspekcie zagadnieniem do szczegdlowego zbadania,
tym bardziej, ze brakuje takich opracowan naukowych.

Wspinaczka moze funkcjonowaé w wielorakich znaczeniach: moze ona
by¢ zaklasyfikowana jako dyscyplina sportu wyczynowego (ktérego dominu-
jacym czynnikiem jest dazenie do osiagnigcia najlepszego wyniku) lub jako
forma sportu rekreacyjnego, realizowanego najczgsciej w czasie wolnym
(Backe, Ericson, Janson, Timpka, 2009). Ze wzgledu na specyfike wspinania
(odmienne warunki srodowiskowe) moze by¢ ona takze zaklasyfikowana do
form aktywnos$ci fizycznej o wysokim stopniu ryzyka (adventure recreation).
Chociaz w tej dyscyplinie sportu stopien ryzyka uzalezniony jest od poszcze-
gblnych dyscyplin wspinaczkowych. I tak wspinaczka wysokogorska zwia-
zana jest z wysokim stopniem ryzyka ale w przypadku wspinaczki w skatach
czy sztucznej $cianie, czyli po drogach, ktore sa catkowicie ubezpieczone
ryzyko jest minimalne.

Dla potrzeb pracy przyj¢to definicje wspinaczki jako formy sportu re-
kreacyjnego w ktorym osiaganie wyniku nie jest celem samym w sobie, za$
wigkszy nacisk ktadzie si¢ na utrzymanie sprawnosci fizycznej, odprezenie
psychiczne, dobre samopoczucie.

Dla celéw badawczych interesujace wydawato si¢ zbadanie oddziatywa-
nia wspinaczki na osobowos¢. Dokonano takze proby charakterystyki osob
uprawiajacych t¢ dyscypling pod katem preferowanych wartosci zyciowych.

W pracy postawiono nast¢pujace problemy badawcze:

1. Jak ksztattuje si¢ hierarchia wartosci zyciowych oséb uprawiajacych
wspinaczke?

2. Czy warto$ci sportu wystgpujace we wspinaczce mozna rozpatrywaé
w kategorii ich wychowawczego oddziatywania?

Uklad zalezno$ci przyjety w tym modelu badawczym wyglada nastgpu-
jaco: wejsciem sa zmienne niezalezne. Wyjsciem sa zmienne zalezne. Migdzy
nimi zachodza zalezno$ci: obiektywnie posrednie (OP) 1 sprawcze posrednie
(SP) —rycina 1.
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Zmienne niezalezne:
—ple¢

— wiek op

— wyksztalcenie \ Zmienne zalezne:
— miejsce zamieszkania
— dochod

— hierarchia warto$ci
zyciowych

SP — hierarchia wartosci sportu
Zmienna niezalezna: /

- staz wspinania

Rycina 1. Przyjety model badawczy

Zrodto: badania wiasne

Material i metody

Do diagnozy systemu warto$ci ostatecznych i instrumentalnych badanej
grupy wspinaczy wykorzystano skal¢ Value Survey (VS) M. Rokeacha.

Istnieje kilka wersji VS, ktore Rokeach oznaczyl kolejnymi literami.
W badaniach wykorzystano polska wersje VS, opracowana za zgoda M. Ro-
keacha przez P. Brzozowskiego [2]. Pierwsza z podskal przeznaczona jest do
pomiaru wartos$ci ostatecznych, tj. najwazniejszych celow, ktore dzielone sa
na ,,0sobiste” i ,,spoteczne” oraz ,,spoleczno-osobiste”. Do warto$ci osobi-
stych zaliczono jedenascie wartosci: bezpieczenstwo rodziny, dojrzata mi-
los¢, dostatnie zycie, madro$¢, poczucie wlasnej godnosci, prawdziwa przy-
jazn, przyjemno$¢, rOwnowage wewngtrzna, szczgscie, zbawienie, zycie pel-
ne wrazen. Do warto$ci spotecznych zaliczono trzy wartosci: bezpieczenstwo
narodowe, pokdj na §wiecie, rownos¢. Wartosci spoteczno-osobiste to cztery
wartosci: poczucie dokonania, §wiat pigkna, uznanie spoteczne, wolnos¢.

Druga podskala zawiera warto$ci instrumentalne, czyli ogdlne sposoby
postgpowania, dzielone na: ,,moralne”, ,.,kompetencyjne” i warto$ci ,,moral-
no-kompetencyjne”. W sktad wartos$ci moralnych weszto siedem wartosci:
kochajacy, odpowiedzialny, pomocny, postuszny, uczciwy, uprzejmy, wyba-
czajacy. Do grupy wartosci kompetencyjnych zaliczono sze$¢ wartosci: am-
bitny, intelektualista, logiczny, obdarzony wyobraznia, o szerokich horyzon-
tach, uzdolniony. Na grupg warto$ci moralno-kompetencyjnych sktada sig
pig¢ wartosci: czysty, niezalezny, odwazny, opanowany, pogodny.
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Zadaniem badanych jest porangowanie listy wartos$ci ostatecznych i in-
strumentalnych ze wzgledu na waznos¢ dla nich poszczegolnych wartosci.
Kazda z warto$ci musi otrzymac inng range¢ od 1-18.

W celu sprawdzenia wartosci istotnych we wspinaczce dla badanych
0sOb zastosowano skalg wartosci cenionych w sporcie (Survey of Values In
Sport) D.D. Simmonsa i R.V. Dickinsona [14], ktora zostata zmodyfikowana
dla potrzeb badawczych. Skonstruowano nastgpujaca skalg wartosci aktywno-
sci fizycznej sktadajaca si¢ z siedmiu grup: wartosci intelektualne (mozliwo$¢
zdobycia nowej wiedzy), warto$ci perfekcjonistyczne (mozliwo$¢ utrzymania
dobrej kondycji, zdrowia), wartosci allocentryczne (mozliwos¢ pokonywania
wlasnych ograniczen, samorealizacja), wartosci socjocentryczne (mozliwos¢
realizowania zatozonego celu jako cztonek zespotu, postgpowanie wedtug pla-
nu; wspoétdziatanie z innymi cztonkami zespotu), wartosci emocjonalne (moz-
liwos¢ sprawdzenia si¢ w ekstremalnych warunkach; zrodlo emocji, wrazen;
zrédlo ryzyka), warto$ci przyjemnosciowe (przyjemnos¢ fizyczna — cieszenie
si¢ jako$cia do§wiadczen ptynacych z ruchu; mozliwos¢ wypoczynku, relaksu;
oderwanie si¢ od codziennej krzataniny, urozmaicenie w czasie wolnym, moz-
liwo$¢ podrozowania w ciekawe miejsca wspinaczkowe), warto$ci prestizowe
(ekspozycja kompetencji — pokazanie i poréwnanie wiasnych umiejetnosci;
zrédto prestizu wsrdd znajomych, mozliwos$¢ zdobycia zawodu instruktora).

Respondentéw poproszono o dokonanie stopniowania warto$ci istot-
nych dla nich we wspinaczce. Uzyskane stwierdzenia oceniono za pomoca
5-o0 stopniowej skali od bardzo wazne do nieistotne.

Materiat badawczy zebrano w 2011 roku za pomoca ankiety, ktora roze-
stano do klubow wspinaczkowych na terenie catej Polski. Zwrotnie otrzyma-
no 67 wypehionych ankiet, z czego do analizy zaklasyfikowano 61.

Poznanie cech spoteczno-demograficznych (ptci, wieku, miejsca za-
mieszkania oraz wyksztatcenia, dochodu miesi¢cznego) pozwolito okresli¢
charakterystyk¢ osob uprawiajacych wspinaczke. Wsrdd uczestnikow badan
byty 23 kobiety, co stanowi 37,7% og6tu 1 38 mezczyzn (62,3%).

Ustalenia granic przedzialdéw wiekowych dokonano wedlug okresow
rozwoju osobniczego cztowieka przyjetych przez W. Osinskiego [9]. Osoby
badane podzielono na dwie grupy wiekowe: mtodziez (17-24 lata) i osoby
doroste (25-55 lat).

Wsrod badanych 28 0séb to miodziez (45,9%) 1 33 to dorosli, co stanowi
54,1%.

Stworzono dwie kategorie wyksztatcenia: wyzsze i1 ponizej. Sposrod ba-
danych wigkszo$¢, bo az 36 osob (59,0%) wskazato na wyksztalcenie wyz-
sze, a 25 0s6b (41%) na $rednie lub zasadnicze zawodowe.
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Utworzono trzy grupy porownawcze ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia. Wyrdzniono kategorie: wie$ 1 miasto do 20 tys. mieszkancow, miasto od
20 — 100 tys. mieszkancéw oraz miasto pow. 100 tys. mieszkancow. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ respondentdw pochodzita z duzych miast (52,5%), stosun-
kowo duzo respondentow pochodzito ze wsi 1 miast do 20 tys. mieszkancow
(27,8%). Najmniej badanych osob (19,7%) zamieszkuje miasta do100 tys.
mieszkancow.

Sredni dochdd miesigczny netto na osobe w gospodarstwie domowym
wsrod osob, ktore odpowiedziaty na to pytanie wynidst odpowiednio: od
700-1000 zt — 27,9%, od 1000 —1300 zt — 17,7% oraz pow. 1300 — 50,8%.
Interesujacym spostrzezeniem jest rozklad odpowiedzi na pytanie, czy stan
majatkowy umozliwia uprawianie wspinaczki zgodnie z oczekiwaniami.
Chociaz znaczna czg$¢ respondentéw deklaruje dochdd do 1300 zt, to jednak
az 34,4% odpowiada na to pytanie pozytywnie.

Dla zbadania $redniej liczby lat uprawiania wspinaczki stworzono trzy
kategorie: do 3 lat, od 3 do 5 lat, powyzej 5 lat. Najwigcej respondentow po-
siadato najkrétszy staz wspinaczkowy (do 3 roku) — 44,2%, dtuzszym stazem
(od 3-5 lat) legitymowato sig 27,9%, podobnie jak w przypadku os6b wspi-
najacych si¢ dtuzej niz 5 lat.

Metody statystyczne

W celu analizy danych wykorzystano szereg metod statystycznych. Ze
wzgledu na to, ze rozktad zmiennych nie spelnit warunkéw normalnosci roz-
ktadu zastosowano testy nieparametryczne. Ogolna analizg roznic przepro-
wadzono za pomocg testu H Kruskala-Wallisa, za$ szczegdétowa analiz¢ roz-
nic pomigdzy parami grup za pomoca testu rang U Manna-Whitneya, analiz¢
wariancji ANOVA dla testowania istotnosci roznic pomigdzy zmiennymi.

Wartosci ostateczne

Prezentowany ponizej material empiryczny zawiera analiz¢ zwiazku
migdzy systemem warto$ci ostatecznych a zmiennymi niezaleznymi. Na pod-
stawie analizy danych ze wzgledu na pte¢ nasuwaja si¢ nastepujace wnioski:
zaréwno dla mezczyzn jak i dla kobiet najwyzsza range uzyskaly te same
warto$ci — najwazniejsze dla kobiet jest dojrzata mitos$¢ 1 bezpieczenstwo ro-
dziny, dla mgzczyzn — szcze$cie, dojrzata mitos¢ 1 takze bezpieczenstwo ro-
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dziny. Réznice wida¢ w wartos$ciach o najnizszej wartosci preferencji: u ko-
biet jest to dostatnie zycie 1 uznanie spoteczne, u mezczyzn — bezpieczenstwo
narodowe, uznanie spoleczne i zycie wedtug norm religijnych (zbawienie).

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze dla grupy badanych,
niezaleznie od pici, najwazniejsze sa wartosci osobiste, najmniej cenione zas
wartosci spoteczne i spoteczno-osobiste (tabela 1).

Tabela 1. Rozktad warto$ci ostatecznych ze wzgledu na plec¢

Wyszczegolnienie " Koblety " Medczyini

Srednia SD Srednia SD
Bezpieczenstwo narodowe 14,2 3,62 12,8 5,69
Bezpieczenstwo rodziny 4,9 3,88 6,2 5,07
Dojrzata mitos¢ 4,6 2,94 6,2 4,36
Dostatnie zycie 14,4 3,65 8,7 495
Madros¢ 8,0 3,18 8,1 4,39
Poczucie dokonania 7,0 4,10 7,6 4,65
Poczucie wlasnej godnosci 8,2 4,26 8,7 4,64
Pokoj na Swiecie 12,5 4,01 10,9 5,54
Prawdziwa przyjazn 5,6 3,08 6,5 4,62
Przyjemnos¢ 12,0 4,19 9,9 5,52
Réwnowaga wewngetrzna 7,4 4,34 73 4,53
Rownosé 11,6 3,46 10,7 4,33
Szczgscie 6,8 4,12 6,1 5,10
Swiat pickna 12,4 4,07 9,8 4,55
Uznanie spoleczne 14,3 3,43 11,8 4,34
Wolno$é 5,5 4,11 6,7 4,62
Zbawienie 11,5 6,75 11,2 6,71
Zycie pelne wrazen 9,7 4,73 8,5 4,86

Zrodlo: badania wlasne

Na podstawie wynikow analizy przeprowadzonej testem U Manna-
-Whitneya dla zmiennych spoteczno-demograficznych istotne statystycznie
roznice wsrod wartosci zaobserwowano dla zmiennych: pte¢, wyksztatcenie,
wiek, co przedstawione zostato w tabeli 2.
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Tabela 2. Warto$ci ostateczne a zmienne spoteczno-demograficzne
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Wartosci ostateczne

Test U Manna-Whitneya

pleé wiek wyksztalcenie dochéd
Bezpieczenstwo rodziny 0,5972ni1 0,0047** 0,0284* 0,2543ni1
Dostatnie zycie 0,0001** 0,2977ni1 0,7784ni1 0,7750n1
Madros¢ 0,9265ni 0,1506ni 0,0137* 0,0520
Uznanie spoteczne 0,0374* 0,0114%* 0,0498%* 0,1854ni

wartos¢ statystycznie istotna: p < 0,01**; p<0,05*; warto$¢ statystycznie nieistotna — ni

Zrodto: badania wiasne

Wartosci instrumentalne

Jak wspomniano powyzej w systemie zachowan jednostki wartos$ci in-
strumentalne pelnia rolg¢ normatywna, umozliwiajaca orientacj¢ w rzeczywi-
stosci, wybor 1 oceng dziatan. Okreslajac indywidualne podejscie do zycia
staja sig istotnym czynnikiem jako swoisty stabilizator zyciowy.

Analizujac hierarchi¢ warto$ci instrumentalnych ze wzgledu na pte¢, po-
dobienstwa w preferencji wida¢ w przypadku wartosci o wysokiej preferencji
i nieznaczne réznice w przypadku warto$ci o najnizszej preferencji (tabela 3).

Tabela 3. Rozktad warto$ci instrumentalnych ze wzgledu na pteé

Wyszczegolnienie . Kobiety . Me#czyini

Srednia SD Srednia SD
Ambitny 8,3 4,75 7,5 4,60
Czysty 11,8 5,14 9,7 5,13
Intelektualista 13,4 4,99 9,1 4,95
Kochajacy 6,0 4,52 8,4 5,48
Logiczny 11,4 4,85 7,9 4,97
Niezalezny 8,0 6,00 6,7 4,18
Obdarzony wyobraznia 9,2 4,19 7.4 4,56
Odpowiedzialny 4,8 4,35 5,4 5,12
Odwazny 8,8 3,78 7,7 5,38
Opanowany 8,9 429 9,2 5,05
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O szerokich horyzontach 8,2 4,46 7,3 4,88
Pogodny 9,5 421 8,8 5,00
Pomocny 8,6 4,59 9,4 5,04
Postuszny 15,5 2,72 13,8 4,51
Uczciwy 5.5 431 6,3 4,93
Uprzejmy 8,7 4,00 9.8 4,56
Uzdolniony 11,9 4,37 10,6 5,17
Wybaczajacy 10,9 5,11 12,9 5,00

Zrodto: badania wiasne

Niezaleznie od plci najwyzsza range uzyskaly: odpowiedzialno$¢ i uczci-
wos¢, u kobiet istotng wartoscia jest: kochajacy (u mgzczyzn na 4 pozycji)
a u megzcezyzn — niezalezny. Wysokie preferencje uzyskaty u obu ptci warto-
$ci: niezalezny, ambitny, o szerokich horyzontach.

Najnizsza warto$¢ zarowno u kobiet jak 1 mgzczyzn uzyskata wartos¢
postuszenstwo. Nieco wyzej w hierarchii kobiet ceniona jest warto$¢: intelek-
tualista, za$ dla mezczyzn — wybaczajacy.

Analizujac uktad wyboréw warto$ci instrumentalnych, mozna zauwa-
zy¢, ze zarowno w przypadku kobiet jak 1 mezczyzn wystgpuje przewaga
warto$ci moralnych nad kompetencyjnymi.

Rozktad wynikéw migdzy zmiennymi spoleczno-demograficznymi nie
wykazat statystycznej istotno$ci dla zmiennej dochdd, istotnie statystycznie
réznice zaobserwowano w dla zmiennej wiek (warto$¢ opanowanie), zmien-
nej wyksztalcenie oraz pte¢ (dla wartosci logiczno$¢) i dla zmiennej pte¢ (w
wartos$ci intelektualista) — tabela 4.

Tabela 4. Wartosci instrumentalne a zmienne spoleczno-demograficzne

Test U Manna-Whitneya
WartoSci ostateczne
pleé wiek wyksztalcenie dochéd
Intelektualista 0,0022%%* 0,5001 0,1606™ 0,2117"
Logiczny 0,0118* 0,1150n 0,0492* 0,4417
Odwazny 0,8568" 0,0109* 0,0959 0,1340m

wartos¢ statystycznie istotna: p < 0,01**; p<0,05*; warto$¢ statystycznie nieistotna — ni

Zrodlo: badania wlasne
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Wartosci wspinaczki
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W celu zbadania preferencji okreslonych wartosci wspinaczki skon-
struowano skale, sktadajaca si¢ z pigtnastu twierdzen, wzorowana na skali
Likerta. Kazda osoba badana oceniata warto$¢ charakteryzujaca wspinaczke
jako forme aktywnosci fizycznej. Analiza danych wykazala, ze najwyzsza
wartos$cia wspinaczki jest pokonanie wiasnych ograniczen (x — 1,62) oraz
zrodto emocji 1 wrazen (x — 1,69). Za najmniej wazne respondenci uznali:
zrédto prestizu wérodd znajomych (x — 3,67), zdobycie zawodu instruktora
(x —3,57) oraz ekspozycj¢ kompetencji (x — 3,20) — tabela 5.

Tabela 5. Preferencje wartosci wspinaczki dla ogétu badanych

a|b|c|d|e

Pozl)lfci a6s1kali " Srednia | Sd
Zdobycie nowej wiedzy 9,8 (4421278 | 11,4 | 491 | 2,57 | 1,00
Zrédto emocji, wrazen 459 1443 | 49 | 49 0 1,69 | 0,79
Wypoczynek 50,8 137,7| 33 | 6,6 | 1,6 1,70 | 0,94
Utrzymanie dobrej kondycji 4751394 | 82 | 4,9 0 1,70 | 0,82
Pokonanie wlasnych ograniczen 62,31 19,7 | 11,5 | 6,5 0 1,62 0,93
Sprawdzenie sig w ekstremalnych | 508 | 59 | 99 | 9.8 | 66 | 198 | 127
Przyjemnos¢ fizyczna 62,3 129,5 ] 8,2 0 0 1,46 0,65
Realizowanie zatozonego celu 21,3 139,4 | 18,0 | 18,0 | 3,3 2,43 1,12
Zrodlo ryzyka 36,1 | 32,8 | 49 | 21,3 | 49 2,26 | 1,29
Wspotdziatanie z innymi 27,9 | 41,0 | 21,3 | 9,8 0 2,13 10,94
Oderwanie od codziennej krzataniny | 44,3 | 36,1 | 9,8 | 9,8 0 1,85 0,96
Podrézowanie 443 119,71 19,7 | 9,8 | 3,3 2,05 | 1,18
Ekspozycja kompetencji 49 |262 24,5262 | 14,7 | 3,20 1,16
Zrodlo prestizu 34 | 13,1 | 18,0 | 44,2 | 21,3 | 3,67 | 1,06
Zdobycie zawodu instruktora 9,8 | 14,7 | 19,7 | 19,7 | 36,1 3,57 1,37

a —tak, b —raczej tak, ¢ — trudno powiedzie¢, d — raczej nie, e — nie

Zrodto: badania wiasne

Analizujac zwiazki pomig¢dzy warto$ciami wspinaczki a zmiennymi
spoteczno-demograficznymi, nie stwierdzono roznicowania preferencji po-
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szczegllnych wartosci pod wzgledem plci oraz miejsca zamieszkania. Zwia-
zek statystycznie istotny istnieje natomiast w przypadku zmiennej: wiek dla
wartosci takich jak, sprawdzenie si¢ w ekstremalnych warunkach, Zrédto
ryzyka, mozliwo$¢ zdobycia zawodu instruktora, wspotdzialania z innymi
oraz mozliwo$¢ podrézowania w ciekawe miejsca wspinaczkowe. Zmienna:
wyksztalcenie istotnie rdznicuje wartosci, takie jak: sprawdzenie si¢ w eks-
tremalnych warunkach, zrodto ryzyka, zrodto prestizu wérdd znajomych oraz
mozliwo$¢ zdobycia zawodu instruktora.

Réznice istotnie statystycznie dla zmiennej: dochdd zaobserwowano
w trzech wartos$ciach: zrodto ryzyka, Zrodlo prestizu wérod znajomych, moz-
liwo$¢ zdobycia zawodu instruktora — tabela 6.

Tabela 6. Preferencja warto$ci wspinaczki a zmienne spoteczno-demograficzne
Test U Manna-Whitneya

Warto$ci wspinaczki

pleé wiek | wyksztalcenie | dochéd
Mozliwos¢ sprawdzenia si¢ ni ni
w ekstremalnych warunkach 0,2644™ | 0,0014** 0,0103* 0,1405
Zrodlo ryzyka, adrenaliny 0,2397 | 0,0027** 0,0004** 0,0190*
Mozliwos¢ wspotdziatania z innymi 0,0287* | 0,0316%* 0,3517™ 0,3117™

M_ozliwoéé podr(')Zowania w ciekawe 0,96.87" | 0,0290% 0,80500 0,3625"
miejsca wspinaczkowe

Zrodlo prestizu wéréd znajomych 0,7266™ | 0,0542 0,0244%* 0,0256*
Mozliwos¢ zdobycia zawodu 0.4005% | 0.0007%* 0.0023%* 0.0356%
instruktora ’ ’ ’ ’

warto$¢ statystycznie istotna: p < 0,01%**; p<0,05*; wartos¢ statystycznie nieistotna — ni

Zrodlo: badania wiasne

Taka sama analiz¢ preferencji wartosci wspinaczki dokonano w stosun-
ku do zmiennej, jaka jest staz. Obliczono warto$¢ p dla por6wnan wielokrot-
nych testem H Kruskala-Wallisa. Stwierdzono silny zwiazek migdzy stazem
dla takich wartosci jak: Zrodto emocji 1 wrazen, zrodto ryzyka i adrenaliny
oraz mozliwo$¢ zdobycia zawodu instruktora, za$ szczegotowe wartosci dla
poszczeg6lnych kategorii przedstawiono w tabeli 7.
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Tabela 7. Preferencje wartosci wspinaczki a staz

Warto§é Staz 1 2 3
1 0,0529 1
, 2 0,0529 0,3596
Zrédto emocji, wrazen
3 1 0,3596
Test H p=0,0302*
Staz 1 2 3
1 1 0,0499*
Mozliwos$¢ wspoétdziatania z innymi, :
pomaganie innym 2 1 0,3954
3 0,0499* | 0,3954n
Test H p =0,0402*
Staz 1 2 3
1 0,1503" | 0,0052%*
Mozliwos¢ zdobycia zawodu -
instruktora 2 0,1503"
3 0,0052%* | 0,8704"
Test H p =0,0037**

staz do 3 lat; 2 — staz od 3 do 5 lat; 3 — staz powyzej 5 lat
warto$¢ statystycznie istotna: p < 0,01%*; p<0,05%; wartos¢ statystycznie nieistotna — ni

Zrodto: badania wiasne

Dyskusja

Poglad, ze dojrzewanie do dorostosci zaczyna si¢ wtedy, kiedy miody
cztowiek zaczyna rozumie¢ swoja podmiotowos¢, krystalizuja si¢ jego ma-
rzenia i cele zyciowe, stat si¢ punktem wyjscia do zbadania hierarchii warto-
sci zyciowych mtodziezy 1 dorostych uprawiajacych wspinaczke. W wyniku
analizy poréwnawczej danych stwierdzono duza zgodno$¢ obecnych wyni-
kéw z badaniami z lat ubiegtych. Poczynajac od badan z lat 80-tych nad mto-
dzieza polska 1 pozniejszych (m.in. Czerniawska 2000 , M6l 2003), mozna
stwierdzi¢ podobny rozklad wartosci zyciowych wérod osob badanych. Wy-
soka rangg zyskaty takie warto$ci zyciowe ostateczne, jak: bezpieczenstwo
rodziny, dojrzata mitos¢ 1 madros¢. Z kolei za najmniej cenione uwazano:
zbawienie, $wiat pigkna, poczucie dokonania.
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Stwierdzenie w badaniach polskich z lat ubieglych jak i w badaniach
niniejszych istnienia tre§ciowej zgodnosci migdzy preferencjami poszczegol-
nych warto$ci ostatecznych i instrumentalnych wydaje si¢ potwierdza¢ wyso-
ka stabilno$¢ systemu warto$ci Polakow.

Warta podkreslenia jest wysoka pozycja warto$ci instrumentalnej ,,odpo-
wiedzialno$¢” w hierarchii warto$ci oséb wspinajacych sig. Moze to potwier-
dzi¢ poglad podniesiony przez W. Szewczuka (1993), Zze im bardziej mtody
cztowiek wrasta w krag obowiazkow spotecznych, tym petniejsze staje si¢
jego rozumienie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny. W miarg rozszerzania
1 roznicowania (w miarg dorastania) stosunkow migdzyludzkich doskona-
li si¢ odpowiedzialno$¢ za zycie wiasne 1 innych ludzi. Tutaj z kolei rysuje
si¢ istotna rola wspinaczki, jako pola dziatalno$ci ludzkiej, ktora tg wartosé
szczegblnie promuje. Wyniki badan wskazuja, ze wspinanie si¢ utozsamia-
ne jest przez osoby badane gldéwnie z warto§ciami przyjemnosciowymi oraz
emocjonalnymi. Swiadczy¢ to moze o tym, ze osoby te realizuja dzigki wspi-
naczce przede wszystkim osobiste cele i potrzeby. Dowodem na to jest sto-
sunkowo niska ranga wartosci socjocentrycznych. Zaskakujaca wydaje sig
niska warto$¢ $redniej dla ryzyka, co jednak potwierdza tezg, ze dyscyplina
ta, cho¢ potocznie zaliczana do sportéw ekstremalnych, niesie z soba inne
cele dla osdb ja uprawiajacych niz podejmowanie ryzyka. Dla oséb z naj-
krétszym i1 $rednim stazem wspinania jest to gldwnie zrédto emocji 1 wrazen.
Pozytywnym faktem jest wykazana istotnos¢ dla warto$ci socjocentrycznych
— mozliwo$ci wspodldziatania z innymi 1 pomaganie innym ludziom. Wyniki
badan potwierdzaja mozliwo$¢ wykorzystania tej formy rekreacji dla ksztat-
towania indywidualnych struktur osobowosci rowniez w zakresie ksztattowa-
nia ,,umiejetnosci zyciowych” propagowanych przez WHO (Woynarowska
2003) 1 kreowania warto$ci zyciowych wsrdd osob ja uprawiajacych (szcze-
gblnie mlodziezy).

Whioski

1. Zmienne spoleczno-demograficzne nie wpltywaja znaczaco na zmia-
n¢ hierarchii wartos$ci ostatecznych i instrumentalnych. Mozna przyjaé
wniosek, ze wartosci tworzg stata hierarchig, czego potwierdzeniem jest
analiza przytaczanych wynikéw badan z tego tematu.

2. Dhlugos¢ stazu wptywa istotnie na preferencje postrzeganych wartosci
istotnych we wspinaczce.
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Wyniki badan wskazuja, ze bezposredni wplyw na preferencje wartosci
wspinaczki posiadaja zmienne wiek, wyksztatcenie oraz dochdd 1 staz.
Informacja ta moze by¢ przydatna dla os6b chcacych wiaczy¢ wspinacz-
ke w programy wychowawcze. Wskazuje ona, ze zar6wno wychowaw-
cy, jak 1 instruktorzy wspinaczki powinni uwzglednia¢ w ksztattowaniu
warto$ci wychowawczych gléwnie te zmienne.

PISMIENNICTWO

Backe S., Ericson L., Janson S., Timpka T. (2009): Rock climbing injury rates and asso-
ciated risk factors in a general climbing population, “Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports”, 19, 6, 850-856.

Brzozowski P. (1987): Skala wartosci — polska wersja testu Miltona Rokeach. W: Drwal
R.L. (ed.) Techniki kwestionariuszowe w diagnostyce psychologicznej. Wybrane zagad-
nienia. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 81-121.

Czerniawska M. (2000): Agresja a system wartosci. Teoria relacji, wartosci i agresji. W:
Derbis R. (red.), Jakos¢ rozwoju a jakosé zycia. WSP, Czgstochowa, 353-364.

Demel M. (1985): Wychowanie fizyczne (z uwzglednieniem wychowania zdrowotne-
g0). W: Suchodolski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik dla kandydatow dla nauczycieli.
PWN, Warszawa, 576—620.

Evert A., Hollenhorst S. (1989): Testing the Adventure Model: empirical support for
a model of risk recreation participation, ,,Journal of Leisure Research” 21, 2, 124-139.

6."Koprowiak E., Lubczynska A., Nowak B. (2008):Aktywnosc¢ fizyczna jako element stylu

10.
I1.
12.
13.
14.
15.

16.

zycia 0sob uprawiajqcych nurkowanie swobodne. Sfera wartosci. W: Zderkiewicz E.
(red.) Kulturowe zachowania warunkujace dobrostan, NeuroCentrum, Lublin, 109-120.
Mol Z. (2003): Nauczyciel akademicki zrodiem wartosci dla studentow, ,,Pedagogika
Szkoty Wyzszej”, 12, 121-132.

Olechnicki K., Zatecki P. (1997): Stownik socjologiczny. Graffiti, Torun.

Osinski W. (1990): Teoria wychowania fizycznego. AWF Poznan.

Osinski W. (1996): Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan.

Przetacznikowa M., Whodarski Z. (1981): Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa.
Rokeach M. (1973): The nature of Human Values, Free Press, New York.

Seefeldt V., Malina R.M., Clark M.A. (2002): Factors affecting levels of physical activity
in adults, “Sport Med.” 32, 143-168.

Simmons D.D, Dickinson R.V. (1986): Measurement of values expression in sports and
athletics, “Perceptual and Motor Skills”, 62, 651-658.

Szewczuk W. (1993): Dorostosé. Czlowiek dorosty i jego mozliwosci rozwojowe. W: Po-
mykato W. (red.) Encyklopedia Pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 121-128.
Woynarowska B. (2003): Rozwijanie umiejetnosci zyciowych w edukacji szkolnej, ,,Lider
— numer specjalny” 9—12.



104 Ewa KoPROWIAK, ALEKSANDRA LUBCZYNSKA, BEATA NOWAK

Streszczenie: Wzrastajaca w ostatnich latach popularno$¢ wspinaczki jako rekreacyjnej
formy spedzania czasu wolnego stata si¢ inspiracja do badania wartosci zyciowych oraz
warto$ci sportu 0s6b wspinajacych sig.

Materiat i metody badawcze: Do diagnozy systemu wartosci ostatecznych i instrumentalnych
badanej grupy wspinaczy wykorzystano skalg Value Survey (VS) M. Rokeacha. Do sprawdze-
nia wartosci istotnych we wspinaczce dla badanych oséb zastosowano zmodyfikowana dla
potrzeb badawczych skale warto$ci cenionych w sporcie (Survey of Values In Sport) D.D.
Simmonsa i R.V. Dickinsona. Przebadano 61 wspinaczy, w tym 23 kobiet i 38 mgzczyzn
z calej Polski.

Wyniki. Wsrdd cech spoteczno-demograficznych tylko wyksztalcenie pokazuje najsilniejszy
zwiazek z hierarchia wartosci ostatecznych, pozostale zmienne nie wptywaja na zmiang hier-
archii w sposob istotny. Hierarchia wartosci instrumentalnych wykazuje najwigkszy wplyw
ze zmienng plec.

Zwiazek statystycznie istotny migdzy hierarchia warto$ci sportu a zmiennymi istnieje dla
zmiennej: wiek, wyksztatcenie i staz.

Whioski: 1. Zmienne spoteczno-demograficzne nie wplywaja znaczaco na zmiang hierar-
chii wartosci ostatecznych i instrumentalnych. Mozna przyja¢ wniosek, ze wartosci tworza
stalq hierarchig, czego potwierdzeniem jest analiza przytaczanych wynikéw badan z tego
tematu. 2. Dhugo$¢ stazu wplywa istotnie na preferencje¢ postrzeganych wartosci istotnych
we wspinaczce. 3.Wyniki badan wskazuja, ze bezposredni wplyw na preferencje wartosci
wspinaczki posiadaja zmienne wiek, wyksztatcenie oraz dochdd i staz.

Stowa kluczowe: wspinaczka, wartosci zyciowe, wartosci sportu
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STYL ZYCIA ZOLNIERZY ELEMENTEM OCHRONY
I PROMOCJI ZDROWIA

SOLDIERS’ LIFESTYLE AS AN ELEMENT OF HEALTHCARE
AND HEALTH PROMOTION

Absrtact: Introduction: According to medical statistical data, health condition of Polish yo-
ung generation is worsening. Both, children and adults, tend to suffer from lingering dise-
ases. The reason for it is to be found in ageing of the society, lowering standard of life of
many families in Poland, overuse of chemical substances, air pollution, alcohol abuse and a
variety of alcohol-related diseases. Further factors to be blamed are: drug abuse and addic-
tion, neglecting one’s health condition or lack of physical activity. This is worsened by lack
of sufficient financial means from the government for nationwide prophylaxis and treatment.
One of essential elements of healthy life and good health is regular physical activity, taking
care of wellness and fitness of one’s body. Lack of physical activity may lead to numerous
lingering diseases and disorders, mainly heart and circulatory diseases, obesity, vertebral
diseases and spine curvature disorders, pulmonary diseases, etc. Physical activity is not only
perceived as a significant factor in a human being development, but also a positive measure-
ment of human health.

Aim: To establish role of health in one’s declared axiological system in the context of health
education od candidates for professional soldiers.

Material and method: The research was carried out among soldiers of the Land Forces Trai-
ning Centre in Poznan.

Results: Good health was rarely among selected symbols of personal happiness.
Conclusions: New curricula for training of professional soldiers should be written in such
a way that they provide support for candidates within the domain of healthy lifestyle with
both, theoretical and practical knowledge.

Key words: lifestyle, health as value, health education, physical education
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Wstep i cel pracy

Zdrowie nie jest dane nam na zawsze, jest tworzone i odczuwane przez
cztowieka w jego codziennym zyciu, gdy uczy sig, pracuje, odpoczywa, za-
ktada rodzing, osiaga sukcesy 1 ponosi porazki.

W mysl pogladow Hipokratesa uznawanego za ojca medycyny europej-
skiej dobre samopoczucie-zdrowie oraz zte-choroba zalezy od rownowagi
migdzy tym, co nas otacza a nami, co pozwala na stworzenie réwnowagi
wewngtrzne;j.

Wspbtczesna definicja zdrowia opracowana przez Swiatowa Organizacie
Zdrowia w 1947 r., a nastgpnie poszerzona w Karcie Ottawskiej w 1986 r. defi-
niuje je jako stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego, a nie tylko brak choroby czy utomnosci (WHO 1976). Zdrowie to takze
zdolno$¢ 1 umiejgtnos¢ petnienia rol spotecznych oraz adaptacji do zmian
srodowiska 1 radzenia sobie z nim. Jest warto$cia, dzigki ktorej jednostka
lub grupa moze realizowaé swoje aspiracje, potrzebg osiagania satysfakcji
1 zmienia¢ $rodowisko, oraz radzi¢ sobie z nim; Jest takze bogactwem dla
spoleczenstwa gwarantujacym jego rozwoj spoleczny i ekonomiczny. Tylko
zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢ dobra materialne i kulturalne, rozwijaé
si¢, osiaga¢ odpowiednia jako$¢ zycia (Karski 1999). Zdrowie nie jest stanem
statycznym. We wszystkich okresach zycia nalezy je chroni¢, doskonalié, po-
mnazaé, zwigksza¢ jego potencjal poprzez dziatania promocji zdrowia oraz
przywracac je, gdy wystapi choroba.

W latach 70-tych ubieglego wieku Marc Lalonde wyrdznit 4 grupy de-
terminantéw zdrowia: czynniki genetyczne, srodowisko zycia i pracy, opieke
medyczng oraz styl zycia. Wiasnie ten ostatni ma najwigkszy, bo ponad 50 pro-
centowy udziat w ksztattowaniu naszego zdrowia. Styl Zycia dotyczy indywi-
dualnego, swoistego dla danego cztowieka sposobu bycia: ogotu motywow,
cech, zainteresowan, warto$ci, zachowania, sposobu postrzegania $wiata i re-
agowania na niego Sicinski (1995) stylem Zycia nazywa zespot codziennych
zachowan, specyficznych dla danej jednostki lub zbiorowosci, a inaczej mo-
wiac charakterystyczny sposob ,,bycia” odrozniajacy dana zbiorowos$¢ lub
jednostke od innych. Styl Zycia stanowi mniej lub bardziej swiadomie przyj-
mowang strategi¢ zyciowa. We wspotczesnym $wiecie odgrywa bardzo istot-
na role. Jest on gldéwna determinanta stanu zdrowia jednostki. Aby stuzyt
utrzymaniu zdrowia musi cechowac¢ si¢ pewnymi zachowaniami.

Mianem zachowan prozdrowotnych okresla si¢ szereg $wiadomych dzia-
fan 1 zachowan, podejmowanych przez cztowieka, ktére maja charakter ce-
lowy, ukierunkowany na osiagnigcie zakladanego, pozytywnego dla zdrowia
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efektu (Kunski 2000). W tym ujeciu poprzez zachowania zdrowotne be-
dziemy rozumie¢ tylko te zachowania czlowieka, ktore podejmuje on w celu
ochrony, utrzymania czy poprawy swojego zdrowia. Do takich naleza m.in.
prawidlowe odzywianie, eliminacja nalogéw oraz odpowiednia aktywno$¢
fizyczna (Cendrowski 1993). Niestety obecny styl zycia i wypoczynku cha-
rakteryzuje si¢ wyraznym obnizeniem aktywnoS$ci fizycznej (Birkenhager
1 wsp. 2002). Stan ten prowadzi do wielu niekorzystnych nastgpstw i1 zabu-
rzen w funkcjonowaniu ustroju (Blair 1 wsp. 2001).

W zwiazku z powyzszym celem pracy jest okreslenie miejsca zdrowia
w deklarowanym systemie aksjologicznym w kontek$cie edukacji zdrowot-
nej zohierzy.

Material i metody badan

Materiat stanowia wyniki uzyskane wsérdd losowo wybranych 92 mez-
czyzn kandydatow do zawodowej stuzby wojskowej w korpusie szeregowych
zawodowych odbywajacych nauk¢ w Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych
w Poznaniu. Sredni wiek badanych wynosit 21,3 lat.

Zastosowano Listg Wartosci Osobistych (LWO) Juczynskiego (2001).
Kwestionariusz ten sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza zawiera liste dziesigciu
,»,symboli szczgscia”, a pdzniej je porzadkuje od najbardziej cennego (5 punk-
tow) do najmniej cennego (1 punkt). Analogicznie procedura dotyczy drugiej
czesci, w ktorej badany najpierw wybiera pig¢ najwazniejszych ,,wartosci
osobistych”, a potem dokonuje ich rankingu. LWO — symbole szczg$cia oraz
kategorie wartosci osobistych: $rednie rangi 1 wagi oraz rozktady rang (w %).

Wyniki

Pomiar zachowan zdrowotnych w zwiazku z wieloma definicjami jest
problemem ztozonym (Juczynski 2001). Wazna rol¢ w realizacji zachowan
zdrowotnych odgrywa preferowany system wartosci, ktory determinuje co-
dzienne wybory.
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duzy krag przyjaciot

udane zycie rodzinne

wykonywanie ulubionej pracy, zawodu
sukces w pracy i nauce

dobre zdrowie

bycie potrzebynm dla innych ludzi
dobre warunki materialne
zycie petne przygod, podrozy

stawa, popularnosé

Rycina 1. LWO — symbole szczg$cia osobistego kandydatéw do zawodowe;j
stuzby wojskowej

Zrodlo: badania wiasne

Tabela 1. LWO — symbole szczgscia osobistego badanych: $rednia rangi i wag

i rozktad rang (w %)

Lp. Symbole szczescia Srednia Nglli'ij;;e Rangi wyboru(w %)
Wagd | padanej| 1|2 [3[4|5]|0

1 |duzy krag przyjaciot 2,4 5 12120 7 |19]|30]| 14
2 |udane zycie rodzinne 1,6 7 6 25(26] 7 (1620
3 ;‘;ﬁ;‘gxgﬁumbion‘*j 42 1| 8|4l19]14]19]36
4 |sukces w pracy i nauce 1,5 8 11|24|15(20(12(18
5 |dobre zdrowie 2,0 4 3117(21(18|1139
6 |bycie potrzebnym dla innych ludzi 1,8 6 1618 9 (13|30 14
7 | dobre warunki materialne 2.8 3 10| 6 [13]20]21(30
8 |zycie pelne przygdd, podrozy 3,0 2 6 (149 |21]|18]20
9 |stawa, popularnos¢ 1,0 9 142328141110

Zrodlo: badania wiasne

Z powyzszej ryciny 1 i rozktadow wynikéw (Tabela 1) wynika: dobre
zdrowie, nalezy do rzadko wybieranych symboli szczescia osobistego tylko
4% respondentow przypisywato mu najwigksza rangg.
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dobre zdrowie, sprawnosc fizyczna i psychiczna

mitosc przyjazn

poczucie humoru, dowcip
inteligencja, bystrosc umystu

wiedza, moralnosc

radosc, zadowolenie

odwaga, stanowczose

dobroc, delikatnosc

fadny wyglad zewnetrzny, prezentacja

hogactwo, majatek

0

1

2

Rycina 2. LWO — kategorie warto$ci osobistych badanych

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 2. LWO — kategorie warto$ci osobistych kandydatéw na Zzolierzy zawodowych
w korpusie oficeréw

Lp. Symbole szczescia S::;lgn;a l\gli'fii;;e Rangi wyboru(w %)
badanej| 1 |2 |3 4|50
1 |mito$¢ przyjazn 3.8 1 1211824 (36| 0 |10
5 gcs)}tl)(rﬂe1 ii(;;(;me , sprawno$¢ fizyczna i 2.9 3 8 121119117] 5 30
3 |poczucie humoru, dowcip 1,9 6 15|10 7 |14(12 (42
4 |inteligencja, bystros¢ umystu 2,1 5 1112118(19]18 |13
5 |wiedza, moralnosé 1,8 7 4 (312314 |8 |30
6 |rado$¢, zadowolenie 0,8 9 10141 5133 |28
7 |odwaga, stanowczo$¢ 3,6 2 191 7 (17281019
8 |dobro¢, delikatno$¢ 0,9 8 4 113]22(21]9 |31
9 |tadny wyglad zewngtrzny, prezentacja 2,3 4 167 ]5|01]33[39
10 |bogactwo, majatek 0,4 10 513317102827

Zrodto: badania wlasne
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Najwigcej badanych kandydatéw na szeregowych zawodowych stwier-
dzito, ze na pierwszym miejscu wsrod 10 najwazniejszych kategorii wartosci
osobistych (Rycina 2, Tabela 2) znalazla si¢ mitos¢, przyjazn. W dalszej czg-
$ci analizowanego materiatu na trzecim miejscu dobre zdrowie, utozsamiane
ze sprawnoscia fizyczna 1 psychiczna. Jedynie 8% rang wyboru przypisywato
mu najwigksza rangg.

Podsumowanie

Dokonujac obserwacji przebiegu zycia ludzkiego wielu autorow zauwa-
z7a, ze zdrowie jako warto$¢ funkcjonuje w dwodch plaszczyznach: jedna z nich
sa ludzkie deklaracje, druga za$ dotyczy warto$ci rzeczywiscie realizowa-
nych (Sicinski 1995; Marcinkowski 2003). Wskazuja oni, ze w pierwszym
przypadku chodzi o zdrowie jako warto$¢ naczelna, bezcenna, co$ najwaz-
niejszego w zyciu jednostki, jednak praktyka daleka jest deklaracji. Potwier-
dzaja to rowniez wyniki badan prowadzone na przestrzeni wielu lat (Adach
2002; Fattirolli 1 wsp. 2003)

Przeglad literatury poswigconej problematyce zdrowotnej oraz obserwa-
cja praktyki zycia codziennego wskazuja, jak wiele roznych zachowan czlo-
wieka ma wpltyw na jego zdrowie. Najogélniej zachowania te mozna podzieli¢
— majac na uwadze skutek, do jakiego prowadza — na zachowania prozdro-
wotne, a wigc sprzyjajace zdrowiu- pozytywne oraz zachowania antyzdro-
wotne, czyli szkodliwe dla zdrowia — negatywne (Cendrowski 1993).

Strukturalne i/lub funkcjonalne wtasciwosci komorek, tkanek i narza-
doéw organizmu ludzkiego wykazuja znaczna plastycznos¢ oraz zdolnosci
adaptacyjne w odpowiedzi na dziatanie r6znych bodzcow. Istnieje catkowita
jednomys$Ino$¢, iz systematyczna aktywno$¢ fizyczna jest podstawa opty-
malnego funkcjonowania organizmu (Blair 1 wsp. 2001), to z drugiej strony
wiadomo, ze takie czynniki zewngtrzne, jak dieta, palenie papierosow, mata
aktywno$¢ ruchowa stanowia przyczyny zachorowalnosci i $mierci. Wraz
z wiekiem nieuchronne jest zmniejszenie si¢ maksymalnej mocy tlenowej oraz
sity mig§niowej, co wiaze si¢ z pogorszeniem si¢ wydolnos$ci fizyczne;.

Trening fizyczny poprawia te funkcje organizmu, ktore sa kluczowe dla
utrzymania wydolnosci fizycznej ludzi. Dzigki zdolnosciom adaptacyjnym,
rozwijajacym si¢ pod wpltywem powtarzanych wysitkéw fizycznych, obser-
wuje si¢ mniejsze zniszczenia w srodowisku wewngtrznym komorek 1 wigk-
sza odporno$¢ na zmeczenie (Stear 2003), co oznacza wigksza wydolnos¢
1 lepsze gospodarowanie energia w odpowiedzi na wysilek lub codzienng ak-
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tywnos$¢. Systematyczny wysitek fizyczny zmniejsza ryzyko i zapobiega cho-
robie wiencowej, nadci$nieniu, rakowi okreznicy oraz cukrzycy (Karlqvist
1 wsp. 2003). Aktywno$¢ fizyczna poprawia rowniez zdrowie psychiczne (Vol-
tmer 1 wsp. 2008) jest konieczna do optymalnego funkcjonowania mig$ni,
kosci 1 stawow. W sposob posredni wpltywa rowniez korzystnie na wazne
czynniki zagrozenia choroby niedokrwiennej serca jak m.in nadcis$nienie tgt-
nicze, zaburzenia gospodarki lipidowej i weglowodanowej, otyto$¢ (Saris
1 wsp. 2003). U 0sdéb z zaburzeniami gospodarki lipidowej dochodzi, pod
wptywem wysitku, do bardzo korzystnych zmian pod postacia wzrostu cho-
lesterolu frakcji HDL (Kuboonchoo 2001). Frakcji tej przypisuje si¢ wlasci-
wosci ochronne przed miazdzyca.

Dostepne dane piSmiennictwa pozwalaja na pordwnanie poszczegolnych
sktadnikéw zdrowego stylu zycia ze stanem aktywnosci i sprawnosci fizycz-
nej. Z badan przeprowadzonych przez Marcinkowskiego (2003) 1 Przybyl-
skiego (2000) wynika, ze badani studenci uczelni wojskowych stwierdzaja
obnizenie swojej aktywnosci fizycznej w czasie trwania studiow, a w czasie
wolnym tylko co si6dmy badany uprawia regularnie sport 1 rekreacyjne ¢wi-
czenia fizyczne.

Aktywno$¢ ruchowa przez wigkszos$¢ srodowiska wojskowego nie jest
uwazana za niezb¢dny warunek zdrowego stylu zycia. Zwykle nie jest podej-
mowana dobrowolnie, a jej poziom najbardziej zdeterminowany jest charak-
terem stuzby, rodzajami wykonywanych obowiazkéw zawodowych, a w dal-
szej kolejnosci indywidualnymi zainteresowaniami.

Uczelnie wojskowe nie prowadza edukacji zdrowotnej. A przeciez ab-
solwentem szkdét wojskowych wszystkich szczebli powinni by¢é wzorem
prozdrowotnych postaw 1 aktywnych form wypoczynku osobistego 1 rodzin-
nego. Wojsko wymaga od zotierzy wysokiej aktywnosci 1 sprawnosci fi-
zycznej szczegbdlnie cech motorycznych(sita 1 wytrzymato$ci) i niektorych
umiejetnosci ruchowych. Wydawac by si¢ mogto, ze w wojsku, gdzie zajecia
z wychowania fizycznego sa obowiazkowe i1 prowadzone regularnie przez
caty okres stuzby, z samodzielng aktywnoscia fizyczna i problemami nadwagi
1 otylo$ci nie powinno by¢ problemow. To przeciez widza teoretyczna i1 prak-
tyczne umiejgtnosci zdobyte na zajeciach wychowania fizycznego powinny
odgrywac istotna rol¢ w zdrowym stylu zycia. Pomaga¢ w rozwijaniu tej ak-
tywnosci powinny liczne zawody w sporcie powszechnym. Kultura fizyczna
jest bowiem najwazniejszym elementem wychowania zdrowotnego.
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Streszczenie: Wstep: Stan zdrowia wspotczesnego polskiego mtodego pokolenia wedtug sta-
tystyki medycznej pogarsza si¢. Odnotowano wzrost choréb przewlektych tak wsérdd dzieci,
jak tez osob dorostych. Za przyczyng tego stanu rzeczy uwaza si¢ starzenie spoteczenstwa,
obnizajacy si¢ standard zycia wielu rodzin w Polsce, nadmierna chemizacj¢ zycia, zanie-
czyszczenia atmosfery, alkoholizm i potaczona z tym wypadkowos$é. Dalszy wpltyw na taka
sytuacje maja lekomania, narkomania, nieprzyktadanie wagi do stanu zdrowia oraz spa-

dek

aktywnosci fizycznej. Innymi powodami pogarszajacego si¢ stanu zdrowia mlodziezy

w naszym kraju sa zmniejszone mozliwos$ci budzetu panstwa w zakresie profilaktyki i lecze-
nia chor6b. Jednym z istotnych sktadnikéw zdrowego stylu zycia i dobrego zdrowia jest re-
gularna aktywno$¢ fizyczna i troska o stan i sprawnos¢ ciata. Brak tej aktywnosci jest czynni-
kiem ryzyka wielu chorob przewleklych i zaburzen, gldwnie chorob serca i uktadu krazenia,
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otytosci, schorzen kregostupa i wad postawy, zaburzen i1 schorzen uktadu oddechowego itp.
Aktywnos¢ fizyczna uwazana jest nie tylko za wazny czynnik rozwoju dzieci i mtodziezy, ale
tez za pozytywny miernik zdrowia cztowieka.

Cel pracy: okreslenie miejsca zdrowia w deklarowanym systemie aksjologicznym w kontek-
$cie edukacji zdrowotnej kandydatow do zawodowej stuzby wojskowe;.

Materiat i metoda: Badania przeprowadzono wsrdd zotierzy odbywajacych naukg w Cen-
trum Szkolenia Wojsk Ladowych w Poznaniu.

Wyniki: Dobre zdrowie nalezato do rzadko wybieranych symboli szczg$cia osobistego.
Whioski: Kandydaci do zawodowej stuzby wojskowej musza otrzymaé wsparcie ze stro-
ny decydentéw wojskowych tworzacych nowe programy nauczania zwigzane z procesem
ksztalcenia dostarczajac wiedze teoretyczng i praktyczna z zakresu zdrowego stylu zycia.

Stowa kluczowe: styl zycia, zdrowie jako warto$¢, edukacja zdrowotna, kultura fizyczna
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POZIOM REKREACJI RUCHOWEJ OSOB
CZYNNYCH ZAWODOWO

THE LEVEL OF PHYSICAL RECREATION PROFESSIONALLY
ACTIVE PEOPLE

Abstract: Objective: The aim of this research was to check the level of physical recreation
professionally active people.

Participants and methods: The research was based on group 205 professionally active people.
It included 57 physical worker and 148 office worker. The research was conducted with que-
stionnaire technique method of diagnostic survey.

Results: The research allowed to define the level of physical recreation professionally active.
In the surveyed group 187 people the declared doing physical activity. On the other hand 18
people perform that they do not do any physical activity in their leisure time.

Conclusions: Basing on the results of the survey one can assume that office worker are more
likely to do some physical activities in their leisure than physical worker.

Key words: physical recreation, professional active people, leisure time, activities
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Wstep i cel pracy

Wazrost postepu cywilizacyjnego oraz gwattowny rozwdj technologiczny
sprawia, ze ludzie zaspokajaja swoje potrzeby przy ograniczonym wysitku
fizycznym. W obecnych czasach zaledwie co dwudziesty Polak powyzej 18. roku
zycia wykonuje jakakolwiek aktywnos¢ fizyczna (Nowakowska 2013). Nie-
stety nie kazdy obywatel Ziemi wie, ze to wlasnie ruch jest jedna z podsta-
wowych potrzeb egzystencji ludzkiej. To dzigki niemu cztowiek rozwija sig
we wezesnym okresie zycia, a w okresie dorostosci petni funkcje spoleczne.
Ponadto aktywnos¢ fizyczna stanowi znakomity §rodek sprzyjajacy zabawie,
odprezeniu a takze zdrowiu (Sleboda i Kosinska 2009).

Kultura fizyczna zostata uwzgledniona w polskich aktach prawnych.
W ustawie z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej przyjgto, iz jest
to dbatos¢ o prawidlowy rozwoj psychofizyczny i zdrowie wszystkich oby-
wateli, ktore realizowane sa w szczego6lnosci poprzez: wychowanie fizyczne,
sport, rekreacj¢ ruchowa oraz rehabilitacje ruchowa.

W zyciu wspotczesnego czlowieka, rekreacja petni szereg niezwykle istot-
nych funkcji, migdzy innymi: wypoczynkowa, rozrywkowa, zdrowotna, edu-
kacyjna, spoleczna, adaptacyjna, kompensacyjna, emocjonalna, estetyczna.

W polskiej literaturze traktujacej o rekreacji, wielu autorow odnosi si¢
do koncepcji czasu wolnego. Przyktadem moze by¢ tre$¢ z pierwszej polskiej
ksiazki dotyczacej rekreacji, w ktdrej autorzy proponuja, aby terminem rekre-
acja okreslac ,,roznorakie formy aktywnosci, podejmowane poza obowiazkami
zawodowymi, domowymi 1 spoltecznymi dla odpoczynku, rozrywki i samo-
doskonalenia” (Demel i Humen 1970).

Winiarski (2012) oraz Pigta (2008) twierdza, ze czas wolny powinien
by¢ definiowany w sposob obiektywny (,,ilosciowy”), jako czg¢$¢ dobowego bu-
dzetu czasu poswigcona na aktywnos¢, w ktora cztowiek angazuje si¢ z wias-
nej woli, ale po wypetnieniu swoich obowiazkéw zawodowych, rodzinnych
1 spolecznych oraz potrzeb fizjologicznych.

Czas wolny jest czynnikiem, ktory ksztattuje stope zyciowa ludzi. Jest on
przeciwienstwem czasu przeznaczonego na zajecia zarobkowe. Wymiar czasu
wolnego bedzie zalezny od pozycji spotecznej kazdego obywatela (Sottysiak
1981).

Pomimo udogodnien ze strony wspotczesnej cywilizacji, zarOwno w pra-
cy zawodowej, jak 1 w zyciu codziennym, istnieje wiele zagrozen dla zdrowia
cztowieka. Wydawac by si¢ moglo, ze wielu z nas wie, jak negatywnie sie-
dzacy tryb zycia wptywa na nasze zdrowie. Mimo tego tylko nieliczni wstana
z kanapy 1 poprawia swoja formg fizyczna.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie to stan pehne-
go fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity
brak choroby czy kalectwa. Ruch, zaraz po odzywianiu, jest najwazniejszym
czynnikiem determinujacym zdrowie. Udowodniono, ze aktywno$¢ ruchowa
najkorzystniej wplywa na stan morfologiczny i funkcjonalny organizmu oraz
ksztattuje cechy psychiczne (Adach 2006).

Zty nawyk braku regularnych ¢wiczen fizycznych wplywa destrukcyjnie
na uktad sercowo-naczyniowy, czego gtownym skutkiem sa choroby wien-
cowe. Innymi przyktadami chorob bedacymi nastgpstwem deficytu ruchu sa
otylo$¢, miazdzyca oraz nadci$nienie (Cichosz 2013). Ponadto, wraz z poste-
pem cywilizacyjnym wzrasta odsetek osob, ktore cierpia na choroby cywili-
zacyjne, takie jak nerwice, choroby wrzodowe, a takze cukrzyce. Wspolczes-
ny czlowiek jak najbardziej moze oczekiwa¢ pomocy ze strony medycyny,
ale w wigkszym stopniu pomoze mu sama aktywnos¢ fizyczna (Demel 1 Hu-
men 1970). Bo z uprawiania jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej ptyna same
korzysci dla naszego organizmu.

W zwiazku z powyzszym celem niniejszej pracy jest kompleksowe zba-
danie poziomu rekreacji ruchowej os6b czynnych zawodowo, ze szczegol-
nym uwzglednieniem rodzaju wykonywanej pracy (praca fizyczna/umysto-
wa). Analizie poddany zostal nie tylko iloSciowy, ale rowniez jakosciowy
udzial badanych w rekreacji ruchowe;.

Material i metody badan

Material badawczy

Badaniami objgta zostata grupa 205 czynnych zawodowo osob. Sktadata
si¢ ona z 57 osob pracujacych fizycznie oraz 148 osdb pracujacych umy-
stowo. Wiek badanych miescit si¢ w przedziale od 18 do ponad 66 lat, przy
czym najliczniejsza grupg (51,22%) stanowity osoby w wieku od 26 do 35
lat. W zakresie tego wieku byto 16 0sob (28,07%) pracujacych fizycznie oraz
89 0s6b (60,14%) pracujacych umystowo. Najmniej liczebna grupe (0,98%)
stanowily osoby powyzej 66 roku zycia. Rozklad wieku badanej grupy prze-
stawia tabela numer 1.
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Tabela 1. Rozklad wieku

Przedzial wiekowy Lacznie P;:;:iir?iiy ll:::;:ljo %:(})’
18-25 lat 38 (18,54%) 11 (19,30%) 27 (18,24%)
26-35 lat 105 (51,22%) 16 (28,07%) 89 (60,14%)
36-45 lat 34 (16,59%) 14 (24,56%) 20 (13,51%)
46-55 lat 17 (8,29%) 12 (21,05%) 5(3,38%)
56-65 lat 9 (4,39%) 3 (5,26%) 6 (4,05%)

powyzej 66 lat 2 (0,98%) 1 (1,75%) 1 (0,68%)

Zrodto: badania wiasne

Zdecydowana wigkszos¢, bo az 112 (54,63%), badanych mieszkato w mie-
scie przekraczajacym 500 tysiecy mieszkancow. Z kolei najmniej liczna
(11 (5,37%)) byta grupa os6b mieszkajacych w miescie, ktorego liczebnosé
nie przekraczata 20 tysigcy mieszkancéw. W grupie osob pracujacych fizycz-
nie najwigcej 0sob, bo 21 (36,84%) mieszkato w miescie zawierajacym od 21
do 100 tysigcy mieszkancow. Z kolei w grupie osob pracujacych umystowo,
az 102 osoby (68,92%) mieszkaty w miescie przekraczajacym 500 tysigcy
mieszkancow. Miejsce zamieszkania badanych osob przedstawia tabela nu-
mer 2.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania

mieszkancoéOw

Miejsce Lacznie Pracujacy Pracujacy
zamieszKania fizycznie umystowo
Wie$ 35 (17,07%) 17 (29,82%) 18 (12,16%)
Miasto do 20 tysiecy 11 (5,37%) 6 (10,53%) 5 (3,38%)
mieszkancow
Miasto od 21 do 100 tysigey 31 (15,12%) 21 (36,84%) 10 (6,76%)

Miasto od 101 do 500 tysigcy
mieszkancow

16 (7,80%)

3 (5,26%)

13 (8,78%)

Miasto powyzej 500 tysigcy
mieszkancow

112 (54,63%)

10 (17,54%)

102 (68,92%)

Zrodto: badania wiasne

W badanej grupie, osoby z wyzszym wyksztalceniem stanowity 65,37%
wszystkich respondentéw (134 osoby). Z kolei najmniej os6b sposrod bada-
nych posiadato wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (28 (13,66%)). Warto
wspomnie¢, iz wérdd badanych nie byto zadnej osoby z wyksztalceniem pod-
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stawowym lub tez gimnazjalnym. W grupie os6b pracujacych fizycznie do-
minowato wyksztatcenie zasadnicze zawodowe - posiadalto je 25 responden-
tow (43,86%). Z kolei w grupie 0sob pracujacych umystowo wyksztatcenie
wyzsze posiadato az 125 o0sob (84,46%). Strukture wyksztatcenia badanych
przedstawia tabela numer 3.

Tabela 3. Struktura wyksztalcenia badanych

Wyksztalcenie Lacznie P;;;:er?iiy E::;;{) %:z
Podstawowe 0 (0,00%) 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Gimnazjalne 0 (0,00%) 0 (0,00%) 0(0,00%)
Zasadnicze zawodowe 28 (13,66%) 25 (43,86%) 3 (2,03%)
Srednie 43 (20,98%) 23 (40,35%) 20 (13,51%)
Wyzsze 134 (65,37%) 9 (15,79%) 125 (84,46%)

Zrodto: badania wiasne

Wsrdd badanych osob, 98 z nich (47,80%) posiadato dzieci, natomiast
107 ankietowanych (52,20%) nie posiadato potomstwa. Posiadanie dzieci przez
badana grupe przedstawia tabela numer 4.

Tabela 4. Posiadanie potomstwa

Posiadanie potomstwa

Lacznie

Pracujacy
fizycznie

Pracujacy
umyslowo

Tak

98 (47,80%)

36 (63,16%)

62 (41,89%)

Nie

107 (52,20%)

21 (36,84%)

86 (58,11%)

Zrodto: badania wiasne

Najkrotszym czasem pracy, bo ponizej 20 godzin tygodniowo, charakte-
ryzowato si¢ 2 badanych (0,98%). Z kolei 102 badane osoby (49,76%) praco-
waty od 41 do 50 godzin tygodniowo. Zaréwno u 0s6b pracujacych fizycznie,
jak 1 u o0sob pracujacych umystowo dominowat czas pracy mieszczacy si¢
w zakresie od 41 do 50 godzin tygodniowo. W grupie oséb pracujacych fi-
zycznie tyle czasu w pracy spedzaty 24 osoby (42,11%). Natomiast w gru-
pie oséb pracujacych umystowo 78 0séb (52,70%). [lo§¢ godzin spedzanych
w pracy w ciagu tygodnia przedstawia tabela numer 5.
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Tabela 5. Ilo$¢ godzin spedzanych w pracy w ciagu tygodnia

Ilo$¢ godzin pracy Lacznie P;:;:Zjl?icey 11:::;:1{) %5(})7
mniej niz 20 godzin 2 (0,98%) 2 (3,51%) 0 (0,00%)
od 20 do 30 godzin 7 (3,41%) 3 (5,26%) 4 (2,70%)
od 31 do 40 godzin 82 (40,00%) 22 (38,60%) 60 (40,54%)
od 41 do 50 godzin 102 (49,76%) 24 (42,11%) 78 (52,70%)
wigeej niz 50 godzin 12 (5,85%) 6 (10,53%) 6 (4,05%)

Zrodlo: badania wlasne

Metody badan

W celu zweryfikowania postawionego problemu badawczego postuzono
si¢ metoda sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki ankietowe;j.
Anonimowa ankieta zawierala 26 pytan zamknigtych oraz pototwartych.

Tematyka poruszana w ankiecie dotyczyla nastepujacych zagadnien:

danych osobowych, takich jak na przyktad: pte¢, wiek, miejsce zamiesz-
kania, wyksztatcenie;

wykonywanej pracy (rodzaju pracy oraz czasu spgdzanego w pracy
w ciagu tygodnia);

oceny poziomu oraz dostgpnosci infrastruktury sportowej w swoim
miescie;

najczestszego sposobu spedzania czasu wolnego;

oceny poziomu swojej sprawnosci fizycznej;

czasu poswigcanego na taczna aktywnos¢ fizyczna w dni robocze (od
poniedziatku do piatku) oraz w weekendy (od soboty do niedzieli)
uwzgledniajac pore roku;

czasu trwania pojedynczego wysitku (z podziatem na dni robocze oraz
weekendy) uwzgledniajac porg roku;

formy przejawianej aktywnos$ci fizycznej w dni robocze (od ponie-
dziatku do piatku) oraz w weekendy (od soboty do niedzieli) uwzgled-
niajac porg roku;

czynnikow motywujacych i1 zniechecajacych do przejawiania aktyw-
nosci fizycznej;

oszacowania zesztorocznych wydatkow przeznaczonych na aktywnos¢
fizyczna z uwzglednieniem sprzgtu sportowego, ubioru sportowego,
biletow wstepu, kart/karnetow do obiektow sportowych.
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Uzyskane wyniki badan poddano opracowaniu statystycznemu. W tym
celu skorzystano z programu Microsoft Excel 2010.

Wyniki

W badanej grupie os6b najczestsza forma spedzania czasu wolnego byto
spotykanie si¢ ze znajomymi. Taka forme spedzania czasu wolnego zadekla-
rowaly 42 osoby (20,49%). Najmniej osob, bo tylko 2 (0,98%), zadeklarowa-
lo, ze swdj czas wolny poswigca na wychodzenie do kina, teatru lub muzeum.
Wsrod badanych, 33 osoby (16,10%) zaznaczyly, ze w swoim wolnym czasie
najczesciej wykonuje ¢wiczenia fizyczne. Nikt sposrod ankietowanych nie
wybrat odpowiedzi, ze swdj czas wolny najczesciej poswigca na uczestnicze-
nie w kursach 1 szkoleniach (samoksztatceniu). Analizujac uzyskane wyniki
pod wzgledem rodzaju wykonywanej pracy mozna zaobserwowac, ze wsrod
0s0b pracujacych fizycznie najczestsza forma spedzania czasu wolnego byto
wlasnie spotykanie si¢ ze znajomymi, taka odpowiedz wybrato 14 ankieto-
wanych (24,56%). Z kolej najmniej osob pracujacych fizycznie (po jednej
(1,75%)) wybrato odpowiedz: czytajac ksiazki oraz wychodzac do kina/tea-
tru/muzeum, itp.. W przypadku osob pracujacych umystowo najpopularniej-
sza forma spedzania czasu wolnego byto poswigcanie go na swoje hobby.
Taka odpowiedz zaznaczylo 29 respondentdw pracujacych umystowo, co
stanowi 19,59% wszystkich odpowiedzi udzielonych przez osoby pracujace
umystowo. Z kolei najrzadziej wybierana przez osoby pracujace umystowo
odpowiedza bylo, podobnie jak w przypadku osob pracujacych fizycznie,
wychodzenie do kina/teatru/muzeum/itp. (1 osoba (0,68%)). Rodzaj zaje¢ naj-
czesciej podejmowanych przez badanych w czasie wolnym przedstawia ta-
bela numer 6.

Tabela 6. Sposoby spedzania czasu wolnego

Rodzaj aktywnoSci Lacznie P;;;:er?;y E::;;ﬁsz
Ogladajac telewizjg 24 (11,71%) 13 (22,81%) 11 (7,43%)
Czytajac ksiazki 24 (11,71%) 1 (1,75%) 23 (15,54%)
m’fzgfﬁfi‘t’pfio kina/teatru/ 2 (0,98%) 1(1,75%) 1 (0,68%)
Spotykajac si¢ ze znajomymi 42 (20,49%) 14 (24,56%) 28 (18,92%)
Grajac w gry komputerowe 7 (3,41%) 2 (3,51%) 5(3,38%)
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Wykonujac ¢wiczenia fizyczne 33 (16,10%) 6 (10,53%) 27 (18,24%)
Rozwiaziiac Kizvaowki/

/Sﬁégﬁfﬁﬁc fzyzowki 5 (2,44%) 3 (5,26%) 2 (1,35%)
Uczestniczac w kursach

i szkoleniach (samoksztatcenie) 0(0,00%) 0(0,00%) 0(0,00%)
PoSwiccajac go na swoje 40 (19,51%) 11 (19,30%) 29 (19,59%)
hobby

Inaczej 28 (13,66%) 6 (10,53%) 22 (14,86%)

Zrodlo: badania wlasne

Na pytanie ,,jak ocenia Pan/i swoj poziom sprawnosci fizycznej?” naj-
bardziej popularna odpowiedzia byta odpowiedz ,.Sredni”. Takiej odpowie-
dzi udzielilo 113 badanych, co stanowi 55,12% wszystkich odpowiedzi.
Druga najczgsciej wybierang odpowiedzia byta odpowiedz ,,Wysoki”, ktora
wybrato 53 (25,85%) respondentow. Odpowiedzi ,,Niski” udzielito 28 bada-
nych (13,66%), natomiast 8 oséb (3,90%) uznato swdj poziom sprawnosci
fizycznej za ,,Bardzo wysoki”. Najmniej, bo zaledwie 3 osoby (1,46%) udzie-
lity odpowiedzi ,,Bardzo niski”. Osoby pracujace umystowo lepiej niz oso-
by pracujace fizycznie ocenity swoj poziom sprawnosci fizycznej, gdyz az 47
z nich (31,75%) wybrato odpowiedz ,,Bardzo wysoki” lub ,,Wysoki”. Dla po-
roOwnania, tych samych odpowiedzi udzielito 14 os6b pracujacych fizycznie
(24,56%). Samooceng poziomu sprawnosci fizycznej badanych przedstawia
tabela numer 7.

Tabela 7. Samoocena poziomu sprawnosci fizycznej badanych

Poziom sprawnosci fizycznej Lacznie P;;;cuzjr?icey l;;?;;t %’sz
Bardzo wysoki 8 (3,90%) 4 (7,02%) 4 (2,70%)
Wysoki 53 (25,85%) 10 (17,54%) 43 (29,05%)
Sredni 113 (55,12%) 33 (57,89%) 80 (54,05%)
Niski 28 (13,66%) 10 (17,54%) 18 (12,6%)
Bardzo niski 3 (1,46%) 0 (0,00%) 3(2,03%)

Zrodto: badania wiasne

W badanej grupie az 187 osob (91,22%) zadeklarowato, ze systema-
tycznie wykonywato ¢wiczenia fizyczne w swoim czasie wolnym. Pozosta-
fe 18 0sob (8,78%) nie wykonywato zadnych ¢wiczen fizycznych w swoim
czasie wolnym. W grupie oséb pracujacych fizycznie regularnie ¢wiczyto
44 respondentow (77,19%). Z kolei w grupie osob pracujacych umystowo
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systematyczne wykonywanie ¢wiczen fizycznych zadeklarowaty 143 osoby
(96,62%). Podzial badanej grupy na ¢wiczacych i1 nie¢wiczacych przedstawia

tabela numer 8.

Tabela 8. Podziat badanej grupy na éwiczacych i nie¢wiczacych

Udzmlﬁ w aktvanoscl Lacznie PraCUch.y fizycz- Pracujacy
zycznej nie umyslowo
Cwiczacy 187 (91,22%) 44 (77,19%) 143 (96,62%)
Nie¢wiczacy 18 (8,78%) 13 (22,81%) 5(3,38%)

Zrodto: badania wiasne

W badanej grupie najwigcej 0s6b poswigcato na aktywno$¢ fizyczna
wykonywana od poniedziatku do piatku od 2 do 5 godzin. Ilo$¢ osdb miesz-
czacych si¢ w tym przedziale wahata si¢ w zaleznosci od pory roku od 68
(36,6%) do 90 (48,13%). Na drugim miejscu pod wzgledem ilosci udzielo-
nych odpowiedzi znalazt si¢ zakres obejmujacy mniej niz 2 godziny. W tym
przypadku ilo$¢ odpowiedzi miescita si¢ w przedziale od 59 (31,55%) do 39
(20,86%) 1 byta zalezna od pory roku. Od 6 do 8 godzin w tygodniu przezna-
cza na aktywnos¢ fizyczna 35 osob (18,72%) latem (warto$§¢ maksymalna)
oraz 15 0sob (8,02%) zima (warto$¢ minimalna). Od 22 os6b (11,76%) latem
do 7 0s6b (3,74%) zima poswigca w dni powszednie na ¢wiczenia fizyczne
ponad 8 godzin. W zaleznosci od pory roku, wcale nie ¢wiczy od 38 (20,32%)
do 5 (2,67%) osob. Czas poswigcany przez badanych w dni powszednie na
aktywnos$¢ fizyczna z uwzglednieniem por roku przedstawia tabela numer 9.
W tabelach numer 10 oraz 11 znajduja si¢ odpowiedzi udzielone odpowied-
nio przez osoby pracujace fizycznie oraz osoby pracujace umystowo.

Tabela 9. Czas poswigcany przez badanych w dni powszednie na aktywnos¢ fizyczna
z uwzglednieniem pér roku

nagli?;vgzivévc’ieﬁc;;};nq Wiosna Lato Jesien Zima
wecale 11 (5,88%) 5(2,67%) 18 (9,63%) | 38 (20,32%)
mniej niz 2 godziny 47 (25,13%) | 39 (20,86%) | 58 (31,02%) | 59 (31,55%)
2-5 godzin 90 (48,13%) | 86 (45,99%) | 80 (42,78%) | 68 (36,36%)
6-8 godzin 29 (15,51%) | 35 (18,72%) | 22 (11,76%) | 15 (8,02%)
wigcej niz 8 godzin 10 (5,35%) | 22 (11,76%) 9 (4,81%) 7 (3,74%)

Zrodto: badania wiasne
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Tabela 10. Czas poswigcany przez osoby pracujace fizycznie w dni powszednie
na aktywnos¢ fizyczna z uwzglednieniem por roku

Czas poSwigcany
na aktywnos¢ fizyczna

Wiosna

Lato

Jesien

Zima

wcale

18 (31,58%)

15 (26,32%)

21 (36,84%)

28 (49,12%)

mniej niz 2 godziny

15 (26,32%)

12 (21,05%)

19 (33,33%)

15 (26,32%)

2-5 godzin 17 (29,82%) | 19 (33,33%) | 10 (17,54%) | 9 (15,79%)
6-8 godzin 3(5.26%) | 3(526%) | 3(526%) | 3(5.26%)
wiecej niz 8 godzin 4(7,02%) | 8(14,04%) | 4(7.02%) | 2(3,51%)

Zrodto: badania wiasne

Tabela 11. Czas po$wigcany przez osoby pracujace umystowo w dni powszednie
na aktywnos¢ fizyczna z uwzglednieniem por roku

Czas poSwigcany

na aktywnos¢ fizyczna Wiosna Lato Jesien Zima
wcale 11 (7,43%) 8(5,41%) | 15(10,14%) | 28 (18,92%)
mniej niz 2 godziny 32 (21,62%) | 27 (18,24%) | 39 (26,35%) | 44 (29,73%)
2-5 godzin 73 (49,32%) | 67 (45,27%) | 70 (47,30%) | 59 (39,86%)
6-8 godzin 26 (17,57%) | 32(21,62%) | 19 (12,84%) | 12 (8,11%)
wigcej niz § godzin 6 (4,05%) 14 (9,46%) 5(3,38%) 5(3,38%)

Zrodlo: badania wlasne

W weekendy (od soboty do niedzieli) najwigcej 0sob — od 99 (52,94%)
wiosng do 78 (41,71%) zima, ¢wiczyto od 1 do 3 godzin. Na drugim miej-
scu pod wzgledem ilosci udzielonych odpowiedzi znalazl si¢ zakres obej-
mujacy mniej niz godzing. W zalezno$ci od pory roku tyle czasu na aktyw-
no$¢ fizyczna poswigcato od 54 osob (28,88%) jesienia do 39 o0sob (20,86%)
latem. Brak wykonywania ¢wiczen fizycznych zadeklarowato od 38 osob
(20,32%) zima do 4 0s6b (2,14%) latem. W weekendy wigcej niz 5 godzin na
aktywno$¢ fizyczna poswigca od 19 0sob (10,16%) latem do 4 0sob (2,14%)
zima. Czas poswigcany przez badanych w weekendy na aktywno$¢ fizyczna
z uwzglednieniem por roku przedstawia tabela numer 12. W tabelach numer
13 oraz 14 znajduja si¢ odpowiedzi udzielone odpowiednio przez osoby pra-
cujace fizycznie oraz osoby pracujace umystowo.
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Tabela 12. Czas poswigcany przez badanych w weekendy na aktywno$¢ fizyczna
z uwzglednieniem pér roku
Czas poswigcany . .. .
na aktywnos¢é fizyczna Wiosna Lato Jesien Zima

wecale 9 (4,81%) 4 (2,14%) | 22 (11,76%) | 38 (20,32%)
mniej niz godzing 45 (24,06%) | 39 (20,86%) | 54 (28,88%) | 55(29,41%)
1-3 godziny 99 (52,94%) | 91 (48,66%) | 84 (44,92%) | 78 (41,71%)
4-5 godzin 25(13,37%) | 34 (18,18%) | 21 (11,23%) | 12 (6,42%)
wigcej niz 5 godzin 9(4,81%) | 19(10,16%) | 6(3,21%) 4 (2,14%)

Zrodto: badania wiasne

Tabela 13. Czas poswigcany przez osoby pracujace fizycznie w weekendy na aktywnosé

fizyczna z uwzglednieniem por roku

Czas poSwigcany

na aktywnos¢ fizyczng Wiosna Lato Jesien Zima
wcale 18 (31,58%) | 16(28,07%) | 20 (35,09%) | 26 (45,61%)
mniej niz godzing 15(26,32%) | 15(26,32%) | 21 (36,84%) | 18 (31,58%)
1-3 godziny 19 (33,33%) | 17 (29,82%) | 13 (22,81%) | 11 (19,30%)
4-5 godzin 3 (5,26%) 5(8,77%) 1 (1,75%) 0 (0,00%)
wigcej niz 5 godzin 2 (3,51%) 4 (7,02%) 2 (3,51%) 2 (3,51%)

Zrodto: badania wlasne

Tabela 14. Czas po$wigcany przez osoby pracujace umystowo w weekendy na aktywno$é

fizyczna z uwzglednieniem por roku

Czas poswiecany

na aktywnosé fizyczng Wiosna Lato Jesien Zima
wcale 9 (6,08%) 6 (4,05%) | 20(13,51%) | 30(20,27%)
mniej niz godzing 30 (20,27%) | 24 (16,22%) | 33 (22,30%) | 37 (25,00%)
1-3 godziny 80 (54,05%) | 74 (50,00%) | 71 (47,97%) | 67 (45,27%)
4-5 godzin 22 (14,86%) | 29 (19,59%) | 20 (13,51%) | 12 (8,11%)
wigcej niz 5 godzin 7 (4,73%) 15 (10,14%) | 4(2,70%) 2 (1,35%)

Zrodto: badania wiasne
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Wiosna $redni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego w dni po-
wszednie na poziomie 46-60 minut zadeklarowato 59 0sob (31,55%). Na dru-
gim miejscu (38 0sob (20,32%)) pod wzgledem ilosci udzielonych odpowie-
dzi znalazt sie zakres obejmujacy od 61 do 90 minut. Sredni czas trwania po-
jedynczego wysitku fizycznego w dni powszednie na poziomie 31-45 minut
zadeklarowato 36 0sob (19,25%). Srednio od 16 do 30 minut ¢wiczyto wios-
na w dni powszednie 26 0sob (13,90%). Cwiczenia fizyczne trwajace ponad
90 minut wykonywato 11 0s6b (5,88%). 10 (5,35%) sposrod respondentow
nie wykonywato wiosna zadnych ¢wiczen fizycznych. Najmniej odpowiedzi
(7 (3,74%)) dotyczyto wysitku fizycznego trwajacego ponizej 15 minut.

Latem w dni powszednie najbardziej popularna byta aktywnos$¢ fizyczna
trwajaca Srednio 46-60 minut. Powyzsza odpowiedz wybrato 53 ankietowa-
nych (28,34%). Drugim wyborem pod wzgledem ilosci udzielonych odpowie-
dzi byt czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego na poziomie 61-90 mi-
nut. T¢ odpowiedz wybrato 45 ankietowanych (24,06%). Sredni czas trwania
pojedynczego wysitku fizycznego w dni powszednie na poziomie 31-45 minut
zadeklarowato 40 0sob (21,39%). Cwiczenia fizyczne trwajace ponad 90 mi-
nut wykonywato latem 20 0s6b (10,70%). Srednio od 16 do 30 minut éwiczy-
o latem w dni powszednie 18 0s6b (9,63%). 9 0s6b (4,81%) sposrdd wszyst-
kich badanych wykonywato latem w dni powszednie aktywno$¢ fizyczna nie
przekraczajaca 15 minut. Najmniej odpowiedzi (2 (1,07%)) dotyczyto braku
realizowania latem w dni powszednie jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych.

Dla jesieni najwigcej respondentow (55 (29,41%)) wybrato odpowiedz
okreslajaca $redni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykony-
wanego w dni powszednie na poziomie 46-60 minut. Na drugim miejscu pod
wzgledem ilosci udzielonych odpowiedzi (36 (19,25%)) znalazia sig¢ aktyw-
no$¢ fizyczna trwajaca od 61 do 90 minut. Tuz za nia, z 32 odpowiedziami
(17,11%), uplasowaly si¢ osoby, ktore jesienia w dni powszednie ¢wiczyly
31-45 minut. Od 16 do 30 minut jesienia w dni powszednie ¢wiczyto 29 0so6b
(15,51%). Calkowitym brakiem aktywnosci fizycznej charakteryzowato sig
18 0s6b (9,63%). 9 0s6b (4,81%) zadeklarowalo wykonywanie jesienia w dni
powszednie ¢wiczen fizycznych trwajacych krécej niz 15 minut. Najmniej
odpowiedzi w obrgbie jesieni dotyczylo pojedynczego wysitku fizycznego
trwajacego ponad 90 minut. T¢ odpowiedz wybralo 8 0sob (4,28%).

Zima $redni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego, wykonywane-
go w dni powszednie, na poziomie 46-60 minut zadeklarowato 46 0sob (24,60%).
Na drugim miejscu (30 oséb (16,04%)) pod wzgledem ilosci udzielonych od-
powiedzi znalazt si¢ zakres obejmujacy od 61 do 90 minut. Taka sama ilos¢
badanych (30 (16,04%)) wybrata odpowiedz okreslajaca $redni czas trwania
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pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego zima w dni powszednie na
poziomie 16-30 minut. Az 29 o0s6b (15,51%) nie wykonywato zima zadne;j
dodatkowej aktywnosci fizycznej. Srednio od 31 do 45 minut éwiczyto zima
w dni powszednie 25 o0sob (13,37%). Cwiczenia fizyczne trwajace ponizej
15 minut wykonywato 20 oséb (10,70%). Najmniej odpowiedzi (7 (3,74%))
dotyczyto wysitku fizycznego trwajacego ponad 90 minut.

Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego
przez badanych w dni powszednie z uwzglgdnieniem por roku przedstawiaja
tabele numer 15, 16 oraz 17.

Tabela 15. Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego przez
badanych w dni powszednie z uwzglednieniem por roku

Czas trvyania pojedynczego Wiosna Lato Jesien Zima
wysitku fizycznego

brak 10 (5,35%) 2 (1,07%) 18 (9,63%) | 29 (15,51%)
ponizej 15 minut 7 (3,74%) 9 (4,81%) 9 (4,81%) | 20(10,70%)
16-30 minut 26 (13,90%) | 18(9,63%) | 29 (15,51%) | 30 (16,04%)
31-45 minut 36 (19,25%) | 40 (21,39%) | 32 (17,11%) | 25 (13,37%)
46-60 minut 59 (31,55%) | 53 (28,34%) | 55(29,41%) | 46 (24,60%)
61-90 minut 38(20,32%) | 45(24,06%) | 36 (19,25%) | 30 (16,04%)
powyzej 90 minut 11 (5,88%) | 20(10,70%) | 8 (4,28%) 7 (3,74%)

Zrodto: badania wiasne

Tabela 16. Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego przez
osoby pracujace fizycznie w dni powszednie z uwzglednieniem por roku

Czas trvyania pojedynczego Wiosna Lato Jesien Zima
wysitku fizycznego

brak 5(11,36%) 2 (4,55%) 8 (18,18%) | 13 (29,55%)
ponizej 15 minut 3 (6,82%) 4 (9,09%) 4 (9,09%) 8 (18,18%)
16-30 minut 8 (18,18%) | 6(13,64%) | 9(20,45%) | 9(20,45%)
31-45 minut 7 (15,91%) | 8(18,18%) | 7(15,91%) 3 (6,82%)
46-60 minut 15 (34,09%) | 13 (29,55%) | 8 (18,18%) | 8 (18,18%)
61-90 minut 5(11,36%) | 7(1591%) | 6(13,64%) 3 (6,82%)
powyzej 90 minut 1(2,27%) 4 (9,09%) 2 (4,55%) 0 (0,00%)

Zrodto: badania wiasne




128

MONIKA SZCZEPANKIEWICZ, DAMIAN JEFREMIENKO

Tabela 17. Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego przez
osoby pracujace umystowo w dni powszednie z uwzglednieniem por roku

Czas trvYania pojedynczego Wiosna Lato Jesien Zima
wysitku fizycznego

brak 5(3,50%) 0 (0,00%) 10 (6,99%) | 16 (11,19%)
ponizej 15 minut 4 (2,80%) 5 (3,50%) 5(3,50%) 12 (8,39%)
16-30 minut 18 (12,59%) | 12(8,39%) | 20 (13,99%) | 21 (14,69%)
31-45 minut 29 (20,28%) | 32(22,38%) | 25 (17,48%) | 22 (15,38%)
46-60 minut 44 (30,77%) | 40(27,97%) | 47 (32,87%) | 38 (26,57%)
61-90 minut 33 (23,08%) | 38(26,57%) | 30(20,98%) | 27 (18,18%)
powyzej 90 minut 10 (6,99%) | 16 (11,19%) | 6 (4,20%) 7 (4,90%)

Zrodlo: badania wiasne

Wiosna w weekendy najbardziej popularna byta aktywno$¢ fizyczna trwa-
jaca $rednio 46-60 minut. Powyzsza odpowiedz wybrato 45 badanych (24,06%).
Drugim wyborem pod wzglgdem ilosci udzielonych odpowiedzi byt czas
trwania pojedynczego wysitku fizycznego na poziomie 61-90 minut. T¢ od-
powiedz wybrato 36 respondentéw (19,25%). Od 31 do 45 minut wiosna
w weekendy ¢wiczyto 30 o0sob (16,04%). Wysitek fizyczny trwajacy ponad
90 minut zadeklarowato 29 0s6b (15,51%). Srednio od 16 do 30 minut ¢wi-
czyly wiosna w weekendy 22 osoby (11,76%). 17 0s6b (9,09%) sposrod wszyst-
kich badanych wykonywalo wiosna w weekendy aktywnos$¢ fizyczna nie
przekraczajaca 15 minut. Najmniej odpowiedzi (8 (4,28%)) dotyczyto braku
realizowania wiosna w weekendy jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych.

Latem $redni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego, wykonywa-
nego w weekendy, na poziomie 46-60 minut zadeklarowato 46 osob (24,60%).
Na drugim miejscu (40 osob (21,39%)) pod wzglgdem ilosci udzielonych od-
powiedzi znalazta si¢ aktywnos¢ fizyczna trwajaca ponad 90 minut. Sredni czas
trwania pojedynczego wysitku fizycznego, wykonywanego latem w weekendy,
na poziomie 61-90 minut zadeklarowato 35 osob (18,72%). Od 31 do 45 minut
¢wiczylo latem w weekendy 30 osob (16,04%). 19 (10,16%) sposrod respon-
dentow wykonywalo latem w weekendy ¢wiczenia fizyczne trwajace 16-30 mi-
nut. Wysitkiem fizycznym nie przekraczajacym 15 minut charakteryzowalo si¢
13 badanych (6,95%). Najmniej 0osob (4 (2,14%)) wybrato odpowiedz §wiadcza-
ca o braku wykonywania latem w weekendy jakiejkolwiek aktywnosci fizyczne;.

Jesienia w weekendy najbardziej popularna byta aktywno$¢ fizyczna trwa-
jaca $rednio 46-60 minut. Powyzsza odpowiedz wybrato 41 ankietowanych
(21,93%). Drugim wyborem pod wzglgdem ilosci udzielonych odpowiedzi
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byt czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego na poziomie 61-90 minut.
Te odpowiedz wybrato 31 ankietowanych (16,58%). Tuz za nia, z 30 odpowie-
dziami (16,04%), uplasowatly si¢ osoby, ktore jesienia w weekendy ¢wiczyly
31-45 minut. Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego w week-
endy na poziomie 16-30 minut zadeklarowato 28 0sob (14,97%). Cwiczenia
fizyczne trwajace ponad 90 minut wykonywato jesienia w weekendy 20 0sob
(10,70%). Taka sama ilo§¢ badanych (20 (10,70%)) przyznala si¢ do catko-
witego braku jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej wykonywanej w weekendy
jesienig. Najmniej popularng odpowiedzia (17 (9,09%)) byta aktywno$¢ fi-
zyczna realizowana jesienia w weekendy i nie przekraczajaca 15 minut.

Dla zimy najwigcej respondentow (36 (19,25%)) wybrato odpowiedz okre-
Slajaca $redni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego
w weekendy na poziomie 46-60 minut. Na drugim miejscu pod wzglgdem
ilosci udzielonych odpowiedzi (32 (17,11%)) znalazt si¢ catkowity brak ak-
tywnosci fizycznej realizowanej zima w weekendy. Tuz za nia, z 29 odpowie-
dziami (15,51%), uplasowaty sig osoby, ktore zima w weekendy ¢wiczyty 61-
-90 minut. Od 16 do 30 minut zima w weekendy ¢wiczyto 27 0sob (14,44%).
Aktywnoscia fizyczna na poziomie 31-45 minut charakteryzowato si¢ 26 0sob
(13,90%). 23 osoby (12,30%) zadeklarowaly wykonywanie zima w weeken-
dy ¢wiczen fizycznych trwajacych krocej niz 15 minut. Najmniej odpowiedzi
w obrebie zimy dotyczylo pojedynczego wysitku fizycznego trwajacego po-
nad 90 minut. T¢ odpowiedz wybrato 14 0s6b (7,49%).

Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego
przez badanych w weekendy z uwzglednieniem por roku przedstawia tabela
numer 18. W tabelach numer 19 i 20 znajduja si¢ odpowiedzi udzielone od-
powiednio przez osoby pracujace fizycznie oraz osoby pracujace umystowo.

Tabela 18. Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego przez
badanych w weekendy z uwzglednieniem por roku

Cras trvyania pojedynczego Wiosna Lato Jesien Zima
wysitku fizycznego

Brak 8 (4,28%) 4 (2,14%) | 20(10,70%) | 32 (17,11%)
ponizej 15 minut 17 (9,09%) | 13(6,95%) | 17(9,09%) | 23 (12,30%)
16-30 minut 22 (11,76%) | 19(10,16%) | 28 (14,97%) | 27 (14,44%)
31-45 minut 30 (16,04%) | 30 (16,04%) | 30 (16,04%) | 26 (13,90%)
46-60 minut 45 (24,06%) | 46 (24,60%) | 41 (21,93%) | 36 (19,25%)
61-90 minut 36 (19,25%) | 35(18,72%) | 31 (16,58%) | 29 (15,51%)
powyzej 90 minut 29 (15,51%) | 40(21,39%) | 20 (10,70%) | 14 (7,49%)

Zrodto: badania wiasne
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Tabela 19. Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego przez
osoby pracujace fizycznie w weekendy z uwzglednieniem por roku

Czas trwania pojedynczego

wysilku fizycznego Wiosna Lato Jesien Zima
brak 5(11,36%) 3 (6,82%) 7 (15,91%) | 12 (27,27%)
ponizej 15 minut 8 (18,18%) | 6(13,64%) | 10(22,73%) | 9 (20,45%)
16-30 minut 8 (18,18%) | 8(18,18%) | 8(18,18%) | 8(18,18%)
31-45 minut 9(20,45%) | 9(20,45%) | 9(20,45%) | 6 (13,64%)
46-60 minut 5(11,36%) | 9(20,45%) 4 (9,09%) 5(11,36%)
61-90 minut 5 (11,36%) 3 (6,82%) 3 (6,82%) 2 (4,55%)
powyzej 90 minut 4 (9,09%) 6 (13,64%) 3 (6,82%) 2 (4,55%)

Zrodlo: badania wiasne

Tabela 20. Sredni czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego wykonywanego przez
osoby pracujace umystowo w weekendy z uwzglednieniem por roku

Czas trwania pojedynczego

wysilku fizycznego Wiosna Lato Jesien Zima
brak 3(2,10%) 1 (0,70%) 13 (9,09%) | 20 (13,99%)
ponizej 15 minut 9 (6,29%) 7 (4,90%) 7 (4,90%) 14 (9,79%)
16-30 minut 14 (9,79%) 11 (7,69%) | 20(13,99%) | 19 (13,29%)
31-45 minut 21 (14,69%) | 21 (14,69%) | 21 (14,69%) | 20 (13,99%)
46-60 minut 40 (27,97%) | 37 (25,87%) | 37 (25,87%) | 31 (21,68%)
61-90 minut 31(21,68%) | 32(22,38%) | 28 (19,58%) | 27 (18,88%)
powyzej 90 minut 25 (17,48%) | 34 (23,78%) | 17 (11,89%) | 12(8,39%)

Zrodto: badania wiasne

W badanej grupie 153 osoby (81,82%) zadeklarowaty che¢ zwigksze-
nia czasu po$wigcanego na aktywnos$¢ fizyczna. 34 osoby (18,18%) uznaty
aktualny czas poswigcany na ¢wiczenia fizyczne za wystarczajacy. Procento-
wy udzial os6b przejawiajacych oraz nie przejawiajacych checi wydtuzenia
czasu poswiecanego na aktywno$¢ fizyczna wsrod osob wykonujacych oba
rodzaje pracy ksztattowal si¢ mniej wigcej na tym samym poziomie. Przeja-
wianie checi zwigkszenia przez badanych czasu po$wigcanego na aktywnosé

fizyczna przedstawia rycina numer 1.
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Osoby nie przejawiajace cheei wydhuzenia czasu poswigecanego na aktywno$é fizyczna

Rycina 1. Przejawianie chgci zwigkszenia czasu pos§wigcanego na aktywnos$é fizyczna

Zrddlo: opracowanie wlasne

W badanej grupie oséb, 85 respondentow (45,45%) byto posiadaczami
kart/karnetow do obiektow sportowych. Brak posiadania kart/karnetow do
obiektow sportowych zadeklarowato 102 ankietowanych (54,55%). Wsrod

0,
105 102 (54,55%)

00 _ 85(45.45%)

77 (53,85%)

75 -

45 - 36 (81,82%)
30 -

Lacznie Pracujacy fizycznie Pracujacy umyslowo

H Osoby posiadajace karty/kamety do obiektow sportowych
Osoby nieposiadajace kart/karnetéw do obiektéw sportowych

Rycina 2. Posiadanie przez badanych kart/karnetéw do obiektow sportowych

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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0s0b pracujacych fizycznie tylko 8 (18,18%) byto posiadaczami kart/karne-
tow do obiektow sportowych. Z kolei w grupie osob pracujacych umystowo
posiadanie kart/karnetow do obiektow sportowych zadeklarowato 77 osob
(53,85%). Posiadanie przez badanych kart/karnetow do obiektow sportowych
przedstawia rycina numer 2.

Najbardziej popularna forma aktywnosci fizycznej wykonywana przez
badane osoby w dni powszednie wiosna, latem oraz jesienia byla jazda na
rowerze. T¢ formg aktywnosci fizycznej wykonywato od 100 osob (18,73%)
jesienig do 125 0s6b (19,75%) latem. Zima najbardziej popularng forma ak-
tywnosci fizycznej wykonywana w dni powszednie bylo spacerowanie/marsz.
Te aktywnos$¢ fizyczna wybrato 72 badanych (16,86%). Formy aktywnos$ci
fizycznej preferowane przez badanych w dni powszednie z uwzglednieniem
por roku przedstawia tabela numer 21.

Tabela 21. Formy aktywnosci fizycznej preferowane przez badanych w dni powszednie
z uwzglednieniem por roku

Formy aktyvsfnoéci Wiosna Lato Jesien Zima
fizycznej
Bieganie 64 (11,05%) | 67 (10,58%) | 58 (10,86%) | 34 (7,96%)
Spacerowanie, marsz 98 (16,93%) | 102 (16,11%) | 92 (17,23%) | 72 (16,86%)
Plywanie 55(9,50%) | 87(13,74%) | 50(9,36%) | 60 (14,05%)
Jazda na rowerze 113 (19,52%) | 125 (19,75%) | 100 (18,73%) | 30 (7,03%)
Nordic walking 8 (1,38%) 7 (1,11%) 8 (1,50%) 2 (0,47%)
&V‘gggfgizﬂowe/ 56 (9,67%) | 49 (7,74%) | 64 (11,99%) | 63 (14,75%)
Zajecia fitness 46 (7,94%) | 34 (537%) | 46 (8,61%) | 48 (11,24%)
Jazda na rolkach 17 (2,94%) | 24(3,79%) | 9(1,69%) | 1(0,23%)
Taniec 17 (2,94%) | 16(2,53%) | 18 (3,37%) | 20 (4,68%)
Sporty zimowe 6(1,04%) | 1(0,16%) | 4(0,75%) | 42(9,84%)
Sporty wodne 6(1,04%) | 27(4.27%) | 6(1,12%) | 0(0,00%)
Gry zespolowe 32(5,53%) | 30(4,74%) | 22 (4,12%) | 13 (3,04%)
Sporty walki 20 (3,45%) | 17 (2,69%) | 19 (3,56%) | 15(3,51%)
Sporty rakietowe 28 (4,84%) | 32(5,06%) | 27 (5,06%) | 17 (3,98%)
Sporty ekstremalne 4 (0,69%) 5(0,79%) 4 (0,75%) 2 (0,47%)
Inne 9(1,55%) | 10(1,58%) | 7(1,31%) | 8(1,87%)

Zrodto: badania wiasne
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W weekendy, niezaleznie od pory roku, najbardziej popularna forma ak-
tywnosci fizycznej byto spacerowanie/marsz. Ten rodzaj aktywnosci fizycz-
nej wykonywato od 72 respondentow (20,28%) zima do 111 respondentow
(22,61%) wiosna. Formy aktywno$ci fizycznej preferowane przez badanych
w weekendy z uwzglednieniem por roku przedstawia tabela numer 22.

Tabela 22. Formy aktywnosci fizycznej preferowane przez badanych w weekendy
z uwzglednieniem pér roku

Formy aktywnosci

. Wiosna Lato Jesien Zima
fizycznej
Bieganie 57 (11,61%) | 58 (10,27%) | 55(12,20%) | 37 (10,42%)
Spacerowanie, marsz 111 (22,61%) | 109 (19,29%) | 104 (23,06%) | 72 (20,28%)

Plywanie

54 (11,00%)

93 (16,46%)

50 (11,09%)

53 (14,93%)

Jazda na rowerze 96 (19,55%) | 108 (19,12%) | 79 (17,52%) | 23 (6,48%)
Nordic walking 5(1,02%) | 5(0.88%) | 6(1,33%) | 3(0,85%)
/C;nvgggﬁgizﬂowe/ 36 (7,33%) | 37(6,55%) | 38(843%) | 45 (12,68%)
Zajecia fitness 30 (6,11%) | 28 (4,96%) | 35(7,76%) | 33 (9.30%)
Jazda na rolkach 15(3,05%) | 17(3.01%) | 8(1,77%) | 0(0,00%)
Taniec 10 (2,04%) | 9(1,59%) | 13(2,88%) | 10(2.82%)
Sporty zimowe 1(020%) | 0(0,00%) | 2(0,44%) | 34(9,58%)
Sporty wodne 11(224%) | 30(531%) | 5(L11%) | 0(0,00%)
Gry zespolowe 25(5,09%) | 24(425%) | 17(3,77%) | 14 (3,94%)
Sporty walki 12 (2,44%) | 13(2,30%) | 13(2,88%) | 11 (3,10%)
Sporty rakietowe 193.87%) | 21(3.72%) | 18(3,99%) | 13 (3,66%)
Sporty ekstremalne 2041%) | 6(1,06%) | 2(0.44%) | 1(0,28%)
Tnne 7(143%) | 7(124%) | 6(1,33%) | 6(1,69%)

Zrodto: badania wiasne

W badanej grupie najwigcej osob (68 (36,36%)) przeznaczylo w ubie-
glym roku na aktywno$¢ fizyczna (sprzet sportowy, ubior sportowy, bilety
wstepu/karty/karnety do obiektow sportowych) kwote nie przekraczajaca
200zt. Z kolei najmniej osob (14 (7,49%)) wydato na aktywno$¢ fizyczna
kwotg od 1001 do 1500zt. W grupie oséb pracujacych fizycznie najwigcej
respondentow (29 (65,91%)) na aktywnos¢ fizyczna przeznaczyto kwotg nie
przekraczajaca 200zt. Zadna z badanych oséb, ktora pracowata fizycznie, nie
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wydata w ciagu roku na aktywno$¢ fizyczna kwoty przekraczajacej 1500zt,
a tylko jedna (2,27%) przeznaczyta na aktywnos¢ fizyczna kwotg mieszczaca
si¢ w zakresie od 1001 do 1500zt. Rowniez wsrdd osob pracujacych umysto-
wo najwigcej badanych na aktywno$¢ fizyczng przeznaczyto kwotg nie prze-
kraczajaca 200zt. Z kolei najmniej respondentéw (13 (9,09%)) przeznaczyto
na aktywno$¢ fizyczna od 1001 do 1500zt. Zestawienie rocznych wydatkow
na aktywnos¢ fizyczna badanych przedstawia tabela numer 23.

Tabela 23. Zestawienie rocznych wydatkéw na aktywno$é fizyczna

Kwota Lacznie Pracuj acy Pracujacy

fizycznie umystowo

Ponizej 200 ztotych 68 (36,36%) 29 (65,91%) 39 (27,27%)

0d 201 do 500 ztotych 40 (21,39%) 10 (22,73%) 30 (20,98%)

0d 501 do 1000 ztotych 42 (22,46%) 4(9,09%) 38 (26,57%)

0Od 1001 do 1500 ztotych 14 (7,49%) 1(2,27%) 13 (9,09%)

Powyzej 1500 ztotych 23 (12,30%) 0 (0,00%) 23 (16,08%)
Zrodto: badania wiasne

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pozwolity okresli¢ poziom rekreacji rucho-
wej 0sob czynnych zawodowo. Wsrdd 205 badanych az 187 (91,22%) systema-
tycznie realizuje rézne formy aktywnosci fizycznej. W oparciu o wyniki prze-
prowadzonej ankiety mozemy stwierdzi¢, iz osoby pracujace umystowo chet-
niej niz osoby pracujace fizycznie wykonuja w swoim czasie wolnym rdzne-
go rodzaju ¢wiczenia fizyczne. Wynika to najprawdopodobniej ze zmgczenia
0s0b pracujacych fizycznie bedacego nastgpstwem wykonywanej pracy. Na
powyzsza sytuacje¢ nie ma wptywu czas spgdzany w pracy, gdyz w obu gru-
pach byt on na podobnym poziomie. Do mniejszego udziatu w systematycz-
nej aktywnosci fizycznej 0sob pracujacych fizycznie mogt si¢ rowniez przy-
czyni¢ fakt, iz ta czg$¢ badanej grupy cechowala si¢ znacznie wigkszym
srednim wiekiem. Wigkszym odsetkiem 0sob posiadajacych dzieci charak-
teryzowata si¢ grupa respondentéw pracujacych fizycznie. Takze ten aspekt
mogt si¢ przyczyni¢ do zmniejszonego udzialu oséb pracujacych fizycznie
w systematycznej aktywnosci fizycznej. Warto rowniez podkresli¢, iz zdecy-
dowana czeg$¢ (ponad 77%) osob pracujacych umystowo mieszkalo w mia-
stach przekraczajacych 100 tysigcy mieszkancéw. By¢ moze takze ten czyn-
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nik przyczynil si¢ do czgstszego wykonywania przez osoby pracujace umy-
stowo roznych form aktywnosci fizycznej. Ankietowani pracujacy umystowo
charakteryzowali si¢ znacznie wyzszym, w porownaniu do respondentow,
ktérych praca miata charakter fizyczny, odsetkiem 0s6b z wyzszym wyksztat-
ceniem. Takze w tym elemencie mozna upatrywac wigkszego udziatu osob
pracujacych umystowo w systematycznej aktywnosci fizycznej. Wynika to
z tego, iz osoby z wyzszym wyksztalceniem sa bardziej Swiadome pozytyw-
nego wplywu, jaki regularny wysitek fizyczny wywiera na ludzki organizm.
Wsrod badanych pracujacych umystowo wigkszy odsetek osob (18,24%) niz
u respondentow pracujacych fizycznie (10,53%) najczgsciej spedzat swoj czas
wolny wykonujac ¢wiczenia fizyczne. Nalezy réwniez podkresli¢, iz osoby
pracujace umystowo lepiej ocenity swoj poziom sprawnosci fizyczne;j.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy zauwazy¢, ze wraz z po-
prawa warunkow atmosferycznych (zwlaszcza wzrostem temperatury powie-
trza) wydluzat si¢ czas jaki respondenci przeznaczali na aktywnos¢ fizyczna.
Najwigcej czasu na ¢wiczenia fizyczne badani pos§wigcali latem, trochg mniej
wiosng oraz jesienia, natomiast najmniej zima. Opisana zalezno$¢ dotyczy
zardwno 0sob pracujacych fizycznie, jak i osob pracujacych umystowo. Wraz
z poprawa warunkow atmosferycznych (przede wszystkim wzrostem tempera-
tury powietrza) wydtuzat si¢ czas trwania pojedynczego wysitku fizycznego.
Najdtuzej pojedyncza aktywno$¢ fizyczna trwala latem, nieznacznie krocej
wiosng 1 jesienia, natomiast najkrocej zima. Powyzsza zalezno$¢ obejmuje
zard6wno osoby, ktérych praca ma charakter umystowy, jak 1 osoby pracujace
fizycznie.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych (ponad 81%) zadeklarowata cheé wy-
dtuzenia czasu poswigcanego na systematyczna aktywnosc¢ fizyczna. Odsetek
ten jest praktycznie taki sam zar6wno w grupie osob pracujacych fizycznie,
jak 1 w przypadku respondentéw charakteryzujacych si¢ praca umystowa.

Grupa ankietowanych pracujacych umystowo charakteryzowata sie¢ wigk-
szym odsetkiem 0sob posiadajacych karty/karnety do obiektéw sportowych,
niz miato to miejsce w przypadku respondentdw pracujacych fizycznie. RoOw-
niez w przypadku zestawienia rocznych wydatkéw na aktywnos$¢ fizyczna,
mozemy zaobserwowa¢ w tym aspekcie dominacje osob pracujacych umy-
stowo. Moze to poniekad wynikac¢ z tego, iz praca umystowa jest zazwyczaj
lepiej ptatna, w zwiazku z czym osoby wykonujace taki rodzaj pracy charak-
teryzuja si¢ wyzszymi dochodami.

W badanej grupie 0s6b w dni powszednie wiosna, latem oraz jesienia naj-
popularniejsza forma aktywnosci fizycznej byta jazda na rowerze. Zima domino-
wato przede wszystkim spacerowanie/marsz. Natomiast w weekendy najpo-
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pularniejsza forma aktywnego spgdzania czasu wolnego, niezaleznie od pory
roku, bylo spacerowanie marsz.

Warto réwniez zaznaczy¢, iz w badanej grupie osob najbardziej popu-
larnymi czynnikami motywujacym do systematycznej aktywnosci fizycznej
byty: che¢ poprawy wygladu swojego ciata, che¢ poprawy stanu swojego
zdrowia oraz che¢ poprawy/utrzymania swojej sprawnosci fizycznej. Na
uwagg zastuguje réwniez fakt, iz w grupie os6b wykonujacych prace umysto-
wa wysoki odsetek badanych wykonywat ¢wiczenia fizyczne z tego wzgledu,
iz pozwalaja one na pozbycie si¢ negatywnych emocji (stanowia ucieczkeg
od stresu). Za gtowny czynnik zniechgcajacy do systematycznej aktywnosci
fizycznej jednoglosnie wybrana zostata odpowiedz: brak czasu.
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®

Streszczenie: Cel: Celem badan bylo ustalenie poziomu rekreacji ruchowej 0sob czynnych
zawodowo.

Materiat i metody: Badaniami objgta zostata grupa 205 czynnych zawodowo osob. Sktadata
sig ona z 57 0sob pracujacych fizycznie oraz 148 0sob pracujacych umystowo. W badaniach
postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki ankictowe;.
Wyniki: Przeprowadzone badania pozwolity okresli¢ poziom rekreacji ruchowej 0séb czyn-
nych zawodowo. W badanej grupie 187 os6b zadeklarowato wykonywanie ¢wiczen fizycz-
nych w swoim czasie wolnym. Z kolei pozostate 18 0s6b nie wykonywato, zadnych ¢wiczen
fizycznych w swoim czasie wolnym.

Whnioski: W oparciu o wyniki przeprowadzonej ankiety mozemy stwierdzi¢, iz osoby pra-
cujace umystowo chetniej niz osoby pracujace fizycznie wykonuja w swoim czasie wolnym
roéznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne.
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