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Pozegnanie 9

Z zalem informujemy, ze 18 listopada 2012 roku zmart doktor Remi-
giusz Mielcarek wieloletni pracownik Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Tury-
styki i Zarzadzania w Poznaniu oraz zastepca redaktora naczelnego zeszytow
naukowych STUDIA PERIEGETICA.

Ponizej zamieszczamy mowg pozegnalng wygloszong przez dra Piotra
Szmajdg.

Ostatnie pozegnanie dra Remigiusza Mielcarka
(30.11.2012, Cmentarz Junikowski w Poznaniu)

Drodzy zebrani!

Spotkali$my si¢ dzisiaj, zeby pozegna¢ $§p. REMIGIUSZA MIELCARKA,
naukowca, wyktadowce 1 podroznika, ktory 18 listopada, przedwczesnie — w wie-
ku 55 lat, zakonczyt swoje ziemskie podréozowanie.

Jego choroba, ktora ujawnila si¢ 11 miesigcy temu (w koncu grudnia
2011 roku), zaskoczyta nas wszystkich. Ostatnie miesiace byty dla niego i jego
rodzicow petna nadziei walka o zycie. I podrézowaniem!

W lutym 2012 — pobyt w celach leczniczych w Brazylii, w marcu — w Kana-
dzie, gdzie pojechat pozegna¢ swoich licznych przyjaciol, a w szczegdlnosci
Antoniego Wysockiego. W kwietniu wybral si¢ na wypoczynek na Sycylig,
gdzie niestety — musial by¢ nagle operowany i od tego czasu nie odzyskat
sit. Przed wyjazdem do Wtoch zaplanowal, jak miat to w zwyczaju, swoje
kolejne podrdze na caty rok 2012, ktérych, niestety, nie dane bylo mu juz
zrealizowac.

Trudno mi jest dzisiaj wypowiada¢ stowa tego pozegnania. MieliSmy
bliski kontakt od 1977 roku, gdy zglosit si¢ do mnie, wowczas pracownika
naukowo-dydaktycznego w Zaktadzie Geobotaniki UAM, planujac odbycie
podczas wakacji, po pierwszym roku studiow na kierunku biologii, swoja
pierwsza podr6éz — polskim statkiem handlowym wzdtluz wybrzezy Afryki
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Zachodniej. Pomoglem mu, wowczas jak potrafitem, pod nieobecnos¢ kie-
rownika Zaktadu — prof. Stanistawa Lisowskiego, wielkiego badacza flory
afrykanskiej, ktéry w tym czasie przebywat w owczesnym Zairze w Afry-
ce. Zaimponowata mi jego determinacja i sam pomysl. Remigiusz przywidzt
z wyprawy bogata kolekcje zielnikowa, ktéra postuzyta mu pozniej do napi-
sania pracy magisterskiej. Po studiach zostat w naszym Zaktadzie asystentem.
Prowadzit tez m. in. ¢wiczenia do mojego wyktadu, tworczo je rozwijajac.

Dodatkowe mozliwosci realizacji pasji podrozniczych data mu emigracja
w stanie wojennym do Kanady, gdzie po kilku latach otrzymat obywatelstwo
tego kraju. Tam ukonczyt studia doktoranckie z botaniki, zakonczone obrona
pracy doktorskiej juz w Polsce — na UAM, po przetomie 1989 roku i powrocie
w latach 90. do kraju. Nastgpnie zostat wiernym autorem mojego wydawnictwa
(Sorus) — rozpoczynajac wspOlprace reportazem pt. Indonezja we mgle. Na-
stepnie w 4 tomach serii Szlakow dla obiezy$wiatéw opisat trasy po wszystkich
kontynentach, ktére sam przemierzyl, dostarczajac czytelnikom cennych infor-
macji o tanim podrozowaniu w okresie, gdy nie bylo jeszcze tak rozwinigtego
Internetu, jak obecnie. Swietnym ich uzupehieniem byt Poradnik obiezy$wiata
wydany pozniej w wersji rozszerzonej pod tytulem Sztuka taniego podrézowania.
Na lekturze tych ksigzek wychowato sig liczne grono polskich podréznikow.

Napisat tez 9 przewodnikoéw po egzotycznych miastach: Singapur, Bang-
kok, Dzakarta, Kapsztad, Jerozolima, Kair, i mniej egzotycznych — San Ma-
rino, Watykan, Monako (ostatni z wydanych przewodnikéw). Opowiadat mi
z ogromna satysfakcja, ze spotykat na przyktad. w Bangkoku turystow, ktorzy
z jego przewodnikiem w r¢ku zwiedzali miasto, chwalac jego przydatnos¢.

Ostatnio wspotpracowali$my nad kolejnymi dwoma tomami czasopisma
naukowego poswigconego turystyce Studia Periegietica, wydawanej przez
Wielkopolska Szkote Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu, ktérego redakcje
powierzono mu w 2010 r. Ostatni tom, nad ktérym prace rozpoczgliSmy jesz-
cze przed ujawnieniem si¢ choroby, Remi miat mozliwos¢ zobaczy¢ swiado-
mie w szpitalu juz po powrocie z Wtoch.

Podrozowanie stato si¢ jego pasja zyciowa. Celem, ktory udato mu sig zre-
alizowac¢, byto odwiedzenie ponad 280 krajow, w tym wigkszosci mikrokrajow
Swiata. Odkryt dla nas na przyktad mikrokraje Europy, publikujac ksiazke¢ pod
takim tytulem. Jak ktos obliczyl — gdyby zliczy¢ wszystkie dni, kiedy Remi-
giusz byt w podrozy, datoby to tacznie 14,5 roku.
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Byt $wietnym wykladowca i mowcea. Z rdwna swoboda opowiadat o swo-
ich podrozach podczas oficjalnych imprez jak i podczas spotkan towarzy-
skich w niewielkim gronie. Na jego spotkaniach autorskich, podczas ktérych
opowiadat o swoich podrozach, zawsze bylo thumnie.

Majac bardzo powazny dorobek jako botanik — systematyk (opisat 18 no-
wych dla nauki gatunkéw roslin i jeden nowy rodzaj), stal si¢ wybitnym specjali-
sta z zakresu turystyki. Wyktadal turystyke na 2 wyzszych Szkotach w Pozna-
niu: w Wyzszej Szkole Zawodowej ,,Kadry dla Europy, ktorej byt profeso-
rem nadzwyczajnym i w latach 2008-2009 — rektorem. W latach 2009-2012
wyktadal w Wielkopolskiej Wyzszej Szkole Turystyki 1 Zarzadzania, Przez
wiele lat wyktadat takze w Miedzynarodowym Studium Turystyki 1 Kultury
w Bydgoszczy.

Wspolpracowat z biurami turystycznymi organizujacymi wyprawy po
innych kontynentach, dla ktérych prowadzit autorskie wycieczki. Pod jego
kierunkiem polscy uczestnicy mogli dotrze¢ w miejsca, do ktorych nikt
z Polakéw wczesniej nie docierat.

Doceniaty go zagraniczne instytucje naukowe — byt cztonkiem Migdzy-
narodowej Akademii Nauk w San Marino, ktorej cztonkami sa takze noblisci.

Mial niezwykta pamig¢: potrafit cytowac¢ z pamigci szczegdty z odwiedza-
nych miejsc, a nawet ceny, co mialo ogromne znaczenie dla planujacych swoja
podroz. Byt poliglota. Postugiwat sig okoto 15 jezykami, w tym doskonale znat
esperanto, co utatwiatlo mu ogromnie nawiazywanie kontaktow. Jak ostatnio
zdradzili mi Jego rodzice — nie po polsku, a w jezyku esperanto rozmawia-
li z nim od chwili, gdy zaczynat méwi¢. Natomiast dziadkowie, a zwlaszcza
dziadek, obok ktorego od dzi$§ bedzie spoczywac, rozmawiali z nim po polsku
1 francusku. W wielkiej rodzinie esperantystow doskonale si¢ czul. Stad wielo-
letnia wspotpraca z Esperanto Tour w Bydgoszczy.

Byt osoba wielkiego formatu, ale i majaca duze poczucie humoru. Jesz-
cze przed swoja ostatnig podrdza — na Sycyli¢ — z humorem i dystansem od-
nosit si¢ do swojej choroby. Do konca wierzyl, ze wyzdrowieje.

Ze swoich wedréwek zawsze wracal do swoich rodzicow. Tu miat swoj
azyl. Tu odpoczywat 1 tworzyl. Zawsze starat si¢ spedza¢ w domu Swigta.
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W ostatnich miesiacach jego choroby towarzyszyta mu rodzina i przyja-
ciele. Jego rodzice codziennie byli przy jego t16zku, aby da¢ mu nadzieje.Pani
Krystyno 1 panie Jozefie, zapewniamy Was o naszym wspoétczuciu 1 wspar-
ciu — podobnie, jak wiele osob, instytucji 1 redakcji z catego $wiata, ktore
przystaly na Wasze rece swoje wyrazy wspotczucia (najliczniej esperantysci,
takze z organizacji Esperantystow z zagranicy) — z Francji, Rosji, zraela,
Butgarii, Wioch , Wegier, Bosni-Hercegowiny, Estonii, Armenii, Uzbekista-
nu, Niemiec, Stowacji 1 Czech,. Kondolencje przystal za posrednictwem Wy-
dawnictwa Sorus takze lekarz, dr A. Germano, ktory operowat Remigiusza
1 opiekowat si¢ nim na Sycylii.

Pelna informacje o sylwetce i dorobku Remigiusza mozna tatwo znalez¢
w Internecie, dlatego szczegdtowo nie bedg jej przytaczal.

Chciatbym podzigkowa¢ w imieniu rodzicoOw i rodziny, a takze wtasnym,
wszystkim tym, ktorzy przybyli na dzisiejsza uroczystos¢ i towarzysza Remi-
giuszowi w Jego ostatniej drodze, a takze tym, ktorzy nie mogli by¢ dzisiaj
obecni, ale przestali na rece rodzicow wyrazy wspotczucia i kondolencje lub
stuzyli pomoca w ostatnich miesiacach. W szczegdlnos$ci dzigkuj¢ kolezan-
kom 1 kolegom z jego roku, wspotpracownikom dawnym i obecnym, esperan-
tystom oraz licznym przyjaciotom (m.in. z Australii — Andrzejowi Skrzypczyn-
skiemu 1 Kanady — Antoniemu Wysockiemu) i licznym znajomym, z ktérymi
zetknat si¢ Remi w czasie swojego intensywnego podrozowania.

Remi! Bedziemy Ciebie zawsze pamigtaé!

A teraz, kiedy Twoja ziemska wedrowka znalazta swoj kres, a ostatnig
podroz zaplanowat los, a nie Ty — méwimy: zegnaj synu, kuzynie 1 przyjacielu.
Zegnaj wielki podrézniku. Bedziesz zyt w naszej pamieci!.

Przegrate$ z podstepna choroba (glejakiem mozgu IV stopnia), ale zycia
swojego nie przegrates. Wykorzystates kazda mozliwos¢, zeby spedzi€ je bar-
dzo aktywnie, dajac bardzo wiele z siebie 1 przekazujac swoje do§wiadczenia
podréznicze innym.

Czes¢ Twojej pamieci.
Dr Piotr Szmajda

Wydawnictwo Sorus w Poznaniu

byly adiunkt

Zaktadu Geobotaniki

Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu
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LUCYNA KOSTUCH

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Polska

GRECKI ZOELNIERZ — TURYSTA?
ANTYCZNE PODSTAWY ZWIAZKU WOJNY
Z. TURYSTYKA

A GREEK SOLDIER — A TOURIST? ANCIENT BASICS
OF CONNECTIONS BETWEEN WAR AND TOURISM

Abstract: The following article tries to reconstruct a primary and “live” connection existing
between a war campaign (which, after all, is also a journey) and a desire to see something
that is worth it or attractive. There are some similarities between a soldier who brings spoils
of war when he comes back from a military expedition and a Greek wanderer (tourist) who is
armed in sword or at least a knife and comes back home with some souvenirs.

We can find the sources of associations between a war and a journey in the Hellenes’ menta-
lity who did not separate war from other fields of life — religion, philosophy, sport (agon) and
also journeys made for pleasure and to gain knowledge. For long time in Greek mind there
was no category where soldiers could function as a separate professional and social group.
Though the Greeks basically combined an excursion, especially a military one, with some
difficulties, at the same time they could notice some charm in it. It is proven by literary
works, which mention a desire to see a distant country, created by writers who were mer-
cenaries in foreign armies at the same time. Numerous testimonies of military leaders and
ordinary warriors and other military tales about attractions seen during an excursion, soldiers’
graffiti that can be found in distant countries, as well as different souvenirs brought from
expeditions are also the evidence.

It seems that Hellenic soldiers-travellers fall into category of , military tourism” attributed to
»cultural tourism”. In ancient Greece military expeditions were also travels for knowledge
and pleasure.

Key words: ancient history, Greek soldier, tourism, war
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Wstep i cel pracy

Militarna turystyka kulturowa to dziedzina wiedzy taczaca wojng¢ z po-
dr6za odbywana w celach poznawczych. Jej cel to uczynienie z posiadane-
go dziedzictwa militarnego atrakcji turystycznej, a wigc zagospodarowanie
takich obiektow jak: pola bitewne, cmentarze wojenne, warownie i muzea
broni (Jedrysiak, Mikos von Rohrscheidt 2011). Zainteresowanie ta kategoria
zasobow dziedzictwa ludzie przejawiali poczawszy od starozytnosci, wiaza-
no bowiem pielggnowanie i zwiedzanie pozostatosci wojennych z patrioty-
zmem i religia (Kostuch 2011).

W niniejszym artykule zaproponowano nieco inne ujgcie tematu,a mia-
nowicie podjeto probe rekonstrukeji pierwotnego 1 ,,zywego” zwiazku zacho-
dzacego migdzy wyprawa wojenna (ktora tez jest przeciez podrdza), a chgcia
zobaczenia tego, co godne uwagi badz atrakcyjne. W istocie bowiem istnie-
je jakie$ podobienstwo miedzy zolnierzem przywozacym tup z ekspedycji
militarnej a greckim wedrowcem (turysta) uzbrojonym dla bezpieczenstwa
w miecz lub chociaz ndz 1 powracajacym do domuz pamiatka.

Nie bez powodu w tytule prezentowanego artykutu pojawit si¢ znak za-
pytania. Dotyczy on obu terminoéw: ,,zotierz” i ,turysta” — rozwazanych od-
rebnie, jak 1 w potaczeniu:

— czy Hellenowie znali pojecie turystyki ?

— co znaczyto dla starozytnych Grekéw stowo ,,zotnierz”?

— czy w ogoble zohierz moze by¢ turysta, skoro wojna przyczynia sig¢ do

niszczenia zabytkow?

Czy wyprawg wojenna, ktora wymaga powagi i zdaje si¢ by¢ ponura po-
winnoscia, a w przypadku zohierzy najemnych dodatkowo praca zarobkowa,
wolno zestawia¢ z dobrowolna podréza odbywana dla przyjemnosci?

Alexander John Graham — historyk badajacy problem greckich wypraw
kolonizacyjnych, poczynit trzydziesci lat temu bardzo istotna uwage dla ni-
niejszych rozwazan: niestusznie przyjmujemy za aksjomat — pisal badacz —
ze nikt nie opuszczat domu i nie wsiadat na statek dla uciechy (Graham 1982,
s. 157).

Celem artykutu jest odpowiedz na powyzej postawione pytania w opar-
ciu o zachowane przekazy zrodtowe — hellenskie §wiadectwa pisane i iko-
nografi¢. Odpowiedzi te pozwola oceni¢, w jakim stopniu nasza mentalnos¢
rozni si¢ od mentalnosci Hellena — cho¢ zyjacego przed wiekami, to jednak
przeciez w sensie kulturowym naszego dalekiego przodka.
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Starozytny Grek — turysta?

Podstawowe pytanie brzmi, czy greckiego podroéznika mozemy nazwac
turysta, skoro stowo to nie znajduje precyzyjnego odpowiednika w jego jezy-
ku. Autorzy prac dotyczacych antycznych podrozy, w tym twoérca najlepszej
swiatowej monografii — Lionel Casson (Casson 1981), postuguja si¢ terminem
Hurysta” z duza swoboda, uznajac za turyste tego, kto po prostu ulega pragnie-
niu poruszania si¢ w celu poznawczym. Daleki grecki odpowiednik naszego
stowa ,turystyka” — theoria oznaczat podr6z w celu zobaczenia widowiska.
Termin ten miat bardzo szerokie znaczenie 1 niewatpliwie osadzony byt — jak
cata grecka kultura — w kontekscie religijnym. Taka wedrowka, na okresle-
nie ktorej uzywano stowa theoria, miata wigcej wspolnego z kontemplacja,
doswiadczaniem wizji, tworzeniem koncepcji. Juz w starozytno$ci termin 6w
alternatywnie wywodzono od theos — ,,b0g” 1 thea — ,,widowisko” (Nightin-
galle 2004, s. 42, 45). Greccy turysci podrozowali zatem w celu zobaczenia
czego$ niezwyklego, po to by uczestniczy¢é w pewnych wydarzeniach lub
rytualach, albo tez, by posias¢ konkretna wiedzg. Motywacja dla hellenskich
podroznikow niewatpliwie byto ,,pragnienie bycia gdzie indziej” okreslane
stowem pothos 1 chg¢ ujrzenia cudow, ktore wprawiaja w zdumienie 1 za-
chwyt — thauma. W zwiazku z tym, ze Grecy nie stworzyli trwatej klasyfi-
kacji podrozy odbywanych w réznych celach — handlowych, wojskowych,
religijnych, naukowych, wypoczynkowych itd., nic nie stato na przeszkodzie
faczy¢ je dowolnie ze soba.

Jak to si¢ ma do wspoiczesnych definicji turystyki? Dzi$s w wielu pra-
cach poswigconych teorii turystyki zwraca si¢ uwagg na aspekty, ktore nie
zostaly wpisane w klasyczna posta¢ definicji, a mianowicie nie neguje si¢ juz
mozliwosci taczenia dobrowolnej podrozy w celu poznania, przezycia, roz-
rywki 1 wypoczynku z zawodowa aktywnos$cia. Turystyka nazywa si¢ wige
dzi$ ,,0g61 czynnosci osob, ktore podrdzuja i przebywaja w celach wypoczyn-
kowych, stuzbowych lub innych, nie dtuzej niz przez rok bez przerwy poza
swoim codziennym otoczeniem” (Plocka 2009, s. 7). Interdyscyplinarnos¢
wspotczesnej turystyki, w ktorej pojawiaja si¢ zagadnienia z dziedziny poli-
tologii, geografii, ekonomii, psychologii, socjologii itd., zbliza ja do starozyt-
nego, bardzo szerokiego pojmowania podrdzy. Oczywiscie koniecznie trzeba
zaznaczy¢, ze antyczny ,turysta”, z powodu marnych srodkow transportu, na
zwiedzenie obcych krain potrzebowal najczesciej wigcej czasu niz rok.
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Grecki zolnierz — turysta?

Wspoélczesny turysta zwiedzajac wngtrze piramidy Cheopsa kroczy ko-
rytarzem przemoca wykutym w IX wieku przez kalifa Al — Mamuna, ktory
zwiedziony opowiesciami o ukrytych w budowli tajemnicach — nieprzebra-
nych skarbach i1 wiedzy, postanowit wejs¢ w ich posiadanie postugujac sig
kilofem. Historia ta — o znaczeniu symbolicznym — faczy wojng z turystyka
w sposob bezposredni: arabski najezdzca atakujacy zabytek minionej kultu-
ry oraz przyjemno$¢ zwiedzajacych go dzi§ podréznikéw nadal ulegajacych
urokowi ,,egipskich tajemnic”. Roéwnie symboliczne 1 zarazem dostowne zna-
czenie kryje odwiedzany przez tysiace turystow zrekonstruowany Partenon,
ktory ponad trzysta lat temu obrdcit si¢ niemal w ruing w wyniku eksplozji
materiatow wybuchowych — tu bowiem Turcy urzadzili sobie sktad amunicji
(w ramach garnizonu stacjonujacego na Akropolu). Juz w momencie, gdy bu-
dynek powstawal w V wieku p.n.e., stuzyt jako symbol militarny, poniewaz
stanowitl wyraz greckiego zwycigstwa nad perskim najezdzca. Gdy Aleksander
Macedonski ruszat wiek pozniej na Persow, jego hastem propagandowym byto
zados¢uczynienie za krzywdy wyrzadzone w przesztosci Hellenom, w tym spa-
lenie tzw. Starego Partenonu, a przeciez ten barbarzynski akt umozliwit w kon-
sekwencji budowg nowego — celu wspolczesne] masowej peregrynacji.

W $wietle powyzej opisanych wydarzen sformutowanie: ,,zolierz — tu-
rysta” brzmi oczywiscie przewrotnie, gdyz zotnierska stopa raczej niszczy
zabytek niz go zwiedza. Jednakze trzeba pamigtac, ze starozytni Grecy nie-
zbyt czesto dewastowali wszystkie obiekty architektoniczne wroga, gtownie
niszczyli mury miejskie i prywatna zabudowg gospodarcza — te pladrowali
bezlitos$nie, zabierajac nawet drewniane konstrukcje domow (Hanson 1998;
van Wees 2005, s. 121-126). Niemal wszystkie greckie budynki o charakte-
rze publicznym miaty charakter sakralny,w tym nawet lokalne rady miejskie,
gdzie ptonat sSwigty ogien Hestii. Hellenowie szczerze wierzyli, ze bostwa
czczone przez nieprzyjaciela sa rownie prawdziwe, jak ich wlasne, a wigc
w konsekwencji moga szuka¢ zemsty. Niszczenie $wiatyn, ktore w starozyt-
nos$ci byty rownolegle muzeami, nawet na wrogiej ziemi, Hellenowie uzna-
wali za $wigtokradztwo (Mikalson 2010, s. 224). W $§wiatyniach przechowy-
wano gromadzone przez wieki dary wotywne, stanowiace $wiadectwa histo-
ryczne, czgsto opatrzone inskrypcjami. Odwiedzanie boskich doméw byto
zatem doskonatym sposobem na poznanie dziejow lokalnej spotecznosci.

Przyktadem praktycznego zastosowania powyzszej zasady moze by¢ do-
kument sporzadzony na rozkaz przebywajacego w Egipcie Aleksandra Ma-
cedonskiego (332/331 p.n.e.), w ktérym zabrania si¢ jego zotnierzom wstepu
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do nekropoli $wigtych zwierzat w Sakkarze. O zarzadzeniu tym wspomina
rowniez Kurcjusz Rufus (Historia Aleksandra Wielkiego 4, 7, 5). Chodzito
oczywiscie o uniknigcie przypadkowego nawet naruszenia sakralnego miej-
sca Egipcjan, co mogloby skutkowa¢ ich buntem (Nawotka 2004, s. 288-289).
Tworzy to paralele z wydarzeniami, ktore rozegraty si¢ podczas dalszej czg-
sci wielkiej wyprawy w gltab monarchii perskiej. Wing za podpalenie zespotu
patacowego w Persepolis niektdrzy autorzy antyczni zrzucili na heterg Tais,
ktéra miata namowi¢ do tego barbarzynskiego czynu upojonego winem Alek-
sandra (np. Plutarch, Zywot Aleksandra 38). Wyczyn taki nie byt bowiem
godny nawet zhellenizowanego barbarzyncy, za ktérego uchodzil macedon-
ski wiladca.

Fakt, ze dziatania militarne wplywaly przez wieki na ksztatt zasobow tu-
rystycznych nie tworzy jednakze filozoficznej podstawy dla zwiazku woj-
ny z podrdza o charakterze poznawczym. Zrodla tej asocjacji odnajdujemy
w mentalnosci Hellenow, ktorzy nie oddzielili wojny od innych dziedzin zycia
— religii, filozofii, sportu (agon) i wlasnie podrézy odbywanych dla przyjem-
nos$ci oraz wiedzy. Przez dtugi czas nie istniata w umystach Grekow katego-
ria myslowa, w ktorej funkcjonowaliby zolnierze jako odrgbna grupa zawo-
dowa 1 spoteczna posiadajaca okreslone cechy czy stereotypowy wizerunek.
Nazwa okre$lajaca zolnierza — stratiotés, wskazywala jedynie na pelniona
funkcje, a sam zotnierz byt przede wszystkim obywatelem lub mieszkancem
jednego z greckich panstw, na co dzien zajmujacym si¢ innymi, ,,cywilnymi”
sprawami po to, by mdc uzbroi¢ si¢ na czas wojny. Grecy bowiem general-
nie (przez zdecydowanie wigksza czes$¢ dziejow) zbroili si¢ na whasny koszt,
a w zwiazku z tym bycie Zotnierzem uzaleznione byto od posiadanego majat-
ku — to wlasnie ekonomiczne walory jednostki decydowaty o jej przydatnosci
na wojnie (Garlan 2000, s. 79). Ci, ktorych nie bylo sta¢ na zakup rynsztun-
ku cigzkozbrojnego piechura, oczywiscie stuzyli w armii jako lekkozbrojni
— lucznicy, procarze, czy chocby rzucajacy we wroga kamieniami, lub tez
marynarze. Status takich wojownikéw byt jednak bardzo niski, a w zwiazku
z tym autorzy antyczni zwykli pomija¢ ichw opisach.

Nawet, gdy w IV wieku p.n.e. znaczaco wzrosta liczba greckich zoie-
rzy w roli najemnikow, a wigc — ,,zawodowcow”, to 1 tak nie powstato osobne
stowo na ich oznaczenie: epikouros thumaczy si¢ jako ,,pomocnik”, xenos —
,obcokrajowiec”, a misthophoros to po prostu czlowiek ,,pobierajacy zaptate”
(Trundle 2004, s. 10). Miles Gloriosus, czyli komiczna posta¢ Zotnierza Sa-
mochwala to koncepcja poézna, bo hellenistyczna, w petni rozwinigta dopiero
w literaturze rzymskiej. W epoce archaicznej (VII-V w. p.n.e.) greccy hoplici,
tworzacy podstawowa formacje militarna — falange, stanowili ekonomiczna
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elite hellenskich panstw, a stuzacy w wojsku arystokraci, uzbrojeni w wy-
kwintnie zdobiony rynsztunek, udawali si¢ na pole bitwy rydwanami nawia-
zujac do tradycji homeryckiej. Na wazach greckich przedstawiano ich naj-
czesciej podczas ,,homeryckich” pojedynkéw, cho¢ naprawdg na polu bitwy
stanowili ,,mur tarcz”. W rzeczywisto$ci bowiem trudno bytoby mowi¢ o pet-
nej unifikacji stanu zohierskiego w $wiecie greckim (poza polis spartanska)
w ktorymkolwiek z okresow dziejow. Nawet w dobie demokracji, Zzotnierze
nie tworzyli jednolitej grupy pod wzgledem formalnym (odrgbna grupa za-
wodowa), ani mentalnym (rowny poziom wyksztatcenia itp).

W zwiazku z powyzszym, gdy w platonskiej Uczcie pojawia si¢ Sokra-
tes w roli zolnierza — filozofa nie powinno budzi¢ to zdziwienia. W obozie
pod Potidaja (432—429 r. p.n.e.) zadumat si¢ pono¢ tak intensywnie, ze reszta
zotnierzy wyniosta posciel na dwor i obserwowata go, czyniac z tego swego
rodzaju obozowa rozrywke. Trwato to caty dzieni cala noc (Platon, Uczta
220 C). A przeciez juz wczesniej, bo na przetomie VII i VI w. p.n.e. Tales
z Miletu, jako pierwszy w dziejach filozof — podréznik, dal si¢ pozna¢ jako
wynalazca wojenny na ustugach krola Lidow — Krezusa (Herodot, Dzieje 1, 75).

Antyczne zrodla zwigzku wojny z turystyka

Grecka literatura dostarcza wiedzy na temat pierwotnych zwiazkow wojny
z turystyka. Mozna je pojmowa¢ dostownie. Makabryczny przyktad zwie-
dzania bitewnego pola — jeden z pierwszych opisanych w dziejach — znaj-
duje si¢ w dziele Herodota. Po bitwie w Wawozie Termopilskim (480 r.
p-n.e.), Kserkses wydal zarzadzenie dotyczace poleglych, zgodnie z ktorym
dziewigtnascie tysigcy cial wlasnych zohierzy kazatl pochowac, zostawiajac
pozostaly tysiac na widoku, co celowo kontrastowalo z czterema tysiacami
spigtrzonych trupoéw hellenskich. Nastepnie krol perski zawiadomit woj-
sko o mozliwos$ci obejrzenia pola bitwy. Pono¢ tak wielu chciato to uczy-
ni¢, ze zwiedzanie trwato caty dzien — statki z ,,turystami” podplywaty jeden
za drugim (Herodot, Dzieje 8, 24-25). Mamy 1 przyktad odwrotny. Podczas
pierwszego wielkiego starcia Hellendw z Persami — na réwninie maratonskie;j
w 490 r. p.n.e., gdy spdznione wojsko lacedemonskie dotarto do Attyki juz
po bitwie, spartanscy zotnierze, pomimo tego, chcieli koniecznie obejrzec
pole walki ustane perskim ciatami (Herodot, Dzieje 6, 120). Nie bez powodu
zatem historyk Ksenofont okreslit ,,spektaklem” widok pola bitwy po starciu
pod Koronejaw 394 r. p.n.e. (Ksenofont, Agesilaos 2, 14) — obraz musiat by¢
odpychajacy i1 fascynujacy zarazem.
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Z innych przekazéw wynika, ze Hellenowie dostrzegali tez bardziej
skomplikowane koncepcyjnie zwiazki migdzy wojna a podroza. Z przekazow
antycznych dowiedzie¢ si¢ mozna, ze tzw. konstytucja spartanska, bedaca
podstawa militarnego systemu Lacedemonu, powstala w efekcie §wiatowych
podrézy legendarnego prawodawcy — Likurga. Egipcjanie twierdzili — jak
donosi Plutarch — ze reformator przeniodst wprost do Sparty ich system od-
dzielenia grupy wojownikéw od innych warstw spotecznych (Plutarch, Zywot
Likurga 4, 7). Jak wiadomo, w polis spartanskiej hoplici tozsami byli z oby-
watelami, posiadajacymi, przynajmniej teoretycznie, jednakowej wielkosci
dziatki uprawne. Inny polityk, a zarazem dzielny Zohierz, ponadto podréznik
1 poeta to — Solon, ktory po prowadzeniu reform w panstwie atenskim udat
si¢ w dluga podréz do Egiptu (ok. 592 r. p.n.e.). Takich poetow — zohierzy
podrézujacych po d0wczesnej oikoumene byto wielu, jak cho¢by Archiloch
czy Alkajos (Podlecki 1969). Co istotne, Grecy zwykli przypisywaé obcym
ludom — gltownie Egipcjanom i Karom, wynalezienie elementéw uzbrojenia
hoplity: tarczy, emblematoéw na nich (epizema) i uchwytu wewngtrznego,
a takze kit do helmow. Wierzyli wigc, ze przywedrowaty one z odlegtych
krain, podobnie jak cala sztuka wojenna, np. Herodot twierdzit, ze sztuke
skutecznej obrony ,,wynalezli” Scytowie (Herodot, Dzieje 4, 46). Wspotczes-
ni badacze podchodza do tych antycznych koncepcji sceptycznie (Snodgrass
1964), mozemy wigc uznac je za cz¢s$¢ hellenskiej teorii kultury, ktorej zrodta
mialy tkwi¢ na obcym terenie.

Czasem podrdz do innego kraju byta konieczna, by pozna¢ najdawniej-
sze dzieje militarne wlasnego panstwa. Wspomniany wyzej Solon, podczas
egipskich wojazy ustyszat stynna opowies¢ o Atlantydzie, pokonanej w wal-
kach zbrojnych przez jego wlasnych rodakéw (Plutarch, Zywot Solona 26;
Platon, 7imajos 21 C — 25 D). Ten sam sposob myslenia zdradza Herodot, gdy
pisze, ze osobiscie pytat kaptanow egipskich, czy uznaja oni za wiarygodne
opowiesci o wyczynach Achajow pod Troja. Podobno otrzymat od nich od-
powiedz, z ktorej wynikato, ze rozmawiali oni 0 wojnie trojanskiej z uczest-
nikiem walk — samym Menelaosem, gdy ten przebywal u nich w Egipcie
(Herodot, Dzieje 2, 118—119).

W sposob radykalny wojneg i podroz probowat utozsamic¢ Platon, ale ze
szkoda dla tej ostatniej. Zgodnie z jego koncepcja wszelkie wojaze nalezato
ograniczy¢ do ekspedycji wojennych. Filozof uwazat, ze nikt kto nie skon-
czyt czterdziestu lat, nie powinien wyjezdza¢ z kraju w sprawach prywat-
nych, a sposrdd tych, ktorzy ukonczyli pigédziesiat lat, nalezy wybiera¢ spe-
cjalnych obserwatoréw obcych obyczajow 1 im jedynie zezwala¢ na podroz.
Ich zadanie miatoby polega¢ na obserwacji zycia innych ludéw, ale tylko po
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to, by krytykowac ich styl zycia. Gdyby udato sig filozofowi wcieli¢ w zycie
6w pomyst, jedynie zotnierze mogliby bez uprzedzen podziwia¢ obce kraje
(Platon, Prawa 12,951 A—951 E).

Uroki greckiej wyprawy wojennej?

Sama peregrynacj¢ jako taka wiazano z trudem i wysitkiem, okreslajac
ja stowem ponos, ktérym rownolegle postugiwano si¢, by opisa¢ zmagania
zbrojne (Horden 2004, s. 121). Podrdz ladem nie byta ani bezpieczna ani wy-
goda, nie istniata bowiem dogodna infrastruktura turystyczna: drogi byly wa-
skie, wyboiste, nieoswietlone, gospody i karczmy pelne pluskiew. Roito si¢
od zbdjow, czyhajacych na dobytek wieziony czy niesiony przez wedroweca.
W tej sytuacji podréz trwata bardzo dtugo i1 byta nieprzyjemna. Oczywiscie
nie wszyscy Grecy musieli udawac si¢ w dalekie podréze w celach prywat-
nych. Wbrew pozorom réwniez, nie kazdy Hellen chciat uprawia¢ profesj¢
kupiecka, ktora skazywata na niebezpieczne podréze, w szczegodlnosci mor-
skie, poniewaz transport wodny byt zdecydowanie bardziej optacalny, nizli
przewoz towaru ladem. I tak, na przyktad, wielki poeta Hezjod wyraznie oba-
wial si¢ morza, a przed wszelkimi dalekimi podrézami przestrzegat (Hezjod,
Prace i dni 618-653). Te same pouczenia znajdujemy kilka wiekéw pdznie;j
w utworze poety Filetasa, ktory radzi stroni¢ od zawodu zeglarza, przyno-
szacego jedynie posiwiata gtowe (Antologia Palatynska 7, 650). W greckiej
literaturze zachowaty si¢ liczne opisy podrozy, w tym przerazajacych, jak
choc¢by historia z Opowiesci o Leukippe i Klejtofoncie, powstalej juz w cza-
sach rzymskich, gdzie pasazerowie statku plynacego do Aleksandrii przez
caty dzien musieli krazy¢ z bagazami po pokladzie zalewanym raz z jednej,
raz z drugiej strony ogromnymi falami (Achilleus Tatios, Opowies¢ o Leu-
kippe i Klejtofoncie 3, 1-5). Trzeba jednakze pamigtac, ze Hellenowie taczyli
wedrowke z przygoda 1 Erosem, a zatem lubili stucha¢ o wielkich falach,
napadach groznych piratow, bandytach porywajacych narzeczone itp. Podréz
petna niespodzianek byta przeciez podstawa antycznej noweli 1 romansu.

Zoknierka kojarzyla sie z trudem, bolem i udreka od najdawniejszych
czasow, nie tylko w kulturze greckiej. W egipskiej Satyrze na Zawody —
szkolnych pouczeniach dla skrybow — Zolnierza dotyka los najcigzszy. Bu-
dzony wczesnym $witem, pracuje do zachodu stonca, zebra stercza mu jak
u osta, jest glodny, pije cuchnaca wodg raz na trzy dni, jego cialo wyniszcza
dyzenteria — przypomina trupa, cho¢ wciaz pozostaje przy zyciu (zob. ’Ibada
al — Nubi 2000, s. 217-218). Wedrujacy w skwarze egipski wojownik niewat-
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pliwie z turystyka nie mial nic wspdlnego, a przyjemnos¢ mogli odczuwaé
jedynie nauczyciele przerazajacy swoich uczniow takimi opowiesciami.

Jednakze w najstarszej literaturze hellenskiej z zolnierza — obywatela
nie drwiono. W stynnej elegii bojowej Tyrtajosa, powstatej w VII w. p.n.e.,
poeta zacheca do walk w obronie ojczyzny, bowiem jej utrata w wyniku klg-
ski skutkuje tutaczka, ktora wiaze si¢ z niedostatkiem i niestawa (Tyrtajos, 10
IEG West). A przeciez nie ma nic gorszego niz wldczgga ! — jak lamentowat
juz wezesniej Odyseusz powracajacy z wyprawy wojennej na Troj¢ (Homer,
Odyseja 15, 342). Prawda byla jednak taka, ze czy sobie tego Grek zyczyt
czy nie — musial pelni¢ stuzbg albo jako Zolnierz albo jako marynarz (Russell
1942, s. 103). Nawet bog Dionizos do$wiadczat bolu wojennej wedrowki,
gdy dotknigty szalenstwem zestanym nan przez Her¢ btakat si¢ po Azji, az
dokonat zbrojnego najazdu na Indie. To jego $ladem miat i$¢ potem Aleksan-
der Macedonski.

Cho¢ wyprawe, w szczegolnos$ci wojenna, faczono z trudem, to jednak
réwnolegle dostrzegano w niej urok. Archiloch — poeta, ktoéry walczyt jako
zolnierz najemny z Trakami 1 zakonczyt zycie w bojach z mieszkancami wy-
spy Naksos, z radoscia przyjmowat koniecznos¢ podrézowania, a przynaj-
mniej tak deklarowat w wierszu:

Na poktadzie mam placek jeczmienny 1 wino ismarskie,
Na poktadzie do uczty leglszy sobie popijam

(Archiloch, Fr. 2 IEG West, przet. J. Danielewicz, Liryka starozytnej Grecji, Warszawa — Poznan
1996, s. 152)

Ze wzgledu na wystepujace w utworze stowo dory, ktére oznacza za-
rowno ,,deske okretowa”, jak i ,,drzewce widczni” niegdy$ dostrzegano tu
bezwzglednie wyznania zotnierza — miat on wsparty na wtdczni zdobywaé
srodki do zycia zotnierka (zob. Komornicka 1988). Podobny stosunek do wo-
jaczki musiat mie¢ poeta Hybrias z Krety, tworzacy na przetomie VI iV w.
p.n.e. Stwierdza on bowiem bunczucznie, ze miecz, widcznia i tarcza czynia
go panem innych, a ponadto daja wino i chleb (Hybrias z Krety u Atenajosa,
Uczta medrcow 15, 695).

Asocjacja taczaca odrazajaca wojng z mitym dla oka obrazem egzotycz-
nej przestrzeni musiata powsta¢ w bardzo odlegltych czasach, moze nawet
wtedy, gdy tworzyly si¢ podwaliny kultury egejskiej. W Akrotiri na wyspie
Terze (Santoryn), okoto 1600-1500 r. p.n.e. wykonano w jednej komnacie
fresk przedstawiajacy flotg z krajobrazem w tle 1 umieszczono go obok in-
nych obrazéw, na ktérych wida¢ walki zbrojne oraz sceng prezentujaca kra-
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jobraz nilotycki. Wiele wiekow po6zniej w sztuce greckieji rzymskiej artysci
rownie chetnie podejmowali fantastyczny motyw walk Pigmejow zamiesz-
kujacych Afryke i Indie ze zwierzetami — bocianami, zurawiami, krokodylem
itd. Wojna i krajobraz staly si¢ na trwate elementami tego samego obrazu.

Wyprawy o charakterze militarnym czgsto osadzano w kontek$cie mitos-
nym, kojarzac w ten sposob z przyjemnoscia, jak cho¢by opowiesci o hero-
sach (Tezeuszu, Heraklesie, Achillesie) i Amazonkach. Znany jest powszech-
nie mit o Achillesie, zabijajacym Pentesileg, ktorej ostatnie spojrzenie wznie-
ca w nim mito$¢. Wojenno — romantyczny aspekt podrdzy widoczny jest nie
tylko w micie, ale tez w historii. Przyktadem moze by¢ wyprawa w gore
Nilu odbyta przez Cezara 1 Kleopatre. Juliusz Cezar, ktory wiasnie powrocit
z dziesigcioletniej wojny galijskiej, a nastepnie pokonat Pompejusza i bronit
patacu w Aleksandrii w tzw. wojnie aleksandryjskiej, zaplanowal nastgpnie
zwiedzanie Egiptu w towarzystwie krolewskiej kochanki. Towarzyszylo im
czterysta okr¢tow z zotierzami, ktorzy jednakze po wielu dniach podrozy
wypowiedzieli postuszenstwo wodzowi nie dajac mu doplyna¢ do granicy
etiopskiej (Appian, Wojna domowa 2, 90; Swetoniusz, Boski Juliusz 52). Ba-
dacze czesto kwestionuja badz to sama wyprawe, badz jej charakter, uznajac
za absurdalny pomyst ,,romantycznej” podrézy w takich okolicznos$ciach po-
litycznych (Hillary 2002). Jednakze zrodia antyczne pozostaja jednoznacz-
ne — wyraznie mowa jest o ,,zwiedzaniu” Egiptu. Niezaleznie od prawdy,
w umysle autoréw starozytnych musial istnie¢ wzoér pozwalajacy na taka kwa-
lifikacjg podrozy Cezara 1 Kleopatry.

Trzeba pamigtac, ze uczestnictwo w kampanii wojennej w swiecie gre-
ckim nie zawsze wiazato si¢ z polityczna i moralna koniecznoscia. Wsrod
hellenskich najemnikéw bylo wielu poszukiwaczy przygdd, bogaczy, ary-
stokratéw ciekawych $wiata. Ksenofont wskazujac motywacje tych Grekow,
ktorzy wstapili na stuzbg syna krola perskiego — Cyrusa (401 r. p.n.e.), pisze
ze wigkszos$¢ uczynita to nie z braku srodkéw do zycia, lecz dlatego, ze sty-
szala o jego szlachetnosci. Byli nawet tacy, ktorzy wydali na t¢ wyprawe
wilasne pieniadze (Ksenofont, Anabaza 6, 4, 8). 1 zndéw, niezaleznie od praw-
dziwych motywow najemnikow, wsrod ktorych aspekt finansowy odgrywat
niewatpliwie rol¢ pierwszorzedna, historyk Ksenofont musial zna¢ odbior-
coOw swojego dzieta i sadzié, ze to, co pisze jest przekonujace.

Nalezy mie¢ na uwadze, zZe ci, ktoérzy mysleli o zdobyciu tupow w odle-
gltych krainach, niekoniecznie musieli by¢ postrzegani jako podli nikczemni-
cy, bowiem nawet piractwo pozostawato w greckiej ocenie dwuznaczne — Tu-
kidydes pisze, ze korsarstwo dawnych Grekow nie tylko nie przynosito ujmy,
ale nawet stawe (Tukidydes, Wojna peloponeska 1, 5). Dostrzec to mozna
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tez w zapewnieniu Zeusa, ze tulajacy si¢ Odyseusz zyska wigcej ,,tupow”
korzystajac z gosciny krola Feakow nizby zdobyt bogactwo w Troi (Homer,
Odyseja 5, 37-40). Zgodnie z grecka zasada goscinnosci (xenia) kazdego
wedrowca nalezato przyja¢ pod dach i obdarowa¢ kosztownosciami. Podréz
na wszystkich poziomach, podobnie jak wojng, taczono zatem z przyjemna
zdobycza.

Zomhierska cheé zobaczenia obcego kraju

Przyjeto sig sadzi¢, ze Hellenowie podrozowali tylko wtedy, gdy musieli
(Montiglio 2005, s. 118). Niewatpliwie jednak byli i tacy, ktorym dalekie wy-
prawy sprawialy przyjemnos$¢. Plutarch wspomina pewnego Lacedemonczy-
ka Kleombrotosa, ktory wedrujac w gore Nilu dotart do kraju Troglodytow
(Etiopow), a takze zeglowat po Morzu Czerwonym. Ow Spartanin wszystko
to czynit z ciekawosci i1 checi zdobycia wiedzy o §wiecie, a ze byl cztowie-
kiem maj¢tnym, mogt sobie pozwoli¢ na taki styl zycia (Plutarch, O zamil-
knieciu wyroczni 2).

Hellenowie mieli duza potrzebe ogladania cudéw w obcych krainach. Je-
den z bohaterow filozoficzno-satyrycznych dialogéw Lukiana chciatby umiec
lata¢, by moc zobaczy¢ odlegte dziwa w kraju Indow i Hiperborejczykow, jak
tez dotrze¢ do zrddel Nilu. Obejrzalby w ten sposob kosztowne przedmioty,
smakowal egzotyczne potrawy 1 napoje, a takze, co istotne, mogltby obser-
wowac walki zbrojne toczone przez inne ludy (Lukian, Okret albo Zyczenia
44). Grecki patriotyzm (poza wspomniana koncepcja platonska) dopuszczat
rozkosz ptynaca z ogladania obcych wspaniatych miast, okazatych budowli
1 wszelkich egzotycznych rzeczy bez szkody dla mitosci, ktora darzy si¢ mia-
sto ojczyste (Lukian, Pochwata miasta ojczystego 1). 1 cho¢ Lukian pisal te
stowa w II w. n.e., to jednak mozna je odnie$¢ takze do przesztosci.

Przetrwate $wiadectwa literackie szczegdtowo informuja o motywacjach
uczestnikow wypraw militarnych — wojna i ch¢¢ zobaczenia obcego kraju
scisle tacza si¢ ze soba. Herodot pisze, ze gdy perski krol Kambyzes przedsig-
wziat wyprawe na Egipt (w 525 1. p.n.e.) Hellenowie zglaszali si¢ don z trzech
powodow:

»jedni [...] dla handlu, drudzy dla stuzby wojskowej, inni wreszcie tylko
dla zwiedzenia samego kraju”

(Herodot, Dzieje 3, 139, przet. S. Hammer, Warszawa 2002, s. 221)
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Herodot opowiada dalej historig jednego z tych, ktorzy chcieli zwiedzi¢
Egipt, a mianowicie Sylosona. Byt on bratem tyrana Samos — Polikratesa,
ktory wygnat go z ojczyzny. Podobno, gdy przechadzat si¢ po rynku w Mem-
fis w purpurowym ptaszczu, zobaczyt go przyszly krol perski Dariusz i za-
pragnat odkupi¢ od niego kunsztowna cz¢$¢ odzienia. Syloson oddat ptaszcz
za darmo, a gdy potem doszto do ponownego spotkania w perskiej stolicy
— Suzie, Dariusz juz w roli krdla chciat go obdarowac ogromna ilo$cia ztota
i srebra (Herodot, Dzieje 3, 140). W tej opowiesci nie pojawia si¢ trud i wysi-
tek skojarzony z odlegta wyprawa — wrgcz przeciwnie, jej bohater z tatwoscia
przemieszcza si¢ z Egiptu do Suzy, ot tak sobie oddaje drogocenny ptaszcz
1 rownie tatwo otrzymuje od najbogatszego wtadcy é6wczesnego $wiata naj-
cenniejsze kruszce, z ktorego to daru w dodatku rezygnuje. A przeciez Sylo-
son byt wygnancem.

Cho¢ wyszczego6lnione powyzej w przytoczonym fragmencie tekstu He-
rodota: kupiectwo, wojna 1 turystyka tworza trzy dziedziny, to jednak w po-
jeciu ludzi antyku nie stanowity one odrebnych kategorii. Zotnierz mégt by¢
rownoczesnie kupcem, piratem, filozofem i pielgrzymem (Redfield 1985, s. 98;
Rutherford 2003, s. 171). Najlepszy przyktad daje znow Herodot, gdy opowia-
da o przybyciu nad Nil ,,spizowych mgzoéw”. Mianowicie, krél Psammetych
otrzymal wyrocznig, zgodnie z ktora pomocy militarnej mieli mu udzieli¢
przybyli morzem uzbrojeni wojownicy. Gdy okoto potowy VII w. p.n.e. Gre-
cy z Jonii i Karowie wyptyngli na wody szukajac tupu i wyladowali przypad-
kiem w Egipcie, gdzie poczgli pladrowaé wybrzeze, faraon uznal ze spetnia
si¢ przepowiednia i zawarlz intruzami pakt (Herodot, Dzieje 2, 152). Trudno
jednoznacznie ustali¢ profesj¢ greckich i karyjskich gosci na ziemi egipskiej,
poniewaz byli najpewniej zarazem zotnierzami 1 piratami (Loposzko 1994,
s. 58-59), a takze kolonistami, ktorych roje — postugujac si¢ antycznym sfor-
mutowaniem — atakowaty wybrzeza Morza Srodziemnego i Morza Czarnego.

Samego Herodota trudno zdefiniowa¢ postugujac si¢ wspotczesnymi ka-
tegoriami — okresla si¢ go rownoczes$nie dziejopisem, etnografem i nawet
turysta (Redfield 1985). Podstawowym celem dziela jego zycia, powstaltym
w oparciu o podroze, byta odpowiedz na pytanie: dlaczego Hellenowie 1 bar-
barzyncy ze soba nawzajem wojowali (Herodot, Dzieje 1, 1). Ponadto, wska-
zuje sig, ze to osobiste do§wiadczenie militarne Herodota, zdobyte w walkach
z tyranem rodzinnego Halikarnasu, pozwalato ,,0jcu historii” ocenia¢ infor-
macje zbierane podczas podrozy po Grecji od weterandw wojen perskich,
ktorych mogt spotykaé w roznych miejscach, w tym np. nadbrzeznych gospo-
dach (Tritle 2007, s. 209-210).
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Kolejnym dowodem na to, ze zohlierze liczyli przy okazji wojny na
zwiedzenie kraju, gdzie mieli walczy¢, jest fragment Tukidydesa informujacy
o wyprawie sycylijskiej, ktéra wyruszyta z Aten w 415 r. p.n.e. Po przemowie
wodza Nikiasza, dotyczacej planowanej ekspedycji zbrojnej — jak informuje
autor Wojny peloponeskiej — wszystkich ogarnatl entuzjazm:

»starszych dlatego, ze spodziewali si¢ podbi¢ kraj, przeciw ktoremu sig
wyprawiali [...]; ludzi w sile wieku dlatego, ze zdjeta ich cheé obejrzenia
1 poznania dalekiego kraju (theoria) |...]

(Tukidydes, Wojna peloponeska 6, 24, przet. K. Kumaniecki, Warszawa 1988, s. 359)

W nastgpnym wieku, najstynniejszy starozytny wojownik — Aleksander
Macedonski, wielokrotnie podczas perskiej wyprawy ulegal pragnieniu zwie-
dzania. Gdy przybyt do egipskiego miasta Memfis — jak pisze nieco patetycz-
nie Kurcjusz Rufus:

»opanowata go wtedy — uzasadniona, lecz nie na czasie — che¢ zobacze-
nia nie tylko srodkowego Egiptu, lecz takze Etiopii; stynna siedziba krolew-
ska Memnona 1 Titona pociagata Aleksandra, zadnego poznania zabytkow
przesztosci — niemal az poza granice stonca”

(Kurcjusz Rufus, Historia Aleksandra Wielkiego 4, 33, przel. L. Winniczuk, Warszawa 1976, s. 112)

Memnon to posta¢ z greckiej mitologii, ale umieszczana konsekwentnie
w Etiopii. To kroél —wojownik, ktory pono¢ przybyt z wojskiem pod Troje.
Memnon cieszyt si¢ tak wielka stawa wsréd Hellenow, ze dopatrywali sig¢
jego wyobrazenia w posagu egipskiego wtadcy Amenchotepa III, a teban-
scy przewodnicy chetnie powtarzali 0w grecki mit, doskonale zdajac sobie
sprawe z jego niedorzecznosci (Lukaszewicz 2006, s. 485). Nie ma tez nic
dziwnego w tym, ze greccy zotierze podziwiali przede wszystkim relikty
pozostate po wojownikach.

Inne przyktady ,turystycznych” zainteresowan Aleksandra Wielkiego
w czasie perskiej wyprawy pochodza z dziela Arriana, a dotycza nie tylko
pamiatek przesztosci, ale tez krajobrazu. Jak twierdzi pisarz, macedonski krol
zachwycony byt okolica wyroczni Ammona — pustyniaz oaza petna szlachet-
nych drzew, wyposazona w zrodto 1 bogata w czyste krysztaty soli (Arrian,
Wyprawa Aleksandra Wielkiego 3, 4). Podobniew Indiach, Aleksandra ogar-
neta che¢ zobaczenia tego kraju, a w szczego6lnosci pamiatek po Dionizosie,
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ktory mial dotrze¢ tam z wojskiem wiele wiekow przed nim. W Nysie, ktora
zgodnie z mitem zalozyl grecki bég wina podczas wspomnianej indyjskiej
ekspedycji, Aleksander udat si¢ wraz z zolierzami na gore Meros, gdzie uj-
rzal mnéstwo bluszczu (Swigtej rosliny Dionizosa), wawrzynu, gaiki i las pe-
ten zwierzat townych (Arrian, Wyprawa Aleksandra Wielkiego 5, 2).

Potrzeba zwiedzania obcego kraju nie byta charakterystyczna jedynie
dla Hellenéw, a przynajmniej tak wynika z greckich Zrédel. Herodot pisze, ze
krol Kserkses, ciagnacy z ogromna armia na Helladg, po drodze przy prze-
prawie przez Hellespont, zwiedzit wzgorze pergamonskie, poniewaz ciekawy
byt zamku Priama. Pono¢ nie tylko obejrzat obiekt, ale tez wystuchal wszyst-
kich szczegotow z nim zwigzanych (Herodot, Dzieje 7, 43). Pozniej, gdy krol
perski ujrzat wysokie gory Tesalii — Olimpi Osse¢ 1 dowiedziat sig, ze plynie
migdzy nimi rzeka Penejos, zapragnat poptyna¢ morzem i przypatrze¢ sig jej
wyptywowi. Rzecz jasna, podstawowym celem ekspedycji Kserksesa byto
zbadanie militarnej uzytecznos$ci trasy, jednak Herodot zaznacza, ze krola
ogarnat wielki podziw (Herodot, Dzieje 7, 128).

Pamigtki z wyprawy wojennej

To oczywiste, ze zolnierze powracajacy z wypraw przywozili tupy mo-
gace stanowi¢ swego rodzaju pamiatki po egzotycznych podrdzach. Tym,
co zobaczyli w obcych krainach 1 co z nich przywiezli czgsto chwalili sig
przyjaciotom podczas uczt. Wsrdd takich pamiatek byly najpewniej liczne
elementy obcego uzbrojenia. Mogly one pochodzi¢ badz to z grabiezy zdo-
bytych miast, badz stanowi¢ forme¢ wynagrodzenia, czy dodatkowej zaptaty
od pracodawcy, zwlaszcza w starszej czesci dziejow greckich, gdy moneta
wchodzita dopiero w obieg .

Alkajos pisze o swoim bracie Antimenidasie, ktéry podobnie jak on sam
stuzyl w obcych wojskach, ze powrocit z najdalszych krancéw ziemi z mieczem
zdobionym rekojescia z kosci stoniowej oprawionej w ztoto. Jak wskazuje
komentarz do tego utworu, chodzito o kampani¢ Nabuchodonozora zorgani-
zowana przeciw Askalonowi w 604 r. p.n.e. Tekst brzmi nastepujaco:

,» Wrocites$, bracie, z ziemi najdalszych krancow,
Rekojes¢ twego miecza koscia stoniowa 1$ni
Oprawna w ztoto, bo w babilonskiej armii
Gleboki podziw wzbudzil twdj bohaterski czyn:
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Ty$ ich z obiezy wyswobodzit, w walce
Olbrzyma ktadac, ktory mial prawie pigc
Kroélewskich tokci wzrostu ....”

(Alkajos, Fr. 350 Voigt, przet. J. Danielewicz, Liryka starozytnej Grecji, Warszawa — Poznan
1996, s. 220)

Zdobyta podczas wyprawy wojennej bron mogta trafi¢ do Swiatyni, gdzie
po wsze czasy slawita czyny zbrojne jej zdobywcy. Timoleon dowodzacy
wojskami najemnymi na Sycylii wystat do Koryntu najpigkniejsze ze zdoby-
tych zbroi, aby wszyscy patrzyli na jego rodzinne miastoz podziwem i mogli
zobaczyé bron barbarzynska (Plutarch, Timoleon 29). Swiatynie pehity za-
tem réwnolegle funkcje wspolczesnych muzedéw — bron ofiarowana bogom
byta w nich starannie przechowywana i konserwowana. Pauzaniasz ogladat
przeciez w §wigtych okregach or¢z pochodzacy z wojennych ekspedycji, kto-
re mialy miejsce pigéset lat wczesniej. Z tego samego powodu Aleksander
Wielki po zwycigskiej bitwie nad Granikiem postal na Akropol trzysta sztuk
nieprzyjacielskiej broni opatrzonej napisem wskazujacym na niego i greckich
zotierzy jako jej zdobywcéw, a barbarzyncéw jako pierwotnych wiascicieli
rynsztunku (Plutarch, Zywot Aleksandra 16).

Jesli chodzi o zohierskie opowiesci o obcych atrakcjach, to oczywiscie
czgsto byly one celowo ubarwiane, zwtaszcza w okresie hellenistycznym.
Wczesniej — z akcentem na okres archaiczny, zotierskie relacje uwazano
za bardziej wiarygodne, nizli te powtarzane przez kupcéw (Raaflaub 2004,
s. 210). Greccy zohierze stuzyli nie tylko w armii egipskiej, ale tez asyryjskiej,
babilonskiej, wchodzili w sktad wojska krola Lidéw, Tyru 1 operowali na te-
renie Palestyny. Najemnikow hellenskich musiato by¢ zdecydowanie wigcej
niz si¢ zwykle przyjmuje (Luraghi 2006, s. 25). Mozna wigc przypuszczac,
ze takich rozpowszechnianych przez zotierzy opowiesci o obcych krainach
krazyto mndstwo.

Dopiero w przetrwalej fragmentarycznie sztuce Antyfanesa pod znacza-
cym tytutem: Zofnierz, napisanej w IV wieku p.n.e., a wigc u progu epoki hel-
lenistycznej, pojawia si¢ zotnierska fantazja. Mowa tu o najemniku stuzacym
u cypryjskiego krola. W Pafos widzial on podobno biesiadujacego wiadce,
wachlowanego przez ptaki. W tym celu — jak czytamy — namaszczano krola
syryjskim pachnidtem wykonanym z ulubionych owocow ptakdw, te nastep-
nie podlatywaly zwabione wonia i odganiane przez shuzacych powodowaly
skrzydtami powiew powietrza (Atenajos, Uczta medrcow 6, 257 E).
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Zoknierz byl réwniez popularnym bohaterem komedii Menandra, ale tak
naprawde¢ dopiero w rzymskich sztukach Plauta i Terencjusza, wojak opo-
wiada catkowicie zmyslone historie, np. pewien najemnik przechwala sig,
ze zabit sze$édziesiat tysigcy skrzydlatych ludzi (Plaut, Punijczyk 522-528).
Imiona nadawane wowczas w tekstach literackich Zzolnierzom mowig same
za siebie: Ggstomieczobojca, Basztomiastoburz, czy wyjatkowo bombastycz-
ne — Borubomachides Klutomestorides Archides. Postacie te nie maja wiele
wspolnego z filozofujacym Sokratesem.

Inna kategoria ,,pamiatek” po wojennych wyprawach greckich zohierzy
sa do dzi$ przetrwale napisy (graffiti) pozostawione przez nich na obiektach
w miejscach, gdzie stuzyli, czy obok ktoérych stacjonowali. Najstawniejsze
graffiti pochodza z Abu Simbel i zdobia noge monumentalnego posagu Ram-
zesa Il. Mozemy jeszcze dzi$ przeczytaC, ze w czasie kampanii nubijskiej fa-
raona Psammetycha I (w 593 r. p.n.e.) cudzoziemskimi najemnikami dowo-
dzit niejaki Potasimto — najpewniej Egipcjanin. Dowiadujemy si¢ ponadto,
ze nad Nilem pod jego komenda walczyli: niejaki Helesibios z Teos, a takze:
Telefos z Jalysos, Python syn Amojbichosa, Pabis z Kolofonu i Anachsanor
z Jalysos. Tekst gtowny napisany w jezyku greckim brzmi nast¢pujaco:

,Kiedy krol Psamatichos przybyt na Elefantyng, napisali to ci, ktorzy
ptyneli z Psammatychem, synem Theoklesa, dotarli zas§ w gore rzeki powyzej
Kerkis. [Oddziatami] obcojgzycznymi dowodzit Potasimto, Egipcjanami za$
Amasis. Napisat to Archon, syn Amojbichosa i1 Pelekos, syn Udamosa [ = Euda-
mosa]”

(Meiggs i Lewis 1969, nr 7; przektad polski A. Lukaszewicz, Egipt Grekow i Rzymian, War-
szawa 2000, s. 13).

Wiele napisow zachowato si¢ tez w tzw. Memnonium w Abydos, czyli
swiatyni egipskiego wtadcy — Seti I. Wigkszo$¢ z nich pochodziz konca V w.
p.n.e. W przypadku niektérych napiséw trudno jednoznacznie orzec, czy zo-
stawili je Zotnierze, kupcy, czy turysci (Kaplan 2003,s. 4). Podobne inskryp-
cje zoierskie znajduja si¢ wokot Wielkiej Piramidy w Giza i w sanktuarium
w Karnaku. Wsrod napisow greckich znajdowane sa tez te wykonane przez
zolnierzy innych nacji, takich jak: Karowie, Fenicjanie 1 Cypryjczycy, ktorzy
stuzyli razem z Grekamiw wielkich bliskowschodnich armiach.



Grecki zotnierz turysta? Antyczne podstawy zwiazku wojny z turystyka 29

Podsumowanie

Wydaje sig, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by hellenskich poszukiwaczy
wiedzy i reliktow przesziosci w obcych krajach, jak cho¢by Talesa z Miletu
czy Solona, umieszcza¢ w pojeciu ,,turystyki kulturowej”. Zreszta tak si¢ juz
dzieje. W Encyclopedia of tourism (2000) hasto ,turystyka kulturowa” roz-
poczyna si¢ od wskazania Herodota, ktory patrzyt na piramidg. Podkresla si¢
dzi§ wyraznie, ze turystyka jest funkcja kultury, jej elementem, przekazem
1 wreszcie — spotkaniem kultur. Jest tez czesto czynnikiem przemian kulturo-
wych (Przectawski 1997). Nie mozna zatem taczy¢ dzi$ turystyki wylacznie
ze zwiedzaniem zabytkow. Krotko mowiac — , turystyka kulturowa” to prze-
jaw ludzkiej potrzeby zobaczenia jak zyja inni (Jafari 2000, s. 125). Doskona-
le wpisuje si¢ tow grecka koncepcj¢ podrozy. Trzeba pamigtac, ze Hellenowie
byli twoércami teorii ,,obcego”, ,,innego”, zgodnie z ktora cywilizacja grecka
miata by¢ konstrukcja wznoszaca si¢ na elementach zapozyczonych. Z tego
powodu zohierz helleniski tak bardzo ciekaw byt $wiata. Wszgdzie znajdo-
waly si¢ przeciez slady dziatalnosci greckich bogoéw 1 heroséw. Obce krainy
byly ojczyzna szeregu postaci zaludniajacych hellenska mitologi¢. W swoim
wlasnym pojeciu, Grecy pozostawali spokrewnieni z innymi ludami, wiacz-
nie z najwigkszym wrogiem — Persami. Barbarzyncy byli dla Grekow zrod-
tem inspiracji i refleksji nad wtasna kultura. Z cata pewnoscia dla greckich
zolierzy wyprawa wojenna oznaczata nie tylko uporczywa podroz i cigzka
walke, ale tez po prostu wycieczke.

Jak starano si¢ dowies¢ w prezentowanym artykule, ,,militarna turystyka
kulturowa” pozostaje w jeszcze wigkszym stopniu w charakterze antyczna,
poniewaz to wtasnie Hellenowie polaczyli wojng z podrdza odbywana dla
wiedzy 1 przyjemnosci. Cho¢ niewatpliwie zotierze greccy uczestniczacy
w wyprawie wojennej, zwlaszcza najemnicy stuzacyw armiach innych lu-
dow, liczyli na mozliwos¢ udziatu w ,,spektaklu” na obcej ziemi, zolnier-
skie podréze mialy tez wymiar czysto praktyczny. W czasach, gdy na drodze
powszechnie grasowali bandyci, zbrojna wyprawa, paradoksalnie, oznaczata
bezpieczna podrdz. Dla niektérych mogla by¢ to jedyna szansa zobaczenia
»Swiata” — tego wszystkiego, co znajdowato si¢ poza ojczystym miastem.
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Streszczenie: W niniejszym artykule podjeto probe rekonstrukeji pierwotnego i ,,zywego”
zwiazku zachodzacego migdzy wyprawa wojenna (ktora tez jest przeciez podrdza), a che-
cig zobaczenia tego, co godne uwagi badz atrakcyjne. Istnieje jakie§ podobienstwo migdzy
zotierzem przywozacym tup z ekspedycji militarnej a greckim wedrowcem (turysta) uzbro-
jonym dla bezpieczenstwa w miecz lub chociaz n6z i powracajacym do domu z pamiatka.
Zrédta asocjacji wojny i podrézy odnajdujemy w mentalnosci Hellenow, ktorzy nie oddzielili
wojny od innych dziedzin zycia — religii, filozofii, sportu (agon) oraz witasnie podrozy odby-
wanych dla przyjemnosci i wiedzy. Przez dhugi czas nie istniala w umystach Grekoéw katego-
ria myslowa, w ktorej funkcjonowaliby Zoierze jako odrgbna grupa zawodowa i spoteczna.
Cho¢ wyprawg, w szczegolnosci wojenna, Grecy zasadniczo laczyli z trudem, to jednak row-
nolegle dostrzegali w niej urok. Swiadcza o tym utwory literackie, w ktorych mowa jest
o checi zobaczenia dalekiego kraju, tworzone przez pisarzy pozostajacych jednoczesnie na-
jemnikami w obcych armiach. Dowodd stanowia takze liczne przetrwate w literaturze Swiade-
ctwa wodzow i prostych wojakéw oraz zohierskie opowiesci o ujrzanych podczas wypraw
atrakcjach, pozostawione w odleglych krajach Zzotnierskie graffiti i przywiezione z ekspedy-
cji pamiatki.

Wydaje sig, ze podroze hellenskich zotnierzy-turystow mozna umiesci¢ w kategorii turystyki
militarnej, ktora stanowi cze$¢ turystyki kulturowej. W starozytnej Grecji ekspedycje mili-
tarne byly rowniez podrézami po wiedzg i przyjemnosc.

Stowa kluczowe: starozytnos¢, grecki zotnierz, turystyka, wojna
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ANALIZA ROZNIC SUBIEKTYWNYCH OCEN
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ U STUDENTEK WYDZIALU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO,
PEDAGOGIKI I KOBIET Z IRLANDII

THE SIGNIFICANCE OF DIFFERENCES OF SUBJECTIVE
OPINIONS PHYSICAL ACTIVITY AT STUDENTS
OF DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION,
THE PEDAGOGY AND THE WOMEN FROM IRELAND

Abstract: Objectives. This study aimed at included acquaintance of the significant diffe-
rences in the subjective assessment of female physical activities dependent on the declared
interest in sports and marital status. Participants and methods. The study involved hundred
fifty eight women, included 82 students of the physical education, 32 students of pedago-
gic faculty, and 44 Irishwomen. Research was done using methods of diagnostic survey.
The technique was a questionnaire survey. Developed for this work. Results. Comparison
of the physical activities of the physical education faculty students and Irishwomen ena-
bled to see significant differences in several aspects. It was noted that the female students
of the physical education faculty statistically significantly more frequent diversified forms
of the physical exercises and gave higher scores the possibilities to practice them than the
Irishwomen. Irishwomen significantly more frequently than the students participated in the
lessons of fitness and swimming and practiced physical exercises as it improves “their he-
alth”. Analysis of the marital state showed that unmarried women significantly more often
practiced less popular physical activities (tennis, diving, horse-riding, martial arts, etc.) than
married women. Unmarried women more frequently have chosen outdoor games as they
“improved physical fitness”. Conclusions. 1) The female students of the physical education
faculty statistically significantly more frequent diversified forms of the physical exercises.
2) Irishwomen significantly more frequently than the students participated in the lessons of



34 TADEUSZ LESZEK JASINSKI

fitness and swimming. 3) Unmarried women more frequently have chosen outdoor games as
they “improved physical fitness”.

Key words: physical activities of the physical education faculty and pedagogic faculty stu-
dents, Irishwomen physical activity

Wstep i cel pracy

Zjawisko matej aktywnosci fizycznej, a wigc 1 fatalnej kondycji fizycznej
Polakoéw potwierdzaja wyniki licznych badan (np. Charzewski 1997, Ostro-
wska 1999, Drygas 1 wsp. 2005). Takze dane CBOS wskazuja, ze niewielki
odsetek dorostych kobiet i mezczyzn (3—10%) wykazuje zadowalajacy po-
ziom aktywnosci fizycznej. Dowodzi sig, ze ponad 90% ogétu badanych Po-
lakéw prowadzi typowo ,,siedzacy” tryb zycia. Przejawiana AF naszego spo-
teczenstwa jest okazjonalna, najczesciej sprowadza si¢ do spacerdéw, jazdy na
rowerze i sporadycznym wykonywaniu ¢wiczen fizycznych. W tym upatru-
je si¢ jedna z przyczyn nadumieralnosci mgzczyzn w naszym kraju (Lwow
1 Milewski 2004). Niedostateczny poziom AF lub jej brak, uwazany jest za
glowny 1 niezalezny czynnik choroby niedokrwiennej serca (Fletcher 1 wsp.
1992). Wydaje sig, ze wiedza ta jest do$¢ powszechna, a mimo to, ludzie nie-
chetnie podejmuja trening zdrowotny. Drabik zauwaza, iz ,,§wiadoma 1 ak-
tywna praca nad wtasnym cialem jest zjawiskiem rzadko spotykanym w wie-
ku rozwojowym, dojrzalym 1 podesztym” (Drabik 1997 s. 7). W powszechnej
swiadomosci nie zauwaza si¢ rozumienia skutkow spotecznych, ekonomicz-
nych i psychologicznych braku dostatecznej AF. Nie dostrzega sig¢ korzystne-
go wptywu aktywnosci fizycznej, przede wszystkim u ludzi w wieku §rednim
1 podesztym, na wydhluzenie ich zycia, zapobieganie przedwczesnej $§mierci
i cigzkim chorobom (Karski 1999). Pozytywny, a nawet ochronny wplyw AF
na zdrowie 1 jakos$¢ zycia, zostat potwierdzony w badaniach naukowych (np.
Kunski 2002, Gaworska, Jasinski, Tomaszewski 2008).

Problem matej aktywnosci fizycznej 1 kondycji Polakow wyostrza sig,
gdy odniesiemy go wytacznie do kobiet. Badania Drabika wykazaty wyraznie
wigksza aktywnos¢ fizyczna mezczyzn niz kobiet w kazdym przedziale wie-
kowym (Drabik 1997). Ponadto dane literaturowe (np. Parnicka 2003) wska-
zuja, ze znikomy odsetek czynnych zawodowo kobiet codziennie znajduje
czas na aktywnos$¢ ruchowa. Kobiety, zwtaszcza pracujace zawodowo, czg¢sto
czuja si¢ zwolnione z obowiazku podejmowania AF. Odwieczny problem—
brak miejsca, czasu i pieniedzy. A tak naprawdg brak chegci.
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Zapewne dlatego liczne srodowiska i organizacje wychodza z inicjatywa
zachecania kobiet w roznym wieku do podejmowania aktywnosci fizyczne;.
Na przyktad Wielka Ogolnopolska Kampania Aktywnosci Fizycznej ,,Postaw
serce na nogi” jest jednym ze sposobow propagowania AF. Akcja jest adre-
sowana gtownie do kobiet, ktérych jak wspomniano AF jest niezadowalajaca
1 mniejsza niz u m¢zczyzn. Poktosiem takich dziatan sa réwniez artykuty do-
stgpne w Internecie. I tak, Peliwo prezentuje opracowanie pt. ,,Aktywnos¢ fi-
zyczna — droga do zdrowia i sukcesu w zyciu kazdej kobiety”, w ktorym opi-
suje korzysci ptynace z prawidtowej aktywnosci fizycznej, jak 1 propozycje
¢wiczen na kazda okazje (Peliwo 2010). Podobnie Irla z duzym znawstwem
zwraca uwage kobiet na problemy wynikajace z braku AF, a zarazem korzy-
$ci z podejmowania ¢wiczen fizycznych (zwlaszcza na §wiezym powietrzu).
Przekonuje kobiety, ze: aktywno$¢ fizyczna daje szczg$cie chocby przez fakt,
ze uruchamia wydzielanie endorfin — ,,hormonéw szczesécia” — zaliczanych
do tzw. chemii mitosci (Irla 2009).

Interesujace byto poznanie aktywnosci fizycznej kobiet zroznicowanych
ze wzgledu na przejawiane zainteresowania sportem 1 ich stan cywilny. Za-
tozono, ze studentki wydziatu wychowania fizycznego mozna zaliczy¢ do
aktywnych ruchowo z uwagi na charakter realizowanych studiow. Za$ ich
kolezanki z wydziatu pedagogiki zaliczono do mato aktywnych fizycznie. Do
badan wilaczono takze kobiety z Irlandii, ktore co najmniej od 6- miesigcy
uczestniczyly w zajgciach z ptywania i aqua- aerobiku.

Celem pracy byto okreslenie istotnosci réznic subiektywnych ocen ak-
tywnosci fizycznej u studentek Wydzialu Wychowania Fizycznego, Pedago-
giki 1 kobiet z Irlandii, zréZnicowanych ze wzglgdu na przejawiane zaintere-
sowania sportem 1 ich stan cywilny.

Material i metody badan

W badaniu ogdtem brato udziat 158 kobiet i dziewczat, gtownie studentek
Szkoly Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Plocku (SWPW), Wydziatu Peda-
gogiki 1 Wydziatu Wychowania Fizycznego kontynuujacych nauke w ramach
studiow stacjonarnych i niestacjonarnych oraz losowo wybrane kobiety z Ir-
landii. Badane zr6znicowano ze wzgledu na przejawiana aktywnosc¢ fizyczna.
I tak wyodrebniono grupe kobiet ,,aktywnych fizycznie” — studentki Wydziatu
Wychowania Fizycznego — grupa 1, G1 (N=82, w tym studia stacjonarne N=18,
studia niestacjonarne N=10, studia trenerskie N=9, studia podyplomowe WF,
N=26 kobiet i 19 dziewczat trenujacych gre w pitke reczna z KS PKN ,,Orlen”).



36 TADEUSZ LESZEK JASINSKI

Grupa druga (G2) ,.kobiety mniej aktywne fizycznie” to: studentki studiow
podyplomowych z Wydziatu Pedagogiki (N=32; w tym: Pedagogika N=18
1 Pedagogika Socjalna N=14). Odrebna grupe¢ stanowily kobiety z Irlandii.
W sktad tej grupy (G3) wchodzity kobiety (N=44), uczestniczace w zajgciach
z ptywania i aqua- aerobiku w osrodku sportowym przy Maldron Hotel w Port-
laoise. Wiek badanych zawieral si¢ w przedziale od 16 do 64 lat (G1, M=24,685;
SD=7,101; G2, M=30,125; SD=7,417 1 G3, M=41,50; SD=11,948).

Stan zdrowia badanych kobiet byt zadawalajacy, zwazywszy ze 92,68%
studentek WF 1 78,13% studiujacych pedagogike w chwili badania nie cierpia-
to na zadna z chordb stwierdzonych przez specjalist¢. Sposréd wymienionych
chorob 5 studentek z WF wybrato odpowiedz ,,inne” nie podajac ich nazwy.
Jedna studentka z tej grupy— podala ,,nadcisnienie tetnicze”. A w grupie kobiet
studiujacych pedagogike nieliczne z nich podaty, Ze wystgpuje u nich cukrzyca,
nadcis$nienie tgtnicze, otytos¢ i inne. Kazda z wymienionych choréb nie prze-
kroczyta liczby 2 przypadkow. Podobnie swoj stan zdrowia ocenialy kobiety
z Irlandii. Okazato sig, ze ok. 60% z nich nie stwierdzalo u siebie zadnych
problemow zdrowotnych. Pig¢ kobiet (11,36%) z tej grupy wybrato katego-
ri¢ odpowiedzi ,,inne”, wpisujac w wykropkowane miejsce: ,,problemy z ser-
cem” i ,,choroba wiencowa”. Dwie Irlandki chorowaty na ,,nadci$nienie tet-
nicze”, a trzy nie udzielily zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Na tle powyzszej analizy interesujaco wyglada czestos¢ odpowiedzi re-
spondentek, co do wystgpowania u nich ,,problemu nadwagi”’. W tym przy-
padku % studentek wychowania fizycznego 1 ok. 60% studentek pedagogiki
nie dostrzegalo u siebie tego problemu. Niemniej jednak ok. 20% dziewczat
z G1 1 ok. 30% z G2 przyznalo, Ze istnieje u nich problem nadwagi. Co 10
z badanych nie byta pewna co do swojej ewentualnej nadwagi. W grupie G3,
pig¢ respondentek dostrzegata u siebie ,,otytos¢”.

Stan cywilny respondentek w wyodrebnionych grupach okazat si¢ zr6z-
nicowany. W grupie studentek wychowania fizycznego ok. 60% byto nieza-
meznych, a ok. 35% — zamgznych. Ponadto w tej grupie (G1) ok. 4% kobiet
okreslito swoj stan cywilny jako — rozwiedziona. W grupie studiujacych pe-
dagogike zameznych bylo ok. 65%, a pozostate ok. 33% — niezamgznymi.
Natomiast wsrod kobiet z Irlandii ok. 60% byto mezatkami, co 4 byla panna,
trzy (6,81%) w separacji i dwie rozwiedzione.

Aktywnos$¢ zawodowa badanych kobiet, w wyodrgbnionych grupach,
byla rozmaita. W pierwszej grupie studiujacych na kierunku wychowanie
fizyczne co druga studentka nie przejawiala aktywnosci zawodowej, a V4
z nich pracowata jako nauczyciel. Co 10. studentka z tej grupy, jako rodzaj
zatrudnienia podatla ,,pracownik umystowy”. Po sumowaniu ok. 10% po-
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zostalych wykonywato pracg¢ instruktora tanca, fizykoterapeuty, ratownika
wodnego, wychowawczyni przedszkolnej, sprzedawcy i jedna badana — bar-
manki. Natomiast w grupie studiujacych pedagogike nieliczne z responden-
tek nie pracowaty. Najliczniejsza forma zatrudnienia w tej grupie byta praca
w charakterze ,,pracownika umystowego” (1/3 badanych podata — pracownik
biurowy). W drugiej kolejnosci, studiujace pedagogike pracowaly jako ,,pra-
cownik socjalny”— ok. 15%. Wsrdéd pozostalych studentek tej grupy ok. 35%
(po sumowaniu) wykonywato prace odlegte od kierunku studiéw. Niektore
prowadzily ,,dzialalno$¢ gospodarcza”, pracowaty jako: ,,bibliotekarka” ,,opie-
kunka”, ,,sprzedawca”. Jedna z respondentek wykonywata pracg jako ,,pra-
cownik fizyczny”. W trzeciej grupie (kobiety z Irlandii) — ok. 43% posiadato
stale zatrudnienie. Irlandki najczesciej pracowaty w charakterze: sekretarki,
pomocy spotecznej, opiekunki do dziecka. W drugiej kolejnosci Y4 tych ko-
biet padata jako rodzaj zatrudnienia— gospodyni domowa (family manager).
Co piata Irlandka byta bezrobotna. Jedna z badanych pracowata jako instruk-
tor jazdy konno dla dzieci specjalnej troski.

W badaniu wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Techni-
ke stanowit kwestionariusz ankiety — opracowany specjalnie na potrzeby ni-
niejszej pracy. Kwestionariusz ankiety zawieral pytania zamknigte i otwarte
z mozliwo$ciag wyboru podanej odpowiedzi lub wpisania wlasnych przemyslen
W pozycji ,,inne”. Zamieszczone w nim pytania poruszaly kwestie ulubionych
form AF, powodow jej uprawiania, systematycznosci, stosunku bliskich do AF
1 ocen¢ — mozliwosci podejmowania aktywnosci ruchowej. Ostatnie pytanie
tej czesci ankiety zawierato prosbeg o samooceng zdrowia respondentek i infor-
macje na temat ich zachorowalnosci na przewlekte schorzenia potwierdzone
przez specjalistow. Ankiete zamykata nota biograficzna, w ktorej pytano o wiek
(ukonczone lata), pte¢, stan cywilny, aktywno$¢ zawodowa. Badania z wyko-
rzystaniem omawianej ankiety przeprowadzono w dwoéch etapach. W pierw-
szym, ktory odbyt si¢ w roku akademickim 2010/11, uczestniczyly studentki
Szkoty Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Ptocku (SWPW). Drugi etap badan
przeprowadzono z udziatem kobiet z Irlandii. Zrealizowano go od lutego do
czerwca 2012 roku, podczas kolejnych pobytow w osrodku sportowym przy
Maldron Hotel w mie$cie Portlaoise (Srodkowa czes$¢ Irlandii)'.

SWPW jest jedna z najstarszych §wieckich niepublicznych uczelni wyz-
szych w Polsce (istnieje od 1992 roku). ,,Obecnie w Uczelni mozna ksztatci¢
si¢ w zakresie oSmiu kierunkow studiow. Na trzech z nich: Administracji,
Pedagogice oraz Zarzadzaniu, ksztalcenie odbywa si¢ na poziomie studidw

! Badania w Irlandii przeprowadzono dzigki uprzejmosci i pomocy Magdaleny Okapiec, kto-
ra od kilku lat pracuje jako trener nauki ptywania w Moldron Hotel w Portlaoise.
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II stopnia, a ich absolwenci otrzymuja tytut zawodowy magistra” (szerzej Ks.
Gretkowski, 2011 s. 24).

Portlaoise liczy 14,275 mieszkancow, w miescie znajduje si¢ jedno publicz-
ne Centrum Sportu (Leisure Centre — o$rodek sportu), w ktorym miesci si¢ hala
sportowa, sitownia i basen. W miescie dziatalnos¢ sportowa prowadza takze 4 ho-
tele, a w kazdym z nich jest basen 1 sitownia, oraz sala do ¢wiczen grupowych np.
aerobiku. Sa to osrodki mniejsze niz Leisure Centre. Maldron Hotel Jest jednym
z hoteli sieciowych, tzn. kilka o tej samej nazwie znajduje si¢ w réznych miastach
Irelandii. Hotel zatrudnia okoto 50 0séb personelu. Goscie hotelu 1 mieszkancy
Portlaoise, ktorzy korzystaja z basenu i sitowni sag w roznym wieku. Niemniej
kazdy z nich musi mie¢ ukonczone 16 lat. Udzial mtodziezy w zajeciach na si-
fowni jest mozliwy za pisemna zgoda ich rodzicow. Z hotelowego osrodka spor-
towego korzystaja takze sportowcy, ktorzy systematycznie ptywaja i ¢wicza na
sitowni dla podtrzymania kondycji. Sitownia prowadzi roznego rodzaju klasy
zaje¢, takie jak: kattlebell — ¢wiczenia z cigzarkami, bootcamp — przechodzenie
od stacji do stacji, tzn. na kazdej takiej stacji wykonuja innego rodzaju ¢wiczenia
z przyrzadami, badz tez bez. Klienci osrodka, czg¢$¢ ¢wiczen wykonuja ze skakan-
ka, steperem, pitka lekarska, materace — stuza im zazwyczaj do ,,robienia” ,,pom-
pek lub brzuszkéw”. Od trenera zalezy jaki rodzaj ¢wiczenia bgda wykonywali.
Przed kazdymi zajgciami trenerzy maja obowiazek przeprowadzenia wywiadu
dotyczacego wszelkiego rodzaju urazéw i1 niemozno$ci wykonywania jakiego$
¢wiczenia. Zwracaja szczegdlna uwagg na klientow, u ktorych wystepuja ktopoty
kardiologicznie lub jakiekolwiek inne dolegliwosci. Jesli klient Zle si¢ czuje po
¢wiczeniach kieruja go do lekarza 1 nie zezwalaja na kontynuowanie treningu, ani
na basenie, ani na sitowni.

Poréwnanie roznic rozktadow subiektywnych ocen aktywnosci fizycznej
respondentek przeprowadzono z wykorzystaniem t- testu dla grup niezalez-
nych. W pracy zamieszczono oznaczenia: M- $rednie arytmetyczne liczby
punktéw deklarowanych przez badane ocen, SD- odchylenia standardowe,
wartos¢ t- istotna statystycznie przy p<0,05. Pozostale réznice aczkolwiek
widoczne ale nieistotne statystycznie w prezentowanej pracy pominigto.

Whyniki
Istotnosci réznic rozkladow subiektywnych ocen aktywnosci fizycznej

u studentek aktywnych i nieaktywnych ruchowo

Analiza statystyczna rozktadéw ocen przejawianej aktywnosci fizycz-
nej u obu grup studentek (aktywnych i nieaktywnych fizycznie), wykazata,
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w wigkszosci uzyskanych odpowiedzi, roznice statystycznie nieistotne. Zna-
mienne réznice zaobserwowano tylko w kilku przypadkach. I tak okazalo sig,
ze studentki Wychowania Fizycznego istotnie statystycznie czg$ciej niz ich
kolezanki z Wydzialu Pedagogiki preferowaty gre w pitke siatkowa (t=3,134,
p=0,002) i podejmowaly tzw. inne formy aktywnosci fizycznej (tenis, nurko-
wanie, jazda konna, sporty walki itp.), (t=4,875, p=0,000). Studentki Wycho-
wania Fizycznego podejmowaty aktywnos$¢ fizyczna, bo ,,podnosi poziom
sprawnosci fizycznej” (t=4,878, p=0,000), a studentki pedagogiki istotnie
czesciej uwazaty, ze AF ,,poprawia stan zdrowia” (t=2,425, p=0,017). Stu-
dentki WF takze znamiennie czgsciej niz ich kolezanki z Pedagogiki uczestni-
czyty w AF , trzy razy w tygodniu”, (t=3,349, p=0,001). Natomiast te ostatnie
czesciej podejmowaty aktywnos$¢ fizyczna ,,z rodzing” (t=2,223, p=0,028).
Zestawienie omowionych statystyk ilustruje ryc. 1.

Mozliwosci uprawiania AF - Dobre i bardzo dobrej==

Inne formy AF,F’
Do AF zachecili - sama =s
AF jako warto$¢ - pozwala przyjemnie spedzi¢ czas | ’
4
|

wolny 1
AF jako warto$¢ - poprawia stan zdrowia

Formy AF - jazda na rowerze
Formy AF - siatkdwka

Formy AF - fitness ﬂi

Do AF zachecili - znajomi ey

0 0,5 1 1,5 2
B M G3, Irlandki, n=44 M G1, studentki wf, n=82

Rycina 1. Istotnosci réznic rozktadéw ocen AF studentek aktywnych
i nieaktywnych ruchowo

Zrodto: opracowanie wlasne

Porownanie ocen przejawianej aktywnosci fizycznej u studentek
Wychowania Fizycznego, Pedagogiki i kobiet z Irlandii

Poréwnanie czestosci rozktadow odpowiedzi studentek WF, 1 kobiet z Ir-
landii na pytania kwestionariusza-ankiety wykazato réznice w 5 z 7 wyodrgbnio-
nych kategorii. I tak, kobiety bardziej aktywne ruchowo (studentki WF) istot-
nie statystycznie czg¢sciej niz Irlandki graty w siatkowke (t=3,390; p=0,001),
jezdzity na rowerze (t=4,848; p=0,000) i uprawiaty inne formy aktywno$ci
fizycznej (t=2,685; p=0,008). Natomiast Irlandki znamiennie czgsciej niz stu-
dentki WF, uczestniczyly w zajeciach fitnessu (p=0,015). Podejmowaty AF,
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poniewaz ,,poprawia stan zdrowia” (t=2,391; p=0,018). Oprocz tego studentki
WF czedciej niz Irlandki braly udziat w AF z wlasnej inicjatywy (t=3,170;
p=0,002) i wyzej oceniaty mozliwosci uprawiania AF (t=7,373; p=0,000).
[lustracj¢ przeprowadzonych analiz stanowi ryc. 2.

—/1 \ \ \

Czestos¢ AF - jeden raz w tygodniu

Mozliwosci do podejmowania AF - dobre i bardzo |
dobre

Formy AF -jazda na rowerze

AF z innymi - z rodzing

Formy AF - ptywanie
AF jako warto$¢ - pozwala przebywac ze znajomymi

Do AF zachecili - znajomi

AF jako warto$¢ - poprawia stan zdrowia, J

T
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
B M G2, studentki pedagogiki, n=32 M G3, Irlandki, n=44

Rycina 2. Istotno$ci rdéznic rozktadow ocen przejawianej AF u studentek
Wychowania Fizycznego i kobiet z Irlandii

Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza istotno$¢ rozkladow odpowiedzi studentek pedagogiki 1 kobit
z Irlandii dotyczacych przejawianych form aktywnosci fizycznej, takze po-
zwolila zaobserwowa¢ kilka znamiennych réznic. Bez watpienia studentki
pedagogiki (zaliczone do grupy kobiet mniej aktywnych fizycznie) istotnie sta-
tystycznie czesciej niz Irlandki jezdzily na rowerze (t=6,996; p=0,000), a po-
dejmowaty AF, bo ,,pozwala przebywac ze znajomymi” (t=2,019; p=0,047),
chgtniej tez uczestniczyty w AF z rodzing (t=2,515; p=0,014). Wreszcie istot-
nie statystycznie wyzej oceniaty swoje mozliwosci uprawiania aktywnosci
ruchowej (t=6,398; p=0,000). Z kolei Irlandki czg$ciej, niz studentki pedago-
giki ptywaty (t=2,875; p=0,005), 1 ,,wigcej niz jeden raz w tygodniu” pode;j-
mowaty AF (t=3,895; p=0,000). Procz tego w zdecydowanej wigkszosci ani-
zeli studentki pedagogiki, byly zdania, ze aktywno$¢ fizyczna jest wartoscia,
poniewaz ,,poprawia stan zdrowia” (t=4,685; p=0,000). Omawiane rdznice
w ilustruje ryc. 3.
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,/‘ ‘
Czestos$¢ podejmowania AF - trzy razy w tygodniu —I

AF jako wartos¢ - podnosi poziom sprawnosci 1 ]

fizycznej ?
)
)

Inne formy AF (tenis, nurkowanie, jazda konna, | )

sporty walki itp.)
AF jako warto$¢ - poprawia stan zdrowia

Formy AF -Siatkowka !

AF zinnymi - zrodzing

0 1
B M G?_studentki nedasngiki. n=32 M G1. studentki wf n=R?

Rycina 3. Istotnosci roznic rozktadow ocen AF u studentek Pedagogiki
i kobiet z Irlandii

Zrbdlo: opracowanie wlasne

IstotnoSci roznic rozkladow ocen aktywnosci fizycznej u badanych
kobiet zroznicowanych ze wzgledu na ich stan cywilny

Analiza danych zr6znicowanych wg stanu cywilnego respondentek wy-
kazata, iz kobiety niezamgzne istotnie czg¢$ciej niz zamezne podejmowaty
mniej popularne formy AF, okres$lone jako ,,inne” (tenis, nurkowanie, jazda
konna, sporty walki itp.), (t=3,401; p=0,001). Niezamgzne takze statystycz-
nie istotnie czgsciej uwazaly, ze aktywno$¢ ruchowa ,,podnosi poziom spraw-
nosci fizycznej” (t=3,064; p=0,003), a dla zam¢znych AF stanowita warto$¢
z powodu jej wplywu na ,,poprawg ich zdrowia” (t=2,052; p=0,043).

Zgodnie z oczekiwaniami, kobiety niezamgzne czesciej od zameznych
podejmowaty aktywnos¢ fizyczna (trzy razy w tygodniu). Podobnie jak po-
przednio, roznice czgstosci wyborow tych odpowiedzi okazaty sig istotne sta-
tystycznie (t=3,826; p=0,000). Znamienne roéznice zaobserwowano takze w
analizie licznosci odpowiedzi dotyczacych podejmowania AF z innymi oso-
bami. W tym przypadku studentki zame¢zne podejmowaty AF przede wszyst-
kim z cztonkami najblizszej rodziny, a niezame¢zne— z kolezankami (w obu
przypadkach zaobserwowane roznice byly istotne statystycznie, p=0,000).
Ponadto okazalo sig, ze studentki niezamgzne istotnie wyzej oceniaty mozli-
wosci uprawiania AF (ruchowej) niz zamezne (t=3,005; p=0,003). Zestawie-
nie przeprowadzonych analiz w formie graficznej zamieszczono na ryc. 4.
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Czestos¢ Af, - Trzy razy w tygodniu
Mozliwos$ci uprawiania AF (ruchowej) - bardzo |
duze ,

AF z innymi osobami - z kolezankami
AF jako wartos¢ - podnosi poziom sprawnosci |
fizycznej 1

Inne formy AF

AF jako warto$¢ Poprawia stan zdrowia

AF z innymi osobami - z rodzing

0 1 2 3
B M G2, zamezne, n=50 M G1, niezamezne, n=61

Rycina 4. Istotnosci roéznic rozkladow ocen AF u kobiet niezamgznych i zamgznych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Podsumowanie

Aktywnos¢ fizyczna (ruchowa) jest jednym z podstawowych czynnikow
warunkujacych zdrowie czlowieka. Rozne ujgcia definicyjne tego pojgcia
prezentuje Drabik (1997). Najczgsciej przyjmuje sig, ze aktywnos¢ fizyczna
to kazda praca wykonana przez migénie szkieletowe, charakteryzujaca sig
ponad spoczynkowym wydatkiem energetycznym. Pojmowana jest ona takze
jako obciagzenie fizyczne, ktéremu jesteSmy poddawani na co dzien— w pracy
domowej, zawodowej, w wolnym czasie (Caspersen i wsp. 1985). Podobnie
uwazali Koztowski 1 Nazar, dla ktorych aktywno$¢ fizyczna byta wysitkiem
fizycznym, czyli praca migsni szkieletowych wraz z catym zespotem towarzy-
szacych jej zmian czynno$ciowych w organizmie (Kozlowski i Nazar 1999).

Ograniczanie codziennej aktywnosci fizycznej, nasilajace si¢ wraz z roz-
wojem cywilizacji, jest realnym zagrozeniem dla zdrowia. Wiestaw Osinski
podkresla, Ze narzad nieuzywany przestaje spetnia¢ swoja funkcjg, co potwier-
dzaja drastyczne zmiany we wskaznikach fizjologicznych u 0sob, ktére np. byty
dhuzszy czas unieruchomione wskutek kontuzji (Osinski 2001). Cendrowski,
Karski, Lwow 1 Milewicz upatruja przyczyny choréb spotecznych, takich, jak:
zawat serca i choroba niedokrwienna, otyto$¢, choroba nadcisnieniowa i cuk-
rzyca, przede wszystkim w hipokinezji, a wigc niezaspokajaniu fizjologicz-
nych potrzeb ruchowych cztowieka, z wszystkimi zdrowotnymi skutkami tego
zjawiska (Cendrowski 1996, Karski 1999, Lwow 1 Milewicz 2004). Wedlug
Jaskolskiego, ograniczona aktywno$¢ ruchowa jest wbrew naturze cztowieka.
Dzieje sig tak dlatego, ze wspotczesny czlowiek odziedziczyt genom, ktory po-
wstat 1 rozwinal si¢ u jego przodkow prowadzacych aktywny tryb zycia. Znacz-
ne ograniczenie wysitku fizycznego w zyciu codziennym i pracy prowadzi do
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nieprawidlowej ekspresji naszych genéw i jest jednym z czynnikdw przyczy-
niajacych si¢ do wystepowania negatywnych zjawisk, do ktérych naleza m.in.
choroby zwane cywilizacyjnymi (Jaskolski 2002).

Natomiast, regularnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna powoduje wie-
le zmian korzystnych dla cztowieka, widocznych ,,golym okiem”. Sa to za-
zZwyczaj: prosta, szczupta sylwetka, lepsze umigsnienie, energiczny, sprezysty
chod, brak objawdw zmeczenia przy pracy fizycznej oraz lepsze samopoczu-
cie w dniach, w ktdérych inni czuja si¢ gorzej. Cendrowski, uwaza, ze dzigki
AF uzyskuje si¢ takze wyrazna poprawe w podstawowych zdolnosciach mo-
torycznych, takich jak sita, szybko$¢ 1 wytrzymatos§¢. U dzieci i mlodziezy
ruch korzystnie wptywa na prawidlowe wzrastanie kosSci, a u 0sob starszych
na poprawe¢ ich struktury, przez co staja si¢ one bardziej odporne na urazy,
a w razie ich wystapienia lepiej si¢ zrastaja. Nastgpuje takze wzmocnienie
i stabilizacja stawoéw. Pod wptywem treningu zachodza réwniez korzystne
zmiany w narzadach wewnetrznych i tkankach. Poddawany systematycznym
¢wiczeniom organizm doskonali czynno$¢ watroby, gruczotow wydzielania
wewngtrznego, gospodarke hormonalng 1 aktywnos¢ enzymow. Poprawia sig
uktad obronny, wzrasta odporno$¢ na zachorowania (Cendrowski 1996). Zdaniem
Grabowskiego zmiany w narzadach wewngtrznych pod wplywem aktywnosci
ruchowej wyrazaja si¢ gtéwnie (cho¢ nie wytacznie) w postaci zwigkszonej
wydolnosci wysitkowej organizmu. Wraz ze wzrostem masy i objetosci serca,
w nastgpstwie intensywnych wysitkow, zwigksza si¢ jego pojemnos¢ skurczo-
wa 1 minutowa, umozliwiajac lepsze zaopatrywanie pracujacych tkanek w tlen
1 inne sktadniki odzywcze oraz sprawniejsze usuwanie produktow przemian
energetycznych. Systematyczne wysitki prowadza rowniez do zmian adap-
tacyjnych w uktadzie oddechowym. Zwigksza si¢ m.in. pojemno$¢ zyciowa
phuc, nastepuje poglebienie si¢ oddechu przy rownoczesnym zwolnieniu jego
rytmu, a takze zwigkszaja si¢ potencjalne mozliwosci w zakresie maksymal-
nej wentylacji ptuc (Grabowski 1987). Podobnego zdania sa Lwow 1 Lintow-
ska piszac ,,Systematyczna aktywnos¢ fizyczna o stosownej do wydolnosci fi-
zycznej 1 predyspozycji osobniczych intensywnos$ci, w konsekwencji prowadzi
nie tylko do poprawienia zdolnos$ci motorycznych, wzmocnienia uktadu kost-
no-stawowego, ale rowniez uktadu krazenia, uktadu oddechowego, krwionos-
nego, a takze wspomaga utrzymanie zdrowia psychicznego i spotecznego”
(Lwow 1 Lintowska 2004, s, 145).

Karski zauwaza, aktywno$¢ ruchowa dostosowana do indywidualnych po-
trzeb danej osoby wplywa stymulujaco na wzrastanie 1 dojrzewanie w okresie
dziecinstwa 1 mtodosci oraz na utrzymanie zdrowia 1 kondycji fizycznej w la-
tach dorostosci. Stanowi naturalny §rodek spowalniania procesOw starzenia
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si¢ 1 tagodzenia objawdw inwolucji osobniczej oraz tagodzenia dolegliwosci
nasilajacych si¢ pod koniec zycia (Karski 1999). Wzbogaca takze egzystencje
cztowieka, np. oferujac nowe propozycje odpoczynku czynnego.

Wyniki badan wiasnych koresponduja z ustaleniami innych autorow
(np. Mieczkowski 2000, Parnicka 2003, Drygas 1 wsp. 2005) i nie sa zbyt
budujace. Okazato si¢ bowiem, ze co 4. studentka wychowania fizycznego
podejmowata aktywnos¢ fizyczna codziennie, a wérdd studentek pedagogiki
prawie 1/3 uczestniczyta w AF ,,jeden raz w tygodniu”. Zdecydowanie lepiej
w tej kwestii wypadty kobity z Irlandii, poniewaz co druga z nich uczestni-
czyta w AF ,.trzy razy w tygodniu”, a co piata- ,,codziennie”. Oczywiscie nie
mozna zapominac, ze Irlandki byly grupa kobiet, ktére, z wlasnej inicjatywy,
co najmniej od 6-miesigcy uczestniczyty w zajeciach z ptywania i agua aero-
biku. W opinii treneréw pracujacych w osrodku Maldron Hotel Portlaoise ak-
tywno$¢ fizyczna kobiet w Irlandii nie jest zjawiskiem powszechnym. Bardzo
mato kobiet systematycznie wykonuje ¢wiczenia fizyczne. ,,Prawdopodobnie
powodem tego jest lenistwo i1 brak samozaparcia. Lepiej leze¢ na kanapie
z paczka chipsow lub hamburgerem w reku niz p6js$¢ na basen 1 cho¢by pot
godziny poptywac”. Trenerzy zgodnie uwazali, ze ,,Irlandczycy sa bardzo po-
wolnym i wyluzowanym narodem, bo Zycie tutaj ptynie spokojnie”. Moze
wiasnie dlatego ,,nie spinaja si¢”, az tak bardzo, zgby posiada¢ sylwetkg mo-
delki czy modela. Z regutly, u wigkszosci klientoéw osrodka wystepuje tzw.
stomiany zapat do ¢wiczen. To znaczy wykupuja karnety na 3 miesiace lub
na sze$¢, rzadko si¢ zdarza, ze na rok. Po miesiacu lub dwodch, przewaznie
rezygnuja, lub przychodza na zajecia do wyczerpania karnetu. Przychodzac,
wlasciwie nic nie robia, ani na basenie, ani na sitowni. Najpierw sa zachwy-
ceni aqua-aerobikiem, po czym jak widza, ze trzeba poskakac 1 troche si¢
zmeczy¢ to rezygnuja. Jest rOwniez osobna grupa osob zaangazowanych w to,
co robia i przychodza do o$rodka od wielu lat. Ich osiagnigcia sa znaczace.
Niektore kobiety z tej grupy pozbyty si¢ wielu kilograméw masy ciata, wpro-
wadzajac — oczywiscie w swoj trening odpowiednia diete”.

Porownanie czg¢stosci rozktadow subiektywnych ocen aktywnosci fizycz-
nej u studentek WF 1 kobiet z Irlandii wykazato, ze studentki WF (aktywne
ruchowo) 1 Pedagogiki (zaliczone do grupy kobiet mniej aktywnych fizycz-
nie) istotnie statystycznie czg$ciej niz Irlandki graty w siatkowke, jezdzity
na rowerze 1 uprawialy inne formy aktywnosci fizycznej oraz liczniej braty
udziat w AF z wlasnej inicjatywy, a takze wyzej ocenialty mozliwosci upra-
wiania AF. Natomiast Irlandki znamiennie czg$ciej niz studentki SWPW,
uczestniczyly w zajeciach fitnessu i1 ptywania oraz podejmowaty AF, ponie-
waz ich zdaniem ten rodzaj aktywnosci ,,poprawia stan zdrowia”.
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Zréznicowanie badanych wg ich stanu cywilnego wykazato, iz kobiety
niezamegzne istotnie statystycznie czeéciej od zamegznych podejmowaty mniej
popularne formy aktywnos$ci fizycznej takie, jak: tenis, nurkowanie, jazda
konna, sporty walki itp. Aktywno$¢ fizyczna dla respondentek niezamgznych
stanowila warto$¢ dlatego, iz ,,podnosi poziom sprawnosci fizycznej”, a dla
zameznych, bo ,,wplywania na poprawe zdrowia”. Oprocz tego niezamezne,
istotnie cze$ciej niz zamgzne podejmowaly aktywno$¢ fizyczna (trzy razy
w tygodniu) i znamiennie wyzej oceniaty mozliwos$ci uprawiania AF (rucho-
wej). Z kolei kobiety zamezne, aktywnos$¢ fizyczna (ruchowa) na ogédt podej-
mowaty z cztonkami najblizszej rodziny, a niezamgzne— z kolezankami.

Ogo6lnie mozna przyjac, ze przejawiana AF przez badane nie byla zada-
walajaca. Zatem, ciagle pozostaje otwarte pytanie, jak sktoni¢ kobiety do po-
dejmowania aktywnosci ruchowej na co dzien. Moze poprzez wigksze uswia-
domienie, ze w rozkladzie dnia mozna znalez¢ czas na aktywnos$¢ ruchowa,
chocby po to, aby nabra¢ energii do zycia. Warto ciagle podkresla¢, ze AF to
tworzenie mozliwos$ci doznania czego$ dobrego. Ma ona wyjatkowy wymiar
wspolnotowy, radosny, przezywania wspolnie mitych doznan.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze analiza istotnosci rozktadow ocen
przejawianej aktywnosci fizycznej u studentek SWPW 1 kobiet z Irlandii po-
zwolila zaobserwowa¢ znamienne réznice w kilku jej aspektach.

1. Studentki wychowania fizycznego istotnie statystycznie czgsciej niz ich
kolezanki z Pedagogiki podejmowatly zréznicowane farmy AF 1 wyzej
oceniaty mozliwosci do jej uprawiania.

2. Irlandki znamiennie cze$ciej niz studentki SWPW, uczestniczyly w za-
jeciach fitnessu i ptywania.

3. Kobiety niezamezne istotnie statystycznie czgsciej niz zamegzne uczest-
niczyty w AF w mniej popularnych jej formach na §wiezym powietrzu.
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Streszczenie: Cel pracy. Celem pracy bylo poznanie istotnosci roznic subiektywnych ocen
aktywnosci fizycznej u kobiet zréznicowanych ze wzgledu na przejawiane zainteresowania
sportem 1 ich stan cywilny. Materiat i metody. W badaniu uczestniczyto 158 kobiet, w tym
82 studentki z wychowania fizycznego, 32- z pedagogiki i 44- kobiety z Irlandii. W badaniu
wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Technike stanowit kwestionariusz ankiety,
opracowany na potrzeby niniejszej pracy. Wyniki. Analiza porownawcza ocen aktywnosci
fizycznej u studentek SWPW i kobiet z Irlandii pozwolita zaobserwowa¢ znamienne réznice
w kilku jej aspektach. Okazatlo sig, ze studentki SWPW znamiennie czgéciej niz kobiety
z Irlandii podejmowaly zroznicowane farmy AF. Irlandki istotnie statystycznie czgséciej niz
studentki SWPW, uczestniczyly w zajgciach fitnessu i ptywania, bo ,,poprawia stan zdrowia”.
Zréznicowanie badanych ze wzgledu na ich stan cywilny wykazato, ze kobiety niezamgzne
istotnie statystycznie czgsciej niz zamezne uczestniczyty w AF w mniej popularnych jej for-
mach (tenis, nurkowanie, jazda konna, sporty walki itp.). Wnioski. 1) Studentki wychowa-
nia fizycznego istotnie statystycznie czgsciej niz ich kolezanki z Pedagogiki podejmowaty
zroznicowane farmy AF 1 wyzej ocenialy mozliwosci jej uprawiania. 2) Irlandki znamiennie
czgsciej niz studentki SWPW, uczestniczyly w zajgciach fitnessu i plywania. 3) Kobiety nie-
zamezne istotnie statystycznie czgsciej niz zamezne uczestniczyly w AF w mniej popular-
nych jej formach na $wiezym powietrzu.
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MIEJSCE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
W ROZNYCH FORMACH ZAJEC WOLNOCZASOWYCH
MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ
INTELEKTUALNIE W STOPNIU LEKKIM

PHYSICAL ACTIVITY IN VARIOUS FORMS OF FREE-TIME
ACIVITIES FOR CHILDERNWITH MILDINTELLECTUAL
DISABILITY

Abstract: Aim: to determine various types of free-time activities for children with mild in-
tellectual disability Material and method: The research was carried out in year 2012, among
the pupils of No.2 Vocational School, which is part of No. 102 School for Children of Special
Needs in Poznan. The questionnaire formed for this purpose included questions concerning
free-time activities in different seasons of the year, amount of free time and participation of
the children in extracurricular and after-school activities. Additional questions dealt with
social situation of the respondents.

Results: The majority of the respondents (75 per cent) was satisfied with the amount of free
time they had. Pupils spend their free time in an active way, regardless of season. They
seldom participated in organised sports events — 13,8 per cent took part in extracurricular
activities, and 11,1 per cent — in after-school events.

Conclusion: Properly organised leisure is one of the factors stimulating psycho-physical de-
velopment of an intellectually disabled child. At the same time, his or her attitudes and sy-
stem of values can be shaped and directly influenced by creating motivation to socially most
desired forms of free-time activities. According to pedagogy of free time, family and school
are to play a significant role in preparing an intellectually disabled child for rational use of
leisure. It is important to educate them through both a role-model method — including social
influence and manipulation of socially valuable patterns — and a task method. Preparation of
the intellectually disabled to efficient free-time management aims at shaping in them culture
of entertainment and relaxation; to show them how to regenerate their psyche and organisms.
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Wstep i cel pracy

W pracy podj¢to problem dotyczacy czasu wolnego osob niepetnospraw-
nych intelektualnie w stopniu lekkim.

Czas wolny jest pojeciem bardzo trudnym do zdefiniowania. W litera-
turze przedmiotu mozna spotka¢ wiele definicji tego terminu (Czajkowski
1979, Kaminski, 1989, Ploch 1992, Przectawski 1993, Picta 2004, Kwilecka
1 Brozek 2007). We wszystkich duzy nacisk ktadzie si¢ na mozliwos$¢ wyboru
czynnosci, ktorymi cztowiek chce si¢ zajmowac, czyli dobrowolnos¢ i przy-
jemnos¢ jako najwazniejsze cechy czasu wolnego.

Dla potrzeb niniejszego artykutu przyjeto, ze czas wolny oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie to ten okres dnia, ktéry po uwzglednieniu czasu
przeznaczonego na nauke

» w szkole lub wypehienie obowiazkéw zawodowych, regeneracje orga-

nizmu oraz specjalne zabiegi rehabilitacyjne, a takze niezbedne czynnosci
domowe, pozostaje do ich wylacznej dyspozycjii moze by¢ okresem sa-
modzielnych wyboréw, rodzajow 1 terenu zaje¢ zwiazanych z wypoczyn-
kiem, rozrywka i1 zaspokojeniem osobistych zainteresowan (Borzyszkow-
ska 1981).

» Czas wolny 0so6b niepelnosprawnych intelektualnie nalezy rozpatry-

wac¢ w kilku aspektach:
» wychowawczo — psychologicznym; dobrze zorganizowany czas wolny
moze pomoc w zakresie rozwoju umystowego, moralno — spotecznego
1 fizycznego, utatwia kontakty i przezycia spoteczne. Dzieci i mtodziez
maja okazje poznawac i rozumie¢ otaczajacy $wiat; budzi si¢ w nich
potrzeba wspotdziatania z innymi, ucza si¢ kulturalnego, racjonalnego
spedzania czasu wolnego, wzbogacaja si¢ intelektualnie,

 opiekunczym, czyli wspieranie wszechstronnego rozwoju jednostki,
niesienie pomocy w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia, zapobiegania
trudnosciom i niepowodzeniom oraz ulepszania srodowiska zycia;
opieka jest tu rozumiana jako dziatalno$¢, w ktorej tworzy si¢ warunki
zapewniajace istnienie 1 rozwoj 0sOb niepetnosprawnych, wielostron-
ne ksztaltowanie ich osobowosci,

* higieniczno-zdrowotnym; sposob spedzania czasu wolnego bardzo

wyraznie wplywa na odpr¢zenie psychofizyczne organizmu oraz



Miejsce aktywnosci fizycznej w réznych formach zaje¢ wolnoczasowych... 51

+ rewalidacyjnym, czyli stwarzanie sytuacji, w ktorych niepetnosprawni
intelektualnie musza przejawiaé inicjatywe, aktywnos¢ 1 umiejetnosé
organizowania sobie zaj¢¢ wolnoczasowych w indywidualnie dostep-
nym zakresie; daje im to poczucie swobody, satysfakcji, przyjemnos$ci
(Ploch 1992).

Wilasciwe zagospodarowanie czasu wolnego wptywa na wszechstronny
rozwdj osobowosci, podniesienie sprawnosci fizycznej, roztadowuje stany na-
piecia emocjonalnego, stuzy odbudowie fizycznych i1 psychicznych sit czto-
wieka. Kwestia wypetniania i wlasciwego zuzytkowania czasu wolnego staje
si¢ wigc problemem spotecznym, zwtaszcza w odniesieniu do oligofrenope-
dagogiki. Coraz powszechniejsze jest zrozumienie, ze rozw0j 0sob niepeino-
sprawnych intelektualnie musi by¢ wszechstronny. Nie mozna zatem mowic
o adaptacji spotecznej tych jednostek bez uwzglednienia jednego z podsta-
wowych aspektéw procesu rewalidacji, jakim jest racjonalne spgdzanie czasu
wolnego.

Organizacja czasu wolnego jakiejkolwiek osoby, w zaden sposob nie-
moze odby¢ si¢ bez niej osobiscie. Zadanie musi by¢ wyjatkowo zindywidua-
lizowane, dopasowane do potrzeb i specyficznych upodoban zainteresowane-
go. Przede wszystkim nalezy mie¢ na wzgledzie dobro cztowieka, stan jego
zdrowia 1 stan psychiczny. Nie bez znaczenia jest tez poszanowanie wolnos$ci
1 godnosci osobistej, ktore zwlaszcza wobec niepelnosprawnych intelektual-
nie tatwo naruszy¢.

Rzecz druga: organizujac czas wolny trzeba wzia¢ pod uwage stopien
niepelnosprawnosci. Pamigta¢ nalezy, ze czas wolny to czas przeznaczony na
wszelkie zajecia, jakim moze cztowiek oddawac si¢ z wlasnej ochoty, badz
dla rozrywki, badz tez dla rozwijania swych wiadomosci lub bezinteresownego
dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym (poza obowiazkami). W odroznie-
niu od ludzi petnosprawnych, gdzie zorganizowany wtasciwie czas wolny jest
gléwnie forma aktywnego wypoczynku, dobrze wypelniony czas wolny 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie jest dodatkowo waznym elementem rewa-
lidacji (Ploch 1992, Biniakiewicz 1993, Szwarc 1987).

Organizacja czasu wolnego to wazne zagadnienie dla rozwoju osobowo-
$ci 1 procesu rewalidacji i dlatego wymaga szerszego podj¢cia przez szkole,
srodowisko rodzinne, spoteczne, a takze samych pedagogéw specjalnych. Zabu-
rzone procesy myslowe, trudnosci przystosowawcze blokuja skutecznie ujaw-
niane przez dzieci niepetnosprawne intelektualnie zdolno$ci, umiejetnosci,
ktére moga by¢ wydobyte i rozwinigte tylko poprzez wtasciwe dzialania wy-
chowawcze. Dobrze zorganizowany 1 spedzony czas wolny jest ta sfera, kto-
ra moze rekompensowac¢ wszystkie inne niepowodzenia, dawac satysfakcje
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1 rado$¢ zycia, moze sta¢ si¢ terenem nieograniczonych mozliwosci rehabi-
litacyjnych i dlatego powinien zajmowac jedno z czotowych miejsc w pracy
z dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie. Organizujac czas wolny dzieci
1 mtodziezy trzeba pamigtac, ze udzial w nim bedzie tym skuteczniejszy, im
w wigkszym zakresie zostang uwzglednione zainteresowania, potrzeby i moz-
liwos$ci indywidualne uczestnikéw.Nalezy takze zaznaczy¢, ze inna jest ilo$¢
czasu wolnego niepelnosprawnych intelektualnie. Zostaje ona zmniejszona
w wyniku ich udziatu w r6znych dodatkowych zajeciach o charakterze rewa-
lidacyjnym np. zajgcia poprawy wad wymowy, doskonalenia technik szkol-
nych, zajgcia korekcyjno — kompensacyjne, terapia zajgciowa, czgste wizyty
u lekarzy specjalistow itp.

Waznym elementem czasu wolnego powinna by¢ aktywnos¢ fizyczna, ktdra
jest czynnikiem niezbednym nie tylko dla zdrowia, ale rowniez dla prawidlo-
wego funkcjonowania cztowieka. We wspotczesnym swiecie troskao sprawno$é
1 zdrowie jest priorytetem. Systematycznie podejmowana aktywnos¢ fizyczna
pozwala utrzyma¢ dobry stan zdrowia, a nawet jego poprawg, czyli przyczynia
si¢ do polepszenia jakosci zycia. Osoby zaangazowanew sport 1 aktywnosc¢ re-
kreacyjna maja lepsze samopoczucie, wigksze poczucie szczescia, satysfakciji
z zycia (Gruszkowska 2000, Osinski 2002, Halemba i Harmacinski 2010, Kaiser
1 in. 2010). Nalezy zaznaczy¢, ze gdy podmiotem oddziatywania staje si¢ jed-
nostka ludzka, ktérej organizm — tak w zakresie biologicznym, jak i psychicznym
— wykazuje szereg brakow, znaczenie kultury fizycznej jest szczegdlnie istotne.
Ponadto obserwacja zachowan dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnej dowodzi, ze
ich zainteresowania aktywnos$cia ruchowa nie r6znia si¢ od zainteresowan ich
sprawnych rowiesnikow. Trzeba zatem wychodzi¢ im naprzeciw, gdyz rozpozna-
ne zainteresowania sa motorem ludzkiego dziatania. Zwlaszcza, ze poprzez ruch
przyczyniamy si¢ do ksztaltowania w jednostce poczucia wiasnej wartosci.

Celem niniejszego opracowania jest analiza aktywnos$ci ruchowej mto-
dziezy niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu lekkim, opierajac si¢ gtownie
na zachowaniach rekreacyjnych w okresach dni nauki, w okresach weekendo-
wych oraz w dwoch gtownych potencjalnych okresach aktywnosci fizycznej,
czyli podczas ferii zimowych 1 wakacji letnich.

Material i metody badan

Materiat empiryczny zebrano w 2012 roku ws$rod uczniéw Zasadniczej
Szkoty Zawodowej nr 2 w Zespole Szkot Specjalnych nr 102w Poznaniu.
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W sktad grupy badawczej wchodzito 12 chlopcow i1 24 dziewczgta niepetno-
sprawne intelektualnie w stopniu lekkim.

Badani mieli od 17 do 23 lat. Srednia wicku wynosi 19,1. Wigkszos¢ ankie-
towanych (91,6%) pochodzi z pelnej rodziny. Tylko troje odpowiedziato, Ze ich
ojciec nie zyje. Rodzice badanych prezentuja zréznicowany poziom wyksztat-
cenia: od podstawowego (8 0sob) do wyzszego (14 osob). Wigkszos¢ rodzi-
coOw ukonczyta edukacje na szkole zawodowej (40%). Nie zaobserwowano
znaczacych réznic migdzy wyksztatceniem matek i ojcow. W odpowiedziach
dotyczacych pracy zawodowej rodzicow zaznaczyto si¢ zroznicowanie mig-
dzy dziewczetami 1 chtopcami. Uczniowie najczesciej (50%) wskazywali, ze
ich rodzice nie pracuja zawodowo, a tylko dwoch, ze pracg zawodowa wy-
konuje oboje rodzicow. W odpowiedziach uczennic proporcje byty odwrotne.
W 14 rodzinach (58,3%) pracuje oboje rodzicéw, a w zaledwie w trzech —
zadne z nich. Ankietowana mtodziez posiada rodzenstwo (83,3%).

Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, ktory za-
wieral pytania pototwarte i zamknigte. Uczniowie wypetniali ankietg samo-
dzielnie. Jednakze w niektdrych uzasadnionych przypadkach nauczyciel do-
datkowo wyjasnial tres¢ pytania i kafeteri¢ odpowiedzi. Wybrani uczniowie
ze wzgledu na trudnosdci z czytaniem ze zrozumieniem wypehiali ankietg
w domu z pomoca rodzicow.Tematyka poruszana w ankiecie dotyczyla spo-
sobu spgdzania czasu wolnego w roznych okresach roku: podczas trwania
tygodnia nauki oraz podczas weekendu, w czasie wakacji letnich i ferii zimo-
wych. Pytania obejmowaty zagadnienia zwiazane z iloScia czasu wolnego,
jak 1 sposobow jego wykorzystania.

Ankietowani wskazywali m. in. aktywne i bierne sposoby spedzania czasu
wolnego w zaleznosci od pory roku. Czgs¢ pytan dotyczyta udziatu uczniow
w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkotg oraz w zajeciach
pozaszkolnych. Ankieta byta anonimowa.

Wyniki

Pierwszym badanym zagadnieniem byta kwestia budzetu czasu wolnego
w trakcie dni nauki szkolnej, w okresach weekendowych oraz podczas ferii
zimowych 1 wakacji letnich. Zebrane wyniki przedstawionow tabelach 1-4.
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Tabela 1. Ilo$¢ czasu wolnego w tygodniu (%)

1/2-1h 23h wiecej niz 3h “iev‘V“;gL;as“
chlopcy 0 8,3 91,7 0
dziewczeta 8,3 41,6 29,1 20,8
ogolem 5,6 30,6 50 13,9

Zrodto: badania wlasne

Z przeprowadzonych badan wynika, ze potowa ankietowanych dyspo-
nuje w tygodniu czasem wolnym dluzszym niz 3 godziny (wsrdd chtopcoéw
wskaznik ten osiagnat nawet poziom 91,7%). Tylko uczennice uznaty, ze
w ciagu dni roboczych roku szkolnego czas pozostajacy do ich dyspozycji na
czynno$ci wolnoczasowe jest zbyt krotki lub tez nie maja go wcale (13,9%
uzyskanych odpowiedzi).

Kolejnym okresem, ktory przeanalizowano w konteks$cie ilosci czasu
wolnego mtodziezy byly weekendy. Ponad potowa badanych (52,7%) szacu-
je go na wigcej niz 6 godzin. W tym pytaniu zaznaczyta si¢ niewielka r6znica
migdzy chtopcami i dziewczetami. Wsrdd uczennic sa i takie, ktore w weeken-
dy maja bardzo mato czasu wolnego — zaledwie 2 godziny lub nieco wigcej
—do 4 godzin (13,9% ankietowanych).

Tabela 2. Ilo§¢ czasu wolnego w weekendy (%)

chlopcy 0 0 33,3 66,7 0
dziewczgta 8,3 20,8 25 45,8 0
ogodtem 5,6 13,9 27,8 52,7 0

Zrodto: badania wlasne

Podczas wakacji letnich uczniowie dysponuja duza ilo$cia czasu wolne-
go. Zdecydowana wigkszo$¢ (77,8%) ankietowanych ma wolny caty dzien.
Tylko 8,3% badanych nastolatek uznato, ze ma 1-2 godziny czasu wolnego
lub, ze nie ma w ogole.
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Tabela 3. lo$¢ czasu wolnego podczas wakacji letnich (%)

1-2h 3-5h 86h | caly dzien “iev'vnoigzgﬁas“
chtopcy 0 0 8,4 91,6 0
dziewczeta 8,3 4.1 8,3 70,8 8,3
ogolem 5,6 2.8 8,3 77,8 5,6

Zrodto: badania wlasne

Ferie zimowe to rowniez okres, w ktorym badana miodziez posiada duzo
wolnego czasu. Dla 22 os6b (61,1%) jest to caly dzien. W odpowiedziach
znoéw zaznaczylo si¢ zréznicowanie ptciowe. Tylko dziewczyny uznaty, ze
nie maja podczas przerwy zimowej czasu wolnego (12,5% ankietowanych).

Tabela 4 Tlo$¢ czasu wolnego w ferie zimowe (%)

1=2h | 35h | 68h | calydzien|™¢ molnega!
chtopcy 0 8,3 8,3 83,3 0
dziewczeta 8,3 12,5 16,6 50 12,5
ogoélem 5,6 11,1 13,9 61,1 8,3

Zrodto: badania whasne

Pytanie podsumowujace wskazato, ze wigkszos¢ badane; mtodziezy
(75%) jest zadowolona z posiadanej ilo$ci czasu wolnego. Ci niezadowoleni
jako powody takiej oceny budzetu czasu do wlasnej dyspozycji podaja:

— nadmiar zaje¢ w szkole (5,5%),

— nadmiar nauki w domu (11,1%),

— liczne obowiazki domowe — sprzatanie, robienie zakupow, opieka nad

mtodszym rodzenstwem (8,3%).

Jak dowodzi Siwinski ,,sprawa niezmiernie wazna jest nie tylko to, ile
czlowiek przecigtnie ma czasu wolnego, ale 1 to, jak go spozytkuje, jakie for-
my begda zastosowane, czy rekompensuja one wysitek wkladany w pracg 1 w
jakiej mierze wplywaja na rozwdj jednostki, jej zdrowie, postepowanie oraz
wyniki w pracy” (Tauber, Siwinski 2002).

Z tego wzgledu w dalszej czgsci badan podjeto problem form spedza-
nia czasu wolnego przez mtodziez niepetnosprawna intelektualnie w roznych
porach roku podczas krotkich, srednich i1 dlugich okresow wolnoczasowych.
Formy te zr6znicowano na bierne 1 aktywne.
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Zebrane wyniki (tabela 5) sa bardzo optymistyczne. Niezaleznie od pory
roku badana mtodziez jest aktywna fizycznie.

Tabela 5. Podejmowanie aktywnosci fizycznej (%)

TAK NIE
) w tygodniu 86,1 13,8
wiosna
w weekend 94,4 5,5
o w tygodniu 88,8 11,1
jesien
w weekend 91,6 8,3
) w tygodniu 71,7 22,2
zima
w weekend 83,3 16,6

Zrodto: badania wlasne

Czesciej aktywnos$¢ fizyczna mtodziez podejmuje podczas weekendu, na
co pozwala wigksza 1lo$¢ czasu wolnego. W grupie aktywnych form rekreacji
w czasie wolnym w tygodniu i weekendy wiosna oraz jesienia nie stwierdzono
wigkszych roznic. W wyborach dziewczyn najczgéciej na pierwszym miejscu
wskazywane byty spacery, szczeg6lnie jesienia (38,5%) oraz jazda na rowe-
rze (21,9%). Podczas weekendow dodatkowo uczennice chodza na piesze wy-
cieczki, plywaja 1 graja w pitke. Sa to jednak pojedyncze wskazania.

W wyborach uczniéw na pierwszym miejscu jako najczesciej uprawia-
na dominowatla jazda na rowerze (47,8%). Trochg rzadziej badani uczniowie
graja w pitke, zwlaszcza podczas weekendow (16,6%) oraz spaceruja i jez-
dza na wrotkach lub rolkach (14,5%). W indywidualnych przypadkach wska-
zywane bylo takze plywanie i bieganie. Weekendowy czas wolny pozwala
uczniom na dodatkowe formy aktywnosci ruchowej, takie jak wycieczki pie-
sze (12,4%) oraz wyjazdy poza miejsce zamieszkania (8,3%). Zima obniza
si¢ aktywno$¢ ruchowa badanej mtodziezy.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze 22,2% os6b w tygodniu i 16,6% pod-
czas weekendow nie odpoczywa w sposob aktywny. Grupa aktywna fizycznie
w zimie oprocz spacerow (34,7%) uprawia takze sporty typowo zimowe: jazda
na tyzwach (11,1%), na sankach (8,3%) oraz na nartach (5,5%). Niezaleznie
od warunkéw pogodowych 22,2% badanych rowniez zima jezdzi na rowerze.

Mimo, ze ankietowana mtodziez deklaruje aktywny sposob spedzania
czasu wolnego, to rowniez odpoczywa biernie. Wérdd tych form wypoczyn-
ku zdecydowanie najczgScie] mlodziez (niezaleznie od pici) stucha muzyki,
surfuje po Internecie, gra w gry komputerowe i oglada programy telewizyjne.
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Whnikliwa analiza dowodzi, ze chtopcy ograniczaja si¢ gtownie do ko-
rzystania z komputera (50%). Poza tym dwoje badanych (16,6%) wyraznie
zadeklarowalo, ze nie spedza czasu wolnego w sposob bierny. Dziewczyny
maja wigkszy wachlarz pomystow na zajecia wolnoczasowe. Oprocz wszech-
obecnego komputera uczennice czgsto ogladaja telewizje (28,1%) oraz stu-
chaja muzyki (23,9%). Niestety tylko jedna osoba (2,7%) w czasie wolnym
czyta ksiazki.

Dalsza cz¢$¢ badan dotyczyta zachowan podczas dhugiego czasu wolne-
go. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (61,1%) spedza ferie zimowew domu.
Zaledwie 14 0s6b wyjechato z rodzicami lub innymi czlonkamirodziny w gory
(57,1%), nad morze(21,4%), na wies (21,4%) lub za granice (7,1%). Ich za-
jecia wolnoczasowe podczas ferii nie r6znia si¢ zasadniczo od tych, ktore
wybieraja zima w tygodniu lubw weekendy. Dziewczgta najczesciej chodza
na spacery (54%) i jezdza na sankach (25%), tyzwach (12,5%) lub nartach
(12,5%). Nalezy zaznaczy¢, ze czgsto pomagaja rodzicom 1 wypetniaja obo-
wiazki domowe oraz opiekuja si¢ rodzenstwem. W tym okresie wazne dla
nich sa takze spotkania z rowiesnikami. Chtopcy prezentuja bardziej hedo-
nistyczne zachowania i skupiaja si¢ na przyjemnosciach: jezdza na sankach
(50%), nartach (33,3%), chodza na spacery (25%) i graja w gry komputerowe
(33,3%). Czworo badanych (33,3%) pamigta o pomaganiu rodzicom i obo-
wiazkach domowych.

Analiza zebranych wynikow wskazuje na dos¢ wysoka frekwencjg tury-
styczna badanej grupy mtodziezy podczas wakacji letnich. Tylko 36,2% an-
kietowanych pozostato w tym czasie w domu. Pozostali spedzali je nad mo-
rzem (33,3%) czy jeziorem (11,1%), w gorach (5,5%), na wsi (5,5%) lub za
granica (8,3%). Najczesciej (44,4%) miodziez wyjezdza z rodzicami lub in-
nymi cztonkami rodziny.Wsrod wskazywanych zachowan wolnoczasowych
przewazaly: jazda na rowerze (36,1%), spacery (27,7%), pltywanie (19,4%),
wycieczki piesze oraz rowerowe. Dziewczgta dodawaly jeszcze opalanie
1 pomoc rodzicom.

Badana mtodziez uprawia aktywno$¢ fizyczna raczej w miejscach ,,nie-
formalnych”, takich jak park lub inne miejsca na Swiezym powietrzu. Tylko
38,8% badanych korzysta z obiektéw sportowo-rekreacyjnych w swojej oko-
licy. Sa to: boisko sportowe, ptywalnia, lodowisko lub hala sportowa. Dwo-
je uczniow ¢wiczy w sitowni, a jeden na stadionie sportowym. Czg$ciej na
obiektach sportowych bywaja chtopcy.

Kolejnym z naukowych watkéw badawczych byto stwierdzenie, czy an-
kietowani korzystaja z zaje¢ sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkole. Mimo szerokiej oferty zaje¢ dodatkowych, jaka proponuje Zespot



58 1zABELLA KAISER

Szkot Specjalnych Nr 102, korzysta z nich potowa ankietowanych uczniow.
Najczgsciej wymieniane byly kota zainteresowan (muzyczne, plastyczne, ma-
tematyczne, introligatorskie, geograficzne, hotelarskie, filmowe 1 kulinarne),
a takze zajgcia rewalidacyjne (komunikacji spotecznej, koordynacji zmystow,
technik szkolnych oraz wyréwnujace szanse edukacyjne). Tylko pigcioro
uczniow (13, 8%) bierze udzial w zajeciach sportowych. Chtopcy wybieraja
SKS, a dziewczgta kotko taneczne.

Przyczynami rezygnacji z zaje¢ dodatkowych sa niedogodne godziny
(33,3%), brak ochoty (33,3%) lub nieciekawa oferta, niezgodna z preferen-
cjami badanych (16,6%). Trojgu z ankietowanych brakuje czasu wolnego na
zajecia dodatkowe.

Kolejnym elementem czasu wolnego sa zajecia pozaszkolne. Badania
wykazaly, ze niestety ankietowana mtodziez w wigkszosci (66,6%) nie ko-
rzysta z zorganizowanych form spedzania czasu wolnego poza szkota. Tyl-
ko 11,1% badanych uczestniczy w zajgciach sportowych poza szkota. Dwie
uczennice chodza na dodatkowe zajgcia logopedyczne; pojedyncze osoby
wskazaly rowniez spotkania z psychologiem oraz nauke jezykéw obcych.

Ankietowana mlodziez samodzielnie podejmuje decyzje o sposobach
spedzania czasu wolnego (75% odpowiedzi). W pozostatych przypadkach
osobami decyzyjnymi sa rodzice.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszos$¢ rodzicow (53%) nie
zacheca swoich dzieci do aktywnosci fizyczne;.

W badaniach podjgto rowniez problem wspottowarzyszy zachowan
wolnoczasowych mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie. Najczesciej
ankietowani spgdzaja czas wolny w grupie rowiesniczej (52,7%) oraz z ro-
dzenstwem (52,7%). Rodzicow jako towarzyszy zachowan wolnoczasowych
czesciej wskazywaty dziewczeta (62,5%) niz chlopey (25%).

Wsréd badanych znalazly si¢ takze osoby spedzajace samotnie swoj
wolny czas — 27,7% ankietowanych.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze wigksza iloscia czasu dys-
ponuja chtopcy. Pie¢ dziewczat (13,8%) uwaza, ze czas pozostajacy do ich
dyspozycji na czynnosci wolnoczasowe w tygodniu jest zbyt krotki lub tez
nie maja go wcale. Jako przyczyny podaly liczne obowiazki domowe i nad-
miar nauki w domu. Dos$¢ czgsto wlasnie dziewczgta sa osobami bardziej za-
angazowanymi w zycie rodzinne i sumienniejszymi, jesli chodzi o odrabianie
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zadan domowych. To ogranicza ich czas wolny (tez Lubanski 1990). Rowniez
podczas wakacji letnich 11,1% nastolatek uznalo, ze ma 1-2 godziny czasu
wolnego lub, Zze nie ma go wcale. Mozna to thumaczy¢ obowiazkami domo-
wymi oraz praktykami zawodowymi, ktore odbywaja si¢ takze we wakacje.
Niektore uczennice w lecie podejmuja tez dodatkowa prace zarobkowa.

Badana mitodziez jest zadowolona z ilosci posiadanego czasu wolnego.
Nalezyzaznaczy¢, ze uczen szkoty specjalnej ma wiele zaje¢ dodatkowych
(zajecia wyréwnujace szanse edukacyjne, rewalidacyjne) i1 to zdecydowanie
wydtuza jego pobyt w szkole (tez Pasternak 1993). Réwniez odrabianie za-
dan domowych — z powodu szybkiej mgczliwosci wysitkiem intelektualnym,
zaburzen koncentracji uwagi, wolnego tempa pracy, trudnosci w przyswaja-
niu nowych wiadomosci i umiejetnosci — trwa niekiedy zdecydowanie dtuze;.

Ankietowana mtodziez deklaruje aktywno$¢ ruchowa w czasie, wolnym,
szczegolnie podczas weekendow. Wérod aktywnych form wypoczynku wska-
zywane byly przez dziewczeta: spacery, jazda na rowerze, wycieczki, ptywa-
nie, gra w pitkg. Chlopcy preferuja jazdg na rowerze, wrotkach i rolkach oraz
gre w pitke, spacery 1 bieganie. Badana grupa dziewczat jako dos¢ czgsto
uprawiane formy czasu wolnego wskazywata takze zachowania okreslane
jako imprezy, wyjscia do pubu, uczestnictwo w dyskotekach (20,8%). Mozna
zatem powiedzie¢, ze powstaje grupa zachowan okreslanych jako towarzysko
— biesiadny sposéb spedzania czasu wolnego (Parzych 2010). Miodziez ceni
sobie spotkania z rowie$nikami, lubi by¢ postrzegana jako ,,towarzyska”.

Badana grupa odpoczywa rowniez biernie. Zdecydowanie najczesciej
mtodziez (niezaleznie od ptci) stucha muzyki, surfuje po Internecie, gra w gry
komputerowei oglada programy telewizyjne. Dziewczyny maja nieco wig-
cej pomystow na zajecia wolnoczasowe. Oprocz wszechobecnego komputera
uczennice cz¢sto ogladaja telewizj¢ oraz stuchaja muzyki. Tylko jedna osoba
(2,7%) w czasie wolnym czyta ksiazki, ale niski poziom czytelnictwa to prob-
lem ogolnospoteczny, cho¢ w przypadku oséb niepetnosprawnych intelektu-
alnie szczegodlnie zaniedbywany. Dowodza tego takze badania Brastawskiej
—Haque (2000), w ktorych autorka zwraca uwagg na rolg rodzicow i szkoty w
uswiadamianiu znaczenia ksigzki i1 czytelnictwa w procesie rewalidacji osob
niepetnosprawnych intelektualnie.

Wsréd ankietowanych jest grupa mtodziezy, ktéra nudzi si¢ w czasie
wolnym, jest bezczynna lub $pi. Potwierdza to zatozenia o niskim poziomie
umiejetnosci samodzielnego organizowania zaje¢ wolnoczasowych przez
osoby niepelnosprawne intelektualnie lub wrecz o braku tej umiejgtnosci.

Ferie zimowe ankietowana mtodziez najczesciej spedza w domu (61,1%).
Natomiast okres wakacji letnich jest bardziej predestynowany do uczestni-
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ctwa w ruchu turystycznym. Jest to efektem wigkszej ilo$ci czasu wolnego
do dyspozycji oraz warunkow pogodowych i dlugosci dnia sprzyjajacych po-
dejmowaniu rozlegtego wachlarza form ruchu turystycznego niemozliwych
do realizowania w pozostatych czgéciach roku. Analiza zebranych wynikéw
wskazuje na do$¢ wysoka frekwencje turystyczna badanej grupy ( 64,8%).

Mtodziez nie wyjezdza na obozy sportowo-rekreacyjne ani podczas ferii
zimowych, ani w czasie wakacji letnich. Jak wskazuja Halembai Harmacin-
ski (2010) w Polsce wypoczynek osob niepetnosprawnych wciaz postrzega
si¢ wytacznie w aspekcie turnusoéw rehabilitacyjnych. Na naszym rynku tury-
stycznym wciaz nie ma ofert przygotowanychz mysla o niepetnosprawnych.
Brakuje takze specjalnych agencji czy biur podrozy, ktére zajmowatyby si¢
organizowaniem wypoczynku dla tej czesci spoteczenstwa.

Badania wskazaly, ze tylko 38,8% badanych korzysta z obiektéw spor-
towo- rekreacyjnych w swojej okolicy. Sa to: boisko sportowe, plywalnia,
lodowisko lub hala sportowa, sitownia oraz stadion sportowy. Niska frekwen-
cje mlodziez thumaczy najcze$ciej brakiem takich obiektow w ich okolicy
(34, 7%). Jest to o tyle zaskakujace, gdyz wigkszo$¢ ankietowanych (69,4 %)
mieszka w Poznaniu, w ktorym infrastruktura sportowa liczy sporo obiek-
tow 1 ciagle jest rozbudowywana. Wspomnie¢ wystarczy chocby o programie
»Sportowy Poznan”, ktéry zaktada budoweg lub rozbudowe wielu kompleksow
sportowo-rekreacyjnych np. wokot Areny, na Golgcinie, w zatoce Warty itp.
(na podstawie Karty Strategicznej Programu ,,Sportowy Poznan™). A zatem
opinia o ubogiej infrastrukturze sportowej Poznania jest subiektywnym osa-
dem badanychi moze wynika¢ réwniez z zaburzonej czgsto orientacji w oto-
czeniu osOb niepelnosprawnych obejmujacej zdobywanie i wymiang infor-
macji oraz uzyskiwanie wiedzy. Uczniowie nie znaja tych obiektow, sa bierni
1 nie podejmuja wysitkéw, aby je odnalez¢ i z nich korzysta¢. Sport zatem
w niewielkim stopniu jest plaszczyzna integracji spolecznej oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie.

Istotnym elementem infrastruktury zorganizowanego czasu wolnego
sa zajgcia pozalekcyjne. Miody cztowiek opuszczajac szkote powinien by¢
poznawczo 1 emocjonalnie przygotowany do prowadzenia aktywnego stylu
zycia. Borzyszkowska zwraca jednak uwage, ze ,,Uposledzonym umystowo
nalezy organizowac czas wolny, ale w taki sposob, by uczestniczyli oni w pla-
nowaniu 1 wyborze réznych form, by ich udziat byt nacechowany inicjatywa
1 aktywnos$cia” (Borzyszkowska 1987).Dziatalno$¢ rekreacyjna w Zespole
Szkot Specjalnych nr 102 jest organizowana przez kota zainteresowan, orga-
nizacje mtodziezowe 1 samorzad uczniowski. W szkole dziata okoto 50 kot
zainteresowan, majacych na celu rozwijanie aktywnosci fizycznej, psychicz-
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nej 1 spotecznej wychowankow. Kadra pedagogiczna stara si¢ wzbogacaé
formy spedzania czasu wolnego o nowe i podejmowac kreatywne dziatania
majace na celu dostarczenie mtodziezy atrakcyjnych bodzcoéw. Szczegodlnie
istotna jest dziatalno§¢ Szkolnego Kota Sportowego, ktore proponuje ucz-
niom zajgcia z pitki noznej halowej, ¢wiczenia na $cianie wspinaczkowej,
sporty sitowe, gry zespolowe, tenis stotowy oraz aerobik. Aktywnie dziata
takze Szkolne Kotko Turystyczno — Krajoznawcze. Skupia ono w swych
szeregach miodych mitosnikow turystyki, ktorzy uwielbiaja podroze. Ucz-
niowie wspdlnie planuja wyprawy w okolice, ktore ich interesuja. Odwie-
dzaja miejsca warte poznania, takie jak parki narodowe, muzea, zwiedzaja
zabytki architektury oraz spotykaja si¢ z podréznikami. Mimo tak szerokiej
oferty kot zainteresowan proponowanych przez szkote korzysta z nich po-
towa ankietowanych ucznidow. Na wybor zaje¢ dodatkowych duzy wptywa
ma konieczno$¢ ciaglego uzupehiania, utrwalania i kompensowania wiedzy
1 umiejetnosci w perspektywie trudnego egzaminu potwierdzajacego kwalifi-
kacje zawodowe. Stad popularno$¢ takich kot jak hotelarskie, matematyczne,
introligatorskie oraz zaje¢ rewalidacyjnych. Uczniowie tylko okazjonalnie
uczestnicza w zajeciach sportowo — rekreacyjnych organizowanych przez
szkot¢. Wymieniali zawody wedkarskie ,,Taaka ryba”, rajdy (np. do Mniszek
1 Kamionnej, do Puszczykowa, do Potasy), wycieczki oraz bieg Run of Spirit
nad jeziorem Malta, podczas ktorego cztonkowie SKKT reprezentowali Fun-
dacje Jaska Meli ,,Poza Horyzonty”.

Waznym elementem czasu wolnego sa zajgcia pozaszkolne, ktoére wspo-
magaja i wywieraja pozytywny wplyw na rozwoj osobowosci dzieci i mtodzie-
zy. Propaguja formy aktywnego wypoczynku, dostarczaja przezy¢, pozwalaja
na kontakt ze sztuka 1 przyroda, przyczyniaja si¢ do rozwoju indywidualnych
zainteresowan i umiej¢tnosci, daja poczucie swobody i wypoczynku, posze-
rzaja wiedzg oraz stwarzaja warunki do przejawiania tworczej postawy i ak-
tywnosci spotecznej. Wazne jest, ze dziecko nie kojarzy czasu wolnego ze
szkola, robi to, co lubi. Na te zaje¢cia nie musi chodzi¢, ono po prostu chce na
nich by¢. To jego wybdr. Dobrowolno$¢ udziatu w zajgciach pozaszkolnych
ma ogromne znaczeniew osiaganiu sukcesOw w swojej dziedzinie.Niestety
ankietowana mtodziez w wigkszos$ci (66,6 %) nie korzysta z zorganizowa-
nych form spgdzania czasu wolnego poza szkola. Podobne wyniki w swych
badaniach uzyskaty Zotkowska (1995) oraz Parchomiuk (2000). Potwierdza-
ja one bierna postawe uczniow szkot specjalnych oraz nizszy stopien rozwoju
ich zainteresowan. Kirejczyk podaje, Ze zainteresowania 0sob uposledzonych
umystowo dotycza przede wszystkim konkretnych przedmiotéw podlegaja-
cych bezposredniej obserwacji zmystow i tych zjawisk, ktore zwiazane sa z ich
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codziennym zyciem, sprawiaja im przyjemnos$¢ i w ktorych same moga braé¢
aktywny udziat (Kirejczyk 1981). Poczatkowo sa one krotkotrwale i zwiazane
z najprostszymi potrzebami. Ksztaltowanie trwatych zainteresowan osob nie-
petlnosprawnych intelektualnie przychodzi z wigksza trudno$cia. Zwiazane
jest to z anatomicznymi i funkcjonalnymi brakami w korze mozgowe;j, ktore
ograniczaja w zasadniczy sposob zrozumienie jakiegos$ przedmiotu, zjawiska,
czy czynnosci. A przeciez przy braku zrozumienia trudno jest o powazniejsze
1 bardziej trwate zainteresowania. Nalezy jednak pamigtac, ze rozwdj zainte-
resowan wystepuje w miar¢ rozwoju umystowego tych dzieci oraz w miarg
systematycznej pracy pedagogicznej i wychowawczej. Osoba o obnizonej
sprawnos$ci umystowej potrzebuje w wigkszym stopniu niz jego réwiesnicy
przemyslanej stymulacji ze strony otoczenia, rozbudzenia i odpowiedniego
pokierowania jego aktywno$cia, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. To-
tez od nauczyciela, wychowawcow, rodzicow zalezy rozwdj dziecka poprzez
rozwijanie tego, co wartosciowe.

Zdecydowana wigkszos$¢ (75% odpowiedzi) ankietowanej mtodziezy sa-
modzielnie podejmuje decyzje o sposobach spedzania czasu wolnego. W po-
zostatych przypadkach osobami decyzyjnymi sa rodzice. Jest to pozytywny,
optymistyczny wynik, ktéry dowodzi o umiejgtnosci uczniow niepelnospraw-
nych intelektualnie decydowania o sobie, a takze — co szczegdlnie istotne —
0 autonomii osobowej, jaka daja im w tym zakresie dorosli. Wigkszos¢
(63,8%) rodzicoéw i1 opiekundéw wie, co robi ich dziecko w czasie wolnym.
Niepokoi¢ moze jednak fakt, ze jest grupa (szczegolnie chtopcow), ktora spe-
dza czas wolny bez wiedzy i kontroli rodzicow. Zwraca na to uwage¢ rowniez
Ploch (1992) oraz Zétkowska (1995). Wielu uczniéw szkoty specjalnej ze
wzgledu na niepelnosprawnos$¢ intelektualna cechuje mniejszy bagaz do-
swiadczen, niekiedy brak odpowiedzialnosci, stabsza znajomos¢ zasad i regut
obowiazujacych w danej kulturze spolecznej, a takze chwiejnos$¢ psychiczna
oraz nizszy poziom antycypowania wydarzen 1 ich konsekwencji. Zwigksza
to obowiazek nadzoru rodzica lub opiekuna nad spgdzeniem wolnego czasu.
Brak takiej kontroli moze powodowac¢, ze dziecko nieodpowiednio i nieracjo-
nalnie spedzi czas 1 bedzie podatne na niekoniecznie dobre wptywy rowiesni-
koéw lub osob, ktorych chea nasladowac. Poza tym dzieci i mlodziez nie moga
same organizowa¢ wolnego czasu wedlug wtasnej woli, poniewaz za swoje
dziatanie ponosza ograniczona odpowiedzialno$¢ prawna, lub nie ponosza jej
w ogole. Czas wolny dziecka musi zatem podlega¢ w bardzo duzym stopniu
okreslonym rygorom i racjom ustalonym przez dorostych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ rodzicoOw nie zachgca
swoich dzieci do aktywnosci fizycznej. Rola rodziny ulega oczywistym mo-
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dyfikacjom polegajacym na zmniejszaniu jednych, a intensyfikacji innych jej
aspektow (Turowski 1975), ale niestuszna jest teza o postepujacej redukcji
funkcji socjalizacyjnej rodziny. Posiada ona nadal podstawowe znaczenie dla
mlodego pokolenia réwniez w zakresie aktywnego stylu Zycia np. poprzez
zachecanie do zwigkszania aktywnosci fizycznej, osobista postawe, przeka-
zywanie umiej¢tnosci sportowych, stwarzanie warunkow do uczestniczenia
w rodzinnej rekreacji, umozliwianie dzieciom korzystania z o$§rodkdéw spor-
towych itp.(Kaiser i Sokotowski 2010). Rodzina uczy dokonywania wybo-
row, ksztattuje zainteresowania i nawyki rekreacyjne. Jednak, jak wykazuja
badania wspotczesna rodzina polska nie zawsze spetnia poktadane w niej
nadzieje (Kaiser 1 Sokotowski 2010). Stad niezbgdne jest wsparcie rodziny
w ksztaltowaniu aktywnego stylu zycia z zakresu kultury fizycznej. Dotyczy
to szczegolnie rodzin dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ktérych roz-
woj jest w bardzo znacznym stopniu uzalezniony od warunkéw $rodowisko-
wych 1 wychowawczych.

Badani uczniowie najczg¢$ciej spedzaja wolny czas w grupie réwiesni-
czej oraz z rodzenstwem. Wsrod badanych znalazly sig takze osoby spedza-
jace samotnie swoj wolny czas. Z punktu widzenia psychologiii socjologii
najlepiej stuzy rozwojowi mlodego cztowieka czas spedzony w grupie lu-
dzi. Samotnos$¢ natomiast sprzyja izolacji w spoleczenstwie, zamykaniu si¢
na $wiat. Stad istotne jest, aby nauczyciele, rodzice, opiekunowie zwraca-
li szczeg6lna uwagg na tych ucznidéw, ktorzy sa mato widoczni, wycofani,
introwertywni, wyizolowani w swojej grupie rowiesniczej, niepopularni so-
cjometrycznie. Oni najbardziej ze wszystkich potrzebuja tej uwagi, a nawet
pomocy i wsparcia.

W zyciu ludzi niepelnosprawnych intelektualnie czas wolny jest znacza-
ca czescia kazdego dnia. W odroznieniu od 0s6b petnosprawnych, gdzie zor-
ganizowany wlasciwie czas wolny jest glownie forma aktywnego wypoczyn-
ku, dobrze wypehiony czas wolny osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
jest dodatkowo waznym elementem rewalidacji.

Niewskazane jest, aby osoby niepelnosprawne intelektualnie samodziel-
nie organizowaty sobie czas wolny, gldwnie z powodu nieumiejetnosci jego
zorganizowania. Istotne natomiast jest, by proponowane dla nich formy spe-
dzania czasu wolnego byly atrakcyjne, warto$ciowe i dawaly uczestnikom
poczucie zadowolenia 1 satysfakcji. Zajgcia wypetniajace wolny czas daja
czesto osobom niepelnosprawnym o wiele wigksze szanse przezycia sukcesu
niz zajgcia zwiazane z edukacja czy z praca.
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Rozbudzenie potrzeb aktywnego spgdzania czasu wolnego przez osoby
niepelnosprawne intelektualnie powinno by¢ obowiazkiem poczawszy od ro-
dziny, a na dzialaniach edukacyjnych szkoly zakonczywszy.

Organizowane zajg¢cia wolnoczasowe musza by¢ na tyle atrakcyjne, by
mtodziez nie poszukiwata patologicznych form wypetiania czasu wolnego.
Wobec zagrozen przemoca, agresja, uzaleznieniami przed wychowawcami
rodza si¢ ogromne wyzwania. Nalezy zatem tak organizowac¢ czas wolny, by
w miarg mozliwosci powstrzymac te niebezpieczenstwa. Nie jest to latwe
zadanie, ale warto przynajmniej poprzez czas wolny chroni¢ miodych ludzi,
by nie podejmowali ryzykownych zachowan, by nie wchodzili na drogg prze-
stgpczosci, alkoholu, narkotykow, przemocy, by nie stali si¢ w przysztosci
niewolnikami wirtualnego §wiata.
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Streszczenie: Cel pracy: diagnoza form zachowan wolnoczasowych mtodziezy niepetno-
sprawnej intelektualnie w stopniu lekkim.

Material i metoda: Badania przeprowadzono w 2012 roku ws$rdd uczniéw Zasadniczej Szko-
ty Zawodowej Nr 2 w Zespole Szkot Specjalnych Nr 102 w Poznaniu. Zastosowano autorski
kwestionariusz ankiety, ktory zawieral pytania odno$nie form zachowan wolnoczasowych
w ro6znych porach roku, ilosci czasu wolnego oraz udziatu badanej mtodziezy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Dodatkowo wystapily pytania dotyczace sytuacji spotecz-
nej badanych.

Wyniki: Wigkszo$¢ badanej mlodziezy (75%) jest zadowolona z posiadanej ilosci czasu wol-
nego. Uczniowie niezaleznie od pory roku aktywnie spgdzaja czas wolny. Ankietowani w nie-
wielkim stopniu korzystaja z zorganizowanych zaje¢ sportowych — 13,8%uczestniczy w za-
jeciach pozalekcyjnych oraz 11,1 % w zajgciach pozaszkolnych.

Whioski: Wiasciwie zorganizowany czas wolny jest jednym z czynnikow stymulujacych roz-
woj psychofizyczny dziecka niepetnosprawnego intelektualnie. Rownoczesnie poprzez stwa-
rzanie i ksztattowanie motywacji do najbardziej pozadanych spotecznie form spgdzania cza-
su wolnego mozna wptyna¢ posrednio na ksztaltowanie jego postaw i systemu wartosci.
Pedagogika czasu wolnego wyznacza doniosta rol¢ rodzinie oraz szkole w przygotowaniu
dziecka niepetnosprawnego intelektualnie do racjonalnego korzystania z zajec¢ rekreacyj-
nych. Waznym jest wychowanie do wczasow zarowno metoda modelowania, w tym wpltywu
spotecznego i manipulowania spotecznie wartosciowymi wzorami, jak i metoda zadaniowa.
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Przygotowanie 0sob niepetnosprawnych intelektualnie do umiejetnego gospodarowania cza-
sem wolnym ma ksztattowac u nich kulturg zabawy, wypoczynku i rozrywki, ma uczy¢ roz-
nych form organizowania czasu wolnego, ma wskazac, jak zregenerowac organizm od strony
psychicznej i zdrowotno- fizycznej.

Stowa kluczowe: aktywno$c¢ fizyczna, niepetnosprawnos¢ intelektualna, specjalne potrzeby
edukacyjne, szkota specjalna, czas wolny, wychowanie do czasu wolnego
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DETEMINANTY EDUKACYJNE W KSZTALTOWANIU
POSTAW ZDROWOTNYCH ZOLNIERZY

EDUCATIONAL DETERMINANTS SHAPING PRO-HEALTH
ATTITUDES OF SOLDIERS

Abstract: Introduction: Pro-health behaviour is a direct factor determining one’s health.
Each individual has different convictions and knowledge which impose on him/her different
lifestyle. In adolescence pro-health behaviours acquired in earlier life are settled, and later
carried into one’s adult life. Education, shaping and strengthening of pro-health behaviours
and habits should be one of the most significant assignments of military service. Such habits
are more efficient when they are practised not only in domestic environment but also during
military training. Health is the most important value in everybody’s life. One’s health con-
dition often depends on one’s appreciation of that value and style of life. Development of
civilisation involves urbanisation and technological changes, which in turn lead to alterations
in way and style of life.

Aim: To determine role of health in declared system of values in context of pro-health edu-
cation of soldiers.

Material and method: The research was carried out among candidates for professional sol-
diers at the Military Academy of Land Forces in Wroctaw in 2011. The tool of analysis was
the List of Personal Values by Juczynski.

Results: Good health, identified with physical fitness and good mental shape was on the first
place among the most essential personal values.

Conclusion: There is a necessity for making better use of knowledge on education and health
promotion in the process of military training.

Key words: physical education, pro-health behaviour, pro-health basics, pro-health education
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Wstep i cel pracy

W Wojsku Polskim kultura fizyczna jest elementem szkolenia bojowego
zolierzy i1 obejmuje gldwnie wychowanie fizyczne, sport powszechny i wy-
czynowy. Uzupelieniem tych dziedzin jest rekreacja i turystyka, rehabilita-
cja ruchowa, a takze dziatalno$¢ naukowo-badawcza (MON 2002). Integral-
na czescia kultury fizycznej w wojsku jest sport powszechny (MON 2002),
ktoéry ma na celu doskonalenie sekwencji ruchowych nabytych w trakcie za-
je¢ programowych. Stanowi on element profilaktyki zdrowotnej, aktywnego
1 kulturalnego spedzania czasu wolnego. Obowiazkowe zawody sportowe
stuza gléwnie ksztaltowaniu 1 wyrabianiu sprawnosci fizyczne;.

Przeglad literatury zwiazanej z kultura fizyczna wojska (Marcinkowski
2002a, Marcinkowski 2002b, Tomczak, Kalina, Jasinski 2005, MON 2002) po-
daje jaki wptyw na zachowania zdrowotne zotnierzy ma kultura fizyczna. Moz-
liwos¢ wptywu dziatan edukacyjnych na ksztattowanie si¢ postaw zdrowotnych
zolierzy w catym procesie ksztalcenia, jak i pracy zawodowej jest ogromny.
Wychowanie fizyczne w wojsku obejmuje: poranny rozruch fizyczny, zajecia
programowe, ¢wiczenia i treningi fizyczne podczas zaje¢ szkolno-bojowych,
zajgcia sportowe, zajgcia kondycyjno-szkoleniowe oraz sprawdziany sprawno-
sci fizycznej. Do podstawowych zadan wychowania fizycznego w jednostkach
resortu obrony zalicza si¢: ksztattowanie sprawnosci fizycznej, wyrabianie
odpornos$ci na stresy zwiazane z walka i trudami stuzby oraz wspomaganie
dziatan prozdrowotnych. Programowe zajecia wychowania fizycznego sa obo-
wiazkowe 1 realizowane w godzinach stuzbowych dla zohierzy zawodowych
w ilo$ci nie mniejszej niz 4 godziny tygodniowo. Sprawno$¢ fizyczna dla zot-
nierzy zawodowych oceniana jest raz w roku. Testy sa obrazem sprawnosci
fizycznej zohierzy.

Podstawowe tresci i warto$ci prozdrowotne sa wpajane przede wszystkim
w domu 1 w rodzinie. To tutaj formowane s3 postawy i zachowania ksztattu-
jace zdrowie — okreslone nawyki dotyczace jedzenia, spania, doswiadczenia
oraz oferowania mitosci i wsparcia, wartosci przydawane zdrowiu i dobremu
funkcjonowaniu, §wiadomo$¢ zagrozen ptynacych ze srodowiska. Rodzina
stanowi podstawowa role w dostarczaniu wiedzy 1 wzorow, ksztattowaniu
umiejgtnosci 1 zapewnieniu psychologicznego i materialnego wsparcia, ktore
stanowia o potencjale istotnym dla ksztattowania zdrowia. Proces socjalizacji
rozpoczyna si¢ w rodzinie, a nastgpnie jest kontynuowany przez wiele insty-
tucji spotecznych, m.in. system edukacji, zaktad pracy a w przypadku zohie-
rzy jednostka wojskowa, w ktorej stuza. Wigkszos$¢ 0sob pozostaje pod wply-
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wem tych instytucji przez wigkszo$¢ zycia 1 one maja zdecydowany wptyw
na formowanie i reformowanie ludzkich postaw i zachowan.

Ksztattowanie postaw oraz zmiany w nich dokonuja si¢ pod wptywem
catego szeregu czynnikow (Woynarowska 1998), m.in. spotecznych — zna-
czenie okreslonych oséb i grup dla przebiegu procesu wychowania i socjali-
zacji. Postawa moze odnosi¢ si¢ do cztowieka (Gracz, Sankowski 2001), kto-
ry jest jednocze$nie jej podmiotem, do innych ludzi, grup spotecznych, norm
zwyczajowych, moralnych, instytucji spotecznych, réznorodnych sytuacji,
wartosci wyzszych, teorii, czynnosci spolecznych. Zachowania zdrowotne
w tym kontek$cie moga by¢ przedmiotem postawy. Kolejna cecha postaw
jest zakres, ktéry w przypadku zachowan zdrowotnych jest bardzo szeroki
1 obejmuje zaréwno problematyke zdrowia, jak i turystyki i rekreacji.

Biorac pod uwagg cel zachowan prozdrowotnych, wymieni¢ mozna ta-
kie, ktore sa ukierunkowane na ochrong zdrowia, zapobieganie chorobom,
na poprawe, doskonalenie kondycji psychofizycznej, zwigkszenie potencjatu
wlasnego zdrowia, jego rozwoj oraz ratowanie zdrowia, jego odzyskanie w przy-
padku wystapienia zaburzen i chordb (Kasperek 1999).

Badania zachowan zdrowotnych uwaza si¢ obecnie za wazna metod¢
pomiaru stanu zdrowia populacji (GUS 2006), stanowiaca takze podstawe
planowania 1 ewaluacji edukacji zdrowotnej, programéw profilaktycznych
oraz projektow promocji zdrowia.

O procesie edukacji mowimy wszedzie tam, gdzie oddzialywanie ma cha-
rakter nastawiony na zmiany zachowan, rowniez zachowan zdrowotnych. Na za-
chowania zdrowotne m.in. sktadaja si¢ nastepujace elementy: aktywnos$¢ fizycz-
na, prawidlowe odzywianie, radzeniu sobie ze stresem emocjonalnym, uzywki.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 grudnia 2010
r. w sprawie niektorych §wiadczen zdrowotnych przystugujacych zotnierzom za-
wodowym (Dz. U. z dnia 11 stycznia 2011 r.) w zakresie dzialah majacych na
celu zachowanie zdrowia Zzohierzy lekarz jednostki wojskowej prowadzi m.in.
edukacje zdrowotna oraz uczestniczy w realizacji programéw zdrowotnych.

W zwiazku z powyzszym celem pracy jest okreslenie miejsca zdrowia
w deklarowanym systemie aksjologicznym w kontekscie edukacji zdrowot-
nej zokierzy.

Material i metody badan

Materiat stanowia wyniki uzyskane wsrod losowo wybranych 58 kobiet,
kandydatéw do zawodowej stuzby wojskowej w korpusie oficerow odbywa-
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jacych nauke w Wyzsze Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych we Wroctawiu.
Sredni wiek badanych wynosit 22,6 lat.

Zastosowano Liste¢ Warto$ci Osobistych(LWO) Juczynskiego (2001).
Kwestonariusz ten sktada si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza zawiera liste dzie-
sigciu ,,symboli szczesécia”, a pozniej je porzadkuje. Od najbardziej cennego
(5 punktow) do najmniej cennego(1 punkt). Analogicznie procedura dotyczy
drugiej czgsci, w ktorej badany najpierw wybiera pig¢ najwazniejszych ,,war-
tosci osobistych”, a potem dokonuje ich rankingu. LWO- symbole szczg$cia
oraz kategorie wartosci osobistych: $rednie rangi 1 wagi oraz rozklady rang
(w %).

Wyniki

Zachowania zdrowotne mozna analizowa¢ najogoélniej jako zachowania
rozpatrywane z punktu widzenia ich znaczenia dla zdrowia (Puchalski 1990).
Pomiar zachowan zdrowotnych w zwiazku z wieloma definicjami jest prob-
lemem trudnym i ztozonym (Juczynski 2001). Wazna rolg w realizacji zacho-
wan zdrowotnych odgrywa preferowany system wartos$ci, ktory determinuje
codzienne wybory.

duzy krag przyjaciot

udane zycie rodzinne

wykonywanie ulubionej pracy, zawodu
sukces w pracy i nauce

dobre zdrowie

hwycie potrzebynm dla innych ludzi
dobre warunki materialne

zycie petne przygod, podroiy

sfawa, popularnosc
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Rycina 1. LWO — symbole szczg$cia osobistego kandydatow do zawodowej stuzby wojskowe;j

Zrodto: badania wiasne
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Tabela 1. LWO- symbole szczg$cia osobistego badanych: $rednia rangi i wag

i rozktad rang(w %)
Lp. Symbole szcze$cia Ss::inia l\g:?;;e Rangi wyboru(w %)

8 |padanej| 1|2 |3 [4[5]0
1 |duzy krag przyjaciot 2,2 3 9 114|28|16| 6 |27
2 |udane zycie rodzinne 4 1 4 110(21|15|18]|36
3 | Wykonywanie ulublonej pracy. 1,5 5 |15]12]23|10]12]28
4 |sukces w pracy i nauce 1,3 6 231 8 |14]20]30( 5
5 | dobre zdrowie 2,9 2 8 (2118312 |20
6 |bycie potrzebnym dla innych ludzi 1,7 4 81129 |14 | 16|41
7 | dobre warunki materialne 1 7 16716170064
8 |zycie pelne przygod, podrozy 0,8 8 7112101|4]9 |68
9 |stawa, popularnosé 0,3 9 713|18]0]10(72

Zrodto: badania wlasne

mitosc preyjain
dobre zdrowie, sprawnosc fizyczna i
psychiczna

poczucie humoru, dowcip
inteligencia, bystrose umystu

wiedza, moralnosé

radosc, zadowolenie

odwaga, stanowczosg

dobroé, delikatnosé

fadny wyglad zewnetrzny, prezentacja

hogactwo, majatek

3 4 5

Rycina 2 LWO kategorie wartosci osobistych badanych

Zrodto: badania wlasne
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Jak wynika z Ryciny 1 i rozkladéw wynikéw (Tabela 1) dobre zdrowie
nalezy do jednych z najcze$ciej wybieranych symboli szczg$cia osobistego-
jednak rzadko przypisywano mu najwyzsza range¢ 8%.

Tabela 2 LWO- kategorie wartos$ci osobistych kandydatéw na zotierzy zawodowych
w korpusie oficeréw

Lp. WartoSci osobiste S::;lgn;a l\giflj;;e Rangi wyboru(w %)
badanej | 1 |2 |3 |4 |5|0
1 |mitos¢ przyjazn 2,4 2 12| 8 | 18(31] 5 |26
2 ?I(;l;}r]i Eirzc;lv;/ie , sprawnos¢ fizyczna 41 1 3161390170321 11
3 | poczucie humoru, dowcip 1,4 6 157 (2714|2314
4 |inteligencja, bystros¢ umystu 2,1 3 9 |13|3 |18|5 (52
5 |wiedza, moralnos$¢ 1,6 5 171218 | 8 | 6 |40
6 |rado$¢, zadowolenie 0,7 8 16|17 1 [12]20|34
7 |odwaga, stanowczo$¢ 1,8 4 121144366
8 |dobro¢, delikatno$é 0,9 7 7151615067
9 |tadny wyglad zewngtrzny, prezentacja 0,4 9 6164|3477
10 |bogactwo, majatek 0,2 10 716 510182

Zrodto: badania wlasne

Dobre zdrowie, utozsamiane ze sprawnoscia fizyczna i psychiczna zaznato
si¢ na pierwszym miejscu wsrod 10 najwazniejszych kategorii warto$ci oso-
bistych (Rycina 2, Tabela 2) bezposrednio po mitosci i przyjazni. Na ostatnim
miejscu znalazta si¢ rados¢ 1 zadowolenie.

Na podstawie uzyskanych wynikow wida¢, ze warto§¢ zdrowia w po-
rownaniu do innych kategorii wartosci osobistych jest przez badanych do-
ceniania. Jedynie przez 11% zotnierzy nie zaliczylo zdrowia do pierwszych
dziesigciu wartosci osobistych. Warto zwrdci¢ uwagg, ze zdrowie nie jest naj-
cze$ciej wymieniane na pierwszym miejscu. Wyprzedzaja je prawie wszyst-
kie kategorie.

Podsumowanie

Stan sprawnosci zolnierzy w ostatnim dziesigcioleciu utrzymuje si¢ w stanie
dobrym z niewielkim spadkiem, a analiza wynikéw egzaminow koncowych
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z absolwentami szkolnictwa wojskowego rowniez wykazuje spadek tej spraw-
nosci (MON 2002). Z doniesien z innych krajow sprawnos¢ fizyczna rekrutow
ulega ciaglemu pogorszeniu i jest niezadowalajaca. W szkotach wojskowych,
gdzie prowadzone sa zajg¢cia z wychowania fizycznego widoczny jest wzrost
tej sprawnosci w trakcie odbywania stuzby wojskowej. Jednak dalsze zajecia
ksztaltujace sprawno$¢ fizyczna sa zalezne juz od dowddcow. W praktyce
zajgcia prowadzi si¢ doraznie, realizujac gtéwnie tematyke gier zespotowych
1 tworzac dokumenty sprawozdawcze.

Aby przetrwa¢ w obecnym $wiecie nalezy caty czas odnawiac¢ i gromadzi¢
sity, wzmacniajac sw@j organizm. Szeroko poj¢ta kultura fizyczna w woj-
sku sprzyja takim zachowaniom. Czas pobytu w szkole wojskowej powinien
utrwala¢ prozdrowotne nawyki na cate zycie, poniewaz postawy prozdro-
wotne ksztattowane sa juz w okresach wczesniejszych. Ksztattowanie sig
u zolierzy zachowan prozdrowotnych bedzie skuteczniejsze im w wigkszym
zakresie beda oni si¢ spotykac z tego rodzaju zachowaniami nie tylko w ro-
dzinie, ale rowniez w czasie nauki w szkolnictwie wojskowym.

Kazde oddziatywanie zwiazane z edukacja prozdrowotna jest waznym ele-
mentem 1 moze by¢ czynnikiem ksztaltujacym prozdrowotna postawe. W za-
kresie zdrowego stylu zycia nalezy zawsze dazy¢ do zdobywania wszystkich
umiejgtnosci, dzigki ktorym mozna zachowac¢ dobre zdrowie. Petne 1 zdrowe
funkcjonowanie organizmu przyczynia si¢ do radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, ktére napotyka si¢ w codziennym zyciu. Rowniez zotnierze po-
winni pojac, ze zdrowie to najwazniejszy sprzymierzeniec cztowieka, ktory
zapewnia mu rados¢, sukces i szczescie. Wojsko powinno bra¢ czynny udziat
w tworzeniu nowych programéw. Aby mdc skutecznie planowac i podejmo-
wac takie dziatania ksztattujace prozdrowotny styl zycia wsrdd zotnierzy, na-
lezy ciagle aktualizowac¢ 1 poszerza¢ wiedze¢ z zakresu edukacji zdrowotne;.
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Streszczenie: Wstep: Zachowania zdrowotne sa bezposrednim czynnikiem, determinuja-
cym zdrowie czlowieka. Kazdy prowadzi taki tryb zycia, jaki dyktuja mu jego przekonania
i wiedza. W okresie dorastania utrwalaja si¢ zachowania zdrowotne nabyte we wcze$niej-
szych okresach zycia a zestaw tych zachowan wnosi mlody cztowiek w swe doroste zycie.
Stuzba wojskowa powinna poprzez dziatania edukacyjne wzmacniac i ksztattowac postawy
zdrowotne, a czas pobytu w wojsku powinien utrwala¢ prozdrowotne nawyki na cate zycie.
Ksztaltowanie si¢ u zolnierzy zachowan prozdrowotnych bedzie skuteczniejsze im w wigk-
szym zakresie bedq oni si¢ spotyka¢ z tego rodzaju zachowaniami nie tylko w rodzinie, ale
rowniez w czasie stluzby wojskowej. Dla cztowieka najwazniejsza wartoscia jest zdrowie,
a stan zdrowia zalezy w duzej mierze od tego jak poszczegodlni ludzie postrzegaja warto$¢
swojego zdrowia oraz jaki prowadza styl zycia. Rozwoj cywilizacji taczy si¢ ze zmianami ur-
banizacyjnymi i technologicznymi, ktore pociagaja za soba zmiany w sposobie i stylu zycia.
Cel pracy: Okreslenie miejsca zdrowia w deklarowanym systemie aksjologicznym w kontek-
$cie edukacji zdrowotnej zohierzy.

Materiat i metoda: Badaniami objgto zespot kandydatéw na zotnierzy zawodowych z Wyz-
szej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych z Wroctawia w 2011 roku. Narzedziem badawczym
byta Lista Wartosci Osobistych Z. Juczynskiego.

Wyniki: Dobre zdrowie, utozsamiane ze sprawnoscia fizyczna i psychiczng znalazto si¢ na
pierwszym miejscu wsrod najwazniejszych wartosci osobistych.

Whioski: Istnieje konieczno$¢ zwigkszenia nacisku w procesie ksztalcenia w kierunku wyko-
rzystania wiedzy z zakresu edukacji i promocji zdrowia.

Slowa kluczowe: kultura fizyczna, zachowania zdrowotne, podstawy zdrowotne, edukacja zdro-
wotna
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ROLA RODZICOW W ROZWOJU ZAINTERESOWAN
REKREACJA FIZYCZNA
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ROLE OF PARENTS IN DEVELOPING INTEREST IN ACTIVE
PHYSICAL RECREATION AMONG
CHILDREN AT KINDERGARTEN AGE

Abstract: Aim: Physical recreation plays a significant role in raising quality of life and he-
alth of a contemporary man. This paper discusses an issue of family socialisation in their
leisure time. The aim of the research is the analysis of pastime behaviours of parents and their
role in developing interest in active recreation among children at kindergarten age.

Material and method: The research was carried out in 2012 among parents of children at
kindergarten age. Majority of respondents were men aged 31-37 years, with high school
education, having two children aged 4-7 years. The research was carried out with use of poll
method, using an authorial questionnaire.

Results: Majority of the respondents declared that as children they had often participated
in active forms of recreation. At present they hardly ever take up physical activity in their
leisure time. The respondents prefer traditional forms of active recreation, they rarely take
part in organised forms of recreation or make use of modern facilities. It has been noted that
access to facilities which might enable the respondents rational organisation of leisure time is
sufficient. However, the respondents do not make sufficient use of them.

Conclusion: Parents need support from physical activity organisers. Those who organise jo-
int family activities should adapt contents and offer to age of various family members. It is
also important to provide professional care for children in sports facilities, which will enable
parents, particularly mothers, attend organised sport activities more often.

Key words: active physical recreation, family, children at kindergarten age, socialisation , health
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Wstep i cel pracy

Oddziatywanie srodowiska spotecznego na jednostke odbywa si¢ w toku
procesu socjalizacji. Srodowisko spoteczne, w zaleznosci od panujacych
W nim norm, wartosci, obyczajow, zwyczajow, pogladow czy przekonan, moze
wywiera¢ pozytywny lub negatywny wptyw na styl zycia jednostek, w tym
na preferowane formy spgdzania czasu wolnego. Rodzina jest ta pierwotna
grupa spoteczna, ktéra odgrywa podstawowe znaczenie we wczesnej fazie
socjalizacji cztowieka. Wychowanie do rekreacji, za ktore odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice, oznacza ,,system dziatan pedagogicznych maja-
cych na celu wyrobienie pozytywnej otwartej postawy wobec kultury fizycz-
nej, wyposazenie cztowieka w odpowiednie wiadomosci 1 umiejetnosci po-
zwalajace na udzial w sporcie, rekreacji ruchowej, turystyce, niezaleznie od
wieku i w réznych sytuacjach (...) jest to popularyzowanie wzordw, tworzenie
roznorakich modeli organizowania czasu wolnego, ksztaltowanie nawykow,
przyzwyczajen i postaw” (Kubica 2004).

Socjalizacja w rodzinie odbywa si¢ gtdéwnie poprzez: przyktad 1 nasla-
downictwo, system nakazoéw i1 zakazow, dziatalno$¢ inspirujaca ze strony
0s0b socjalizujacych oraz system kontroli spotecznej - kary 1 nagrody (Tysz-
ka 1997, Doniec 1998, Jacher 2000). Zadnia wychowawcze rodziny polegaja
w znacznym stopniu na przekazywaniu dzieciom witasciwych wzorcow za-
chowan, na ukazywaniu ré6znorodnosci i specyfiki spedzania czasu wolnego.
Rodzice swoim przyktadem sa w stanie najlepiej wpoi¢ pozadane nawyki,
formowac postawy, rozbudzac potrzeby w zakresie rekreacji fizycznej (Par-
nicka 1997). Charakter spgdzania czasu wolnego przez rodzicéw wplywa
na ksztaltowanie si¢ zainteresowan, ulubionych form zaj¢¢ 1 rozrywki ich
potomstwa. Z licznych badan wynika, ze dzieci rodzicow, ktorzy byli (sa)
aktywni ruchowo, duzo czgéciej niz ich koledzy angazuja si¢ w rézne formy
aktywnosci fizycznej (Przewozniak 2001, Piech 2004, Kosiba 2005, Kaiser
1 wsp. 2007, Kaiser, Laudanska-Krzeminska 2008). Zatem w gldwnej mierze
od rodziny zalezy to, na ile w okresie dziecinstwa i wczesnej mtodo$ci zasta-
ng uksztattowane korzystne zachowania wolnoczasowe.

Rekreacja fizyczna odgrywa bardzo wazna rol¢ w podnoszeniu jako-
Sci zycia 1 zdrowia catej rodziny. Na wykorzystanie czasu wolnego wplyw
maja wyksztatcenie rodzicéw, budzet czasu, warunki ekonomiczne, poziom
kultury, wiedza rodzicow na temat odpowiedniej organizacji zaj¢¢ (Siwinski
1 wsp. 2007). Ksztattowanie miejgtnosci planowania i gospodarowania cza-
sem wolnym jest bardzo istotne juz od najmtodszych lat. Rekreacja fizyczna
jest jednym z elementow aktywnosci fizycznej, ktéra towarzyszy cztlowieko-
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wi od dziecinstwa, dlatego mamy mozliwo$¢ nabywania odpowiednich na-
wykow poprzez nasladownictwo. Rodzice staja si¢ gtownym przekaznikiem
wiedzy jak rozwija¢ w sobie che¢ do czynnego spedzania wolnego czasu.

Wszelkie zajgcia 1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu, wptywaja
na organizm dziecka tym efektywniej, im jest ono mtodsze, dlatego rodzic
powinien aktywnie bra¢ udzial w rozwoju ruchowym swojego potomstwa,
wpajajac tym samym dobre i prozdrowotne nawyki, ktore zaowocuja w przy-
szto$ci. W pierwszym etapie rozwoju aktywnosci fizycznej jest to przygoto-
wanie wstepne 1 dotyczy dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia. Jest to etap
doskonalenia poprawnosci wykonywania ruchéw naturalnych, uczenie si¢
nowych umiejgtnosci ruchowych, rozwijanie dyspozycji intelektualnych za
pomoca specjalnie dobranych gier i zabaw ruchowych, ksztattowanie w cza-
sie zaje¢ umiejgtnosci zachowania si¢ w ztozonych i1 nietypowych sytuacjach
oraz modelowanie zdolnos$ci motorycznych (Umiastowska 2003).

W zwiazku z powyzszym celem pracy jest analiza zachowan wolnocza-
sowych rodzicow w kontek$cie rozwoju zainteresowan rekreacja fizyczna
dzieci w wieku przedszkolnym.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono wérod rodzicow dzieci w wieku przedszkol-
nym w 2012 roku, zgodnie z ustalona metoda i technika badawcza. Badaniem
objeto 86 rodzicow dzieci w wieku 3-6 lat. Charakterystyke respondentow
zawarto w tabelach 1-4.

Tabela 1. Pte¢ respondentow Tabela 2. Wiek badanych rodzicow

PLEC LICZBA OSOB Ro}))vzlfg(’)w LICZBA OSOB
KOBIETY 28 25-30 11
MEZCZYZNI 58 31-37 46
RAZEM 86 38-44 22

Zrodto: badania whasne powyzej 44 7
RAZEM 86

Zrodto: badania wiasne
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Tabela 3. Wyksztatcenie badanych rodzicow  Tabela 4. Wiek dzieci badanych rodzicow

S eGw | LICZBA OSOB WIEK DZIECI | LICZBA DZIECI
Podstawowe 0 1-3 lat 38
Zawodowe 10 4-6 lat 78

Srednie 36 7-10 lat 30

Wyzsze zawodowe 12 Wigcej niz 10 lat 26
Wyzsze magisterskie 28 RAZEM 86
RAZEM 86 Zrédlo: badania whasne

Zrodto: badania wlasne

Wsrod badanych oséb przewazali mgzezyzni, w wieku 31-37 lat, z wy-
ksztatceniem $rednim, posiadajacy dwoje dzieci w wieku 4-6 lat. W bada-
niach wykorzystano metod¢ badan sondazowych, technike ankiety z wyko-
rzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki
Zebrano material empiryczny dotyczacy spedzania czasu wolnego przez
rodzicow oraz ich dzieci w wieku przedszkolnym.

Rekreacja fizyczna w czasie wolnym badanych rodzicow

Udziatl badanych rodzicow w roznych formach rekreacji fizycznej w dzie-
cinstwie 1 mlodosci przedstawia rycina 1.

taniec
koszykéwka
ptywanie
spacery, wycieczki

bieganie

pitkanozna

jazdarowerem

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Rycina 1. Popularne formy rekreacji fizycznej w dziecinstwie i mtodosci wsrod
badanych rodzicow

Zrodto: badania whasne
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Respondenci najczesciej deklarowali, ze w dziecinstwie i mtodosci czeg-
sto brali udzial w réznych formach rekreacji. Wsrdd zaje¢ ruchowych bada-
nych rodzicow dominuje aktywnos¢ fizyczna typowa dla okresu dziecinstwa
1 mlodosci, jak: jazda rowerem, pitka nozna, formy biegowe, pltywanie, wy-
cieczki krajoznawcze, relaks nad woda, spacery. Latem respondenci najczgsciej
korzystali z boisk sportowych biorac udziat w zajeciach koszykowki (SKS),
jak réwniez zabawach skocznych (,,skakanka”, ,,gra w klasy”, ,,gra w gumg”)
oraz wedkowanie. Natomiast zima badani rodzice w dziecinstwie uczestniczyli
w zabawach na $niegu, zabawach na sankach oraz na lodowisku.

Na pytanie o obecne, aktywne formy spgdzania czasu wolnego od pracy
i zaje¢ domowych ankietowani rodzice w wigkszos$ci odpowiadali, ze uczest-
nicza w nich ale rzadko. Najczgstsze formy zaje¢ ruchowych podejmowane
przez badanych przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Rekreacja fizyczna rodzicéw czasie wolnym

Formy rekreacji fizycznej N %
Jazda rowerem 70 81,2
Ptywanie 44 51,0
Bieganie 32 37,1
Spacery 30 35,1
Aerobik 12 13,9
Pitka nozna 12 13,9
Taniec 10 11,6
Inne 9 10,5

Zrodto: badania whasne

W badanej populacji dominuja typowe rodzaje zachowan ruchowych:
jazda rowerem, ptywanie, bieganie. Natomiast w kategorii odpowiedzi ,,inne”
respondenci wskazywali: ¢wiczenia sitowe, tenis ziemny, nordic walking, jaz-
da konna, wedkarstwo, turystyka gorska, piesza, dziatka rekreacyjna, jazda
motocyklem.

W kwestionariuszu ankiety dla rodzicow zawarto pytanie dotyczace po-
siadania wtasnego sprzetu sportowego. Uzyskane dane empiryczne zostaly
przedstawione w tabeli 6.
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Tabela 6. Posiadany przez badanych rodzicéw wilasny sprzet sportowy

Posiadany sprzet sportowy N %
Rower 78 90,5
Pitki (do koszykowki, pitki recznej, pitki noznej) 48 48,7
Rolki 18 20,9
Lyzwy 16 18,6
Rakiety tenisowe 18 20,9
Narty 4 4,6

Zrodto: badania wlasne

Z powyzszej tabeli wynika, ze najwigcej respondentdw posiada rower
(90,5%). Wsrod pozostatych odpowiedzi wyrdzni¢ nalezy: motocykl sporto-
wy, kijki do nordic walking, pitki do pilatesu, rower treningowy.

Wigkszo$¢ rodzicoéw matych dzieci (62,6%) deklaruje, ze nie korzysta ze
zorganizowanych form spgdzania czasu wolnego w sposob aktywny fizycz-
nie. Pozytywnych odpowiedzi udzielito 37,1% respondentow. Mozna wyr6z-
ni¢ takie formy jak: aerobik, pitka nozna, zajgcia taneczne, joga, maraton,
park linowy.

W kwestionariuszu ankiety dla rodzicoOw zostaty postawione pytania do-
tyczace wspolnego spedzania czasu wolnego z dzie¢mi. W tabeli 7 i 8 przed-
stawiono wyniki badan.

Tabela 7. llo$¢ godzin w tygodniu po$wigconych na wspolng rekreacje z dzieckiem

Ilos¢ godzin w tygodniu spedzonych wspolnie o
s N )
z dzieckiem
20 godzin 20 23,2
5 godzin 24 27,8
2 godziny 10 11,6
Tylko w weekendy 10 11,6
Nie wiem 22 25,5

Zrodto: badania whasne
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Tabela 8. Ulubione formy spgdzania czasu wolnego wspoélnie z dzieckiem
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Formy czasu wolnego spedzane wspolnie z dzieckiem N %
Spacer 79 91,6
Zabawy 59 68,6
Wycieczka poza miasto 40 46,4
Ogladanie telewizji 18 20,9
Czytanie bajek 18 20,9
Gry komputerowe, planszowe 10 11,6

Zrodto: badania wlasne

Z powyzszych tabeli wynika, ze 5 godzin tygodniowo spgdzane wspol-
nie z dzieckiem, byto najcze¢sciej zaznaczang odpowiedzia. Najwigksza grupa
respondentéw (ponad 90%) deklaruje, iz spacer jest najczgstsza forma spg-

dzania czasu wolnego wspolnie z dzieckiem.

Wakacje letnie oraz ferie zimowe stanowia dla dzieci potencjalnie duza
szansg zaspokajania potrzeby odpoczynku, rozrywki i kulturalnego rozwoju oso-
bowosci. Spgdzanie czasu wolnego w wakacje oraz w ferie zimowe przedsta-
wia tabela 9, w ktérej ukazano, gdzie najczesciej rodzice wraz z dzieckiem

spedzaja wspolnie czas wolny.

Tabela 9. Spedzanie wakacji letnich i zimowych wspoélnie z dzieckiem

Micjsce pobytu dzieci Wakacje letnie | Ferie zimowe
N % N %
Dom rodzinny 42 48,7 70 81,2
Woeczasy z rodzing nad morzem 22 25,5 0 0
Woezasy z rodzina nad jeziorem 18 20,9 0 0
Z dziadkami 14 16,2 14 16,2
Weczasy za granica 10 11,6 0 0
Wyjazd w gory 8 9,3 24 27,8
Wyjazd na dziatke rekreacyjna 4 4,6 0 0
Kolonie, ferie w przedszkolu 2 23 4 4,6
Domy kultury 0 0 4 4,6

Zrodto: badania wlasne
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Zawartos¢ powyzszej tabeli ukazuje, iz dzieci najczgsciej wakacje i ferie
gléwnie spedzaja w domu rodzinnym. Popularne w$rdd rodzin sa wyjazdy na
wczasy w okresie letnim nad morze (25,5%) 1 nad jezioro (20,9) oraz wyjaz-
dy w gory podczas ferii zimowych (27,8%). Mniejsza grupa ankietowanych
sa rodzice, ktorzy spedzaja czas wolny na dzialce rekreacyjnej lub posytaja
dziecko/dzieci na r6znorodne zajgcia w domach kultury.

Rodzice, ktorzy z r6znych wzgledow pozostaja podczas wakacji letnich
oraz ferii zimowych w miejscu swojego zamieszkania swoj czas wolny wspol-
nie z dzieckiem/dzie¢mi przede wszystkim przeznaczaja na rekreacje fizyczna.
Ankietowani zaznaczali: jazd¢ rowerem wspdlnie z dzieckiem (37,1%), wy-
jazdy nad jezioro (27,8%), wspdlne spacery (23,2%), gre w pitke (13,9%) oraz
wspolne zabawy z rodzenstwem (13.9%). Badani wymieniali takze spotkania
rodzinne z udzialem innych dzieci, lodowisko, zabawg na $niegu, gry plan-
szowe i komputerowe. Najbardziej popularnymi formami ruchowymi uprawia-
nymi z dzieckiem/dzie¢mi w weekendy sa: jazda rowerem (74,2%) oraz gra
w pitke (34,8%). Rzadziej wskazywano plywanie (23,2%), zabawy w ogrodzie
1 na placu zabaw (11,6%).

Rekreacja fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym

W dalszej czg$ci analizy zebranych danych empirycznych charakteryzo-
wano formy spedzania wolnego czasu przez dzieci w wieku przedszkolnym,
poszukujac odpowiedzi na nastgpujace pytania: W jaki sposob dzieci najchgt-
niej spedzaja swoj czas po powrocie z przedszkola? Jak jest liczba godzin
przeznaczonych na rekreacje fizyczna na swiezym powietrzu? Czy dziecko
uczgszceza na zorganizowane formy spedzania czasu wolnego? Czy dziecko
posiada wlasny sprzet sportowo-rekreacyjny?

Udziatl dzieci w zajeciach po powrocie z przedszkola jest dos¢ zréznico-
wany. Szczegotowe informacje zawieraja tabele 101 11.

Tabela 10. Wykorzystanie czasu wolnego po powrocie z przedszkola

Forma aktywnoS$ci podejmowana przez dzieci N %
Jazda rowerem 43 49,9
Spacery 59 68,4
Gra w pitke 41 47,6
Ogladanie telewizji 25 29,0
Zabawa z rodzenstwem 18 20,9
Zabawa w swoim pokoju 15 17,4
Gry komputerowe, planszowe 10 11,6
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Zabawa w piaskownicy 9 10,4
Rysowanie 9 10,4
Taniec 6 6.9

Zrodto: badania whasne

Tabela 11. Forma aktywno$ci podejmowana przez dziecko w weekendy

Forma aktywnoSci podejmowana przez dzieci w weekendy N %

Gra na komputerze 14 16,2
Oglada telewizje 16 18,6
Przebywa na $§wiezym powietrzu 60 34,8
Czytanie bajek 6 6,9
Nudzi si¢ 14 16,2
Bawi si¢ z rodzicami lub rodzenstwem 42 48,7
Spedza czas z innymi dzie¢mi 42 48,7

Zrédlo: opracowanie wlasne, na podstawie badan ankietowych

Najwigcej badanych rodzicow stwierdzito, ze ich dzieci w weekendy
czas wolny spedzaja na §wiezym powietrzu. Czgsto rodzic pragnie wykorzy-
sta¢ czas wolny z dzieckiem w sposob aktywny, dlatego spedzany jest on
na wspdlnych zabawach (48,7%). Duzo dzieci bawi si¢ z réwiesnikami, co
jest waznym aspektem rozwojowym, poniewaz grupy rowiesnicze odgrywaja
istotna role w wychowaniu do rekreacji poprzez silne procesy identyfikacyjne
w grupach, nasladownictwo gotowych wzorcoOw zachowan (48,7%).

Tabela 12. Zorganizowane formy spgdzania czasu wolnego

Zorganizowane formy spedzania czasu wolnego N %
Ptywanie na basenie 20 23,2
Nauka jezyka angielskiego 20 23,2
Taniec 18 20,88
Pitka nozna 16 18,56
Zajgcia plastyczne 12 13,92
Karate 4 4,64
Jazda konna 2 2,32
Zajecia korekcyjne 2 2,32

Zrodto: badania whasne
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Analizujac odpowiedzi na pytanie, czy dziecko uczgszcza na zorganizo-
wane formy spedzania wolnego czasu, wigkszo$¢ rodzicow udzielito odpo-
wiedzi twierdzacej (74,24%). Najwigcej dzieci uczgszcza na zajgcia z ptywa-
nia oraz z nauki jgzyka obcego i tanca.

Posrod 86 badanych osob grupa 76 oséb potwierdza dostgp do obiek-
tow sportowych w najblizszej okolicy (do 20 kilometréw). Natomiast 8 re-
spondentow wskazuje na brak obiektow sportowo — rekreacyjnych w poblizu
miejsca zamieszkania.

Tabela 13. Obiekty sportowo — rekreacyjne

Obiekty sportowo — rekreacyjne N %
Basen 54 62,64
Boisko do pitki noznej 20 23,20
Plac zabaw 10 11,60
Hala sportowa 9 10,44
Dom Kultury 4 4,64
Lodowisko 3 3,48

Zrodto: badania wlasne

Po analizie catej grupy pod wzgl¢dem infrastruktury rekreacyjnej duzym
zainteresowaniem ciesza si¢ kryte pltywalnie (62,64%), boiska do pitki noznej
(23,20%), plac zabaw dla dzieci (11,60%), hala sportowa(10,44%).

Sprzet sportowo-rekreacyjny dzieci w wieku przedszkolnym przedsta-
wia rycina 2.

skakanka
tyzwy
hula-hoop
rolki
badminton

rower

pitki dziecigee

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Rycina 2. Sprzgt sportowo — rekreacyjny

Zrodto: badania wiasne
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Na rycinie 2 przedstawiono odpowiedzi rodzicoOw dotyczace posiadane-
go sprzetu sportowo- rekreacyjnego dzieci w wieku przedszkolnym. Badani
rodzice najczesciej wskazywali na posiadanie przez dziecka roznego rodzaju
pitek do zabaw rekreacyjnych (75%), nastgpnie popularnym sprz¢tem rekre-
acyjnym jest rower (48%), badminton (42%). Respondenci wymieniali takze
inny posiadany sprzet rekreacyjny: trampolina, deskorolka, hustawka.

Podsumowanie

Aby prozdrowotny wptyw turystyki i rekreacji fizycznej mogt urzeczy-
wistni¢ si¢ rodzinie, aktywny wypoczynek nie moze mie¢ charakteru oka-
zjonalnego, lecz stanowi¢ powinien nieroztaczna czg$¢ zycia rodzinnego.
Wspotczesne zagrozenia cywilizacyjne stawiaja przed rodzing szczegdlne
zadanie: wychowanie do zdrowego stylu zycia, w tym zminimalizowanie bier-
nego wypoczynku na rzecz zaj¢¢ aktywnych fizycznie. Wyniki badan nad re-
kreacja ruchowa w rodzinie sa niezadawalajace 1 informuja o niskim stopniu
uczestnictwa polskich rodzin w aktywnych formach wypoczynku (Lenarto-
wicz 1998, Kaik-Wozniak, Fak 2010, Stula, Graczykowska 2010). Wazne jest
zatem aby juz matym dzieciom dostarcza¢ pozytywnych wzorcoOw w zakresie
spedzania czasu wolnego. Jednak jak wykazuja badania im rodzina posia-
da mniejsze dzieci, tym ma mniej czasu wolnego, co obniza wolnoczasowa
aktywno$¢ fizyczna rodzicow, zwlaszcza matek (Wawrzak-Chodaczek 1993,
Zawadzka, Ferenz 1998, Sienko-Awierianéw, Chudecka 2010). W prezento-
wanych badaniach wigkszo$¢ rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym de-
klaruje, ze podejmuje aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym ale sporadycznie.
Badani rodzice preferuja tradycyjne formy rekreacji fizycznej, rzadko biora
udziat w zorganizowanych formach spgdzania czasu wolnego oraz korzystaja
z nowoczesnych form ruchu. Rodzice deklarowali, ze jazda rowerem byta
podstawowa forma rekreacji ruchowej w ich dziecinstwie, jak rowniez w zy-
ciu dorostym. Jest to najbardziej popularna forma aktywnosci fizycznej, ktora
mozna podejmowac wspolnie z cala rodzing. W badanym srodowisku zauwa-
7a si¢ wystarczajaca infrastruktur¢ umozliwiajaca racjonalna organizacje¢ cza-
su wolnego jednakze nie jest ona w wystarczajacym stopniu wykorzystywana
przez badanych.

Rodzice musza zatem otrzymac wsparcie ze strony animatorow czasu
wolnego. Organizatorzy wspolnych dzialan rodzinnych powinni dostosowy-
wac tresci 1 propozycje do wieku poszczeg6dlnych cztonkow rodziny. W takim
ujeciu rekreacje fizyczna powinno si¢ rozpatrywac z punktu widzenia rodziny
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w rozwoju 1 rodziny zmieniajacej si¢ (Dabrowska, Kalecinska 2006). Aby
zacheci¢ wspolczesna rodzing do aktywnosci fizycznej, nalezy propagowaé
nowe propozycje w zakresie roznych form aktywnosci fizycznej. Nalezy je
w sposoOb szczegdlny opracowywac pod katem potrzeb oséb o roznej spraw-
no$ci 1 wydolnosci fizycznej. W spotecznej §wiadomosci aktywno$¢ fizycz-
na ciagle zbyt czesto kojarzona jest tylko z mtodoscia i dobra sprawnoscia
organizmu, klubem sportowym czy wynikiem sportowym. Taki sposob my-
Slenia powoduje, ze wigkszos¢ 0sOb naszego spoteczenstwa postrzega ob-
szar kultury fizycznej jako ,,nie dla mnie”. Chcac zatem zmienia¢ istniejaca
sytuacjg, nalezy propagowac te formy ruchu, ktére moze realizowac ,,prze-
cigtna” rodzina 1 ktore beda budowac wszystkie sfery zdrowia (Kaiser, Soko-
towski 2010). Wazne jest takze zapewnienie fachowej opieki dla matych dzieci
w placowkach sportowo-rekreacyjnych, co umozliwi rodzicom, szczeg6lnie
mtodym matkom, zwigkszenie czgstotliwosci podejmowania zorganizowanej
aktywnosci fizyczne;.

Dzieci w wieku przedszkolnym wykazuja szczegdlne zamitowanie do
wszelkiego rodzaju gier 1 zabaw ruchowych. Takie bowiem formy wynikaja
z naturalnych potrzeb rozwoju mtodego i zdrowego organizmu. Zabawa i zaje-
cia dowolne wystepuja w ciagu catego dnia przeplatajac si¢ z innymi formami
wychowania w rodzinie oraz przedszkolu. Podstawowym zatozeniem edu-
kacji zdrowotnej dzieci jest dazenie do zaspokajania ,,gtodu ruchu” dziecka,
stworzenie warunkow do pehiejszego i1 bardziej harmonijnego jego rozwoju
fizycznego 1 psychicznego. Akcja sport w rodzinie realizowana jest na ca-
tym swiecie, takze w Polsce nalezy jak najszerzej ja popularyzowac. Wszel-
kie ¢wiczenia ruchowe uprawiane przez rodzicow wspolnie z dzie¢mi od
najmtodszych lat, maja szereg zalet. Cwiczenia te stanowia zachete do rozwi-
jania sprawnosci fizycznej dziecka, sprzyjaja rozwojowi fizycznemu dziecka,
dziatajac wzmacniajaco na jego organizm, poglgbiaja stosunki uczuciowe mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi, umozliwiaja wykonywanie ¢wiczen takze rodzicom,
pozwalaja spedzi¢ czas w czynny, a nie bierny sposob, sa zrédlem obopolnej
radosci, wzbogacaja zycie rodzinne” (Siemek 1982). Podsumowujac, nalezy
podkresli¢, ze rodzice maja znaczacy wptyw na ksztattowanie 1 doskonalenie
aktywnosci rekreacyjnej dzieci. Kultura spedzania czasu wolnego w rodzinie
jest bardzo waznym ogniwem socjalizacji i wychowania do rekreacji, rea-
lizowanych m.in. poprzez proces migdzypokoleniowej transmisji pogladow
1 zachowan. Wzory wyniesione z rodziny pochodzenia na ogo6t przenoszone
sa na dalsze etapy zycia i istotnie wplywaja na stan zdrowia catej rodziny pro-
kreacyjnej.
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Streszczenie: Cel pracy: Rekreacja fizyczna odgrywa bardzo wazna rolg w podnoszeniu
jakosci zycia i stanu zdrowia wspolczesnego cztowieka. W pracy podjeto problem rodzinnej
socjalizacji do czasu wolnego. Celem badan jest analiza zachowan wolnoczasowych rodzi-
cow w kontekscie rozwoju zainteresowan rekreacja fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym.
Materiat i metody: Badania przeprowadzono wérod rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
w 2012 roku. Wsréd badanych osob przewazali mgzczyzni w wieku 31-37 lat, z wyksztaltce-
niem $rednim, posiadajacy dwoje dzieci w wieku 4-6 lat. W badaniach wykorzystano metode
badan sondazowych, technike ankiety z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza.
Wyniki: Wigkszo$¢ badanych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym deklaruje, ze w dzie-
cinstwie i mtodosci czgsto brali udzial w ré6znych formach rekreacji fizycznej. Aktualnie ak-
tywno$¢ fizyczna w czasie wolnym badani podejmuja tylko sporadycznie. Respondenci pre-
feruja tradycyjne formy rekreacji fizycznej, rzadko biora udziat w zorganizowanych formach
spedzania czasu wolnego oraz korzystaja z nowoczesnych form ruchu. W badanym $rodo-
wisku zauwaza si¢ wystarczajaca infrastrukturg umozliwiajaca racjonalng organizacjg¢ czasu
wolnego jednak nie jest ona w wystarczajacym stopniu wykorzystywana przez badanych.
Whioski. Rodzice musza otrzymac wsparcie ze strony animatorow czasu wolnego. Organiza-
torzy wspolnych dziatan rodzinnych powinni dostosowywac tresci i propozycje do wieku po-
szczegolnych cztonkdéw rodziny. Wazne jest takze zapewnienie fachowej opieki dla matych
dzieci w placowkach sportowo-rekreacyjnych, co umozliwi rodzicom, szczegdlnie mtodym
matkom, zwigkszenie czgstotliwosci podejmowania zorganizowanej aktywnosci fizyczne;j.

Stowa kluczowe: rekreacja fizyczna, rodzina, dzieci w wieku przedszkolnym, socjalizacja,
zdrowie

Adres do korespondencji — Corresponding address:

Alicja Kaiser, Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu, Katedra
Turystyki

ul. Sw. Marcin 40, 61-807 Poznan

e-mail: alicja kaiser@poczta.fm



STUDIA PERIEGETICA

Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i1 Zarzadzania w Poznaniu
Nr 8/2012, s. 89-99

MICHAL KRZYZANIAK', MAGDALENA SZCZEPANSKA?2,
DARIUSZ SWIERK'!, DAGMARA NAPIERALA?

! Uniwersytet Przyrodniczy, Katedra Terenéw Zieleni i Architektury Krajobrazu,
Poznan, Polska
2 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Instytut Geografii Spoteczno-Ekonomiczne;j
i Gospodarki Przestrzennej, Zaktad Gospodarki Zywnosciowej i Wsi, Poznan, Polska
* studentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Migdzyrzecz, Polska

WARTOSC REKREACYJNA I PRZYRODNICZA
OGRODU JORDANOWSKIEGO
W MIEDZYRZECZU

RECREATIONAL AND NATURAL VALUES OF THE OPEN-AIR
KINDERGARTEN IN MIEDZYRZECZ

Abstract: The open-air kindergarten in Migdzyrzecz is an object of public greenery attended
by children. Its location in the center of the city, surrounded by busy streets, causes disadvan-
tages which must be prevented. The paper present the importance of public greenery in the
lives of both children and young people as well. It also shows the importance of different ty-
pes of playgrounds in psycho-motor development of children. The paper presents a the sum-
mary history of the development of the open-air kindergartens and children’s playgrounds on
Polish territory as well. The selection of the plants species appropriate for planting in areas
used by children is also outlined. An important part of the paper is to present the results of
the inventory conducted in the open-air kindergarten in Migdzyrzecz. The inventory includes
both the list of the tree species and their percentage stand in that location as well as the health
status of those trees.
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Wstep i cel pracy

Ogrod Jordanowski w Migdzyrzeczu jest obiektem zieleni publicznej
tego miasta na terenie wojewodztwa lubuskiego, uczgszczanym przez dzieci
z okolicznych szkot i przedszkoli. Lokalizacja w centrum miasta i otocze-
nie ruchliwymi ulicami powoduja wiele niedogodnosci, ktorym nalezy zapo-
biec poprzez poznanie potrzeb uzytkownikoéw oraz wiasciwy dobodr zieleni
w omawianym obiekcie.

Celem niniejszej pracy bylo wskazanie wartosci rekreacyjnej 1 przyrod-
niczej terenu Ogrodu Jordanowskiego w Migdzyrzeczu, zlokalizowanego
przy ulicy St. Staszica.

Material i metody pracy

Znaczenie zieleni w zZyciu mlodego czlowieka

Na obszarze polskich miast wyr6zni¢ mozna 11 réznych grup zieleni:
ogolnodostepne, o ograniczonej dostepnosci, towarzyszace budynkom miesz-
kalnym oraz obiektom uzytecznosci publicznej, place zabaw (do ktorych
mozna zaliczy¢ Ogrod Jordanowski bedacy tematem tego opracowania), te-
reny zieleni wycieczkowo-wypoczynkowej, tereny produkcyjne, tereny agro-
turystyczne, a takze zywoptoty, kwietniki, trawniki oraz rosliny okrywowe
(Lukasiewicz, Lukasiewicz 2011). Cho¢ rdzni autorzy stosuja rozne podzia-
ty, niezaprzeczalne sa zalety zieleni w oczyszczaniu powietrza — szczegolnie
w przypadku sasiedztwa z zaktadami przemystowymi lub ruchliwymi trasami
komunikacyjnymi. Roslinno$¢ w tym przypadku tworzy swoisty filtr, ktory
ma zdolno$¢ samooczyszczania si¢. Zielen umozliwia takze rekreacje miesz-
kancéw miast poprzez wypoczynek bierny i czynny, a takze ksztattuje krajo-
braz miasta maskujac elementy negatywne 1 szpecace i uwydatniajac pigkno
obiektow tego godnych (Lukasiewicz, Lukasiewicz 2011). Zielen, poza funk-
cjami: biologiczna i spoteczno-wychowawcza petni takze rolg terapeutyczna.
Badania wskazuja, ze zieleh ma bardzo pozytywny, kojacy wptyw na uktad
nerwowy cztowieka, dzialajac antystresowo (Walosinska 2006). Zapewnienie
dzieciom kontaktu z natura powinno by¢ dla rodzicéw priorytetem. Udowod-
niono bowiem, ze izolowanie dzieci od natury moze by¢ przyczyna otylo-
sci, ADHD lub depresji. Ponadto dzieci spedzajace duzo czasu wsrod zieleni
sa zdrowsze 1 inteligentniejsze (Nowak 2009). Zielen jednak ma korzystny
wptyw nie tylko na zdrowie 1 rozw@j dzieci, ale catych rodzin. Badania wy-
kazaty pozytywne oddziatywanie zieleni na poprawe zdrowia publicznego,
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rozwoj lokalnych spotecznoscii wspdlnot, zmniejszenie przemocy w rodzinie,
a takze zmniejszenie liczby przestgpstw popetnianych przez mtodocianych.
Obserwacje dzieci wykazaty takze, ze im wigkszy jest udziat drzew w zieleni
placu zabaw, tym wigcej zabaw tworczych realizowany jest przez dzieci ko-
rzystajace z placu zabaw — w pordwnaniu z placami pozbawionymi zieleni
(Zaras-Januszkiewicz, Walgza 2011). Latkowska (2010) zwraca takze uwage
na korzystny wptyw zieleni na rozwijanie umiejgtnosci spotecznych oraz po-
prawe kondycji fizycznej i rozwoj intelektualny dzieci i mlodziezy.

Znaczenie placow zabaw w rozwoju dzieci

Wielu autoréw zajmujacych sig problematyka rozwoju intelektualnego
1 fizycznego dzieci i mlodziezy zwraca uwage na korzysci wynikajace z dzia-
tan na placach zabaw. Elkonin (1984) zwraca uwagg na zwiazek zabaw na
powietrzu znalezionymi tam przedmiotami na rozw6j wyobrazni mtodych
ludzi — liscie to pieniadze, a patyki to strzelby. Zabawa w otoczeniu ziele-
ni daje takze mozliwosci odgrywania niezliczonych rol, przez co staje si¢
ona srodkiem wychowawczym. Zabawa na §wiezym powietrzu i poznawanie
przyrody rozwija takze osobowos¢ dzieci, a poznawanie przyrody ma bardzo
pozytywny wptyw na wychowanie. Sprzyja zrOwnowazonemu rozwojowi,
dostarcza pozytywnych przezy¢ oraz budzi zainteresowanie §wiatem ozywio-
nym (Budniak 2009). Zabawy wsrod zieleni ksztatca rowniez spostrzegaw-
czo$¢, orientacje w terenie, nauke zycia w zgodzie z natura oraz doskonala
cechy motoryczne (Grzeska 1975). Zabawa umozliwia dziecku takze wyra-
zenie swych uczu¢ i pragnien oraz daje upust wyobrazni, dodatkowo ksztat-
tujac jego szacunek dla natury i przyrody i wszechstronnie rozwija mtodego
cztowieka (Kosmala 2003).

Ogrody jordanowskie i place zabaw w ujeciu historycznym

Inicjatorem tworzenia zorganizowanych placéw zabaw dla dzieci na te-
renie Polski byt Henryk Jordan — lekarz ginekolog, pedagog i pionier nowo-
czesnego wychowania. Zastynat z budowy Parku Miejskiego w Krakowie,
gdzie od roku 1889 poczatkowo na powierzchni 8 ha, by w 1940 roku zaj-
mowac juz 22 ha, tworzono teren rekreacyjno-sportowy z 8 boiskami gimna-
stycznymi, kortami i polami do gier zespolowych, a takze stawem, pawilo-
nem gimnastycznym i1 mleczarnig. Gtownym celem utworzenia ogrodu bylto
wychowywanie dzieci i mlodziezy poprzez sport oraz watki patriotyczne
(Sniecinski 2003). Rowniez po wojnie trwata dalsza rozbudowa tego obicktu
oraz wzbogacanie go o nowe funkcje — w latach 60-tych XX wieku program
obiektu poszerzono o miasteczko komunikacyjne, a w kolejnej dekadzie
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wzniesiono tam gorke saneczkowa oraz zatozono Sciezki zdrowia. Istotne
jest rowniez podkreslenie, ze opisywane zalozenie posiadato peine zaplecze
techniczne oraz opieke lekarska (Siewniak, Mitkowska 1998). Jak wylicza
Sniecinski (2003) dzieci i mtodziez mogli korzystaé z takich zaje¢ jak:

— gry i zabawy na boiskach dostosowanych do plci i wieku,

— ksztalcenie techniczne w warsztatach: Slusarskim, stolarskim i tokar-

skim,

— wychowanie poprzez pracg w ogrodzie kwiatowym lub warzywnym,

— wychowanie moralne i patriotyczne oraz zaj¢cia przysposobienia

obronnego w Oddziale i Putku Dzieci Krakowskich,

— wychowanie higieniczne — poprzez urzadzanie kapieli oraz dozywanie

positkami z mlekiem.

Wart odnotowania jest fakt, ze dzietlo Henryka Jordana nasladowano nie
tylko w Polsce, ale rowniez za granica — w Niemczech, Austrii, Szwajcarii
1 Francji. Takze po zakonczeniu dzialan wojennych II wojny $wiatowej idea
Jordana odzyta w postaci placoéw zabaw dla dzieci mtodszych (Siewniak, Mit-
kowska 1998). Inna formulg¢ rekreacji najmtodszych przyjeto w Warszawie,
gdzie w XIX wieku tworzono ogrodki dziecigce (Ogrody Raua), z ktorych
pierwsze powstat w 1874 roku w ogrodzie Foksal, a kolejne powstawaty z ini-
cjatywy Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego (Siewniak, Mitkowska
1998).

Dobor roslin na tereny uzytkowane przez dzieci

Jednym z najwazniejszych aspektow wiasciwego projektowania tere-
noéw przeznaczonych dla dzieci jest wlasciwy dobor roslinnosci. Odpowied-
nio uksztaltowana szata roslinna tworzy oaz¢ spokoju i bezpieczenstwa oraz,
bedac zmienng w ciagu roku, oddziatuje na wszystkie zmysty dziecka, umoz-
liwiajac mu obserwacje i1 eksperymentowanie. Zielen placow zabaw 1 ogro-
déw jordanowskich powinna charakteryzowac si¢ przede wszystkim szyb-
kim wzrostem, odpornoscia na uszkodzenia mechaniczne i zranienia, duzy-
mi zdolnos$ciami regeneracji oraz przydatnoscia do zabaw. Oczywistym jest
takze, ze rosliny stosowane w miejscach takich, jak place zabaw nie moga
by¢ trujace oraz nie moga posiada¢ kolcéw lub cierni, a takze nie powinny
posiada¢ wiasciwosci alergizujacych. Wsrdd tych gatunkéw, ktorych sadze-
nie nie jest polecane znajduja si¢ miedzy innymi: jatowiec, kalina koralowa,
kolcowdj szkartatny, ostrokrzew, szaktak pospolity, wawrzynek, ztotokap po-
spolity, bielun dzigdzierzawa, racznik pospolity, szalej jadowity i inne (Ko-
smala 2008). Zaleska 1 Walter (2011) zwracaja uwagg, ze rosliny moga by¢
wykorzystywane przez dzieci w zabawie — pomaga przy tym niczym nieogra-
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niczona wyobraznia najmtodszych. Same dzieci czgsto przypisuja ro§linom
funkcje, ktore pdzniej te rosliny lub ich elementy petnia w zabawie, na przy-
ktad ro$liny o funkcji:
— konsumpcyjnej — tasznik pospolity, $laz zaniedbany, miodunka, szczaw
polny,
— obronnej — gal¢zie drzew 1 krzewow shuzace za tuki, dzidy lub miecze,
— budulcowej — grupy krzewow bedace ,,baza” podczas zabawy ,,w woj-
neg”, liscie topianu jako dachdéwka,
— ozdobnej — koniczyna, mniszek, przytulia czepna na wianki oraz wis-
nie i czere$nie na kolczyki,
— ogolnej zabawowej — $nieguliczka biata, owoce klonow.
Wszystkie wyzej wymienione oraz wiele nieopisanych tutaj gatunkow
stanowig zrddlo zabawy dla dzieci, ktore, dzigki wtasnej wyobraznig, moga
wykorzysta¢ je do zabaw w mniejszej lub wigkszej grupie roéwiesniczej.

Inwentaryzacja i stan zdrowotny drzew na terenie
badanego obiektu

Obiektem badan jest Ogrod Jordanowski w Migdzyrzeczu, zlokalizowa-
ny przy ulicy St. Staszica (ryc. 1, 2).

Rycina 1. Lokalizacja obiektu badan w Migdzyrzeczu na dawnej mapie niemieckiej
w skali 1:50 000 z roku 1934 (opracowanie wiasne)
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Rycina 2. Lokalizacja obiektu inwentaryzowanego na aktualnymzdjeciu
satelitarnym (opracowanie wlasne)

Najstarsze dane zrodtowe, dotyczace omawianego terenu, pochodza z ro-
ku 1927. Wzmiankowane jest w nich istnienie na terenie dzisiejszego Ogro-
du Pomnika Polegtych w Wojnie Swiatowej i Walkach z Polakami, ktérego
pozostatoscia do czasdw obecnych jest betonowa ptyta — fundament owego
pomnika (Strzyzewski, Tureczek 2009).

Wyniki

Inwentaryzacj¢ Ogrodu Jordanowskiego przy ul. St. Staszica w Mig-
dzyrzeczu przeprowadzono wiosna 2012 roku metoda domiaréw triangu-
lacyjnych. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze na terenie
badanego obiektu wystgpuje 157 drzew reprezentujacych 19 gatunkéw. Naj-
liczniej na inwentaryzowanym terenie wystgpuja: jesion wyniosty (Fraxi-
nus excelsior L.), lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) oraz klon pospolity
(Acer platanoides L.). Dokladne dane dotyczace sktadu gatunkowego, liczby
1 udziatu procentowego poszczegodlnych gatunkdéw w drzewostanie Ogrodu
Jordanowskiego przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Sktad gatunkowy drzew rosnacych na terenie Ogrodu Jordanowskiego

w Migdzyrzeczu

L.p. Nazwa polska Nazwa lacinska lezctfll;(a Udzi[aojoﬁ)roc.
1. |Jesion wyniosly Fraxinus excelsior L. 42 26,8
2. |Lipa drobnolistna Tilia cordata Mill. 29 18,5
3. | Klon pospolity Acer platanoides L. 27 17,2
4. |Topola wloska Populus nigra L. ‘ltalica’ 12 7,6
5. |Klon jawor Acer pseudoplatanus L. 7 4,5
6. | Wierzba biata Salix alba L. 6 3,8
7. | Dab szypulkowy Quercus robur L. 5 3,2
8. |Klon polny Acer campestre L. 5 32
9 ‘SIlIi'Wa \’Nis'niowa odm. }"rL.tnus, cerasifera Ehrh. 5 32

igra Nigra
10. |Jesion mannowy Fraxinus ornus L. 4 2,5
11. | Wiaz Ulmus sp. 3 1,9
12. |Sliwa wisniowa Prunus cerasifera Ehrh. 2 1,3
13. |Lipa srebrzysta Tilia tomentosa Moench 2 1,3
14. | Topola biata Populus alba L. 2 1,3
15. | Topola czarna Populus nigra L. 2 1,3
16. | Glog Crataegus sp. 1 0,6
17. |Klon czerwony Acer rubrum L. 1 0,6
18. | Orzech wioski Juglans regia L. 1 0,6
19. | Metasckwoja chifiska | Moo ghpostiobo-| 0.6
RAZEM: 157 100%

Stan aktualny zieleni 1 urzadzen zabawowych znajdujacych si¢ na tere-
nie Ogrodu Jordanowskiego w Migdzyrzeczu przedstawia rycina 3.
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Fotografia 1. Stan aktualny zieleni i urzadzen zabawowych na terenie
Ogrodu Jordanowskiego w Migdzyrzeczu (fot. Dagmara Napierala)

W tabeli 2 przedstawiono stan zdrowotny czterech najliczniejszych ga-
tunkow drzew rosnacych na terenie Ogrodu Jordanowskiego w Migdzyrze-
czu, z uwzglednieniem podzialu na pig¢ klas zdrowotnosci drzew:

— I klasa zdrowotnoS$ci — oznacza drzewa zdrowe,

— II klasa zdrowotnosci — drzewa z czgsciowo (do 20%) obumierajacy-

mi cienszymi galgziami w wierzchotkowych partiach korony, z nie-
znaczna obecnoscia szkodnikow i chorob,

— IIT klasa zdrowotno$ci — drzewa z korona obumarta w nie wigcej
niz 50% lub oglowione lub w znacznym stopniu zaatakowane przez
szkodniki i choroby,

— IV klasa zdrowotno$ci — drzewa z korona obumarla w nie wigcej niz
70% lub z duzymi ubytkami i ranami wgigbnymi,

— V klasa zdrowotnos$ci — drzewa z korona obumarta w wigcej niz 70%
z duzymi ubytkami wgl¢bnymi, a takze drzewa martwe.



Wartos$¢ rekreacyjna i przyrodnicza ogrodu jordanowskiego w Migdzyrzeczu 97

Tabela 2. Stan zdrowotny drzew najliczniej wyst¢pujacych na terenie Ogrodu Jordanow-
skiego w Migdzyrzeczu z podzialem na klasy zdrowotno$ci

jesion wyniosly (Fraxinus excelsior L.)

klasa zdrowotnos$ci
1 11 111 v \Y
liczba osobnikow 0 1 19 22 0
udziat procentowy 0 2,4% 45.2% 52,4% 0

lipa drobnolistna (7Zilia cordata Mill.)

klasa zdrowotnosci
I 11 m v v
liczba osobnikow 0 19 10 0 0
udzial procentowy 0 65,5% 34,5% 0 0

klon pospolity (Acer platanoides L.)

klasa zdrowotnosci
I 11 m v v
liczba osobnikow 0 12 15 0 0
udziat procentowy 0 44.4% 55,6% 0 0

topola wloska (Populus nigra L. ,Italica’)

klasa zdrowotnos$ci
| 11 111 v \Y
liczba osobnikow 0 12 0 0 0
udziat procentowy 0 100,0% 0 0 0

Ponadto na terenie objgtym inwentaryzacja wystepuja grupy krzewow
ozdobnych o tacznej powierzchni ok. 390 m?, w ktorych dominujacymi ga-
tunkami sa: $nieguliczka biata (Symphoricarpos albus Duhamel), tawuta
(Spiraea sp.) oraz forsycja posrednia (Forsythia X intermedia Zab.). Poza
grupami krzewow ozdobnych na terenie Ogrodu zinwentaryzowano rOwniez
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zywoplot z ligustra pospolitego (Ligustrum vulgare L.) cigtego na wysoko$¢
ok. 110 cm i zajmujacego powierzchnig ok. 180 m?.

Na terenie objetym opracowaniem znajduja si¢ rowniez tawki (7 sztuk) oraz
podstawowe urzadzenia stuzace dziecigcym zabawom:

— 3 karuzele,

— 2 wazki,

— 5 przeplotni,

— 3 hustawki,

— 3 $lizgi,

— kosz do gry w koszykéwke bez wyodregbnionego boiska,

— betonowy stot do tenisa stotowego,

— piaskownica.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan terenowych oraz przegladu lite-
ratury tematu mozna przedstawi¢ nast¢pujace wnioski:

1. Teren objety niniejszym opracowaniem znajduje si¢ w centrum miasta
1 aktualnie nie spelnia powierzonych mu funkc;ji.

2. Wyposazenie placu zabaw w elementy roslinne i techniczne jest mato in-
teresujace dla uzytkownikow zarowno pod wzglgdem estetycznym, jak
1 funkcjonalnym.

3. W celu poprawienia waloréw estetycznych i uzytkowych Ogrodu Jorda-
nowskiego w Migdzyrzeczu nalezy urozmaici¢ jego teren poprzez wprowa-
dzenie nowych roslin 1 urzadzen dostosowanych do potrzeb najmtodszych.

4. Dla zapewnienia ciszy 1 spokoju w Ogrodzie, a jednoczes$nie dla izolacji
go od otaczajacych ulic nalezy wprowadzi¢ zywoptoty i szpalery z roslin
nie stanowiacych zagrozenia dla dzieci.
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Streszczenie: Ogrod Jordanowski w Migdzyrzeczu to obiekt zieleni publicznej wykorzysty-
wany przez dzieci i mtodziez. Jego lokalizacja w centrum miasta, w otoczeniu ruchliwych
ulic, powoduje roznego rodzaju niedogodnosci, ktorym nalezy zapobiega¢. W pracy przed-
stawiono zagadnienia dotyczace znaczenia zieleni w zyciu dzieci i mtodziezy oraz znaczenie
réznego rodzaju placow zabaw w rozwoju psycho-ruchowym najmlodszych. Zaprezentowa-
no takze skrocong histori¢ rozwoju placow zabaw oraz ogrodéw jordanowskich na terenie
Polski. Zwrécono takze uwage na wlasciwy doboér roslin do sadzenia na terenach uzytkowa-
nych przez dzieci. Istotna czgécia pracy jest przedstawienie wynikow inwentaryzacji — obej-
mujacych zarowno spis gatunkoéw i ich udzial procentowy w drzewostanie Ogrodu, jak i stan
zdrowotny zinwentaryzowanej roslinnosci.
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Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki 1 Zarzadzania w Poznaniu, Poznan

CHARAKTERYSTYKA PENETRACJI ROWEROWEJ
FRAGMENTU
TRANSWIELKOPOLSKIEJ TRASY ROWEROWEJ

CHARACTERISTICS OF THE BICYCLE PENETRATION
OF THE FRAGMENT
OF THE TRANSWIELKOPOLSKA TRASA ROWEROWA

Abstract: Because bicycle tourism is one of the most popular forms of physical activity
the issues related to the bicycle penetration are presented in the thesis. The main purpose of
the thesis is to enrich the tourist offer of the test bicycle trail (the fragment of Transwielko-
polska Trasa Rowerowa) and recreation stimulation as well. The goal will be achieved by
acquisition and presentation some information on bicycle penetration in three aspects: route
and physical activity parameters, graphic presentation and educational aspect. To measure
the bicycle penetration the technique of satellite navigation was used in the study. In the
measurement the recorder of frequency of contractions of the heart (GPS-Enabled Sports Wa-
tch “Forerunner 405HR”, Garmin International Inc., Kansas, USA) and the watch recording
parameters of penetration were used. As the result of the research some data on the general
parameters were obtained: penetration time, distance, speed, frequency of contractions of the
heart, energy expenditure (Kcal) and some detail data relating to the particular road sections
(1 km long). The graphic documentation is a significant value of the thesis. It includes hy-
brid and satellite maps and charts of parameter variability when overcoming the route. The
parameter characteristics can be used in different types of tourist offers: printed promotional
materials, information boards on the trails and websites.

Key words: bicycle trail, recreational penetration, penetration parameters, tourist offer
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Wstep i cel pracy

Rozw¢j turystyki w ostatnich dekadach obejmuje réznorodne formy
przemieszczania sig¢, stanowiace istotne zjawisko spoteczno — kulturowe. Jed-
noczes$nie wzrasta spoteczna §wiadomo$¢ dotyczaca znaczenia aktywnosci
fizycznej, co przejawia si¢ w rosnacym zainteresowaniu ré6znymi formami
penetracji rekreacyjnej jak np. nordnic walking czy sporty rowerowe. Zja-
wisko to ma swoje odbicie w rozwoju linearnych systemow rekreacyjnych
umozliwiajacych i1 utatwiajacych rézne formy penetracji rekreacyjnej. Po-
niewaz jedna z coraz bardziej popularnych form aktywnosci fizycznej jest
turystyka rowerowa w artykule zostana przedstawione zagadnienia zwiazane
z penetracja rowerowa. Celem gtownym pracy jest wzbogacenie oferty tury-
stycznej badanego szlaku rowerowego (fragmentu Transwielkopolskiej Trasy
Rowerowej) oraz aktywizacja rekreacyjna. Cel zostanie osiagnigty przez uzy-
skanie 1 prezentacje informacji o penetracji rowerowej w trzech aspektach:
charakterystyki parametrow trasy i aktywnosci fizycznej, form prezentacji
graficznej oraz edukacyjnym. Poszerzenie standardowej oferty turystycznej
szlaku rowerowego o informacje dotyczace aktywnosci fizycznej i wydat-
ku energetycznego zwiazanego z penetracja rowerowa ma na celu ukazanie
zdrowotnych aspektéw penetracji rekreacyjnej, co moze stanowi¢ dodatkowe
uzasadnienie dla podejmowania tego rodzaju aktywnos$ci. Aspekt edukacyj-
ny dotyczy dwoch grup zagadnien. Pierwsza obejmuje informacje zwiazane
z aktywnoscia fizyczna jak np. wydatek energetyczny czy zmiany czgstotliwosci
skurczow serca w trakcie penetracji, drugi zwiazany jest z umiejetnoscia korzy-
stania z kartograficznych form prezentacji takich jak przekroje hipsometrycz-
ne, mapy topograficzne i satelitarne oraz wykresy przedstawiajace zmiennos¢
parametréw penetracji. Koncepcj¢ badan penetracji rowerowej przedstawia
rycina 1.
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Rycina 1. Koncepcja badan penetracji rowerowej

Zrodto: badania wiasne

Rosnaca popularno$¢ turystyki rowerowej powoduje powstawanie no-
wych publikacji uyymujacych to zjawisko w roznych aspektach. Najwigcej
prac odnosi si¢ do pojedynczych szlakow lub sieci szlakow w okreslonych
regionach. Zdecydowanie mniej opracowan dotyczy uje¢ kompleksowych
1 nowych koncepcji teoretycznych. Przeglad literatury poruszajacej tematy-
ke tras rowerowych i gtéwnych priorytetow badawczych przedstawit Taylor
i1 Davis (1999). Cytowani autorzy zwrécili uwagg na znaczenie badan parame-
trOw penetracji rowerowej w ujgciu statycznym i dynamicznym oraz geome-
trycznych elementéw projektowania szlakow rowerowych. Do wieloaspek-
towych opracowan, przedstawiajacych rozne koncepcje badawcze zwiazane
z turystyka rowerowa zaliczy¢ mozna pracg Jensen’a (2000), w ktorej autor
zamies$cit ciekawe opracowania graficzne i statystyczne parametrow penetra-
cji rowerowej. Problematyk¢ aktualnych tendencji i wielkos$ci zjawiska tury-
styki rowerowe] w Polsce na tle krajow UE zawiera raport autorstwa Kopty
1 innych (2009). Wynika z niego, ze ruch rowerowy i liczba tras rowerowych
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w Polsce wzrasta, natomiastjest on duzo mniejszy nizw panstwach UE (badania
dotycza wielkosci ruchu rowerowego w duzych miastach europejskich). Ob-
szerne 1 wieloaspektowe ujecie ruchu rowerowego w wybranych miastach
europejskich zawiera rowniez opracowanie Komisji Europejskiej (1999).

Metoda (technika pomiarowa) badan

W badaniach penetracji rowerowej zastosowano technike pomiaru wyko-
rzystujaca nawigacjg satelitarna. W badaniach wykorzystano rejestrator czg-
stosci skurczow serca firmy Garmin (GPS-Enabled Sports Watch ,,Forerunner
405HR”, Garmin International Inc., Kansas, USA) oraz rejestrator (w formie
zegarka rgcznego) zapisujacy parametry penetracji. Urzadzenie wykorzystu-
je nawigacjg satelitarna, co we wspotpracy z oprogramowaniem zawartym
na stronie internetowej producenta (http://connect.garmin.com), pozwala na
doktadne wyznaczenie dlugosci pokonanej trasy, jak rowniez charakterystyk
pochodnych, tj. predkos¢ przemieszczania sig, réznica wzniesien oraz w za-
leznosci od potrzeb, podziat trasy na etapy. Indywidualna kalibracja urzadze-
nia wymaga wprowadzenia do pamigci danych dotyczacych: plci, wieku, masy
ciala oraz spoczynkowej 1 maksymalnej czgstosci skurczow serca. Uzyskane
wyniki badan dostepne sa na wyzej wymienionej stronie w formie statystycz-
nej (tabele) 1 graficznej (mapy 1 wykresy). Watro w tym miejscu dodac, ze opi-
sywane oprogramowanie umozliwia rowniez badanie innych form aktywno-
sci fizycznej jak bieganie, wedrowanie, ptywanie, gra w golfa, zeglarstwo,
wspinaczka 1 inne.

Charakterystyka badanego szlaku

Badania przeprowadzono na fragmencie potnocnego odcinka Transwiel-
kopolskiej Trasy Rowerowej (TTR) oznakowanej kolorem zielonym. Trans-
wielkopolska Trasa Rowerowa o tacznej dtugosci 480 km przebiega potu-
dnikowo 1 taczy skrajne punkty wojewodztwa wielkopolskiego (Kalniewicz
2003). Sktada si¢ z dwoch odcinkdw: potnocnego (Poznan — Okonek) i po-
tudniowego (Poznan — Siemianowice). Punktem weztowym obu odcinkéw
jest brzeg Jeziora Malta przy skrzyzowaniu ulic Baraniaka i Jana Pawta II.
Trasa nalezy do Wielkopolskiego Systemu Szlakéw Rowerowych. Do pomia-
ru wytypowano odcinek szlaku na terenie Poznania od Jeziora Maltanskiego
do Jeziora Strzeszynskiego. Odcinek ten charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
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cennych waloréw turystycznych (zaré6wno antropogenicznych, jak i przyrod-
niczych). Do waloréw antropogenicznych zalicza si¢ infrastrukturg sportowa
nad Jeziorem Maltanskim, zabytkowa zabudowe w rejonie Starego Rynku,
Pomnik Armii Poznan oraz obiekty sportowe Olimpii. Walory przyrodnicze
trasy to dwa parki potozone w dolinie Bogdanki (Park Wodziczki i Park Sota-
cki), Jezioro Rusatka i Jezioro Strzeszynskie oraz tereny zielone potozone po-
migdzy nimi. Przy wyborze trasy kierowano si¢ nast¢pujacymi przestankami:
— szlak powinien by¢ latwy (niewielkie deniwelacje) i mozliwy do po-
konania dla oséb w réznych przedziatach wiekowych,

— pokonanie trasy nie wymaga od uzytkownikow specjalnych umiejgt-

nosci,

— dhugos¢ trasy powinna umozliwiac¢ jej przejechanie (w obie strony)
w przedziale czasowym od 2 do 4 godzin, co umozliwia wykorzystanie
szlaku w dni wolne od pracy oraz w czasie wolnym po pracy w dniach

roboczych,

— szlak powinien by¢ atrakcyjny krajobrazowo,
— przy szlaku powinny znajdowac si¢ miejsca odpoczynku i1 punkty ga-

stronomiczne.

Wyniki

Wyniki badan penetracji rowerowej przedstawione zostana w trzech ujg-
ciach: opisowym, statystycznym (tabelal) oraz graficznym (od ryciny 2 do

ryciny 8).

Tabela 1. Parametry penetracji rowerowej fragmentu Transwielkopolskiej
Trasy Rowerowej (TTR)
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1 03:19 1 5 0 18,1 22,2 113 133 24

2 03:05 1 11 14 19,4 25,3 107 122 75

3 03:58 1 4 4 15,1 24.8 127 137 100

4 03:06 1 8 6 19,3 22,6 125 149 28

5 03:01 1 0 2 19,8 22 116 131 38
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6 03:07| 1 10 0 19,3 22 | 123 | 128 | 52
7 03:05| 1 13 7 194 | 252 | 120 | 138 | 68
8 02:59| 1 7 7 20 23 | 117 | 128 | 65
9 03:09| 1 5 0 19 | 228 | 119 | 129 | 73
10 03:09| 1 0 2 19 | 243 | 122 | 133 | 86
11 03:02| 1 7 0 198 | 229 | 125 | 139 | 49
12 03:03| 1 7 5 196 | 21,4 | 122 | 128 | 46
13 03:07| 1 8 16 192 | 235 | 126 | 139 | 45
14 01:02| 025 | 0 0 143 | 194 | 116 | 124 | 10
P(\);\C/I;Eime:o_ 42:18 | 13,25 | 86 64 18,8 | 253 | 120 | 149 | 759

Zrbdto: badania wlasne na podstawie oprogramowania Garmin

Trasg¢ rowerowa na odcinku Jezioro Maltanskie (skrzyzowanie ulic Ba-
raniaka 1 Jana Pawtla II) — Jezioro Strzeszynskie (plaza) przejechano w czasie
42 min przy zatozonej predkosci jazdy ok. 20km/h. Dane dotyczace predko-
$ci jazdy obejmuja wartosci maksymalne i $rednie. Dtugo$¢ badanego odcin-
ka to 13,2 km, a $redni czas pokonania odcinka 1 km wynosi 2:53 min. Deni-
welacja szlaku jest niewielka a jej wartos¢ to jedynie 42 m (pkt. najwyzszy:
91 m n.p.m., pkt. najnizszy: 49 m n.p.m.). Charakterystyka uksztaltowania
terenu przedstawiona jest rowniez dla poszczeg6lnych odcinkow. Urzadzenie
pomiarowe rejestruje wzrost i spadek wysokosci wzdtuz kazdego przejecha-
nego fragmentu szlaku o dlugosci 1 km. Do badanych parametrow penetracji
zalicza si¢ rowniez zmienno$¢ czestosci skurczow serca dla poszczegdlnych
odcinkéw. Zrdznicowanie to zawiera si¢ w przedziatach: srednio tetno (od
107 do 127), maksymalne tgtno (od 122 do 149). Kolejna istotna cecha ak-
tywnosci fizycznej jest wydatek energetyczny wyrazony w kcal. Jest to szcze-
gblnie wazna cecha poniewaz informacje na temat wydatkowanych kalorii
moga w duzej mierze przyczyni¢ si¢ do podejmowania aktywnosci rekre-
acyjnej w aspekcie zdrowotnym. Podczas calej trasy osoba bioraca udziat
w badaniach (me¢zczyzna o masie ciata 88 kg) wydatkowata 759 kcal, nato-
miast wartosci wydatku energetycznego dla poszczegélnych odcinkéow za-
wieraja si¢ w przedziale (od 24 kcal do 100 kcal). Szczegotowe informacje
statystyczne mierzonych parametrow przedstawia tabela 1. W zestawieniu ta-
belarycznym przedstawiono dane dotyczace ogdlnych parametréw penetracji
dotyczacych catej trasy takich jak: czas penetracji, dystans, $rednia 1 mak-
symalna predkos¢ jazdy, tetno, warto$¢ wydatku energetycznego (kcal) oraz
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dane szczegdtowe odnoszace si¢ do poszczegdlnych odcinkéw o dlugosci 1 km
jak: czas przebycia kazdego odcinka, wartosci wzrostu i spadku wysokos$ci
(w metrach), §rednie i maksymalne tgtno, wydatek energetyczny.

Istotnym walorem prezentacji wynikow jest ich graficzna dokumenta-
cja. Przyjmuje ona posta¢ map hybrydowych i satelitarnych oraz wykresow
zmiennosci parametréw podczas pokonywania calej trasy. Oprogramowanie
Garmin umozliwia rowniez graficzne zestawienia kilku parametréw np. pred-
kosci jazdy i zmiany tgtna, co pozwala na szczegdtowe analizy penetracji
rowerowej. Na rycinie 2 przedstawiono przebieg badanego szlaku na mapie
satelitarnej oraz lokalizacje uzytkownika. Do mapy dolaczone sa dane licz-
bowe obejmujace podsumowanie oraz szczegdly penetracji. Kolejne ryciny
prezentuja tempo jazdy 1 wysokos¢ trasy (ryc. 3) w m n.p.m. oraz czgstos$¢
skurczow serca (ryc. 4). W dalszej czgsci zastosowano opcje utatwiajaca
interpretacje wynikow poprzez naktadanie warto$ci dwoch parametrow na
wykresach tj. na rycinie 5 zmiany czgstosci skurczow serca wraz ze zmiang
uksztattowania terenu, na rycinie 6 zmiany predkosci jazdy na tle zrdzni-
cowania uksztattowania powierzchni oraz zmiany czgstosci skurczow serca
1 predkosci jazdy na rycinie 7. Powyzsze cechy penetracji mozemy roéwniez
bada¢ w poszczegdlnych punktach na szlaku, co przedstawia rycina 8. War-
to w tym miejscu zauwazy¢, ze podobne ilustracje graficzne i podstawowe
warto$ci dotyczace penetracji rowerowej mozna uzyskaé przy zastosowaniu
oprogramowania Endomondo. Plusem jest tu wykorzystanie jedynie telefonu

¥ Podsumowanie ¥ [] mapa 7] okrazenia

Dystans: 13.25km
Czas: 4218
St predrost 18.8 kmih
Wazrost wysokosci: g6m
Kalorie T59C

¥ Szczegoly

¥ (1) Czas Tempe

Czas: 4218
Czas ruchu: 41:09
Elapsed Time: 4218
1 predrost 18,8 kmi
Avg Moving Speed: 19.3 kmh
Maks. predkosc. 253 kmih

¥ = Wysokosé
Wzrost wysokosci: gEm

Rycina 2. Mapa i ogoélne parametry penetracji rowerowej fragmentu
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrodto: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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komorkowego z nawigacja GPS i oprogramowaniem Endomondo, minusem
za$ brak szczegdtowych danych dotyczacych zmian czgstosci skurczéw serca
czy wydatku energetycznego na poszczegolnych odcinkach.
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Rycina 3. Pomiar tempa jazdy i wysokosci n.p.m. w trakcie penetracji rowerowej fragmentu
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrbdto: badania wiasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 4. Pomiar t¢tna w trakcie penetracji rowerowej fragmentu
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej

Zrodto: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 5. Zmiany t¢tna wraz ze zmiang uksztatltowania terenu w trakcie penetracji
rowerowej fragmentu Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j

Zrodto: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 6. Zmiany predkosci na tle zréznicowania uksztattowania powierzchni
w trakcie penetracji rowerowej fragmentu Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j
Zrédlo: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 7. Zmiany tgtna i predkosci w trakcie penetracji rowerowej fragmentu
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowe;j
Zrbdto: badania wtasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Rycina 8. Charakterystyka parametréw penetracji rowerowej w wybranym punkcie
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej

Zrodto: badania wlasne, na podstawie oprogramowania Garmin
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Podsumowanie

Uzyskane wyniki charakteryzujace penetracj¢ rowerowa stanowia istot-
ny material empiryczny mogacy wzbogaci¢ ofertg turystyczna danego szlaku
oraz regionu, przez ktdry przebiega. Jak zauwazaja Sotowiej (1992) i Sty-
perek (2004) jako$¢ ofert turystycznych wpltywa na bilans potrzeb zwiaza-
nych z oczekiwaniami turysty. Oferta obejmujaca charakterystyke penetracji
rekreacyjnej powinna wptywac na aktywizacje rekreacyjna oraz zwigkszaé
swiadomos$¢ uzytkownika szlaku dotyczaca zardwno parametrow trasy jak
1 aktywnosci fizycznej. Zapoznanie si¢ uzytkownikéw szlakow z podstawowy-
mi zagadnieniami zwigzanymi z wydatkiem energetycznym podczas podej-
mowania aktywnosci fizycznej moze przyczynic si¢ do §wiadomego kontro-
lowania bilansu energetycznego organizmu, a tym samym zmniejszy¢ ryzyko
i rozpowszechnienie nadwagi i otytosci (takze chorob z tym zwiazanych).
Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze nadwaga i1 otylos¢ jest dzi§ powaznym
problemem zdrowotnym i spotecznym (estetycznym, ekonomicznym), a jed-
nym z naturalnych sposobow radzenia sobie z tym problemem jest utrzymy-
wanie ujemnego bilansu energetycznego organizmu. Penetracja rekreacyjna
szlakow turystycznych moze stanowi¢ bardzo atrakcyjna alternatywe dla tra-
dycyjnych ¢wiczen fizycznych, podejmowanych w czasie wolnym od pracy.
Podsumowujac, wynikajace z pracy wnioski sformutowa¢ mozna nastgpu-
jaco:

— zastosowane oprogramowanie pozwala na uzyskanie danych niezbgd-

nych do charakterystyki penetracji rowerowej,

— charakterystyka penetracji obejmuje trzy ujgcia: opisowe, statystycz-
ne 1 graficzne,

— informacje uzyskane w trakcie badan stanowi¢ moga istotny element
promocji turystyki rowerowej,

— charakterystyke parametrow penetracji rowerowej mozna wykorzy-
sta¢ w roznych typach ofert turystycznych: drukowanych materiatach
promocyjnych, tablicach informacyjnych umieszczanych na szlaku,
stronach internetowych,

— korzystanie z ofert obejmujacych parametry penetracji powinno wply-
wac na edukacj¢ uzytkownikow,

— informacje o wydatku energetycznym moga przyczynic¢ si¢ do aktywi-
zacji fizycznej,

— wykorzystanie programow Garmin lub Endomondo umozliwiaja ba-
danie innych form aktywnosci fizycznej np. bieganie, we¢drowanie,
kajakarstwo itp.,



Charakterystyka penetracji rowerowej fragmentu transwielkopolskiej... 111

— badania parametréw penetracji mozna poszerzy¢ wprowadzajac podzia-
ty na pte¢ i przedziaty zwiazane z masg ciata uzytkownikow szlaku.
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Streszczenie: Poniewaz jedna z coraz bardziej popularnych form aktywnosci fizycznej jest
turystyka rowerowa w artykule zostana przedstawione zagadnienia zwiazane z penetracja
rowerowa. Celem gltownym artykutu jest wzbogacenie oferty turystycznej badanego szlaku
rowerowego (fragmentu Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej) oraz aktywizacja rekreacyj-
na. Cel pracy osiagnigty zostanie poprzez uzyskanie i prezentacj¢ informacji o penetracji ro-
werowej w trzech aspektach: charakterystyki parametrow trasy i aktywno$ci fizycznej, form
prezentacji graficznej oraz edukacyjnym. W badaniach zastosowano technik¢ pomiaru pene-
tracji rowerowej wykorzystujaca nawigacje satelitarna. W wyniku badan uzyskano dane do-
tyczace ogolnych parametrow penetracji dotyczacych badanej trasy takich jak: czas penetra-
cji, dystans, wysoko$¢ maksymalna i minimalna, deniwelacjg trasy, predkos$¢ jazdy, czgstose
skurczow serca, warto$¢ wydatku energetycznego (kcal) oraz dane szczegdtowe odnoszace
si¢ do poszczegodlnych odcinkéw o dlugosci 1 km. Istotnym walorem prezentacji wynikow
jestich graficzna dokumentacja. Przyjmuje ona posta¢ map hybrydowych i satelitarnych oraz
wykreséw zmienno$ci parametrow podczas pokonywania trasy. Uzyskane wyniki charak-
teryzujace penetracje rowerowa stanowia istotny materiat empiryczny mogacy wzbogacic¢
ofertg turystyczna danego szlaku oraz regionu, przez ktory przebiega. Charakterystyke¢ pa-
rametréw penetracji rowerowej mozna wykorzystaé w réoznych typach ofert turystycznych:
drukowanych materiatach promocyjnych, tablicach informacyjnych umieszczanych na szla-
ku, stronach internetowych co moze wptynaé¢ na aktywizacje rekreacyjng badanego szlaku.

Stowa kluczowe: rowerowy szlak turystyczny, penetracja rekreacyjna, parametry penetracji,
oferta turystyczna
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KONCEPCJA UTWORZENIA SCIEZKI
DYDAKTYCZNO-PRZYRODNICZEJ:
,,OCZKA WODNE W KRAJOBRAZIE ROLNICZYM”

THE IDEA OF ESTABLISHING THE NATURAL EDUCATIONAL
PATH ,,WATER BODIES
IN THE AGRICULTURAL LANDSCAPE”

Abstract: The paper describes a proposal to create a natural educational path “Water bodies
in the agricultural landscape” in The General Dezydery Chtapowski Landscape Park. The
track will consist of 13 small reservoirs which differ in terms of location in the landscape, the
size, the degree of eutrophication and presence of littoral vegetation. An information board
with a short description of each pond is proposed to be installed. Most of the ponds would be
equipped with a description of the midfield reservoirs’ definition, functions, threats and ways
of their conservation. Noticeable effect of establishing proposed path would be both promo-
tion of environmental education among pupils and youth and the development of tourism in
The General Dezydery Chtapowski Lanscape Park as well.

Key words: natural educational path, water body, midfield reservoir, The General Dezydery
Chtapowski Landscape Park, water, littoral vegetation
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Wstep i cel pracy

W niniejszym artykule zostata przedstawiona propozycja utworze-
nia $ciezki dydaktyczno-przyrodniczej: ,,Oczka wodne w krajobrazie rol-
niczym” na terenie Parku Krajobrazowego im. Gen. Dezyderego Chta-
powskiego. Zalozono, ze wymiernym efektem utworzenia $ciezki bedzie
propagowanie podstaw edukacji ekologicznej wsrod mtodziezy szkolne;.
Planowana $ciezka dydaktyczno-przyrodnicza moze uatrakcyjni¢ obszar
Parku Krajobrazowego im. Gen. Dezyderego Chlapowskiego pod wzgle-
dem turystycznym.

Oczka wodne potozone sa na obszarze Parku Krajobrazowego im. Gen.
D. Chtapowskiego, ktory znajduje si¢ w potnocno-wschodniej czgsci me-
zoregionu Rowniny Kos$cianskiej (Kondracki 2001). Region charakteryzu-
je duza powierzchnia gruntow ornych i tak, §rednia jakos$¢ gleb oraz mata
lesisto$¢. Cecha charakterystyczna omawianego obszaru jest bogata sie¢
drobnych zbiornikéw oraz zadrzewien, ktore petnia liczne funkcje w krajo-
brazie. Mimo elementéw urozmaicajacych krajobraz jest do§¢ monotonny
ze wzgledu na uksztattowanie terenu. Przewazajaca czes¢ Parku to teren
ptaski z nielicznymi wyptyceniami i drobnymi wzniesieniami. Jedynie po-
tudniowa czg$¢ regionu, ktora stanowi mezoregion Pojezierza Krzywin-
skiego, jest urozmaicona jeziorami polodowcowymi i wzgoérzami moreno-
wymi (Karg 1998).

Park zostal utworzony na mocy rozporzadzenia Wojewody Leszczyh-
skiego oraz Wojewody Poznanskiego (Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa
Poznanskiego z roku 1992 Nr 16, poz. 142). Park Krajobrazowy zostat po-
srednio ,,stworzony” przez Gen. D. Chtapowskiego, ktory wprowadzil uni-
katowy, w skali kraju, system zadrzewien. Czes¢ tych zadrzewien przetrwa-
ta do dnia dzisiejszego i byta przyrodnicza podstawa do utworzenia Parku
Krajobrazowego jako podstawowej formy ochrony przyrody na tym terenie
(Ryszkowski 1998).

Powierzchnia Parku stanowi obszar 17200 ha, z czego przewazajaca cze$¢
zajmuja grunty orne (ponad 65% powierzchni) oraz lasy, zadrzewienia §rod-
polne 1 uzytki zielone, ktére w sumie stanowia ponad 23% powierzchni. Po-
zostala cze$¢ obszaru zajmuja zbiorniki wodne, cieki, drogi i tereny zabudo-
wane. Szczegdlowe informacje zostaly zamieszczone w tabeli 1.
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Tabela 1. Formy uzytkowania w Parku Krajobrazowym im. Gen. D. Chtapowskiego
(Ryszkowski 1998)

Formy uzytkowania
Powierzchnia | Grynty Lasy Uzytki | Zbiorniki| Drogi, cieki
orne i zadrzewienia | zielone wodne i zabudowania
(ha) 11 282 2553 1480 25 1860

Park Krajobrazowy im. Gen. D. Chtapowskiego jest przyktadem dobrze
utrzymanego i ksztaltowanego krajobrazu rolniczego, gdzie obok pot upraw-
nych znajduja si¢ zadrzewienia §rodpolne, miedze, taki, cieki oraz zbiorniki
wodne, bedace bankiem gendéw dajacym mozliwos$¢ utrzymania bogactwa
roznorodnos$ci biologicznej na tym terenie.

Hydrografia

Obszar Parku jest niezwykle ubogi w wody powierzchniowe, pod wzgle-
dem hydrologicznym zostat w drugiej potowie XIX w. drastycznie zmienio-
ny. W XVIII w. dolina Obry Srodkowej stanowita rozlewisko, do ktérego
sptywaty wody z Pojezierza Poznanskiego i Pojezierza Leszczynskiego.
W celu prowadzenia gospodarki rolnej w XIX w. teren zostat odwodniony
poprzez wprowadzenie kanatow melioracyjnych, ktore osuszyty pierwotnie
podmokta doling Obry.

Gléwnym ciekiem w Parku jest Row Wysko¢, ktory jest prawostronnym
doptywem Kanatu Koscianskiego. Jego dlugo$¢ wynosi 18,6 km jest mie-
rzona od Jeziora Zbegchy. Ciek przeplywa przez kompleksy tak, natomiast
w dolnym odcinku przez pola uprawne, cecha charakterystyczna omawia-
nego Rowu jest przeptyw o niewielkich predkosciach, co sprawia, ze raz na
kilkanascie lat wysycha (Karg 1998).

Jedynym duzym zbiornikiem wodnym na tym terenie jest Jezioro Zbg-
chy, potozone w potudniowo wschodniej czesci Parku. Powierzchnia jeziora
wynosi okoto 109 ha, a gtebokos$¢ srednia 4,2 m. Jest ono potozone wsrdd pol
i1ak, otoczone szerokim pasem szuwaréw w przewadze z Phragmites austra-
lis (Cav.) Trin. ex Steud. Zbiornik ma charakter eutroficzny, prawdopodobnie
ze wzgledu na blisko$¢ pdl uprawnych i tak, z ktorych moga sptywac zanie-
czyszczenia (Kasprzak, Raszka 2007). Jezioro jest siedliskiem wystgpowania
wielu ptakow wodnych-btotnych, przez co zostalo wlaczone do systemu ob-
szarOw chronionych.

Do sieci hydrograficznej naleza takze drobne zbiorniki $rodpolne, $rod-
lesne oraz torfianki powstale w wyniku eksploatacji torfu. Najstarsze torfian-
ki powstate po 1914r., ktore sa najwigkszymi obszarowo i potozone sa w pot-
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nocno-zachodniej czgéci Parku w poblizu wsi Rogaczewo Wielki. W latach
1945-60 powstawaly torfianki w okolicach miejscowosci Luszkowo 1 Rabin.
Najmtodsze i zarazem najglebsze wyrobiska torfu powstaly po 1959r.

Zbiorniki wodne na terenie Parku posiadaja zarowno charakter naturalny
(polodowcowy), jaki i sztuczny (antropogeniczny). Oczka wodne o charakte-
rze polodowcowym wyksztatcily si¢ w okresie ostatniego zlodowacenia bat-
tyckiego, w wyniku powolnego wytapiania si¢ bryt lodu. Oczka o charakterze
naturalnym zazwyczaj sa zaglebieniami o charakterze bezodptywowym o du-
zych glebokosciach srednich i maksymalnych. Dalszy etap tworzenia si¢ na-
turalnych zbiornikéw wodnych uzalezniony byt od poziomu zwierciadta wod
gruntowych. Ostatnio coraz wigcej oczek znika z krajobrazow rolniczych. Ze
wzgledu na intensyfikacje rolnictwa w latach 60-tych i 70-tych cz¢$¢ oczek
byta zasypywana. Zostaly one wiaczone w uzytki pol uprawnych lub byly
wykorzystywane jako sktadowiska odpadow.

Koncepcja i idea Sciezki dydaktyczno-przyrodniczej

Sciezka przyrodnicza zwana takze edukacyijna, dydaktyczna lub krajobra-
zowa zostata zdefiniowana przez Plocka (2006) jako szlak ukazujacy w spo-
sob pogladowy wybrane zagadnienia przyrodnicze. Cecha charakterystyczna
Sciezki przyrodniczej jest ekspozycja przystankow (punktow) rozmieszczo-
nych wzdhuz drogi spacerowej z zainstalowanymi tablicami informacyjnymi,
dydaktycznymi czy gablotami pokazowymi. Przystanki powinny by¢ lokalizo-
wane w rownych odstgpach a §ciezka w wigkszosci przypadkdw powinna mieé
przebieg okrgzny. Tematyka prezentowana na poszczegolnych przystankach
powinna uktada¢ si¢ w logiczny ciag zatozen programowych rozwijajacych sig
stopniowo, doprowadzajac do koncowych wnioskdéw osobg idaca szklakiem.

Propozycja przebiegu sciezki dydaktyczno-przyrodniczej
”Oczka wodne w Kkrajobrazie rolniczym”

Ponizej zostata przedstawiona mapa (ryc. 1), na ktorej zaznaczono po-
tencjalny przebieg sciezki dydaktyczno-przyrodniczej ze wskazaniem miejsc
wystepowania oczek wodnych (istotnych dla krajobrazu rolniczego). Wybra-
no oczka wodne rézniace si¢ pod wzgledem potozenia w krajobrazie, wielko-
sci, glebokosci, stopnia eutrofizacji czy wystgpowania roslinnosci litoralne;.
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Proponuje si¢ zainstalowanie na wszystkich zbiornikach tablic informa-
cyjnych, ktore zawieratyby krotki opis kazdego oczka wodnego. Ponadto,
na wigkszosci zbiornikdw, wskazane byloby zamieszczenie tematow zwia-
zanych z geneza, charakterystyka, zagrozeniami i ochrong tych cennych ele-
mentow srodowiska przyrodniczego.

Catkowita dtugos¢ $ciezki to ok. 80 km dlatego tez preferowanym $rod-
kiem transportu jest rower lub samochod (optymalnie terenowy). Po roztoze-
niu $ciezki na mniejsze odcinki mozliwa jest takze eksploracja piesza.
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Zbiorniki polozone na terenie lasow

Na terenie rabinsko-btociszewskiego kompleksu lesnego potozone sa
dwa zbiorniki wodne oznaczone nr 1 1 2 (ryc. 1). Pierwszy z nich (fot. 1),
niewielki, bo o powierzchni okoto 92 m?, zlokalizowany jest w poludniowo-
-wschodniej czgsci kompleksu lesnego, w nieduzym zaglebiu wéréd debow
z domieszka grabow i brzéz. W wierzchnich warstwach podloza przewaza-
ja gltownie piaski stabogliniaste. Oczko charakteryzuje si¢ mata gltebokoscia
maksymalna (0,5 m) oraz duza miazszo$cia osadéw dennych (w stosunku do
powierzchni zbiornika) pochodzacych glownie z opadajacych i akumuluja-
cych si¢ w zbiorniku lisci.

Drugi zbiornik oznaczony nr 2 (fot. 2) jest zaglgbieniem sztucznym, bez-
odptywowym o powierzchni okoto 885 m?. Jego otoczenie stanowia gtdéwnie
swierki, deby, i modrzewie. Cecha charakterystyczna tego zbiornika jest jego
mleczne zabarwienie, a w wierzchnich warstwach podtoza znajduja sig¢ gliny
piaszczyste. Podloze tego zaglgbienia to gldwnie utwory mineralne, a glgbo-
ko$¢ miejscami dochodzi do 1 m.

Fotografia 1. Zbiornik nr 1 (fot. Dariusz Swierk)
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Fotografia 2. Zbiornik nr 2 (fot. Dariusz Swierk)

Zbiorniki polozone na terenach rolniczych

Zbiorniki znajdujace si¢ na terenach rolniczych oznaczono numerami
3,5,9, 10, 11, 12. Zbiornik nr 3, (fot. 3) zajmujacy powierzchnig 2538 m?,
potozony jest na pdinoc od miejscowosci Gotegbin Stary. Otoczenie zbiornika
stanowig przewaznie pola uprawne oraz laki uzytkowane rolniczo, w obreg-
bie linii brzegowej wystepuja w przewadze wierzba, bez 1 gtog. Maksymalna
glebokos¢ zbiornika wynosi 1,5 m, a osady denne sa gltéwnie pochodzenia
organicznego o migzszosci 30 cm.

W najbardziej urozmaiconym otoczeniu znajduje si¢ zbiornik nr 5 (fot. 4).
Od strony wschodniej zbiornik graniczy z zadrzewieniem sktadajacym si¢
glownie z robinii, brzozy i1 dgbow, za ktorym znajduje si¢ droga utwardzona.
Pozostate otoczenie zbiornika stanowia gtdéwnie pola uprawne oraz pojedyn-
cze drzewa (brzoza, sosna, dab). Od strony wschodniej wokot wyschnigtego
rowu teren pokrywa duzy ptat pokrzywy, co moze $wiadczy¢ o splywie azo-
tanow z pol. Zbiornik zajmuje powierzchni¢ 1668 m?, a wierzchnia warstwe
podioza przy zbiorniku stanowia piaski luzne.
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Zbiornik nr 9 (fot. 5) zostal odtworzony w 1995 roku. W trakcie budowy
zbiornika od strony potnocnej, zachodniej i potudniowej uformowano brze-
gi jako strome skarpy, natomiast brzeg wschodni pozostat ptaski. Otoczenie
zbiornika z trzech stron stanowia pola uprawne, co wplywa na proces eutro-
fizacji zbiornika. Zbiornik charakteryzuje si¢ niewielkim zaleganiem osadéw
dennych (10 cm), a jego powierzchnia wynosi 1929 m?. Wierzchnia warstwa
glebowa terendw przylegltych do zbiornika sktada si¢ gldwnie z piaskow gli-
niastych.

W niewielkiej odleglosci od zbiornika nr 9, zlokalizowany jest zbior-
nik nr 10 (fot. 6). Znajduje si¢ on na wschdd od miejscowosci Rogaczewo
Mate, w naturalnym zagl¢bieniu o glebokosci nieprzekraczajacej 1 metr.
Od strony poéinocno-zachodniej zbiornik otoczony jest zadrzewieniem
z przewaga robinii, natomiast od pdl uprawnych jest oddzielony waskim
pasem lak. Powierzchnia zbiornika wynosi 919 m?, a dno wypelnione jest
osadem organicznym o duzej miazszo$ci. Tereny przylegle pod wzgledem
sktadu granulometrycznego to gtownie piaski luzne.

Fotografia 3. Zbiornik nr 3 (fot. Dariusz Swierk)
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Fotografia 4. Zbiornik nr 5 (fot. Dariusz Swierk)

W granicach miejscowosci Turew potozony jest zbiornik nr 11 (fot. 7).Jest
on jednym z wigkszych prezentowanych zbiornikoéw. Jego powierzchnia sta-
nowi 3026 m?, a misa stawu w przewadze porosnigta jest szuwarem trzci-
nowym. W bliskiej odlegtosci od brzegu zbiornika rosng wierzby oraz w mniej-
szych ilosciach glogi oraz robinie. Tereny przylegte to pola uprawne prze-
dzielone od poludniowej strony taka. Od strony zachodniej przebiega utwar-
dzona droga.

Zbiornik nr 12 (fot. 8) zlokalizowany jest on okoto 1 km na potudnie od
miejscowosci Granecznik. W latach 60-tych zbiornik retencjonowat wigk-
sze ilosci wody 1 byl wykorzystywany przez mieszkancoéw pobliskich wsi do
celow wypoczynkowych. Teraz jest wyplycony i stopniowo zanika. W roku
2009 w okresie letnio-jesiennym zanotowano brak wody w zbiorniku. Jest
to typowy zbiornik $rédpolny otoczony ze wszystkich stron polami, z buj-
nie rozwijajaca si¢ roslinnoscia szuwarowa, ktora porasta prawie cala taflg
zbiornika.
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Fotografia 6. Zbiornik nr 10 (fot. Dariusz Swierk)



Koncepcja utworzenia $ciezki dydaktyczno-przyrodniczej:... 123

Fotografia 8. Zbiornik nr 12 (fot. Dariusz Swierk)
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Zbiorniki polozone na terenach zabudowanych

Na terenie zabudowanym znajduja si¢ zbiorniki oznaczone numerami: 4,
6, 7, 8, 13. Zbiornik nr 4 (fot. 9) jest stawem potozonym w przypatacowym
parku w Turwi. Jest on zbiornikiem przeptywowym o powierzchni 1344 m?.
Otoczenie zbiornika stanowia gtoéwnie zadrzewienia parkowe, z przewaga
debow, olch, klondw, ale takze borzodrzewa. Gleba przy zbiorniku sktada si¢
glownie z gliny piaszczystej.

We wsi Rabin poddany znajduje si¢ zbiornik nr 6 (fot. 10). Jest on oto-
czony z dwoch stron drogami, od péinocno-zachodniej strony jest to droga
asfaltowa, natomiast od poludniowej droga utwardzona. Tereny przylegle to
glownie faki. W waskim pasie przy zbiorniku wystgpuja drzewa charaktery-
styczne dla terenow wiejskich, lipy i jablonie oraz dla terendw przywodnych
— wierzba. Zbiornik zajmuje powierzchni¢ 1992 m?, a na dnie znajduja si¢
poktady substancji organiczne;.

Zbiorniki nr 7 1 8 (fot. 11 1 12) znajduja si¢ na terenie wsi Luszkowo. Sa
to mate zaglebienia bezodptywowe o powierzchni kolejno 358 i 432 m?. Przy
zbiornikach wystgpuja glownie topole, wierzby i robinie. W roku 2010 drzewa

Fotografia 9. Zbiornik nr 4 (fot. Dariusz Swierk)
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Fotografia 11. Zbiornik nr 7 (fot. Dariusz Swierk)
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nad zbiornikiem nr 7 zostaly catkowicie wycigte. Oba zaglebienia maja typowy
charakter zbiornikéw wiejskich.

Zbiornik nr 13 (fot. 13) zlokalizowany w miejscowosci Wysko¢, jest oto-
czony od péinocy droga asfaltowa, od potudnia zabudowaniami, a od zacho-
du murem z cegiel. Zbiornik otoczony jest gtéwnie lipami, klonami i brzoza-
mi, posiada powierzchni¢ 1173 m?. Wierzchnia warstwa gleby przy zbiorniku
zbudowana jest w przewadze z piaskow gliniastych.

Istotnym elementem krajobrazu rolniczego sa mate zbiorniki wodne,
zwane potocznie oczkami wodnymi. Jako ekosystemy, petnia wiele funkcji,
z punktu widzenia przyrodniczego, hydrologicznego i gospodarczego (Jusz-
czak, Chojnicki 2002).

Proponowane tematy tablic informacyjnych
dla wybranych oczek wodnych

Zbiornik nr 1 — Definicja oczek wodnych

Wedhug definicji, zaproponowanej przez Drwala i Lange’go (1985) ocz-
ka wodne mozna okresli¢ jako: ,, zbiorniki dowolnej genezy, wystgpujace na
terenach mtodoglacjalnych stale, okresowo a nawet epizodycznie, o przyjete]
umownie powierzchni, nieprzekraczajacej 1 ha, charakteryzujace si¢ przewaga
pionowej nad pozioma wymiany materii i energii, wyraznym zwiazkiem z wo-
dami powierzchniowymi 1 hipodermicznymi w granicach ich zlewni topogra-
ficznych oraz wewnetrzng jednorodnos$cia srodowiska wodnego, a takze silnym
zdeterminowaniem cech fizycznych i chemicznych od warunkow lokalnych”.

Zbiornik nr 3 — Geneza oczek wodnych

Geneza oczek wodnych jest rézna. Niektore powstaly w sposdb natural-
ny w pierwotnie suchych obnizeniach terenowych, na skutek gromadzenia
si¢ wody z lokalnego sptywu powierzchniowego. Ich geneza jest zblizona do
jezior morenowych.

Sztuczne oczka, o charakterze antropogenicznym, to gtdwnie wyrobiska
potorfowe, zalane woda, najczesciej o ksztalcie regularnym. Ich byt w krajo-
brazie jest najczgs$ciej uwarunkowany obecnoscia ptytkich wod gruntowych.

Zbiornik nr 5 — Charakterystyka oczek wodnych

Oczka wodne to najczg$ciej zbiorniki ptytkie, a przez to pozbawione
stratyfikacji termicznej. Jednakze, przy duzych dobowych réznicach tempe-
raturowych, moze dochodzi¢ do wymieszania si¢ wod w zbiorniku. Wtedy
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zbiornik bedzie zachowywat si¢ jak jezioro monomiktyczne, lecz w cyklu
dobowym. Roznica polega na tym, Zze nie wystgpuje w nich pelagial glgbi-
nowy, termoklina, ani glgboko potozone dno (Chojnacki 1998). W matych
zbiornikach, takze czynniki fizyczne i chemiczne, sa bardzo zmienne, co wy-
nika z niewielkich ich rozmiaréw, nieznacznej wymiany wody oraz duzej
podatno$ci na wpltyw ladu i atmosfery (Kajak 2001).

Zbiornik nr 6 — Funkcje oczek wodnych

Wiasciwe oczka, o wlasciwym funkcjonowaniu, rozmieszczeniu oraz za-

geszezeniu, moga petni¢ wiele funkcji w krajobrazie rolniczym:

* przy znacznym zaggszczeniu na jednostke powierzchni, wptywaja po-
zytywnie na retencjonowanie wod drenarskich oraz stabilizuja poziom
wod gruntowych, petiac przez to funkcje hydrologiczne (Kraska, Ka-
niecki 1995, Juszczak 2003),

* podnosza wilgotnos¢ powietrza na terenach przyleglych oraz zmniej-
szaja wahania temperatur w cyklu dobowym, ksztattujac w ten sposob
korzystny mikroklimat (Kgdziora 1996),

* podnosza bior6znorodnos¢ oraz zwigkszaja pule gatunkow rzadkich
1 zagrozonych, wplywajac na funkcje biocenotyczne (Kalettka i in.
2005, Edvardsen, @kland 2006, Waldon, Ratynska 2008),

* likwiduja monotonig krajobrazu, poprzez wydtuzenie linii styku 1 ob-
szaru przenikania si¢ krajobrazow, pelniac w ten sposob funkcje kra-
jobrazowe (Koc 2000),

+ akumuluja w osadach dennych oraz makrofitach, rosnacych w strefie
litoralnej biogeny, ograniczajac ich migracje z p6l do woéd powierzch-
niowych 1 podziemnych, przez co odgrywaja rolg bariery biogeoche-
micznej (Koc, Szyperek 2004).

Zbiornik nr 7 — Ewolucja zbiornikow wodnych

W przeciwienstwie do rzeki, zbiornik wody jest ukladem nietrwatym,
ktory na skutek procesoOw naturalnych oraz antropogenicznych ulega pro-
cesowi ladowacenia. Oczywiscie bez udziatu cztowieka proces ten trwatby
znacznie dluzej (w zaleznos$ci od parametréw morfometrycznych 1 polozenia
w krajobrazie), nawet miliony lat.

Wyrdznia sig¢ trzy podstawowe stadia ewolucji zbiornikéw wodnych:

* we wstgpnej fazie tworzenia, zbiorniki maja charakter oligotroficzny sa
ubogie w sktadniki pokarmowe, oraz w roslinno$¢ wodna i bagienna.
Oczywiscie w plytkich zbiornikach stan ten trwa bardzo krotko, albo
w ogoéle nie zachodzi. Roslinno$¢ charakterystyczna dla tego typu
wad to isoetydy (rosliny wodne o krétkich todygach i rozetach sztyw-



Koncepcja utworzenia $ciezki dydaktyczno-przyrodniczej:... 129

nych, szydlastych lisciach), glownie reprezentowanych przez: Lobelia
dortmanna (L.), Isoétes lacustris (L.) 1 Littorella uniflora (L.) (Milecka,
Bogaczewicz-Adamczak 2006);

* w miar¢ wypelniania si¢ zbiornika osadem dennym, dochodzi do re-
dukcji objetosci 1 nawet przy niewielkim doplywie pierwiastkow bio-
gennych — do eutrofizacji (Khan, Ansari 2005), zbiornik zarasta od
brzegow, staje si¢ eutroficzny. Pojawiaja si¢ szuwary Phragmites au-
stralis (Cav.) Trin. ex Steud., Typha sp. oraz Jucus sp., ktore kumuluja
okresowo w swoich organach podziemnych i nadziemnych pierwiast-
ki biogenne (Koc, Szyperek 2004). Gdy makrofity obumieraja bio-
geny trafiaja z powrotem do zbiornika, poglebiajac jego uzyznienie.
Gdy zasiedlane przez szuwary wlasciwe, przybrzezne partie zbiornika
zostang wyplacone, pojawia si¢ szuwar turzycowy (Carex sp.);

 strome brzegi zarastaja darnia torfowcow, (Sphagnum sp.) tworzy si¢
stadium dystroficzne, ktore zajmuje najczesciej bezodpltywowe zagle-
bienia, w ktorym gromadzi si¢ woda opadowa. Zbiorniki dystroficzne
moga w efekcie koncowym przeksztatci¢ si¢ w lasy bagienne z klasy
Vaccinio-Piceetea (Wysocki, Sikorski 2009).

Zbiornik nr 9 — Strefowos$¢ roslinnosci litoralnej

Strefowo$¢ w rozmieszczeniu roslinnosci wodnej jest zdeterminowana
odmiennymi warunkami fizyko-chemicznymi oraz termicznymi w strefie lito-
ralu, ktoéra jest najbardziej podatna na niestatos$¢ czynnikow srodowiskowych.
Naleza do nich przede wszystkim dobowa i sezonowa zmienno$¢ o§wietlenia
1 temperatury. Litoral charakteryzuje si¢ najwigksza iloscia materii organicznej
1 detrytusu, przez co podlega najwigkszym wahaniom stgzenia tlenu.

Ponizej przedstawiono zbiorowiska roslin wodnych, w kolejnosci od naj-
glebiej wystepujacych, w ujeciu ogdlnym:

* najglebsza strefe litoralu pokrywaja zbiorowiska ramienic (Charion

fragilis), ktore sa charakterystyczne dla wod ptytkich,

+ zbiorowiska ro$lin ptywajacych (Nymphaeion oraz Potamion). Gtéwnie
sa to: hydromakrofity zakorzenione, z przewaga form o lisciach ply-
wajacych, jak rowniez o lisciach zanurzonych. Czgsto, stanowia stadia
pionierskie i nastgpuja bezposrednio po ramienicach, gdzie tworza mo-
zaikowy kompleks,

» zbiorowiska roslin wynurzonych — szuwary trzcinowe (Phragmition),
oraz wielkoturzycowe (Magnocaricion). Jednakze, te drugie, zajmuja
zwykle wyzsze miejsca 1 sa na krocej zalewane, niz zespoty szuwaru
trzcinowego,
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+ zbiorowiska formacji krzewiastej, zlozone przewaznie z szerokolist-
nych wierzb (Salix sp.) oraz kruszyny pospolitej (Frangula alnus), w li-
teraturze sa czg¢sto okreslane, jako zarosla tozowe, a pod wzgledem
syntaksonomicznym bywaja ujmowane, jako zespot zbiorowy Salici-
-Franguletum (Matuszkiewicz 2007).

Zbiornik nr 12 — Zagrozenia i ochrona malych zbiornikow wodnych

Zagrozenia niewielkich ekosystemow wod srodladowych wynikaja naj-
czesciej z nieprawidtowo prowadzonej dziatalnosci rolniczej, zwiazanej naj-
czgsciej z intensyfikacja produkcji, a bezposrednio ze zwigkszaniem areatéw
pot uprawnych 1 niszczeniem $rodpolnych oczek wodnych (Juszczak, Choj-
nicki 2002).

Do czynnikow degradujacych mate, $rddpolne zbiorniki, mozna zaliczy¢
takze melioracje osuszajace, zrzuty Sciekéw oraz znajdujace si¢ w niewielkiej
odlegtosci ,,dzikie” sktadowiska odpadow (Juszczak, Chojnicki 2002), ktore od-
dziatujac czasowo, prowadza do pogorszenia si¢ stanu ekologicznego zbiornika
1w konsekwencji do jego zaniku. Teren, na ktorym egzystowat kiedys$ ekosystem
wody, staje si¢ wowczas ,,nieuzytkiem”, pozbawionym wszelkich funkcji i pro-
duktywnosci, a takze szybko zostaje wchtonigty przez pobliskie pola.

Zagrozeniem dla prawidlowego funkcjonowania ekosystemow wodnych,
na terenach rolniczych, jest takze antropogeniczna degradacja strefy litoralnej,
ktora pehi rolg bariery biogeochemicznej. Wycinanie drzew przy zbiornikach
1 usuwanie roslinnosci szuwarowej bez dziatan ochronnych oraz rekultywacyj-
nych, prowadzi do szybszego akumulowania zanieczyszczen w osadach dennych
1 wodzie, a w konsekwencji do szybszej eutrofizacji ekosystemu.

Degradacja jakosciowa wynika takze z nieSwiadomej dziatalno$ci ludz-
kiej, zwiazanej z budowaniem pomostéw oraz nieumiejetnym umacnianiem
brzegdw. Na zmiang parametrow jakosciowych w ekosystemie wodnym,
wplyw ma rowniez: wypas zwierzat 1 hodowla ryb, co powoduje z kolei
wzrost ilosci materii organicznej w zbiorniku, przez zbyt intensywne zangca-
nie hodowanych tam ryb.

Podsumowanie
1. Utworzenie $ciezki dydaktyczno-przyrodniczej moze przyczyni¢ si¢ do

uatrakcyjnia Parku Krajobrazowego im. Gen. Dezyderego Chtapowskie-
go pod wzgledem turystycznym.
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Sciezka ,,0czka wodne w krajobrazie rolniczym” moze byé w przyszto-
$ci wykorzystana do propagowania podstaw edukacji ekologicznej dla
mtodziezy.

Ze wzgledu na wielokierunkowos¢ pelnionych funkcji w krajobrazie oraz
wrazliwos$¢ na oddzialywanie antropogeniczne mate zbiorniki wodne po-
winny zosta¢ objete ochrona prawna np. poprzez uznanie ich za uzytek
ekologiczny, a zniszczone zbiorniki powinny by¢ poddane zabiegom re-
kultywacyjnym (np. usunigcie osadéw, likwidacja zrodet zanieczyszczen,
zachowanie stref buforowych roslinnosci wokot zbiornikow).
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Streszczenie: Powyzszy artykut jest propozycja utworzenia $ciezki dydaktyczno-przyrod-
niczej ,,Oczka wodne w krajobrazie rolniczym” na terenie Parku Krajobrazowego im. Gen.
Dezyderego Chtapowskiego. W sktad $ciezki wchodzi¢ bedzie 13 matych zbiornikow wod-
nych rézniacych si¢ pod wzgledem potozenia w krajobrazie, wielko$ci, stopnia eutrofizacji
czy wystgpowania roslinno$ci litoralnej. Planuje si¢ zainstalowanie na kazdym zbiorniku
tablicy informacyjnej z krotkim opisem oczka, natomiast na wiqkszoéci obiektow proponujg
si¢ umieszczenie tematéw dotyczacych definicji, funkcji, zagrozen i ochrony maiych zbior-
nikéw $rodpolnych. Wymiernym efektem utworzenia $ciezki bgdzie propagowanie podstaw
edukacji ekologicznej wérod miodziezy szkolnej, oraz rozwdj turystyki na terenie Parku Kra-
jobrazowego im. Dezyderego Chtapowskiego.

Stowa klucze: Sciezka dydaktyczno-przyrodnicza, oczka wodne, Park Krajobrazowy im. De-
zyderego Chtapowskiego, woda, roslinnos¢ litoralna
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UWARUNKOWANIA ATRAKCYJNOSCI
TURYSTYCZNEJ MIASTA

TERMS OF ATTRACTIVENESS OF THE CITY

Abstract: Urban tourism is becoming increasingly popular pas time. Tourists visiting the
city with a variety of reasons — ranging from family through to cultural and sporting events.
Tourist centers of the city as more and more build out their tourist facilities. Impact on many
factors, both those for which the authorities have definite impact as well as those that operate
independently, and difficult to control. Poland, as the country has huge potential for the de-
velopment of urban tourism will become dominant.

Key words: Urban tourism, external conditions, internal conditions, the functioning of the
modern tourist city, tourism infrastructure, tourist attractiveness, tourism, hub

Wstep i cel pracy

Funkcjonowanie turystyki na calym §wiecie w sposob nierozerwalny
byto 1 jest zwiazane z osrodkami miejskimi. Celem tej publikacji jest proba
ukazania, jak bardzo ztozona jest to forma turystyki i jak wiele czynnikow ma
wplyw na jej funkcjonowanie.

Turysta przybywajacy do danego kraju po raz pierwszy, najczgsciej za-
trzymuje si¢ w miescie. Osrodki miejskie zawsze stanowity podstawowy cel
podrézy. Podrozni przybywali do nich w réznych celach — poczatkowo byty
one przede wszystkim handlowe, polityczne, z czasem pojawily si¢ poznaw-
cze 1 wypoczynkowe.
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Od poczatku rozwoju turystyki stala si¢ ona waznym elementem rozwoju
miast. Dla turystéw budowano hotele, zajazdy, tworzono sieci gastronomicz-
ne, umozliwiano zwiedzanie zabytkéw, wydawano przewodniki i1 foldery.
Miasta, ktore posiadaty na swoim obszarze niepowtarzalne zabytkowe obiek-
ty, zbiory lub na ich terenie miaty miejsce wazne wydarzenia historyczne,
skrzetnie to wykorzystaly tworzac niepowtarzalna forme turystyki miejskie;.

Kowalczyk w swoich rozwazaniach na temat turystyki miejskiej powo-
huje si¢ na Ashwortha (1989), ktory twierdzi, ze ,,turystyka jest zjawiskiem
cze$ciej zwiazanym z miastami niz innymi obszaramii w wigkszej mierze, za-
lezy od zasobow antropogenicznych niz przyrodniczych. Przewazajaca czgs¢
walorow turystycznych jest skoncentrowana w osrodkach miejskich 1 nawet
wowczas, gdy o atrakcyjnosci danego obszaru decyduja walory przyrodnicze,
wzniesiona przez cztowieka infrastruktura turystyczna skupia si¢ gldwnie
w miastach”. W podobnym tonie jak podaje Kowalczyk wypowiada si¢
Law’a (1993): ,,...dowiedziono, ze duze miasta s3 najwazniejszymi miejsca-
mi na $§wiecie odwiedzanymi przez turystow”. Czg$¢ z naukowcodw uwaza,
Ze nie istnieje osobne pojecie turystyki miejskiej. Swoje racje opieraja na
tym, ze na funkcjonowanie turystyki miejskiej sktadaja si¢ bardzo rézne jej
formy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze poprzez turystyke miejska realizowa-
ne sa podstawowe cele krajoznawstwa. Oczywiscie, na przestrzeni wielu lat,
bardzo roéznie formutowano pojecie krajoznawstwa, niemniej chyba najdo-
skonalsza jej formula zostata opracowana na III Kongresie Krajoznawczym
w Plocku 1 opublikowana w Krajoznawczym Programie Turystyki na lata
1980 — 1990 (ZG PTTK 1980). Brzmi ona nastgpujaco: ,,krajoznawstwo jest
ruchem spotecznym jednoczacym mtodych i dorostych, rozwija si¢ w oparciu
o roznorodne formy turystyki czynnie uprawiane przez krajoznawcow, dazy
do gromadzenia i upowszechniania wiedzy o kraju ojczystym oraz utrwalania
1 pomnazania jego zasobow przyrody i kultury”.

Krajoznawstwo nigdy do konca nie zostalo zdefiniowane jako dziedzina
naukowa, ale pozostaje nadal w $cistych relacjach z wszystkimi formami tury-
styki i rekreacji. Wtasnie na terenach miejskich mozna najlepiej i najdoktadniej
przesledzi¢ te zaleznos$ci. Poza tym, na co zwraca uwagg w swoim opracowa-
niu Kowalczyk, turystyka miejska jest §cisle zwiazana z wszystkimi funkcjami
jakie petni miasto. Wynika to z faktu, ze — jak twierdzi w swoim opracowaniu
Kurek (2011) —,,Wielko$¢ 1 struktura ruchu turystycznego zalezy bezposrednio
od atrakcyjnos$ci turystycznej miasta, na ktéra sktada si¢ ztozony system ele-
mentow oraz uwarunkowan wewngtrznych i zewngtrznych”.

Do uwarunkowan zewngtrznych naleza migdzy innymi: potozenie w sto-
sunku do istniejacych form terenu, odlegtosci od zbiornikéw lub ciekow



Uwarunkowania atrakcyjnoéci turystycznej miasta 135

wodnych, uktadu sieci komunikacyjno-transportowej, funkcji administracyj-
no — politycznej i gospodarcze;j.

Wewngtrzne uwarunkowania to przede wszystkim: uktad urbanistyczny —
istnienie obiektow o znaczeniu historycznym i wspdtczesnym, w tym obiektéw
rozrywkowych, sportowych i kulturalnych. Bardzo istotnym elementem jest
takze infrastruktura turystyczna, czyli baza noclegowa, gastronomiczna, roz-
rywkowa, rekreacyjna a takze naukowa 1 handlowa. Tak wigc o atrakcyjnos$ci
turystycznej miasta decyduje bardzo wiele czynnikow, ktore sa w wigkszym
lub mniejszym stopniu od siebie wspotzalezne. Ich funkcjonowanie bedzie
mialo bezposredni wpltyw na wszystkie formy turystyki miejskie;.

UWARUNKOWANIA ZEWNETRZNE

funkecja administracyno-polityczna stosunki wodne gospodarka
siedziba wladz centralnych uktad zbiorniki zaklady przemystowe
terytorialnych komunikacyjno wodne ustugi
samorzadowych -transportowy cieki wodne rolnictwo podmiejskie
uksztaltowanie \
terenu lotnisko
port morski, rzeczny, jeziorny
sprzyjajace nie sprzyjajace wezel komunikacji kolejowej
urbanizacji urbanizacji sie¢ drog ladowych

Rycina 1. Model funkcjonowania uwarunkowan zewngtrznych wptywajacych na stopien
atrakcyjnosci turystycznej miasta (opracowanie wlasne)

UWARUNKOWANIA WEWNETRZNE
uklad urbanistyczny obiekty o znaczeniu obiekty o znaczeniu wydarzenia
historycznym rekreacyjno-sportowym
kulturalnym
zabudowa zabudowa swieckie sakralne stadiony i boiska sportowe festiwale
historyczna wspolezesna — zamki koscioly centra rekreacyjne jarmarki
¥ v palace domy modlitwy ~ muzea imprezy sportowe

stare sieé kamienice  klasztory teatry targi
miasto handlowa parki kaplice kina i multipleksy

gastronomiczna ogrody nekropolie

noclegowa parki miejskie

Rycina 2. Model funkcjonowania uwarunkowan wewngtrznych wptywajacych na stopien
atrakcyjnosci turystycznej miasta (opracowanie wlasne)
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Uwarunkowania zewngtrzne

Siedziby wladz

Przedstawione na rycinie 1 uwarunkowania zewngtrzne, to przede wszyst-
kim takie, na ktére mieszkancy miasta maja znikomy wptyw. W sytuacji, gdy
miasto jest siedziba wtadzy, bardzo istotnym faktem jest to, kto t¢ witadze
sprawuje, w czyim imieniu i jakie sa jej zalezno$ci, zard6wno gospodarcze jak
i polityczne. W przypadku, gdy miasto jest siedziba organéw centralnych,
sprawujacych w danym panstwie wtadzg, przynosi to miastu zarowno spore
korzysci, jak 1 niestety niedogodnos$ci. Taki miastami sa przede wszystkim
stolice zarowno panstw, jak 1 jednostek administracyjnych. Fakt zlokalizo-
wania na ich obszarze agend rzadowych: ministerstw, ambasad, przedstawi-
cielstw gospodarczych oraz czgsto parlamentéw, powoduje pewne perturba-
cje w ich codziennym funkcjonowaniu. W wigkszosci przypadkoéw na stolice
panstw wybrane zostaty miasta o znaczacym rodowodzie historycznym. A co
za tym idzie, posiadajace na swoim obszarze szereg obiektow o znaczeniu za-
bytkowym 1 wiele miejsc zwiazanych z historia danego panstwa. Przyktadami
takich miast sa miedzy innymi: Londyn, Paryz, Moskwa, Praga, Budapeszt
lub Buenos Aires. Oczywiscie, niekiedy stolice ze wzgledow politycznych
lub gospodarczych, lokalizowano pomijajac ich znaczenie historyczne, ale
w skali calego Swiata sa to wyjatki. Naleza do nich miedzy innymi Brasillia
lub New Dehli.

Podstawowymi problemami takich metropolii sa migdzy innymi: ilo$¢
ich mieszkancow, komunikacja, bezpieczenstwo, gospodarka komunalna oraz
istnienie dwoch osrodkow wiladzy; z jednej strony — wtadze samorzadowe,
a z drugiej — rzadowe. Pogodzenie ich interesoéw bywa czgsto przyczynami
konfliktow 1 nieporozumien. Takim niechlubnym przyktadem na terenie Pol-
ski jest Warszawa, Poznan czy Wroctaw. Skutki tych nieporozumien, zawsze
odbijaja si¢ zarowno na mieszkancach, jak 1 potencjalnych turystach.

Uksztaltowanie powierzchni

Kolejnym uwarunkowaniem zewngtrznym, jest uksztaltowanie terenu.
Moze ono sprzyja¢ rozwojowi urbanizacji lub nie. Na §wiecie istnieje wiele
przyktadow miast, ktore powstaly poczatkowo na bardzo dogodnym dla ur-
banizacji terenie, ale w miar¢ powigkszania swojego obszaru, ich mieszkancy
mieli coraz trudniejsze bariery osadnicze, wynikajace z uksztalttowania tere-
nu. Przyktadami takich miast sa mi¢dzy innymi Lima i San Francisco. W nie-
ktorych przypadkach taka lokalizacja zwigksza atrakcyjnos¢ miasta. W San
Francisco funkcjonuje specjalny tramwaj pokonujacy kolejne wzniesienia.
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Podobnie jest w przypadkach miast, bedacych zapleczem dla sportéw i re-
kreacji realizowanych w gorach. Za takie wzorcowe przyktady mozna uznaé
migdzy innymi: Grenoble, Chamonix, Val d Isere we Francji, a w przypadku
Polski: Karpacz, Szczyrk lub Zakopane. Pomimo niesprzyjajacych warun-
kow, uksztaltowania terenu w tym przede wszystkim, duzymi nachyleniami
terenu, osuwiskami 1 zagrozeniami wystepowania lawin, miasta te staraja
si¢ kontrolowa¢ swoje procesy urbanizacyjne. Trzeba dostosowywac system
budownictwa nie tylko mieszkalny ale calej infrastruktury do istniejacych
takze warunkoéw geologicznych. Moga one by¢ bardzo zr6znicowane od litej
skaty po przez tak zwany flisz. Poza tym bardzo powazna bariera osadnicza
w przypadku miast budowanych w rejonach gorskich sa trzgsienia Ziemi. Nie
dotyczy to w zasadzie miast potozonych w gorskich rejonach Europy ale jest
to powazny problem miast Ameryki Lacinskiej 1 Azji.

Stosunki wodne

Trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie miasta turystycznego bez dostg-
pu do wody. Jak wazny jest to czynnik zewngtrzny, Swiadczy fakt, ze bezpo-
sredni dostgp do wody w sposob znaczacy podnosi atrakcyjnos$¢ turystyczna
miasta. W zaleznosci od tego, czy jest to ocean, morze, jezioro czy tez rzeka,
ma to istotny wptyw na rozwoj infrastruktury turystycznej miast. Do takich
miast naleza miedzy innymi: Acapulco w Meksyku, Santander w Hiszpanii,
czy Rio de Janeiro w Brazylii, a w Polsce: Trdjmiasto.

W wielu przypadkach woda stanowi jednak powazna barierg urbaniza-
cyjna. Kiedy zaczyna brakowa¢ miejsca na rozbudowe kolejnych dzielnic
mieszkaniowych i coraz trudniej rozbudowywac infrastrukturg, poszukuje si¢
nowych rozwiazan. W najlepszym przypadku stawia si¢ kolejne pensjonaty
1 hotele bezposrednio na linii brzegowej, czgsto tworzac kilkunastopigtrowe
obiekty. Taka zabudowa funkcjonuje migdzy innymi w Las Palmas na wy-
spach Kanaryjskich, nalezacych do Hiszpanii, w Recife w Brazylii, a takze
w Kunlun w Chinach oraz w Melbourne w Australii, Aceh w Indonezji, Chenapi
w Indiach, czy Simeulue na Sumatrze. Stanowi to powazne zagrozenie zycia
1 zdrowia, zarowno osob tam pracujacych, jak 1 odpoczywajacych. W grud-
niu 2004 roku, po katastrofalnym trzesieniu pod dnem morskim w poblizu
Indonezji, powstata ponad 15-metrowa fala tsunami. W wyniku jej uderzenia
catkowicie zostaly zniszczone kurorty turystyczne potozone nad samym mo-
rzem zarowno w prowincjach Tamil Nadu, Andhra Pradeh w Indiach, a takze
Banda Aceh w Indonezji oraz te lezace na potwyspie Phukot w Tajlandii.
Zgingto wtedy ponad 230 tys. ludzi, w tym wielu turystow. Najwigcej ofiar,
bo 852 0s06b, to Skandynawowie (www.info.wyborcza.pl/2004).
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Zagrozenia dla miast lezacych nad wodami, dotykaja nie tylko te lezace
nad zbiornikami wodnymi. Powstaja one znacznie czg$ciej w miastach po-
tozonych nad rzekami. W 1997 roku Polske nawiedzita powodz tysiaclecia
spowodowana ponadprzecigtnymi opadami deszczu. Zalanych zostato wtedy
bardzo wiele miast o ogromnym potencjale turystycznym. W znaczny sposob
ucierpiaty wtedy miedzy innymi: Wroctaw, Opole, Krakow oraz miasta kot-
liny Klodzkie;.

Czasami czynniki atmosferyczne wzajemnie si¢ kumuluja — tak jak mia-
to to miejsce w przypadku Nowego Orleanu, ktéry zostat zalany po przejsciu
huraganu Katrina w 2005 roku. Istnieja jednak na $wiecie miasta, ktore sa
waznymi centrami turystycznymi, lezac nad zbiornikami wodnymi, dosko-
nale z nimi wspoétistnieja. Krajem, w ktorym to funkcjonuje sa Zjednoczone
Emiraty Arabskie. W ich stolicy — Dubaju powstaly luksusowe hotele i apar-
tamentowce, potozone zaréwno na wyspach, jak i na dnie morskim. Sa to,
migdzy innymi: Burdz-alArab, Emirates Hotel Tower i — jedyny dotychczas
na §wiecie — powstajacy podwodny hotel Resort Hydropolis.

Uklad komunikacyjny

Ostatnie dwa uwarunkowania zewngtrze majq takze ogromne znacze-
nie, ale ich funkcjonowanie jest $cisle zwigzane z tymi, ktére wymieniono
powyzej. Bowiem uktad komunikacyjno — transportowy, zalezy zaréwno
od uksztattowania terenu, na ktérym zlokalizowane jest miasto, jak i jego
potozenia w stosunku do granic administracyjnych kraju oraz pozostatych
osrodkéw miejskich. Gdy warunki naturalne to umozliwiaja — miasto staje
si¢ weztem komunikacyjnym. W sklad takiego wezta wchodza porty lotni-
cze, stacje kolejowe, suche porty przetadunkowe, bezkolizyjne wielopas-
mowe drogi wylotowe, obwodnice 1 sie¢ komunikacji miejskiej. Ta ostatnia
moze funkcjonowaé w postaci sieci tramwajowej, autobusowej, kolejowej
powierzchniowej lub podziemnej. W Nowym Jorku, Tokyo 1 Jokohamie toro-
wiska kolejek zostaty poprowadzone wysoko nad poziomami ulic.

Jezeli dane miasto jest jednocze$nie portem morskim lub rzecznym,
jego znaczenie jako wezta komunikacyjnego, wzrasta jeszcze bardziej, a mia-
sto rozrasta si¢ do niebywalych rozmiaréw. Takie miasta to migdzy innymi:
Rotterdam, Hamburg, Singapur, Chiba, Kobe, Jokohama, Nagoja, Szanghaj,
Hongkong a takze Antwerpia 1 Chicago.

Pomimo poszukiwania najlepszych rozwiazan komunikacyjnych w wie-
lu miastach, przekraczajacych milion mieszkancow, zar6wno mieszkancy jak
1tury$ci narazeni sg na szereg komunikacyjnych niedogodnosci. Wiadze miast
probuja temu zaradzi¢ wprowadzajac alternatywne srodki komunikacji. Naj-
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bardziej powszechnymi sa rowery 1 riksze. Przy ich pomocy przemieszczaja
si¢ mieszkancy 1 tury$ci w Wietnamie, Indiach, Chinach ale takze Holandii.
O ile w panstwach azjatyckich jest to koniecznoscia z powodu bardzo wa-
skich ulic 1 ztego ich stanu, o tyle w Holandii jest to modny sposob na zycie.
W niektorych krajach podstawowym srodkiem transportu i komunikacji sa
todzie i mate promy wodne. Oczywiscie, aby mogly one funkcjonowac, musza
istnie¢ ku temu odpowiednie warunki, np. wodne kanaty. Staje si¢ to dodat-
kowa atrakcja turystyczna. Do takich miast naleza migdzy innymi: Singapur,
Hongkong, Rangun, Bangkok. W Europie, to przede wszystkim: Wenecja we
Wioszech, czgsciowo Amsterdam w Holandii, a takze Brugia w Belgii.

Gospodarka

W tym ostatnim uwarunkowaniu istotng rol¢ odgrywa istnienie w danym
miescie zasobow naturalnych lub zaktadéw zajmujacych si¢ ich przetwarza-
niem. Przyktadami takich miast jest aglomeracja gornoslaska. Miasta wcho-
dzace w jej sktad sa zar6wno waznymi o§rodkami przemystowymi i wegztami
komunikacyjnymi, ale takze posiadaja dobrze rozwinigta infrastrukturg tury-
styczna. Podobnie na $wiecie funkcjonuja: Chicago, Duisburg, Essen, Bohum,
Dortmund, a w Polsce np.: £6dz i Siemianowice Slaskie. Miasta postprzemy-
stowe musza szuka¢ swojej innej tozsamosci, tym razem turystyczne;.

O ile wymienione powyzej uwarunkowania zewngtrzne mozna rozpatry-
wac globalnie, co umozliwia porownywanie poszczegdlnych osrodkéw miej-
skich, to uwarunkowania wewnegtrzne charakteryzuja kazde miasto w sposob
indywidualny.

Uwarunkowania wewngtrzne

Uklad urbanistyczny

W przestrzeni kazdego miasta odgrywa uktad urbanistyczny zasadnicza
rolg. Miasta o dtugoletnim rodowodzie, maja z reguty bardzo wyraznie zazna-
czony swoj centralny punkt, od ktorego rozpoczat si¢ ich rozwdj. Najczesciej
jest to tak zwane Stare Miasto, z wyraznie zaznaczonym rynkiem i przyle-
gajacym do niego systemem ulic. Jest to szczegdlnie charakterystyczne dla
miast europejskich 1 kolonialnych, takich jak Poznan, Warszawa, Paryz, Pra-
ga czy Lima. Oczywiscie, kolejne etapy rozwoju, uwarunkowane byly wielo-
ma czynnikami — zaréwno ekonomicznymi, spotecznymi jak i politycznymi.
Rozrastajace si¢ miasta wchianialy podmiejskie osady, wsie i mate miastecz-
ka. Zmiany ich uktadu przestrzennego czg¢sto zwigzane byty takze ze zmiana
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funkcji miasta np.: z obronnej w przemystowa (Poznan) lub z przemystowej
w administracyjna (Katowice). Czasami, ze wzgledéw na burzliwe dzie-
je, w ich wspolczesnym ukladzie urbanistycznym trudno jest doszukiwac
si¢ tego jednego momentu, od ktérego nastapit jego rozwoj. Spowodo-
wane to bylo wystgpowaniem naturalnych zywiotdéw, trzgsieniami zie-
mi, pozarami, powodziami. Do takich miast naleza migdzy innymi: Tokyo
w Japonii, Darwin w Australii, Seattle i Los Angeles w USA. Wojny tak-
ze spowodowaty nieodwracalne zmiany w uktadzie przestrzennym miast —
w tych przypadkach, jako przyktady moga postuzy¢: Drezno, Hamburg w Niem-
czech, Hiroszima w Japonii lub Guernica w Hiszpanii. Dzialania administra-
cyjno — polityczne w wielu miastach doprowadzily do catkowitych zmian
uktadu przestrzennego. Wyburzano cale kwartaty zabytkowych dzielnic, aby
postawi¢ na ich miejscu nowe dzielnice mieszkaniowe lub zaktady przemy-
stowe. Takie dziatania miaty miejsce migedzy innymi: w Warszawie, Chicago
w USA, Bukareszcie w Rumunii oraz Belgradzie w dawnej Jugostawii, obec-
nie Serbii.

Wystepowanie obiektow o znaczeniu historycznym

Kazde miasto posiada na swoim terytorium obiekty zwigzane z jego
dziejami. Niektore sa $ci§le zwiazane z dziejami miasta od samego poczatku
jego istnienia, a inne powstaty dopiero niedawno. W sposob, wydaje si¢ traf-
ny, okresla rolg miast Kowalczyk (2005), postugujac si¢ cytatem. Ashwortha
(1992), iz ,,miasta bedace szczegdlnym przedmiotem zainteresowania tury-
stow 1 uznawane za — ,,zasoby swiatowego dziedzictwa sq promowane jako
calos¢ ale sprzedawane w czesciach”.

Wedlug najbardziej ogdlnego podziatu, jaki spotykamy w kazdym mie-
Scie, mamy do czynienia z obiektami $wieckimi i sakralnymi. Swieckie to
zardowno domy mieszkalne, jak i budynki uzytecznosci publicznej, ratusze,
faznie, budynki wymiaru sprawiedliwosci, szkoty, sale widowiskowe, tea-
try, stadiony, hale wystawowe, dworce oraz zamki, palace i ogrody. Obiekty
sakralne to, czgsto zwigzane z wyznawana religia, sa niejednokrotnie naj-
wazniejszym czynnikiem determinujacym turystyke w danym miescie. Sa to
zaro6wno $wiatynie, klasztory jak i nekropolie oraz pomniki.

Wszystkie te obiekty, niezaleznie od czasu kiedy powstaly, maja ogrom-
ny wpltyw na funkcjonowanie turystyki miejskiej. Niektore mozna oglada¢
tylko z zewnatrz, jedynie z daleka, a jeszcze inne z bliska i takze wewnatrz.
Czg$¢ z nich w dalszym ciagu jest uzytkowana zgodnie ze swoim pierwot-
nym przeznaczeniem, cz¢S¢ zostata przystosowana do nowych funkcji. Jako
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przyktady, do najbardziej charakterystycznych budowli niezmiennie kojarzo-
nych z okreslonymi miastami i turystyka naleza migdzy innymi:

Patac Buckingham siedziba rodziny krolewskiej w Westminster— Londyn /
/ Wielka Brytania

Zamek siedziba Historic Scotland — Edynburg / Wielka Brytania —
— Szkocja

Big Ben wieza zegarowa — Londyn / Wielka Brytania

Tower Bridge most nad Tamizq — Londyn / Wielka Brytania

Patac Luksemburski siedziba francuskiego senatu — Paryz / Francja

Patac Wersalski dawna siedziba krolow francuskich — Wersal pod Pary-
zem / Francja

Wieza Eiffla — Paryz / Francja

Louvre muzeum, dawny patac krolewski — Paryz / Francja

Bazylika sw. Piotra — Rzym / Wiochy

Obiekty na Placu Cudow, katedra, wieza, baptysterium — Pizza / Witochy

Amfiteatr Flawiuszow Koloseum — Rzym / Wlochy

Brama Brandenburska — Berlin / Niemcy

Patac Zwinger — Drezno / Niemcy

Belweder — Wieden / Austria

Atomium model atomu — Bruksela / Belgia

Tanczqcy Dom — Praga / Czechy

Most Karola — Praga / Czechy

Hradczany — Praga / Czechy

Wieza telewizyjna — Toronto / Kanada

Empire State Building — Nowy Jork / USA

Gmach Opery — Sydney / Australia

Taj Mahal — Agra / Indie

Wedtug obliczen autora na §wiecie takich obiektow jest ponad 120, jed-
ne sa znane bardziej, inne troch¢ mniej, ale ich potozenie w miastach w spo-
sob jednoznaczny wyznacza gldwne kierunki turystyki miejskiej. Wszystkie
one sa niepowtarzalne, jedyne na $wiecie 1 przez to tak bardzo charaktery-
styczne. Co roku tysiace turystow odwiedza miasta, w ktorych sa zlokalizo-
wane, chcac na wlasne oczy przekonac sig o ich niepowtarzalnym pigknie lub
brzydocie. Niematla rolg w takim postrzeganiu miast odgrywaja wydawane
na potrzeby turystow foldery, przewodniki, opracowania i albumy. Opieraja
si¢ przede wszystkim na wybranych atrakcjach miasta, postrzegajac je spo-
sob wybiorczy. Pisali juz w swoich opracowaniach na ten temat — jak podaje
Kolwalczyk (2005) — Spack, a takze Wall 1 Sinnott.
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Wystepowanie obiektow rekreacyjno—wypoczynkowo—
—Kkulturalnych

Wspolczesni turysci, odwiedzajacy miasta, poza ogladaniem zabytkow,
oczekuja jeszcze czego$ wigeej. Chea skorzystac z oferty rekreacyjnej, spor-
towej lub rozrywkowej, jaka oferuje dane miasto. Wtadze miast, chcac za-
trzymac turystow na dtuzszy okres czasu, rozbudowuja swoja ofertg o coraz
to nowe atrakcje. Musza si¢ one stara¢ zaspokaja¢ oczekiwania wszystkich
rodzajow turystoéw, zaréwno zorganizowanych, indywidualnych jak i uczest-
nikéw konferencji, kongresow, spotkan biznesowych a takze miodziezy.
Wiladze r6znych miast przescigaja si¢ w pomystach jak uvatrakcyjni¢ pobyt
turystow na swoim terenie tak, aby zostali oni na dtuzej, niz potrzeba na przy-
stowiowe ,,zaliczenie” najciekawszych zabytkow.

Wspolczesni badacze zajmujacy sig turystyka uwazaja, ze w ubieglym
wieku w okresie gwattownego uprzemystowienia, podstawa rozwoju tury-
styki byty zachodzace zmiany /change/ w uktadzie zarowno politycznym jak
1 gospodarczym, a takze to, co Hughes (2003) nazywa komercjalizacja /com-
mercializaton/ 1 utowarowieniem /commodifiction/. W swoich rozwazaniach
uwaza, ze wspotczesnie turystyka zyskuje nowe oblicze, nabiera nowego
znaczenia a takze — poszukuje nowych tozsamosci /identity/. Wydaje sig, ze
mozna to dostrzec wlasnie w uktadzie turystyki miejskiej. Miasta staty si¢ nie
tylko miejscami produkcji ale takze konsumpcji. Taki poglad wyraza w swo-
im opracowaniu mi¢dzy innymi Clark (2001) piszac: ,, Turystyka jest trzecim
co do znaczenia dziatem Swiatowej gospodarki i przyciqganie turystow jest
waznym zajeciem dla witadz lokalnych, ktore w tym celu budujq nowe sta-
diony, parki, muzea, centra kongresowe i tym podobne urzqdzenia, majqc
nadzieje zwabic turystow z bliska i z daleka”. Przyktadami takich inwestycji na
swiecie sa parki rozrywki. Do najbardziej znanych naleza Disneyland w Orlando
na Florydzie w USA, Legoland w Billund w Danii, Heide Park w Soltar w Niem-
czech, Disneyland Resort pod Paryzem we Francji, czy Wesole Miasteczko na
Praterze we Wiedniu w Austrii.

W poszukiwaniu nowych atrakcji wtadze miast si¢gaja po coraz to nowe
rozwigzania. Takim przyktadem jest stworzenie Tropical The Islands w Ber-
linie w Niemczech, czy postawienie najwigkszego na §wiecie Diabelskiego
Kota /The London Eye/ w Londynie w Wielkiej Brytanii, a takze popro-
wadzenie kolejki gorskiej na stynna Gtowe Cukru ,,Pao de Aqucare” w Rio
w Brazylii.

Chcac zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ istniejacych juz obiektéw sportowych,
przebudowuje sig je, organizuje na nich komercyjne imprezy, zarowno spor-
towe, jak 1 rozrywkowe. Przyktadami takich komercjalnych dzialan moga
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by¢ zarowno Camp Now w Barcelonie oraz stynny Wembley w Londynie,
a takze powstate na Euro 2012, stadiony w Poznaniu, Gdansku, Wroctawiu
1 Warszawie. Wpisana na swiatowa liste dziedzictwa UNESCO Hala Stulecia
we Wroctawiu stuzy nie tylko wydarzeniom sportowym. W jej wngtrzu reali-
zowano z wielkim rozmachem najstynniejsze przedstawienia operowe, takie
Nabucco i Aida Verdiego oraz liczne koncerty 1 wystawy.

Jak wazne jest funkcjonowanie zwiazkéw kulturalnych z turystyczny-
mi i wypoczynkowymi moze $wiadczy¢ cytat podawany przez Kowalczyka
(2005) z publikacji R. Voase (1997) ,,...miasto sprzyjajace spedzaniu wolne-
go czasu lub miasto znaczqce pod wzgledem kulturalnym jest w Swiecie posti-
dustrialnym widziane jako miasto petne sukcesow”. W Polce za takie miasto
mozna uzna¢ £6dz i Wroctaw.

Wydarzenia

Te ostatnie uwarunkowania sg $cisle powiazane z istnieniem na terenie
miast okreslonej infrastruktury, woli politycznej wtadz, nie tylko lokalnych
1 samorzadowych, ale czgsto centralnych, dostgpnosci komunikacyjnej, a tak-
ze woli mieszkancow, wynikajacej czgsto z historii i1 tradycji. Infrastruktura
przeklada si¢ na pojemno$¢ turystyczna kazdego miasta. Dotyczy bezposred-
nio bazy noclegowej, gastronomicznej, przepustowosci komunikacyjnej, wy-
dajnosci stuzb komunalnych, ilo$ci miejsc w obiektach muzealnych, rekrea-
cyjnych 1 sportowych.

Miasta w niewielkim tylko stopniu sa samowystarczalne finansowo.
W przypadku organizowania w danym miescie imprez o znaczeniu migdzy-
narodowym potrzebna jest nie tylko akceptacja wiadz, ale takze pomoc w ich
promocji. Takim najlepszym przykladem jest organizowanie imprez spor-
towych o randze $wiatowej lub kontynentalnej. Im bardziej widowiskowa
dziedzina sportu, tym wigkszy prestiz zarowno dla miasta, jak i kraju. Jak
silne musza by¢ dziatania lobbystyczne wtadz, aby uzyska¢ mozliwos¢ or-
ganizowania meczy mistrzostw Europy, mozna si¢ bylo przekona¢ podczas
ubiegania si¢ przez Polsk¢ o mozliwos$¢ organizowania Mistrzostw Europy
w Pitce Noznej w 2012 roku.

W wielu miastach na §wiecie cyklicznie odbywaja si¢ imprezy kulturalne
irozrywkowe, naleza do nich migdzy innymi festiwale filmowe, jak np. w Can-
nes, Berlinie czy Gdansku, a takze imprezy karnawatowe w Rio czy Wenec;ji.
I pomimo, Ze nie sa najwigksze pod wzgledem ilosci uczestnikow, to przycia-
gaja najwigksze rzesze turystow, poniewaz sa najbardziej znane. Podobny me-
chanizm dziata w przypadku imprez o znaczeniu lokalnym lub krajowym. Sa
to jarmarki, krajowe festiwale, miejsca pielgrzymkowe itp. Imprezy o zasiggu
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ogoblnopolskim lub lokalnym nie potrzebuja tak wielkich opraw, ale niewatpli-
wie potrzebna jest akceptacja mieszkancow.

Uwarunkowania zewngtrzne i wewngtrzne wzajemnie si¢ uzupetniaja,
a w wielu przypadkach, sa od siebie zalezne. Te zalezno$ci tworza tak zwana
atmosfer¢ miasta. Sktadaja si¢ na niag wszystkie wymienione powyzej uwa-
runkowania.

Turystyka miejska w Polsce

Wobec zachodzacych od 1989 roku transformacji o charakterze ustrojo-
wym, jak i zmianie sposobu zarzadzania gospodarka, zmianom ulegto takze
postrzeganie turystyki. W wielu krajach stanowi ona bardzo wazne zrodto
dochodu narodowego. Do lat 90- tych ubieglego wieku turystyke w Polsce
postrzegano wytacznie przez pryzmat masowego wypoczynku i rekreacji.
Za bardzo wazny element uwazano kultywowanie dziedzictwa narodowego.
Ale tylko wybrane miasta 1 osrodki miejskie, posiadajace na swoim terenie
sztandarowe zabytki zwiazane z historia Polski, mialy mozliwo$¢ rozwija-
nia na swoim terenie tak zwanej turystyki miejskiej. Nalezaty do nich prze-
de wszystkim Krakow 1 Warszawa, a poza tym — w ograniczonym zakre-
sie — Gdansk, Torun, Sandomierz, Malbork, Ktodzko, Gniezno i Poznan.
Podstawowa forma uprawianej tam turystyki miejskiej byta tzw. turystyka
edukacyjno — historyczna. ,, Wsrod wielu form ruchu turystycznego w tury-
styce miejskiej przewazajq najczesciej przyjazdy o motywacji poznawczej,
zwiqzane ze zwiedzaniem zabytkowej czesci miasta odwiedzaniem muzeow
i galerii oraz uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych” (Kurek 2011).
Turysci, odwiedzajacy polskie miasta, nastawieni byli na zobaczenie wy-
tacznie wybranych obiektéw. Oprowadzajacy nie przywiazywali specjalnej
uwagi ani do historii miasta, ani jego funkcji, a tym bardziej innych waz-
nych a nie wyeksponowanych zabytkéw i §ladow istotnych wydarzen. Ta-
kim ewidentnym przykladem jest Poznan. Po wypadkach w 1956 roku jego
role 6wczesne wiladze staraty si¢ sprowadzi¢ wytacznie do roli miasta tar-
gowego. Wyjatkiem byt Stary Rynek, na obszarze ktorego eksponowano
przede wszystkim Ratusz z Koziotkami. Podobnie, §cisle wybrane obiek-
ty, pokazywano zaréwno w Gdansku, Malborku, Gnieznie, Klodzku jak
1 Wroctawiu czy Warszawie.

Posiadane przez miasta walory kulturowe sa waznym elementem ich atrak-
cyjnosci. Maja one r6zna rangg — od krajowej do migdzynarodowej. Ich ranga
wynika zarowno z wyjatkowosci 1 niepowtarzalnos$ci, ale takze stanu zacho-
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wania, oraz co chyba jest najistotniejsze w turystyce, sposobu promowania.
W wielu matych miastach Polski zachowane zostaly zabytkowe obiekty, kto-
rych prozno by szuka¢ w innych czesciach nie tylko Europy. Ale z powodu
ztej promocji wie o nich tylko niewielka liczba krajoznawcow 1 pasjonatow.
Za przyktady takich miast, posiadajacych ciekawe i wazne dla historii Polski
obiekty, moga uchodzi¢ migdzy innymi: Chetmno Slaskie z Domami Tkaczy
tzw. 12 Apostotow, Checiny z ruinami krolewskiego zamku, Modlin z twierdza
i ogromnym spichlerzem, Lubomierz z muzeum ,,Samych Swoich” i zespotem
poklasztornym Benedyktynek oraz kosciotem pod wezwaniem Najswigtszej
Marii Panny, Paczkéw z doskonale zachowanymi murami miejskimi i $red-
niowiecznym uktadem ulic lub Milicz z przepigknym barokowym palacem.
Coraz wigcej malych miejscowosci zaczyna poszukiwa¢ swojego miejsca na
mapie turystycznej Polski. Jest to ogromny potencjat, ktory mozna i nalezy
wykorzysta¢. Miasta byly i sa siedzibami wiladz, réznych galezi przemyshu,
centrami nauki, kultury, komunikacji i handlu, i w spos6b mniej lub bardziej
jednoznaczny, kojarzyty ich nazwy z okreslonymi funkcjami. Jak zaznacza w
swoim opracowaniu Kurek (2011) zawsze wystgpowaly na ich terenie zwiaz-
ki przyczynowo — skutkowe. Wprawdzie jako jeden z nich podaje ,,przyjazdy
w celach poznawczych — zwiedzanie, uczestnictwo w wydarzeniach kultural-
nych”, ale dotyczy to tylko miast bedacych uznanymi centrami historyczno-
-kulturalnymi, a wiec takich jak np.: Warszawa, Krakow, Poznan i Wroctaw.
Takie miasta Kurek (2011) nazywa — historic city.

Jezeli natomiast danemu miastu przypisano juz okreslona funkcje, to
trudno jest przekona¢ potencjalnych turystow do odwiedzenia go z powo-
dow krajoznawczych. Przyktadem takiego miasta jest £.0dz. Kiedy$ miasto
przemystowe, a od 2000 roku stara si¢ zmieni¢ swdj wizerunek z przemysto-
wego na turystyczny. Jego najwazniejsze walory kulturowe to pozostatosci
patacoéw, dworkow i kamienic z XIX wieku, a takze postidustrialna zabudo-
wa dawnych hal produkcyjnych. To wiasnie one przyciagaja do Lodzi arty-
stow, rezyserow 1 kompozytoréw. Podobna transformacj¢ przezywaja miasta
Gornego Slaska. W oparciu o 24 miasta stworzono Szlak Zabytkéw Techni-
ki. Kilka miast potozonych na tym szlaku posiada ciekawe walory kulturo-
we. Sa to migdzy innymi Pszczyna, Mystowice, Cze¢stochowa, Bielsko—Bia-
ta, Zywiec, Tarnowskie Géry. Pozostale miasta, majace przede wszystkim
charakter przemystowy, wlasnie w oparciu o istniejace na ich terenie obie-
kty przemystowe stworzyty ciekawa oferte turystyczna. Do najciekawszych
naleza: Elektrocieptownia ,,Szombierki” w Bytomiu, Skansen Goérniczy ,,Kro-
lowa Luiza” w Zabrzu oraz osiedla gornicze Nikiszowiec 1 Giszowiec w Ka-
towicach.



146 MICHAL PREISLER

Inng forma podnoszenia przez miasta ich atrakcyjnosci jest wykorzy-
stywanie pozostalosci obiektow historyczno — militarnych. Miasta, ktérym
udato si¢ wykorzysta¢ te swoje zasoby, to migdzy innymi Migdzyrzecz
w wojewodztwie Lubuskim, Ketrzyn, Malbork, Lidzbark Warminski, Ol-
sztyn, Swinoujécie, Toruf. Sa to obiekty pochodzace z okresu I i II Wojny
Swiatowej, ale takze zamki i warownie. Niestety, nie wszystkie miasta, ma-
jace takie pozostatosci, potrafia je zagospodarowac i uczyni¢ z nich atrakcjg
turystyczna. Przykladami sa Borne Sulinowo — dawniej baza wojsk radzie-
ckich i lezaca niecate 5 km od niego, osada Kotomino. Jeszcze w 2005 roku
doskonale zachowana, a obecnie catkowicie zrujnowana przez szabrownikéw
1 ztomiarzy. Wiadze samorzadowe, jak nie miaty pomystu w jaki sposob te
miejscowosci 1 olbrzymie przylegle tereny zagospodarowac, tak w dalszym
ciagu ich nie maja. Podobnie wyglada problem Gizycka. W mies$cie zacho-
wala si¢ w doskonatym stanie twierdza Boyen. Niestety, poza fragmentem,
w ktorym zlokalizowano amfiteatr, reszta stoi pusta lub jest wynajmowa-
na na magazyny. Niewiele si¢ dzieje takze w Klodzku. Miasto z poteznym
potencjatem turystycznym w postaci zabytkow sakralnych 1 $wieckich, nie
potrafi podja¢ dziatan, aby je wykorzysta¢ w celu przyciagnigcia turystow.
Wiasnie w sierpniu 2012 roku zostalo zamknigte jedyne w miescie schroni-
sko mlodziezowe 1 turysta z troch¢ mniej zasobnym portfelem bedzie miat
juz powazne problemy ze znalezieniem noclegu. Ostawiona twierdza, ktora
powinna by¢ wizytowka miasta, jest udostgpniana w 1/10 a ceny za wstgp sa
porownywalne z kosztem biletu na zamek krolewski na Wawelu w Krakowie.
Trasa podziemna jak byta zamknigta wiosna 2011r., tak tez 1 jesienia tego
samego roku. Obecnie jest juz otwarta po gruntownym remoncie ale brakuje
jej pewnej aury tajemniczo$ci. Owszem, wyremontowano kanat Mtynowka
1 nawet wprowadzono na niego spacerowa gondolg. Ale coz z tego, jak nie
ma jej kto obstugiwac i tury$ci odchodza z przystowiowym kwitkiem. Po-
dobnie jest z informacja turystyczna, godziny jej otwarcia sa czasami trud-
ne do przewidzenia. Przyktad Klodzka nie jest niestety jedyny i tak dtugo
jak wladze samorzadowe nie zaczna rozumie¢ ze turystyka to bardzo wazne
zrodto dochodu nic w tej szczegdlnie w miastach sig nie zmieni.

Turystyka miejska jest tez silnie zwigzana z istnieniem w miastach obiek-
tow religijnych. Niektore z nich, szczeg6lnie katolickie, maja status sanktua-
ridw, co zwigzane jest z przybywaniem do nich licznych rzeszy wiernych. Na
terenie Polski to miedzy innymi Gietrzwatd, Czgstochowa, Lichen, Piekary
Slaskie, Koden, Sejny. Waznymi o$rodkami religijnymi sa takze Swidnica
i Jawor, gdzie zlokalizowane sa tzw.” Swiatynie Pokoju”. To do nich przy-
bywaja ewangelicy z catej Polski. Dla wyznawcoéw prawostawia takimi waz-
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nymi miastami sg Bialystok i Hajnowka, Bielsk Podlaski. W Polsce do 1939
roku funkcjonowata jeszcze jedna mniejszos¢ narodowa, ktoéra pozostawi-
ta niezatarte $lady w wielu miastach Polski — to Zydzi. Wtedy mozna bylo
mowic o funkcjonowaniu tzw. dzielnic etnicznych, nazywanych gettami. Po
IT wojnie §wiatowej, po narodzie tym pozostaty tylko wspomnienia i budowle
1 przede wszystkim cmentarze oraz miejsca zagtady, czasami — jak w przy-
padku Krakowa — cata dzielnica Kazimierz. Miasta, w ktorych umiejscowio-
no ,,fabryki $mierci” to miedzy innymi Lublin i O$§wigcim. Przybywajacy
tam pielgrzymi to takze turysci, ktorzy przy okazji oddawania czci swoim
przodkom, zwiedzaja takze Krakow oraz inne miasta potozone w tzw. Trojka-
cie Lubelskim w sktad ktérego wchodza, Kazimierz Dolny nad Wista, Nate-
czow 1 Pulawy. Lezajsk to miasto, ktére co roku odwiedza tysiace chasydow,
jest tam pochowany jeden z najwazniejszych dla chasydéw Cadyk Emilech.
Przybywajacy tam pielgrzymi wierza, ze 3 dni przed i 3 dni po rocznicy jego
$mierci zanosi on wszystkie ich prosby bezposrednio do Boga.

Cze$¢ miast, nie tylko w Polsce ale i na $wiecie, pelni rolg tak zwanych
bram lub weztow przesiadkowych. Powszechnie nazywa sig je ,,hiub ”, to wazne
wezty komunikacyjne. W naszym kraju beda to te wszystkie miasta, ktore po-
siadaja porty lotnicze, jesli nawet nie w samym miescie, jak ma to miejsce
w Poznaniu 1 Warszawie, to przynajmniej w niewielkiej odlegtosci jak w Kra-
kowie, Katowicach czy Gdansku. A takze oczywiscie te miasta, przez ktore
przebiegaja migdzynarodowe trasy komunikacyjne, zaréwno kolejowe, jak
1 drogowe. W tym opracowaniu, jako miasta — bramy autor uwaza te miasta,
ktore sa stanowia zaplecza dla uprawiania roznych form turystyki kwalifi-
kowanej. A wige za takie ,,bramy” mozna uzna¢, migdzy innymi: Zakopane,
Szczyrk, Ustrzyki Gorne, Mikotajki, Hel, [tawe czy Kotobrzeg. Kazde z nich
jest atrakcyjne turystycznie, posiada wiele walorow turystycznych, ale stano-
wi takze baz¢ wypadowa, zarowno w gory jak na jeziora lub nad morze.

Pomimo réznych funkcji 1 rél, jakie odgrywaja miasta w turystyce, nie-
zaleznie od swojej wielkosci 1 ilosci posiadanych walorow, ich wtadze maja
jeden cel — zatrzymac turystow przynajmniej przez 24 godziny. Aby tego do-
kona¢, trzeba potencjalnemu turyscie stworzy¢ takie warunki, by po zwiedza-
niu, obejrzeniu ciekawostek, mogt jeszcze odpoczac. W tym celu w miastach
powstaja Aquaparki, centra rekreacji i wypoczynku. Siggajac do swoich tra-
dycji, miasta organizuja roznego rodzaju festiwale, widowiska rekonstruk-
cyjne, pokazy, koncerty i jarmarki. Kiedy Polska w latach 70-tych podzie-
lona byta na 17 wojewddztw, wazne bylo, aby kazde z miast wojewddzkich
w okresie letnim organizowato na swoim terenie jakis festiwal. I tak np. Rze-
szow miat Festiwal Kapel Podworkowych, Zielona Géra — Festiwal Piosenki
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Radzieckiej a Lublin — Konkurs Hejnatow Miejskich, Jelenia Gora — Festiwal
Teatréw Ulicznych a Poznan Festiwal Filmoéw Animowanych i Targi. Czasa-
mi bylo to groteskowe, ale zawsze przeciagajace turystow.

Innym magnesem przyciagajacym specyficzna grupg turystow sa imprezy
sportowe. Wsrdd nich szczegolna renoma ciesza si¢ zawody sportowe o ran-
dze migdzynarodowej. Aby jednak mogly one odby¢ si¢ w danym miescie, musi
ono posiada¢ odpowiednie zaplecze logistyczne, w postaci stadionow, pty-
walni i1 innych obiektow sportowych. Mistrzostwa Europy w 2012 roku nie-
watpliwie podniosty standard przynajmniej kilku polskich miast i stworzyty
jeszcze lepsze warunki do rozwoju turystyki miejskiej w Polsce. Problem
polega jednak na tym, ze wtadze tych miast nie potrafia wykorzysta¢ zdoby-
tego przy okazji mistrzostw potencjatu. Takich najbardziej chyba niechlub-
nym przykladem jest Poznan. Miasto o wielkich tradycjach historycznych,
turystycznych i sportowych nie potrafi zaoferowac¢ turystom nic ciekawego.
Centrum miasta niby reprezentacyjna ulica straszy pustymi witrynami loka-
li do wynajgcia, na chodnikach brudno w miejscach gdzie jeszcze ocalaly
fragmenty jakiej$ zieleni walaja si¢ sterty psich odchodéw, puszek po piwie,
butelek 1 zwyktych $mieci. W okresie wiosenno — letnim Stary Rynek zamie-
nia si¢ w jedna wielka pijalnie piwa, kazdy lokal buduje swoj ogrodek tak,
ze o jakimkolwiek zwiedzaniu zabytkow nie moze by¢ mowy. Podobnie jest
z wszystkimi pozostatymi obszarami miasta.

Funkcjonowanie wspolczesnego miasta turystycznego

Wspolczesne funkcjonowanie miasta ktore, ze wzgledu na swoje walory
turystyczne, predestynuje je do bycia osrodkiem turystycznym, uzaleznione jest
od wielu czynnikow. Ich podstawowe funkcjonowanie zostato przedstawione
w pierwszej czesci artykutu. Podane uwarunkowania zar6wno zewnetrzne, jak
wewnetrzne, podlegaja wprawdzie zmianom, ale w sposob bardzo powolny.

Istnieje natomiast szereg zjawisk majacych wptyw na ksztattowanie
wspotczesnej turystyki. Naleza do nich: transformacje ustrojowe, jak to mia-
to miejsce w 2011 roku w Egipcie 1 Tunezji, gdzie w wyniku zmian na sce-
nie politycznej gwattownie spadia liczba odwiedzajacych te kraje turystow
w stosunku do danych z 2007 roku w 2009 1 2010 o ponad 15 %, podobna
stratg¢ zanotowata Tunezja — ok. 7%. Nie ma danych dotyczacych Libii czy
Syrii, ale nalezy si¢ spodziewa¢ ze wyniki moga by¢ podobne. W tych kra-
jach turystyka opiera si¢ wlasnie przede wszystkim o miasta.
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Zmiany gospodarcze, a szczegdlnie ogolnos§wiatowy kryzys, w najwigk-
szym stopniu dotknat Grecj¢. W tym kraju takze podstawa turystyki sa miasta.
W 2010 roku 1lo$¢ turystow odwiedzajacych spadia o 5,3 % — to bardzo duzy
spadek, szczegdlnie dla panstwa, ktére w znacznej mierze zyje z turystyki.

Zmiany klimatyczne zazwyczaj zachodza bardzo wolno, ale w ich wy-
niku obserwujemy powstawanie anomalii klimatycznych, ktorych skutkami
sa kleski zywiotowe. Do takich najbardziej spektakularnych naleza zmiany
wywotane pradem El-Ninio. W latach 1997 — 1998 wywotaty liczne powodzie
w Peru i Ekwadorze, a w Australii i Indonez;ji katastrofalne susze i pozary.

Oczywiscie, klgski zywiolowe to nie tylko zmiany klimatyczne, ale 1 wy-
buchy wulkandw, a takze trzgsienia ziemi. Ich najbardziej tragicznymi skut-
kami sa powstajace w wyniku trzgsien ziemi fale tsunami. Jak dotychczas
najwigksze spustoszenie dokonaly 26.12.2004 roku, na ggsto zaludnionych
wybrzezach oceanu Indyjskiego, szczegolnie w Indonezji. Miato to bezpo-
sredni wptyw na spadek przyjazdow turystycznych do tego kraju nawet o 30%.
Podobne skutki spowodowaty fale tsunami w Indonezji 26.10.2010 i Japonii
w 2011 roku.

Wybuch wulkanu Eyjafjallajokull na Islandii w kwietniu 2010 roku spa-
ralizowal komunikacje lotnicza nad prawie cata Europa Zachodnia, powo-
dujac ograniczenie ruchu turystycznego w miastach. Szacuje sig, ze straty
w sektorze turystyki miejskiej mogly siggnac okoto 5 min euro.

Ostatnim z czynnikow, majacych wplyw na ksztattowanie si¢ turystyki
miejskiej, sa dzialania podejmowane przez roznego typu agendy i organizacje
migdzynarodowe — miedzy innymi: UEFA, FIFA czy Migdzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski w sprawie organizacji wielkich imprez sportowych. Oczy-
wiscie, wszystkie te czynniki wzajemnie ze soba koreluja 1 czgsto sa od siebie
zalezne.

Jeszcze jednym istotnym elementem turystyki miejskiej jest okreslenie
tego, kto ja uprawia. Kazdy turysta odwiedzajacy miasto, przybywa do niego
w innym celu. Kazdy tez inaczej na miasto bedzie spogladat. Przybywaja-
cy turysci, razem z mieszkaficami tworza specyficzna jego atmosferg. Czgs¢
z tych turystow przybywa do miasta w $cisle okreslonym celu, ale znajda
si¢ zawsze tacy, dla ktérych wazne bedzie wtasnie poczucie jego atmosfery.
W potocznym jezyku czgsto pojawiajacym si¢ w przewodnikach, filmach re-
klamowych uzywa si¢ okreslenia ,,miasto, ktore nigdy nie zasypia” lub ,,to
miasto ma swoja niespotykana nigdzie indziej atmosfere”. To wlasnie one
maja za zadanie przyciagnac turystow wzbudzi¢ ich ciekawos¢ chgé poczucia
czegos specyficznego z czym na co dzien sig nie spotkaja.
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Ciekawym spostrzezeniem jest fakt, ze gdy rozmawia si¢ z mieszkanca-
mi tych ,,niezasypiajacych miast”, czgsto nie zdaja sobie oni sprawy z tego,
ze ich miasto jest tak oceniane przez turystow. Powszechna opinia panujaca
wsrod mieszkancow jest taka, ze w ich miescie nic ciekawego niema i nic
ciekawego si¢ nie dzieje, za to gdy byli na urlopie w innych miastach, to tam
na kazdym kroku, spotykaliby si¢ z ciekawymi propozycjami spedzenia wol-
nego czasu. Takie sformutowania wynikaja prostego faktu, ze nawet w tych
najbardziej interesujacych osrodkach miejskich, toczy si¢ codzienne normal-
ne zycie. Ich mieszkancy pracuja ucza sig, prowadza interesy i w nattoku
codziennych sprawnie maja czasu na obserwowanie zycia miasta, ktore inte-
resuje turystow. Ta sytuacja ulega jednak diametralnej zmianie, kiedy ten sam
cztowiek wyjezdza do innego miasta jako turysta. Przede wszystkim dyspo-
nuje duza ilo$cig wolnego czasu, nie ciaza na nim codzienne obowiazki, wte-
dy ma mozliwo$¢ dostrzezenia tych wszystkich atrakcji jakie oferuje miasto.
W ten sposob rodza si¢ wiasnie réznice w ich postrzeganiu. Nasuwa si¢ zatem
wniosek, ze na to co powszechnie nazywamy atmosfera miasta wptywa wiele
zmiennych. Za najwazniejsza zmienng nalezy przyjac cata populacja ludzi
przebywajaca na jego terenie, sa to zarowno stali mieszkancy, jak i turysci,
osoby przebywajace na terenie aglomeracji okresowo (studenci, uczniowie,
osoby pracujace w réznych sektorach gospodarki ale zamieszkujacy poza
jego granicami). W tym ostatnim przypadku za najlepszy przyktad moga po-
stuzy¢ pracownicy wielkich korporacji japonskich funkcjonujacych w takich
miastach jak Tokyo, Kobe, czy Nara. Pracownicy wszystkich szczebli tych

ATMOSFERA MIASTA
warunki polozenie miasta dominujacareligia status panstwa

socjalno-bytowe \ /

|
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caly sektor infrastruktury czasowo /studenci, uczniowie, pracownicy/
turystycznej
funkcjonowanie
l sieci komunikacyjnej
turysci » gastronomicznej
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Rycina 3. Zmienne wptywajace na atmosferg miasta (opracowanie wlasne)
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Rycina 4. Zaleznosci regulujace turystyke miejska (opracowanie wilasne)

korporacji w ciagu tygodnia nie wracaja do swoich miejsc stalego zamiesz-
kania, tylko nocuja migdzy innymi w tak zwanych hotelach kapsutkowych.

Pozostate zmienne, to migedzy innymi: dostepnos¢ komunikacyjna, ofer-
ta turystyczno-kulturalna, sie¢ gastronomiczna i noclegowa, a takze system
socjalno-bytowy. Ta ostatnia zmienna dotyczy wielkich metropolii np.: Indii,
Brazylii, Egiptu, RPA. W kazdym z tych panstw inaczej przebiegaja granice
pomigdzy bogatymi, a ubogimi mieszkancami, ale w kazdym z nich istnieja
dzielnice skrajnej biedy 1 ubostwa ich wielkos¢ zasigg 1 zréznicowanie zwia-
zane jest zaroOwno z potozeniem na danej szerokos$ci geograficznej, systemem
politycznym panujacym w danym panstwie dominujaca religia (ryc.3)

Na podstawie przedstawionych powyzej informacji mozna sformutowac
teze, iz turystyka miejska jest nie tylko najbardziej zroznicowana forma tu-
rystyki, ale takze umozliwia realizacje wszystkich potrzeb i oczekiwan tu-
rystow. Niewatpliwie wynika to takze z roznorodnosci kulturowej, w jakiej
poszczegbdlne miasta funkcjonuja historii ich powstania i rozwoju, a takze
uwarunkowan spotecznych, politycznych i gospodarczych. Wszystkie sa ze
sobg $cisle powiazane 1 wzajemnie na siebie oddziatywaja. Te wzajemne po-
wiazania szczegodlnie sa dostrzegalne w miastach krajow, w ktoérych w ostat-
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nim dwudziestoleciu nastapity zmiany ustrojowe i gospodarcze np.: Berlin,
Warszawa, Pekin. Poza zmiang wygladu ulic nastapit w wielu przypadkach
niepohamowany 1 zré6znicowany rozwoj sieci gastronomicznej, komunikacyj-
nej oraz ushugowe;j. Z punktu widzenia spotecznego, wiele o§rodkéw miejskich
zetknelo si¢ z catkowicie dla siebie nowym problemem, jakim jest naptyw
nielegalnych emigrantow. Polskie miasta przezywaja miedzy innymi naptyw
obywateli Rumuni, Bangladeszu i Wietnamu oraz bylych republik radzieckich.
Jest to problem bardzo powazny dla wielu wtadz miejskich. W wielu §wiato-
wych aglomeracjach, takich jak Paryz czy Londyn, stat si¢ juz specyficznym
kolorytem ale dla polskich miast i ich mieszkancow czg¢sto niezrozumiatym
1 trudnym do zaakceptowania. Jest tak powazny ze wymaga catkowicie osob-
nego opracowania.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze turystyka miejska jest bar-
dzo dynamicznie rozwijajaca si¢ gatezia turystyki podlegajaca réznorodnym
zmiennym i uwarunkowaniom. W celu przedstawienia tego zjawiska bardziej
obrazowo, mozna postuzy¢ rycina 4.

Podsumowanie

W artykule autor przedstawil czynniki majace wptyw na rozwdj tury-
styki miejskiej. W wigkszosci dotycza one duzych miast bedacych aglome-
racjami 1 metropoliami ugruntowanej pozycji w turystycznych rankingach.
Nalezy zwroci¢ jednak uwage na fakt, ze male miasta, ktore uwazano do
tej pory za pozbawione atrakcji turystycznej, tez moga przyciagac turystow
oraz, ze wzrasta zainteresowanie turystyka kulturowa i przemystowa. Miasta,
w ktorych zachowaly sig stare pochodzace z ubiegltego wieku magazyny, hale
produkcyjne i1 inne zabudowania przemyslowe, coraz czgsciej je zagospoda-
rowuja, tworzac w nich galerie, wystawy, organizujac koncerty i spektakle.
Najlepszym tego przyktadem jest L.odz, w Wielkiej Brytanii Bradfort, a w USA
Lowell w Massacussetts.

Jeszcze inny kierunek przyciagnigcia turystow obieraja miasta, w ktorych
toczyly sie¢ akcje popularnych powiesci, seriali lub przez pewien czas miesz-
kal tam 1 tworzyl kto§ znaczacy. Wachlarz takich postaci jest bardzo duzy
1 stwarza ogromne mozliwosci marketingowe dla osob zajmujacych sig pro-
mocja turystyki na danym terenie lub miescie. Pamigta¢ przy tym nalezy,
Ze nie zawsze opisywane postacie istniaty naprawdg ale czasami byty tylko
wytworem wyobrazni ich tworcow. Przyktadami miast, ktore wykorzysta-
ty stawne postacie jako swoje ikony sa migdzy innymi: Sokotowsko, gdzie
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przez pewien okres zyt i tworzyt Marek Htasko lub Przemysl, ktory utozsamia
si¢ z legendarna postacia Dobrego Wojaka Szwejka, a takze Krynica Goérska
wykorzystujaca dla swojej promocji stynnego Nikifora. Takich przyktadow
mozna podawaé bardzo duzo na catym $wiecie. Najwazniejsze jest jednak
to, ze turystyka miejska ma przed soba nieograniczone mozliwos$ci rozwoju.
Z cala pewnoscia mozna stwierdzi¢, ze bedzie to najszybciej rozwijajaca si¢
forma turystyki w ciagu najblizszej dekady XXI wieku. A stanie si¢ tak dlate-
g0, ze na jej rozwdj ma wptyw ogromna liczba czynnikow.
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Streszczenie: Turystyka miejska staje si¢ coraz bardziej popularna forma spedzania wolne-
go czasu. TurySci odwiedzaja miasta z bardzo wielu powodow — poczawszy od rodzinnych
a skonczywszy na sportowych czy kulturalnych. Miasta, jako centra turystyczne coraz bar-
dziej rozbudowuja swoja infrastrukturg. Wpltyw na to ma wiele czynnikéw zardwno takich
na jakie wtadze miasta maja okreslone wptywy, jak i te ktore dziataja niezaleznie i sa trudne
do kontrolowania. Polska, jako kraj, ma ogromny potencjat dla rozwoju turystyki miejskie;j.
Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze przy staltym rozwoju miast, rola turystyki miejskiej stanie sig
dominujaca.

Stowa klucze: turystyka miejska, uwarunkowania zewngtrzne, uwarunkowania wewngtrzne,
funkcjonowanie wspotczesnego miasta turystycznego, infrastruktura turystyczna, atrakcyj-
nos¢ turystyczna miasta, ruch turystyczny, wezet komunikacyjny
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