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Andrzej M. Wyrwa

»AD LIMINA APOSTOLORUM".
PATRON PIELGRZYMOW — SW. JAKUB STARSZY, APOSTOL | PIELGRZYMKI
DO ,JEGO GROBU” W SANTIAGO DE COMPOSTELA. SZKICE DO PROBLEMU.

Na tyle na ile pozwalajna tozrodta archeologiczne, a fdiej pisane, upraszcaaj
nieco problem, jednoznacznie stwiekdznozemy, ze jedra z cechhomo sapiensbyto
przemieszczanie iz miejsca na miejsce,edrowanie z jednego obszaru na drugi. Byto to
uwarunkowane wieloma czynnikami. W pierwszym olgesopanowywania Ziemi”, w
czasach prahistorycznych, np. w mezolicie (od @K08l. p.n.e. na Mu Europejskim), jedn
z gtbwnych przyczyn owych gdrowek byly aktualne potrzebyyciowe zwhzane z
przemieszczaniem giza wedrujacymi stadami zwierg, ktore stanowity jedno z gtéwnych
zrodet ich utrzymania. Potemzuwv neolicie (od. ok. 8000 I. p.n.e. w Azji Mniej$za na
ziemiach polskich od ok. 5500 I. p.n.e.) pojawia rsdwy rodzaj wdrowania, ktéry oprécz
dotychczas istniegego zwazany byt m.in. z poszukiwaniem nowych terenow doawy roli
i hodowli zwierat, pozwalagcych lepiej zabezpieczyegzysteng danej grupy. Od samego
pocatku bardzo wana cechy odr&niajaca cztowieka od otaczagego goswiata byta te
umiegtnos¢ abstrakcyjnego n¥enia, z ktorym wizaly st m.in. wierzenia i magia (patrz
m.in. Sieradzan 2005), stanaee duchowy aspekt odniesienia élwiata przyrody i jego
interpretacji. W zalenosci od poziomu rozwoju kulturowego, poczym@jod paleolitu, w
kazde] nastpnej epoceswiat wierzex byt rozbudowywany, a jednoc#ee bardzo mocno
zindywidualizowany - synkretyczny. Inny wymiar miah w staraytnym Egipcie, Grecji,
Rzymie, a potem na przetomie antyku siedniowiecza wraz z powstaniem religii
monoteistycznych, w tym przede wszystkim clcganstwa. Mimo wielu niewyjgnionych
dotychczas kwestii oddnie r&nych przejawdéw wierze w okresie przedchrzeijanskim,
spowodowanych brakiem dostatecznejsdlowiarygodnych zrodet, dosy jednoznacznie
stwierdzt mozemy, ze niezalenie od ranych kultow ,prywatnych” zwjzanych z
wypetnianiem okrédonych rytuatow w ohbgbie zamieszkania (przebywania) danej wspolnoty
(m.in. obradek pogrzebowy, magia zgziana z uprawziemi, hodowd zwierzt itp.), bardzo
waznym elementem wierde byly miejsca, ktére dla danej ludstd mialy znaczenie
szczegolne — byly ,siedzibami bogow”, z ktorymi rlicgje oni kontaktowa i oddawa& im



czei¢t. W kazdej religii, pod kada szerokdcia geograficza istnialy miejscaswicte a
przynajmniej jedno o szczeg6lnym znaczeniu sakmalnW religiach plemiennych byty to
m.in. gory (patrz np. Guriewicz 1987; Dons&i 2000; Rosik 2001; Buko 2005; Moeglich
2006; Jackowski 1998, s. 9-26; i inne), wyspy raoj@ch, wody (Weny 1996), okrélone
przestrzennie lasu i gaje (m.in. Btaszczyk 200@p8tki 2000; Gieysztor 2006), bagniska
itp.? Do nich to t¢ wedrowano w okr@onych porach naznaczonych przez tragyti
wierzenia danej spoteczém. W staraytnosci, np. w Egipcie najstynniejszym miejscem
pielgrzymek byto Abydos, w Grecji — Delfy, w Indiae- Benares na@icta rzeks Ganges, w
Chinach — Taj-szan, w Japonii — Nikko, a dla muandw — Mekka (miejsce narodzin
Mahometa i kolebki islamu), a ta& do Jerozolimy i Karbeli, natomiast wyznawcy jubai
na dzekczynne swigta rolnicze wdrowali do swiatyni jerozolimskiej i innych miejsc
swietych, m.in. do Gilard midzy Jordanem a Jerychem, Beer Szeba w potnocnyaeligr
Mamre koto Hebronu w Judei; obecrigdzi pielgrzymuj do grobu Dawida na gorze Synaj
oraz do Sciany Placzu itd. (m.in. Ogrodowska 2000, s. 153:1Rode 1989, s. 296;
Jackowski 1998; Ohler 2000; Grod000; Szrejter 2006; i inni; w ww dalsza lit.). ¥egledu
na przedmiot naszych rozwuah nie kedziemy tej kwestii szerzej komentodyaskupimy s¢
natomiast nad pod#ami do miejscswigtych w chrzécijanstwie, a przede wszystkim do
grobusw. Jakuba Starszego (Wiszego), apostota.

Nie sposob jednak w tym krotkim opracowaniu zapneaea w petni problematyk
zasygnalizowaq w tytule niniejszego opracowania. Jest ona wietkawa, a kady z tych
watkébw mogtby stanowi przedmiot osobnych rozwan, std tez ze wzgkédu na charakter
niniejszego artykutu i jego ograniczone ramyetdsiciowe, nasz uwag; skoncentrujemy na
wybranych zagadnieniach, ktére jak mamy nadzibjoc w czesci pozwoh wszystkim tym,
ktoérzy zajmujy sie teora i organizacy turystyki na ,oghdanie” jej z perspektywy
historycznej, przez pryzmat legendyzywotu swictego, ktdéry uznany jest za patrona
pielgrzyméw (podrénych).

»Peregrinatio religioza od wielu lat stanowj bardzo wany przedmiot studiow w
historiografii europejskiej, w tym polskiej. Kwestizwhzane z pielgrzymkami byty

przedmiotem bada historykéw, historykéw religii, historykéw sztuki architektury,

! Patrz na ten temat m.in. obszerne studium Eli@86,11970, 1988; oraz Ringgren, Strém 1975; Zarysjdw
religii 1976; Szafraski 1987; Durkheim 1990; Rusecki 2000; Zifm®000; Buko 2005, s. 107-137 i nn; Burkert
2006; w ww dalsza literatura.

2 Szarzej na ten temat patrz m.in. Wierzenia przesétijanskie [1987]; Linker 1998; Strzelczyk 1998:
Cztowiek, sacrum 2000; Gieysztor 2006; ww dalstza i



archeologow, antropologow, antropologow kulturyhliologéw, psychologow, socjologéw,
socjologow religii, teologdw, ekonomistow, badacgjmupcych sé turystylq itd. (patrz
wybor lit. nizej w bibliografii - w ww dalsze wskazowki bibl.).

tacinskie stowo peregrinus [pielgrzym], peregrinatio (-onis) [pielgrzymka,
pielgrzymowanielwywodzi st z pog¢ stosowanych w prawie rzymskim, ktorym u schytku
republiki rzymskie] okrdano stan prawny cudzoziemca, dobrowolnego wggaalub
odbywapcego kag banity (Jugan 1958, s. 493; Witkowska 1974, s3@85Witkowska 1995a,
s. 9-10; Ogrodowska 2000, s. 153nBawski 2000; Bory 2006; Pawtowska 2007, s. 27-37).
W tym kontekcie ,peregrinatid nie oznaczato agtego przemieszczania lubedrowki.
Okredlato | wskazywato natomiast na state oddalenie @gukrodzinnego (Witkowska 1974,
s. 36; Bakowski 2000; Bory 2006). Okrélenie to swymi korzeniami naazuje jednak do
znacznie wczaiejszego, greckiego pggia per-epi-demos, okreslajacego dostownie
cudzoziemca, pielgrzyma lub podnigo. taaiski peregrinus,jak dowodz etymolodzy
powstato natomiast ze Zienia dwdch wyrazow, tjper — agrosktore oznaczaty tych (tego),
ktorzy szli (ich) przez pola, przybywajz daleka, z zewatrz, spoza zabudowigspoza domu)
(peregre— ,na obczynie”, ,za graniq”) (Jackowskil998, s. 6; Madejczyk, Gromacki 2005,
s. 5). W tym kontedcie peregrinatioodnosito st do wszystkich tych, ktéry przez dtugi czas
.przebywali poza krajem, gdrowali, podra@owali, zwiedzali obce kraje” (Jackowski 1998, s.
6). Praktycznie dopiero od ok. Xl weregrinatiozaczto rozumi€ jako ,podré& do miejsc
swietych” i specyficzne, ascetyczne formycia.

W chrzdcijanstwie, jak pisata Aleksandra Witkowska ,w odnieniu od rytualnej
pielgrzymki zydowskiej, a péniej i mahometaskiej, ktére byly nakazane przepisami prawa
Mojzeszowego lub Koranu, pielgrzymka (...) byta od poka praktyk religijna niejako
peryferyjm w stosunku do centralnego kultu liturgicznegagéiota” (Witkowska 1974, s. 40;
Ogrodowska 2000). W pierwszych wiekach istnieniazeitijanstwa pielgrzymki byty
generalnie zjawiskiem marginesowym w d€eele, ograniczacym st praktycznie tylko do
elit. Dopiero péniej staj sic one masowe i uzasadniane kanonicznie (PawlowsBa, 20 77
i nn). Tak jak powiedziedmy wczéniej, przez dtugi czas, do ok. XII wieku, pod gogm
pielgrzymowania rozumiano z jednej strony ,pavspecyficza forme zycia ascetycznego,
czyli praktyki samotnego przemierzania drog oraziepnnub bardziej dobrowolnie
podejmowan dewocyjra praktylke nawiedzanialoca sacra — czyli miejsc $wigtych
(Witkowska 1974, s. 33-34; Witkowska 1995a; Pawilkav®007, s. 27-37).

Wedlug bada A. Witkowskiej i p&niejszych badaczy tego problemu, w

chrzécijanstwie mana wyr@nié¢ kilka typdéw pielgrzymowania, a mianowiciperegrinatio



monascicajzn. fornt oddalenia s mnicha od wlasnegérodowiska i odrzucenia wszelkich
ustabilizowanych formzycia klasztornego, ktore zdaniem wielu mnichow eveity
przeszkod w kontakcie z Bogiem. Reprezentantami tej formi byin. wedrujacy eremici,
mnisi przemieszczagy sk od mistrza do mistrza, czy podtgacy od klasztoru do klasztoru
dla ¢wiczenia pobénosci. Odnanie r@nych kategorii mnichdw w VI wieku, nawdujac
m.in. do Kasjana kw. Hieronima, krytycznie wypowiedziategw. Benedykt z Nursji w
pierwszym rozdziale swojej RegulyD,rodzajach mnichéW(patrz m.in. Holzherr 1988, s.
51-57). Drugim typem pielgrzymek byjeeregrinatio asceticgw zrédtach od VI - 1X wieku)
zZwigzana z odwiedzaniem znanych miefsdetych — grodkéw kultu, m.in. wdrowki do
Ziemi Swietej (od Il w.), nawiedzenie Grobu Chrystusa w Zefonie itp., a jednoczaie
chrystianizowanie obszarow nie etyich wiar chrzécijanska, czyli prowadzenie misji -
mnich kaznodzieja (patrz npsw. Wojciech, sw. Brunon). Zjawisko tego typu
pielgrzymowania, krytykowane przez mistrzéw duchéevo stopniowo wygasa od ok. XIi
wieku (Witkowska 1974, s. 36-40 i nn; Witkowska $8%. 11 i nn; Pawtowska 2007, s. 32-
37).

Nowego charakteru nabralo ono w momencie kiedyotgie w Xl wieku
wypowiedzieli s¢ na temat gdownictwaswictych. Od tego czasu pielgrzymowanie nabrato
bardzo ranych, bogatych form, zwkanych z kulteméwietych Kosciota Powszechnego i
lokalnego. Spotkanie gacrumupowszechnito gi woéwczas nie tylko vréd mnichéw, czy
niewielkich grup osobswieckich, ale w szerokich &gach spotecznych. Rozpaty sie
wowczas coraz powszechniejsze pielgrzymki do gr@bwystusa i grobowswietych, do
miejsc gdzie znajdowaty skwigte relikwie lub cudowne obrazy skyre taskami (patrz m.in.
Kotting 1950; Jackowski 1998 i inne tegoOhler 2000; Robinson 2002; Mruk 2001;
Sajkowski 1991; Pielgrzymowanie na Ja§or 2000, passim; Ogrodowska 2000; Stanaszek
2005; patrz te opracowania w Peregrinationes 1995; Pawtowska ,2082-91).

W bardzo plastyczny sposOb obrazuje to zjawiskopglygia” pielgrzymow
(peregring przedstawiona przez Dantego Alighieri, zawartggo ,Vita nuovd. Wszystkich
tych, ktérzy wedruja w imi¢ Boze, Dante podzielit na trzy kategorie, figlmieri, czyli tych,
ktorzy pielgrzymuj za morze, do ZienSwictej i stamad przywaza palmowg gahzke; romei
tzn. wedrujacych do Rzymu iperegrini czyli udaacych sg¢ do grobu sw. Jakuba,
spoczywajcego w obcej ziemi (Madejczyk, Gromacki 2005, s.p&frz te Mruk 2001;
Pawtowska 2007). Wdd wymienionych ,prawdziwymi” pielgrzymami nazwain tych,

ktorzy wedrowali dosw. Jakuba.



Pielgrzymowanie byto wdrowka do miejsc swictych” z pobudek religijnych,
zwigzam z przekonaniemze tam za p&ednictwem s$wigtego, kady pielgrzym uzyska
potrzebne taski, czy przebaczenie za popetniong.wh szerszym rozumieniu pielgrzymka
byla podr@gowaniem dla Chrystusa orazstelowaniem Jego ziemskiegadrowki, stanowic
metafor wewmntrz chrzdcijanskiego déwiadczenia. Z kada pielgrzymk prawie zawsze
wiazalo s¢ przekonanieze pokonanie ok&onej drogi i spetnienie odpowiednich warunkow,
za wstawiennictwem danegacrummazna byto dostpi¢ do Boga, uzyskaszczegolne taski
i spetnienie swoich p&b. Cele pielgrzymek miaty charakter bardzo osobidbyty bardzo
zindywidualizowane. Proszono (i prost)sim.in. o zdrowie dla siebie i swoich bliskich, azy
spetnienie najwaniejszych marzezyciowych (patrz m.in. Witkowska 1995a, s. 15; pa&z
Mruk 2001, s. 34-46; Pawtowska 2007, s. 63-91 i W) swoisty sposob oddaje to m.in.
przedstawienie z XV wieku na tryptyku w dadele pw.$w. Mikotaja w Lineburgu, gdzie
zobrazowano chorych, chromychslepych, ktorzy z wielk wiara przychodz do swigtego
Wawrzyhca proszc go o uleczenie — patrz ryc. 1.

Pielgrzymki podejmowano zgako wypetnienieslubowania lub spetnienie obietnicy,
czy jako dzg¢kczynienie za otrzymane dobrodziejstwa. Mialy oee dharakter pokutny. W
tym przypadku bardzo ¢gto odnosity si one do pielgrzymowania kryminalistéw, a niekiedy
takze mordercow, ktérzy w otrzymanym wyrokuadewym zostali zobowazani do
pielgrzymki, skd jako potwierdzenie mieli przynié zawiadczenie o spetnieniu swego
zadania (Zaremska 1995, s 140 i nn; Kowalczyk 19@#kowska 1995a, s. 15-16).

Kazda pielgrzymka byta zwrana z caltym zespotem rytéw i praktyk religijnych
tworzacych wtasnyswiat (szczera i gorliwa modlitwa, pokuta, trud pagr, symbole (znaki)
pielgrzymie itp.5.

W sredniowieczu cata Europa byta pokryta siedrog, ktére umdiwialy wedrowki
do miejscswigtych, szczegolnie do Rzymu, Jerozolimy i SantiagdCdmpostela (patrz ryc.
2, 3; oraz szlaki pielgrzymkowe m.in. w: Guia der&grino 1997; Ohler 2000, s. 28-29;
Mruk 2001; Dunin-Wsowicz 2002; Pawtowska 2007). Taksredniowieczu, jak i w czasach
nowazytnych pielgrzymka nie byta tatwym przeelszicciem. Pokonywanie niekiedy bardzo
wielkich odlegt@ci (czsto do kilkuset, a nawet kilku tysly kilometréw pieszo, konno lub
morzem), zmienne warunki pogodowe, Zrigowana topografia tras pielgrzymkowych,

czesto niewygoda w czasie przystankéw (pod gotym mgbe karczmach, niekiedy tylko w

% Szerzej patrz: Robinson 2002; Rode 1989; Crosingstone 2004, 11, s. 484-485; Ohler 2000; Burp2@03;
Burdziej 2005; Pielgrzymki w kulturzgedniowiecznej Europy 1993 - passim; Peregrinasdr#95 — passim;
Pielgrzymowanie na Jas®ore 2000; Sroga 2002; Kozakiewicz 2003b; Sobolska BO@B8ww dalsza lit.



klasztorach) stanowity o ¢iarze tego typu pode§. Pielgrzymi bardzo esto byli te
naraeni na napady rabusiow. Ten ostatni problem bylyteuchzliwy, ze Sobor Latenreski
| w 1123 roku wydat uchwa} w ktérej zapisano:
XIV. Zeby nie mkano ludzi wdrujgcych do Rzymu oraz odwiedz@jch inne
miejscaswiete.

Jeceli ktos odway sie napada na pielgrzyméw wdrujgcych do Rzymu do grobéw
apostotéw lub odwiedzggych sanktuaria innychwietych, rabowa rzeczy, ktére majze
soly albo kedzie probowat ekac kupcowscigganiem nowych optat za przejazd ctami, dopoki
nie zadecuczyni za wyrgdzone krzywdy, pozbawionydzie komunii chrzeijasskiej”
(Dokumenty Soboru Powszechnego 2002, Il, s. 128;tporyc. 23).

Innym swiadectwem tego bylty fe listy zelazne, o ktére pielgrzymi prosili i
otrzymywali od ksizat lub kroldw przy przemierzaniu przez ich teryto(iunin-Wasowicz
2002, s. 155; Wilska 1993).

Wsrod réznego rodzaju pielgrzymek najwezeejsz i najczstsz forma byty te, ktore
prowadzity do grobowswigtych. Kult grobu wywodzi si od judaistycznej tradycji kultu
grobow patriarchow, prorokow, kroldw izraelskicramrwiary w szczegéinemanag mocy
Swigtego przy jego grobie (Witkowska 1974, s. 41; Witkka 1995a; Peregrinationes 1995 —
tam inne opracowania). Szczego6lne miejsce w piglgavaniu ,ad limina sanctorurh czyli
do grobowswietych, odgrywata pielgrzymka do grobu Chrystusa. d®oy charakter miaty
pielgrzymki ,ad limina apostolorurf) tzn. do grobow apostotéw, gdzie szczegolne roeejs
zajmowatly m.in. wdréwki do grobusw. Piotra — opoki Kéciota w Rzymie orazw. Jakuba
w Composteli (patrz m.in. Witkowska 1995a) .

Pielgrzymki do grobuéw. Jakuba do X wieku przygjaty jedynie wiernych z Galicji.
Powszechniejszy ich rozkwit rozpatsic od wieku XII. W tym czasie te w latach 1133-
1173, zostat napisany przez mnicha Aimerico Picaumewodnik dla pielgrzymow” —L,iber
Sancti Jacolii ktéry m.in. dawat wskazéwki pielgrzymom, ufatyda im dotarcie do

Santiago de Compostéla

* Patrz Guia del Peregrino 1997; Taracha 1993, ;sprz@wodnik ten nawkuje do bardzo diugiej tradyciji tego
typu dziet. Ju w staraytnej Grecji wytworzyta s literatura, ktorej przedmiotem byto ,,naukowo-tumyszne”
opisywanie wraen z odbytych podrgy. Osole, ktora tego dokonywala olglano jako Perieget tzn. autora
przewodnika opisagego okrélone krainy. Przewodniki takie swtrescia ,wpisywaly sk w diugy tradycg
geograficznych, historycznych, fantastycznych ograficznych opiséw ludzi, miejscoda i zabytkéw” (patrz
Podbielski 2005 — tam dalsze wskazowki bibliograie). Za najstarsze, znane dzielo periegetyczmlydja
uznaje opis Skylaksa z VI w p.n.e. Najbardziejrgma z periegetéw stazgtnych jest natomiast Pauzaniasz
(geograf, ur. midzy 100 a 110 r. n.e. — zm. po 180 r. n.e.), adeta ,Periegesis tes Helladsczyli
przewodnika po Helladzie, w ktorym zawart on retage swoich podey opisupcych poszczegdlne krainy



Na ziemiach polskich natomiast w patkach chrzécijanstwa najbardziej znanym
miejscem kultu byt gréBw. Wojciecha, do ktérego pielgrzymowat m.in. Ottibkp a potem
grob sw. Stanistawa w Krakowie, oraav. JadwigiSlaskiej w Trzebnicy i kilka innych. W
czasach nowiytnych wedrowki tego typu rozszerzytyegna wiele innych miejsc na obszarze
dawnej Rzeczypospolitej (Schenk 1979; Witkowska4lID95b; Ksiga Jadwianska 1995
[tu cykl artykutéw]; Danielski 1997; Jackowski 19p&ssim; Labuda 2000; i inne artykuty w
Peregrinationes 1995). Z ziem polskich, jak wynikardznych wzmianekzrédtowych,
patnicy® podr&owali m.in. do grobuéw. Idziego w opactwie Saint-Gilles w Prowansji g¢e
relikwii w Samogyvar na \8grzech orazw. Stefana w Biatogrodzie (Székesfehérvar) (patrz
m.in. Kowalczyk 1995)sw. Godeharda w Hildesheinw. Urszuli i Trzech Kréli w Kolonii,

a takee do Jerozolimy, Composteli i innych.

Swiety Jakub Apostot, zwany Whkszym lub Starszym, byt rybakiem, synem
Zebedeusza i Marii Salome (Mt 4,21; Mk 1, 19-20; B&KLO), bratem Jana Apostota
Ewangelisty (Mt 10, 1-3; Mk 3, 16-19; tk 6, 12-16nnh), wg niektérych mdgt on By
kuzynem Jezusa. Pochodzit z Galilei, prawdopodobriBetsaidy. Ze wzgtu na porywczy
charakter Janowi i Jakubowi w Ewangelii nadano gonyek ,,synowie gromu” (Mk 3,17).
Wraz zesw. Piotrem nalgeli oni do najbardziej zaufanych uczniéw Jezusaopisach, w
ktérych Jezus powotuje dwunastu apostotdéw Jakub ieniany jest na drugiej (Mk 3,13-19)
lub trzeciej pozycji (m.in. Mt 10,2-4; tk 6,13-16)Swiety Jakub byt pierwszym
meczennikiem wrod apostotow. Zostdkicty mieczem z rozkazu kréla Heroda Agrypy |, ok.
41/42 - 44 roku (patrz ryc. 4). Jegmierc miata by kara zasmiate gloszenie Ewangelii na
terenie Judei, a szczegdlnieswiatyni Jerozolimskiej. Pozaewangeliczne opisy azane z
zyciem $w. Jakuba byly spisywane 7uod Il wieku, m.in. w legendzie hebrajskiej,
ttumaczonej nagpnie na grek i tacing. Dziatalngci apostotéw, w tyméw. Jakubowi, swe
dzieto pdwiecit Abdiasz. Na jego dziele poiej opart s¢ Juliusz Afrykaczyk, zwany
Pseudo-Abdiaszem, pwigcajac sw. Jakubowi cat ksigge czwarty (Dwunastu 1995, s. 287-

Grecji, jej zabytki, lokalne kulty itp. (patrz Nierska-Pliszczyiska i inni 1968, 1973, 1989). Do tej grupy
zalicza st tez m.in. Hekatajosa z Miletu (550-480), Duriasa z 8ar(840-260), Polemona z llionu (202-180) i
innych (Podbielski 2005). Pgjie periegesis, periegeticurnostato przyjte w tacinie kécielnej rownie na
oznaczenie opisOw podng ttumaczy st je obecnie (m.in. wegyku wioskim) jako turystyl ktérej forma
(,forma kwalifikowar”) jest pielgrzymowanie peregrinatio(-onis).

® Patnik — ,podnicile o pielgrzymie® od XIV w. tac.peregrinusprzektada si na ,patnik”; w

ogolnostowiaskim —poutnik (podr&nik, pielgrzym); patrz szerzej na ten temat: Stdwmspotczesnegazyka
polskiego 1998, t. 2, s. 26; Bkowski 2000, s. 521-522; Bar006, s. 420; w historiografii, naaziujac do
staropolskiego stowa g8”, okreslenie mtnik oznaczato tego, ktéry ,pielgrzymuje do miefsdgetych” - patrz
m.in. Jackowski 1998, s. 6.



301). Wedtug wzmianek w Ewangelii i wspomnianycgspoczynajc od Euzebiusza (VI
w.), ktory powotywat si na Klemensa Aleksandryjskieggywot Jakuba byt uzupetniany
przez tradygj i rozne wersje barwnych legend, maaych m.in. o dzialalnici misyjnej
Jakuba na terenie Judei, Samarii i Hiszpanii. W&iyse ,opowidci” staly sk na tyle
atrakcyjne, ze weszty doDziejow Jakubai jego Passio (Dwunastu 1995, s. 287-301;
Knapinski 1999, s. 425). Powtarzano je & wielu opisach hagiograficznych (Skarga 1997;
patrz te Potkowski 2002). Szczegdlne rozpowszechni@assionasgpito w sredniowieczu,
przede wszystkim za przyczydtotej Legendylakuba de Voragine (Jakub de Voragine 1983;
Klimecka 1993; Witkowska 1999, s. 167; Knaghki 1999, s. 425-427; Sobolska 2003a; tam
dalsza lit.).

W legendzie tej méwi gsim.in.,ze Jakub miat by ewangelizatorem Hiszpanii, ale ze
wzgledu na mierne efekty, zamierzat powidao Jerozolimy przed czasem ustalonym z
pozostatymi apostotami. W trakcie rozétgh nad ove decyzi w okolicach Saragossy w dniu
2 stycznia 40 roku miata muesiikaza na kolumniegl pilar, Maryja Panna, ktéra dodawata
mu otuchy, by s nie znieckcat i poprosita, aby w tym miejscu wznido$wiatynie
poswiccom Jej kultowi (Lanzi 2004, s. 63). Jakub zgodnierasipa Maryi kazat w tym
miejscu wybudowa kosciét, a sam dalej nauczat w Galicji, i dopiero wamgczonym czasie
powrdcit do Jerozolimy. Tam ggponidstsmierc meczenska i zostat pochowany. Od tego
momentu wszystko oplecione jest swoistego rodzajentnia i mitem, a w zalenosci od
osoby przekazuage] okréglone wiadoméci, przedstawiane as rozne wersje. Jeden z
przekazow mowi np.ze na miejscu jegémierci miano wybudowakosciot, a ok. 70 roku
szcatki meczennika przeniesiono na Synaj, gdzie wybudowanasztor sw. Jakuba,
dzisiejszy klasztogw. Katarzyny. Potem, nawzujac do wigci gtoszcej, ze Jakub byt te
ewangelizatorem Hiszpanii, ciicustrzec i najazdu Saracenow na Synaj, w VIII wieku jego
relikwie miano przeni&€ do Galicji i ztazy¢ w specjalnie wybudowanym kaele (Schauber,
Schindler 2002, s. 305-306). Natomiast wedtug ilegendy po raczeiskiej $mierci ciato
Jakuba wykradli jego dwaj uczniowie, Teodor | Ataypa zawiezli do Jeffy (Joppy), gdzie
wsiedli do todzi, ktéra pojawita siw cudowny sposob, i poddaliesDpatrzndci. £0dz miata
poptyma¢ przez Gibraltar do brzegow Hiszpanii, do psgfda Finisterre (,koniedwiata”) —
ryc. —5i 16 - do rzymskiego portu Iria Flavia i@miejscowd¢ Padron) u dgia rzeki Sar do
Rio Ulla (Lanzi 2004, s. 64; Die Kunst der Romandi®96, s. 146). Po wyniesieniu ciata
potozyli je na kamieniu, ktéry wypalit gina ksztait sarkofagu. W kou relikwie apostota
ztozyli w kapliczce cmentarnej. Potem w wyniku konkwigtapomniano o tym pochéwku.

Wiesci o nim zachowaty sitylko w podaniach. Dopiero w pierwszych latachgiej dekady



IX wieku (okoto 812-814 roku), cléochronologia i osoby zwrzane z tym wydarzeniem, w
zaleznosci od wersji legendy, as rowniez bardzo rénie okrd&lane, miato dgj¢ do
odnalezienia grobéw. Jakuba. Wedtug jednej z wersji (m.in. autorstaxdora z Sewilli)
pewien pustelnik o imieni®Peylao (Pelagiusz) miat mieobjawienie, w ktorym ustyszate
»Swiatto gwiazd” powiedzie go na miejsce i ukamu grobowiegwictego Jakuba (m.in.
Lanzi 2004; Madejczyk, Gromacki 2005, s, 46; Dienkuder Romanik 1996, s. 146).
Wedtug innej wersji grob Jakuba w IX wieku miat adlt¢ biskup Teodomir (Fros, Sowa
1975, s. 298; Sobolska 2003a; i inni), a wedtugges innej w 825 roku krél Alfons 11 (791-
842) (Knaphski 1999, s. 426), natomiast legendy francuskigpsuja to odkrycie Karolowi
Wielkiemu (zm. 28. 01. 814 roku) (Sobolska 20034,08. Ciatoswietego miano umiié w
miejscu zwanym wowczadsberum Donumktore potem nazwano Santiago lub Compostela.
Nie wazne, ktére z tych poda jest wiarygodne, i czy w ogole odpowiada faktom
historycznym, wane ze ,uswigcone” ich mog ,miejsce wiecznego spoczynkudiv. Jakuba
na dziesitki wiekéw stato s} bardzo znaceym miejscem peregrynacyjnym chézganskiej
Europy, gdzie szukano (szuka)sivstawiennictwa u Boga.

Nazwa Santiago de Compostela wywodzi &l Campus Stellae- pole gwiazd, tzn.
od swiatta gwiazdy, ktora miata wskazywaodkrywcy” miejsce grobuwigtego. Santiago
z& to stowo wywodzce sk z jezyka hiszpaskiego znaczce -Swigty Jakub (St. Jakob).

Na pocatku IX wieku nad ,grobem”swictego Jakuba biskup Teodomir wznidst
kosciot. Pod koniec IX wieku, na rozkaz kréla AlfonHa zbudowano wekszy $wiatynig,
konsekrowaa w 889 roku. Zostata ona zniszczona w 997 roku zpwienanazara. Budogv
kolejnej, nowejswiatyni, w znanej nam do dziformie, rozpocgto w 1075 roku. Kamie
wegielny pod ni wmurowat biskup Diego Pelaez. Pierwsza grupa roubat pracowata pod
kierunkiem Bernarda i Roberta do 1088 roku, czglimomentu konfliktu biskupa z krélem.
Druga faza prac zostata poprowadzona przezepastDiego Peldeza, biskupa Diego
Gelmireza. W latach 1090-1105 z#kaono budow transeptu i dokonano konsekracji
ottarzy. Cad budowk ukonczono do 1124 lub 1128 roku. Rozbudowywamavjkolejnych
wiekach, a w XVII i XVIII wieku przebudowano w stylbarokowym — ryc. 6-8. Gtowna
fasada zostata zaprojektowana i wykonana w 1738 prkez Fernanda de Casas y Novoa z
dwoma pe¢knymi, o wysokdci 76 metrow, wigami. O ile zewntrzny wyghd katedry zostat

wowczas bardzo zmieniony, o tyle wystroj jej atraa nie ulegt wikszym zmianom. W

® Rézne wersje legendy i jej interpretacji patrz m.Bkarga 1997; Fros, Sowa 1975, s. 298; Kiki1999;
Lanzi 2004, s. 64; Schauber, Schindler 2002, -3 Wielka ksigaswietych 2003, t. Il, s. 117-118;
Sobolska 2003a; i inne; ww dalsza literatura.



owym romaskim wretrzu szczegolne weanie robi barokowy oftarz gtowny. W jego
centralnej cgsci znajduje s drewniana rzgba sw. Jakuba z 1211 roku, pokryta w XVIII
wieku srebrn koszulky wysadzaa drogimi kamieniami. W krypcie pod oftarzem znaglsg
srebrny sarkofag z relikwianiw. Jakuba (ryc. 9) oraz jego uczniow Teodora i At@EYO
(Historia sztukiswiata 1999, t. Il, s. 282-283; Kozakiewicz 2003a).

Swiatynia ta stanowi symbol romakiego uniwersalizmu. W udoskonalonej formie
taczy ona liczne proponowane weéneej rozwhzania, jak np. obégie z wieicem kaplic,
reprezentuyjc typowe cechy dldwiatyn peregrynacyjnych. Wzniesiona pa planie krzya
tacinskiego — ryc. 10. Nagvgtowrna flankuja nawy boczne, ktorych przedienie stanowi
nawy boczne transeptu, twatz razem swoisty korytarz obiegay korpus budowli,
stanowicy strukturalny element integracyjny (Historia $atéwiata 1999, t. Il, s. 282-283;
Kozakiewicz 2003a).

*

Swicty Jakub Starszy jest patronem pielgrzymoéw, ludzpiekujpcych sk
pielgrzymami, patronem kapelusznikéw z racji pielgniego kapelusza z szerokim rondem,
wytworcow skarpet i obcaséw, co ame sk ze stopami pielgrzyma, klasztoru kluniackiego,
ktory zainicjowat i rozpowszechnit pielgrzymowani® jego grobu, a take krzyzowcow,
kawalerzystéw i wszystkich dosiadeych koni. Jest tepatronem umieragych i skazanych
na powieszenie, albowiem miat on przywidao zycia niesprawiedliwie powieszonego
miodzienca; farmaceutow, oraz sprzedawcow produktow chemgatz i farmaceutycznych,
zbieraczy wosku, kowali, wykuwaggych tarcuchy, chorych na reumatyzm (pielgrzyépiacy
na ziemi),zebrakow; byt patronem walgeych z islamem itpSwiety Jakub jest opiekunem
wczesnych odmian jabtek, ktore dojrzewvap jegoswieto 25 lipca i ziemioptodow; za jego
paosrednictwem prosi gio dobr pogod, albowiem ok. 25 lipca przypada okres sianokoséw
itd. (Lanzi 2004, s. 64; Schauber, Schindler 2@0206; Janicka-Krzywda 1993, s. 45).

Swicty Jakub Starszy, apostot jest gtbwnym patronenzpiisii, Gwatemali, Hagi i
Coimbry, a w 1914 roku zostat ogtoszony przez papiRiusa X patronem Nikaragui. Jest
czczony we Francji, Anglii, Belgii itd. W Polscegfe wizerunek wyspuje na piecgciach i w
herbach miast: Olsztyna, Pdkoi Sobdtki oraz w pieexi Jakubowa (Sutecki 2003, s. 113,
Plewko, Wanag 1994). Inny tlok pietay z wizerunkiemsw. Jakuba odnaleziono niedawno
na Ostrowie Tumskim w Poznaniu iski, Marciniak 2005). Przedstawienie to i widncg
na nim inskrypcja stanowibezpdrednie nawqzanie do kultusw. Jakuba w zakonie

dominikaiskim (Dunin-Wasowicz 2002, s. 148 — tam dalsza lit.).



Atrybutami$w. Jakuba (patrz ryc. 11}:sksiega, miecz, ktérym zostaticty, muszla,
manierka lub dynia, kapelusz z szerokim rondem, glgrzymi, peleryna (ptaszcz
pielgrzymi), turban turecki, albowiem jak mowi tsaja za jego wstawiennictwem miano
pokon& Maurdw, z tym waze sk tez atrybut biatego sztandaru z k¢eyn, wzniesiony miecz
i Sciete glowy Maurdw (ryc. 12), ko(ryc. 13) (szerzej na temat atrybutow i przedstawy
ikonografii patrz m.in. Lanzi 2004, s. 224; Knagki 1999, s. 424-445; Knajski 2002).

Najpopularniejszym, znanym powszechnie atrybutém Jakuba jest muszla z
rodzinyPecten maximuk., zwana potocznie ,musgpielgrzymi $w. Jakuba” (Késter 1983,
s. 16-17 i nn). Jest to muszla dwuklapkowa o waegblasatym ksztaicie. Jej dwie
przeciwstawne skorupyaspolczone ,wkzadtem”, zwanym przez zoologbw zawias
znajdupcym sk w czsci wierzchotkowej. Zyje ona prawie wyicznie przy europejskim
wybrzezu Atlantyku oraz wytkowo nad Morzem Pdétnocnym. Ma wielldood kilku do
kilkunastu centymetréwsrednicy (niekiedy dochodzi do 20 cm). Jej skoriget gkboko,
promienicie zeberkowana, o barwiezottej z r&owym odcieniem. W jej GZci
wierzchotkowej (gornej) znajdaijsic dwa prawie proporcjonalnie usytuowane (po prawej i
lewej stronie ,partii zawiasowej”) uszka. Gromadatig Pectenrozwija skt od trzeciorzdu
do dzk. Dzieli sk na liczne podrodzaje (m.in. Fogel 1995; Beurleichter 1997, s. 66, ryc.
3; http://www.finemaree.com/biologie.htmChristophersen, Lie 2003). Do musHecten

maximusL. podobna jest muszRecten lacobeugyjaca w Morzu Adriatyckim u wybrzsy
Dalmacji. Muszla ta jednak, niezafee od swojej nazwy zbieej z imieniemsw. Jakuba, nie
jest symbolem pielgrzymoéw, ctimiekiedy byta aywana jako ozdoba #ego wyposzenia
pielgrzymdéw do Composteli (patrz m.inzaj kapelusz pielgrzymi).

W symbolice chrz&ijanskiej muszla ma bardzoghine znaczenie. Jest ona jednym z
symboli Maryi. W tym kontedcie interpretuje gi muszt jako Maryg, ktéra nosita w swym
tonie Jezusa, ,cennperk” (Leksykon symboli 1992, s. 100; patrzzt€irlot 2006, s. 261;
Feuillet 2006, s. 81). W przypadku ,muszli pielgmagj sw. Jakuba” interpretacja jej
symboliki jest bardziej prozaiczna. ¥W¥e st ona bezp&rednio i dostownie z
pielgrzymowaniem. W zwiku z tym, ze jej pochodzenie ma zazek z wod, to jej
symbolike w tym przypadku odnosi giprzede wszystkim do wody bezwedhie potrzebnej
wedrowcom i pielgrzymom (Cirlot 2006, s. 261; Sobals#003a). Twierdzi sitez, ze muszla
ta miata stay¢ (wigksze okazy odlewane z metalu czy wytwarzane z gimyn. za misk,
do ktorej pielgrzymujcemu ptnikowi naktadano stragv Patnicy mieli do niej teé zbiera
jatmuzne. Tak czy inaczej byta i jest ona bardzozman symbolem wszystkich tych, ktérzy

pielgrzymowali i pielgrzymuyj do grobusw. Jakuba Starszego w Composteli. Jakzmao



zaobserwow& w przebogatej ikonografii pokazgej pielgrzymow zmierzagych do
Santiago de Compostela byla ona pierwotnie prayywana (przyszywana,;
przymocowywana) do sakwy noszonej na ramieniu, sigpigie do kapelusza, ptaszcza
pielgrzymiego lub kotnierza. Muszle przymocowanepifiszcza czy kapelusza zaczynsi
pojawia ok. Xl w., a dominowa od wieku XIV, XV (Dunin —W4sowicz 2002, s. 152).
Mogto sk jednak zdarzy jednoczesne ich przywieszanie na wszystkictsaach stroju i
wyposaenia pielgrzyma — ryc. 14, 15. Muszle te od ptiaz kultu sw. Jakuba byty
sprzedawane przy katedrze w Composteli — ryc. I6Zbierano i zbiera sije na wybrzeu
Atlantyku, m.in. na przydku Finisterre — ryc. 18. W ikonografii moa zauway¢, ze na
kapeluszach lub ptaszczach pielgrzymich bylty przgovwane teé inne muszle oraz ozdoby
kosciane Bordoncillos i drewniane Azabachées Gtéwnym symbolem byta jednak opisana
wyzej muszla. Obecnie niezalde od dawnych sposobdéw jej noszenia i przywieszani
bardzo czsto zawiesza sija na szyi, przymocowuje do kapelusza lub plaszczler@
przymocowania muszli na wspomnianych elementaatjuspielgrzymiego lub zawieszenia
je] na szyi wiercono w niej najegciej dwa niewielkie otworki — w uszkach lub w parti
wierzchotkowej skorupy lub w innych miejscach (gam.in. Rbkowski 2002, s. 266;
Nawrolska 2004, s. 519; Transit Briigge — Novgor687] s. 341; i ryc. 22c). Muszle tego
typu byly przynoszone przez pielgrzyméw do ich demdStanowity(a) one dla nich
poswiadczenie pobytu, a zapewne zakbardzo cemn ,relikwie” trudu ich wedrowki i
,Spotkania” zesw. JakubemSwiadczy o tym m.in. toze posmierci niektorych pielgrzymow
chowano najprawdopodobniej w ptaszczach pielgrzgmicpielgrzyma sakwa, do ktérych
byly przymocowane owe muszle lub wktadano je ingdabu (ryc. 19).

Dla historykow i archeologdw wszystkie znaleziskaisali Pecten maximud..,
niezalenie od przekazoéw pisanych, stangwivazne zrédto informacji dotycacych
wedrowek mtnikow do Composteli z gdych stron naszego kontynentu. Zabytki tego typu
znajdowane w czasie wykopalisk, najgze] w grobach grednio 3 na 4 okazy to zabytki
grobowe). Ze wzgldu na dtugie przebywanie w ziemi (warstwy archemnge lub groby),
muszle te ulegajniekiedy pewnemu zniszczeniu.a®tdla prawidtowej ich identyfikacji
czesto potrzebne as badania specjalistyczne prowadzone przez mala&elodNajstarsze
znane nam okazy tego typu muszli pielgrzymich, pdacych z grobow, datowaneg sa ok.
1000 rok, najpgniej jednak na 1 pot. Xl wieku. Zostaly one znatew w grobach, w poli
miednicy szkieletu lub pod tokciem, czyli byly negavdopodobniej przymocowane do sakwy
podr&nej. Poza Hiszpaaj zabytki tego typu (przymocowane do sakwy) znamyn.ne

Francji, potudniowej Anglii i Niemiec, Wtoch, a tak z obszaru dzisiejszej Szwajcarii, Danii,



potudniowej Szwecji itd. (Botiuneau 1960, s. 60;ufile 1991; Koster 1983; Dunin —
Wasowicz 2002, s. 153). W tym konteke naley je uwaat najprawdopodobniej za
najstarsze ze znanyéhedniowiecznych znakéw pielgrzymich. W nauce twigrsic nawet,
ze muszle tego typu byty nie tylko znakiem pielgraymale wgcz uniwersalnym symbolem
chrzécijanskiej pielgrzymki (Rbkowski 2002, s. 226). Stanowity swoistego rodzaju
dewocjonalia chrolace mtnika przed rénymi nieszczsciami, a jednoczmie byty symbolem
okreslajacym osolg noszca taka muszt jako przynalena do ,wspélnotysw. Jakuba”.

Kilka zabytkow tego typu znamy rowrtie ziem polskich. W 1935 roku jeden taki
okaz znaleziono na cmentarzysku na Ostrowie Ledémnidiolo Gnieznd w 1988 roku w
Kotobrzegd, a w 1999 roku w Ellg®. Istnieje te bardzo wielkie prawdopodoliistwo, ze
do tej grupy nalgy zaliczy¢ réwniez fragment muszli znaleziony w 2000 roku na Osteowi
Tumskim w Poznanid (patrz ryc. 20). Jak wt wynika z tego niewielkiego zbioru zabytki te
pochodza z Pomorza i Wielkopolski. Jak dotychczas nie zndego typu muszli m.in. z
Gdaiska (nie zostaly opublikowane, zidentyfikowane I[@malezione?), gdzie ruch
pielgrzymkowy byt mocno rozwigty, o czym swiadcz m.in. liczne znaki pielgrzymie
znalezione w olbie tego miasta (Paner 1998). Wydajejsdnak prawie nieprawdopodobne,
zeby mieszkacy tego miasta nie pielgrzymowali do Composteliprek bardzo mocno
rozwinigty byt tam kultsw. Jakuba (m.in. patrz Bazylika Mariacka — Gslg Bogdanowicz
1990). Pewna wskazéwle maze by m.in. figurkasw. Jakuba z gagatu (wys. 5 cm) z ok.
XV/XVI w. znaleziona w Gdasku, a przechowywana obecnie w Westpreul3isches
Landesmuseum w Munster (Transit Briigge — Novgor@fal71s. 342, 1V/170) oraz otowiana
figurka tegoswigtego z ok. XIV — XV wieku przechowywana w Muzeumcheologicznym
w Gdaisku. Co prawda nie mamy doktadnych danych z cmenthrggsiskich, ale sdze,
ze naley si¢ spodziewa w tym migcie takich odkry. Mozna tez mniema, ze w niektorych

magazynach tych muzeow istnigjjeszcze inne niezidentyfikowane dotychczas okaggt

" Muszla znaleziona w grobie z ok. XII w.?; wymia§x40 mm; Wrzosek 1961, s. 264:12; Dunindbwicz
1995, 2002

8 Muszla znaleziona w otivie domostwa; datowana najmiej na 1 pot. XIV w.; 59 mm wys., szer. max. oR. 4
mm; otworkisrednica 3mm; Rbokowski 2002, s. 226

® Muszla znaleziona w drewnianej latrynie w giie parceli przy ulicy Wigilijnej 33; XIV/XV w.; wsokdi¢
111mm, max szer.-121mm, otworki na skrzydetk&eliinica 3 mm; Nawrolska 2004, s. 520

19 Muszla znaleziona w warstwach cmentarzyskowychkomy8, warstwa Vla; ok. XV w.?; zachowane
wymiary: zach. wys. 42mm, zach. szer. max 28mnmrwsea inf. na ten temat patrz: Antowska-&@mniak,
Sikorski, Pawlak, Wawrzyniak 2003, s. 59; muszlabiorach Instytutu Prahistorii UAM w Poznaniu; ¢ije
pani prof. Hannie K&a-Krenz za udogpnienie tego okazu do niniejszego artykutu, a @2ldze Antowskiej-
Goraczniak za udogpnieni dokumentacji i rysunku jej autorstwa orazgad: na zamieszenie go w niniejszym
opracowaniu. Prawdopodobnie jest to fragmerefdmuszliPecten maximuk., stanowicy jej lewa srodkowg
cze$¢. Celem uwiarygodnienia tego potrzebngesinak badania specjalistyczne.

11 7a informacg na ten temat bardzo serdecznie:kigic panu dr Bogdanowi Kainskiemu z Muzeum
Archeologicznego w Gadaku.



typu, a kolejne zostanznalezione w trakcie dalszych prac wykopaliskowypbszerzaic
nasz wiedz na ten temat. Wcej takich znalezisk znanych jest z Europy Zachedioster
1983; Dunin — Visowicz 1995, 2002; Transit Briigge — Novgorod 1%9841-342).

Bardzo ciekawym przykladem zyzianym z peregrynacjami do Composteli jest
kapelusz pielgrzymi (wys. 12,5 crrednica 37 cm) pochodzenia hisapkiego, wykonany z
czarnego filcu, z satynawposzewlk wewmtrz — ryc. 21. Nie jest to jednak przedmiot
zwiazany z pielgrzymem z ziem polskich. Do Polski traf jako zabytek przywieziony z
Hiszpanii przez prof. Eugeniusza Frankowskiego,i@derre zdobyt go w czasie swego
pobytu w latach 1935-1936. Najpierw kapelusz tehwyposiadaniu Instytutu Etnologii i
Antropologii Kulturowej Uniwersytetu im. Adama Migkvicza w Poznaniu, a w 1981 roku
zostat przekazany przez Instytut do zbiorow Muzebmograficznego w Poznaniu. Jak
wiadomo jest to jeden z dwoch takich zabytkow w dpig (drugi egzemplarz wraz z
ptaszczem pielgrzymim z 1570 roku znajduje 8@ Germanisches Nationalmuseum w
Norymberdze; patrzzwww.gnm.d@. Chronologia kapelusza pozskiego nie zostata
dotychczas dokladnie ustalona (wg karty inw. Muzdttmograficznego w Poznaniu — XVIII
w.; wg Transit Briigge — Novgorod 1997, s. 343, BAL XVII w.; niektdrzy z& przesuwaj
ja nawet na koniec wieku XVI — ok. 1570 roku (?), jak egzemplarz norymberski). Obecnie
prowadzone § szczegOtowe badania na ten temat. Kapelusz ténojsobiony wieloma
elementami. Widni@j na nim rGne ozdoby, w tym kilka muszli z rodzirRecten (Vola)
maximusL. (rzad: Eulamellibranchia — ryc. 22C,Pecten iacobaeus bicolor Chm(rzad:
Filibranchia; (Dalmacja?) oranzdoby kosciane Bordoncillog i drewniane Azabaches—
ryc. 21, 22A. Znajdyj si¢ tam te drewniane figurki przedstawtgge sw. Jakuba (pierwotnie
cztery) - ryc. 22B. Natomiast na zwiezeniusrodkowej czsci gidwki kapelusza znajdujeesi
drewniana, wykonana z niezbytzdustarannécia, plakietka §rednica 5 cm) przedstawagp
jezdzca w kapeluszu na galopaym koniu i ,powiewagcym sztandarem”, czyli symbé.
Jakuba —Santiago Matamorostj. $w. Jakuba pogromcy Maurdéw ryc. 22A. Wedtug
historykéw sztuki plakietka ta wykazuje cechy#tzez ok. XVIII wieku (?¥% Zabytek ten
bardzo cgsto prezentowany jest na licznych wystawacBwpeconych pielgrzymkom w
kraju i za granig (syntetyczny jego opis patrz m.in. Transit Briggdovgorod 1997, s. 343,
IV/169).

12 7abytek ten nie byt jeszcze szerzej opisany, @rinficje na jego temat opublikowano tylko w: TraBsiigge

— Novgorod 1997, s. 342, IV/169, m.in. autorstwanity Dankowskiej; w niniejszym opisie wykorzystano
informacje przekazane przez etnologa Muzeum Etfiegreego w Poznaniu pandr Joana Minksztym
[Dankowski], ktérej bardzo serdecznie dkuje zazyczliwosé i przekazanie dodatkowych danych na temat tego
zabytku. Jest on obecnie przedmiotem jej studidiehavyniki zostan przez ni opublikowane. Dyrekgc;ji

Muzeum Narodowego w Poznaniu ¢kaije za udosgpnienie zd¢¢ kapelusza.



Duze podobiéstwo do poznaskiego kapelusza pielgrzymiego aeony znalé¢ m.in.
na obrazie Pietera Bruegela (ur.etdry 1525 a 1530, zm. 1569) , TriurSmierci” (olej na
desce — 117-162 cm) z ok. 1562 roku (Bruegel 20864lolnejsrodkowej czsci tego obrazu,
na pierwszym planie, autor przedstawit pielgrzyk@remusmierc podcina gardto naem,
pielgrzym zostat pozbawiony wierzchniego okrycidbo® niego lea: po prawej stronie na
wysokdaci bioder i ndg paszcz pielgrzymi i torba, a u werga kij pielgrzymi, ,manierka” i
czapka pielgrzymia. Na jego szyi wisi sakiewka, tor&j jak mana s¢ domysla¢ znajdup
si¢ pienadze. Jest ona zrywanasista reka przezsmier¢ (ryc. 23A.). W przedstawieniu tym
malarz zobrazowat tragedjjednego” pielgrzyma, ktarjednak mana odnosi symbolicznie
do wielu innych, ktérych w czasie sweje@vOwWki spotkata podobna tragedia, m.in. przy
spotkaniu z rabusiami (por. w8 uchwa¢ soborow). Zaprezentowane gaobok zwiok
pielgrzyma wspomniane vigj atrybuty jednoznacznie sugeruje mazna go identyfikowa
z osola wedrujaca do Santiago de Compostela. W rozeraym przez nas kontédie
szczegola uwag: zwraca jednak czapka pielgrzymia z daszkiem, kbadobiona jest prawie
identycznymi ozdobami jak na kapeluszu pdmkam - ozdoby kéciane Bordoncillog i
drewniane Azabaches a take dosy schematycznie zobrazowane musRkxten maximus
L. (ryc. 23B). Nie wchodg w pogtbiona dyskusg i szczegotowe analizy obydwu obiektow,
w pewien sposéb nasuwa siniosek,ze egzemplarz poznski, ktérego dotychczas jeszcze
niezbyt doktadnie datowano, m® faktycznie pochodziz Il pot. XVI wieku (?), dzki
czemu jego znaczenie jeszcze bardzigpimm Kwestia ta jednak musi byozstrzygngta w
trakcie szczegotowych batla

Bardzo rzadkim zabytkiem zazanym z pielgrzymkami jestidaska pielgrzymia (kij
pielgrzymi). Kij pielgrzymi byt ,wiernym towarzysze podr&y”, symbolizupcym walke z
szatanem, ktory agle zastawia putapki na ludzi (na temat symbolija bielgrzymiego patrz
Feuillet 2006, s. 52; Sobolska 2003b, s. 13). tdaka, prawdopodobnie pielgrzymi?), o
wysokasci 140 cm (z ok. XI-XII w), znaleziono w 1962 roka cmentarzysku w Grzebsku na
Mazowszu (Zawadzka-Antosik 1964; Duning®dwicz 2002, s. 151-152). Trudno jednak
ustalic czy i z jak pielgrzymlky mazna p wigzat. Innymi elementami zwezanymi z
pielgrzymowaniem g manierki pielgrzymie (kalebas). Przedmioty tegputyna ziemiach
polskich odkryto m.in. w Trzebnicy (<25 sztukStedzik-Kamiaska 1989, s. 71-72; Dunin-
Wasowicz 2002, s. 153-154) i we Wroctawiu (zw. Xl w.). Manierek tych jednak nie
mozna wihzat z podréami do Santiago de Compostela, ale z pielgrzymkdmiwietej

Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy. Znaleziska trzebnickie Bowiem wyrobem miejscowym, a



wroctawska pod wzgtlem cech morfologicznych i technologicznych szyjawiazuje do
znalezisk z Trzebnicys(edzik-Kamiaska 1999, s. 119-120).

Inne znaki pielgrzymie (symbolizage wedréwki do r@&nych miejsc
pielgrzymkowych) odlewane byty ze stopéw cyny iwio, niekiedy ze srebra lub ziota, lub
wykonywane z kamieni poitszlachetnych, albo wytwaezez drewna. Znaki tego typu
pojawiap Si¢ dopiero ok. 2 pot. XII wieku. Znamy je z terenuegeEuropy, w tym z ziem
polskich. Jednym z przyktadow tego typu zabytkotdrk mazna whzat ze$w. Jakubem jest
cynowo-otowiany ,emblemat” w formie ,muszlsw. Jakuba” z ok. XIV-XV wieku,
przechowywany w zbiorach Muzeum Archeologicznego Gdaisku™. R&ne znaki
pielgrzymie g obszernie omowione w literaturze problemu (K64t@83; Kuczyiski 1995;
Dunin-Wasowicz 1995; Transit Brigge — Novgorod 1997, s. 33342; Paner 1998;
Rebkowski 2002, s. 266, przyp. 11 — tam dalsza liteea Dunin-W4sowicz 2002, s. 148 -
152; Nawrolska 2004) — patrzzten.in. ryc. 1.

Wedlug obecnych badaz ziem polskich do grobéw. Jakuba pielgrzymowano
przynajmniej od ok. kiaca XllI, pocatku XIV wieku. Cha niektore przestanki, m.in. muszla
z Ostrowa Lednickiego, ¢$& jest dobrze datowana, m@grzesuwa ten czas na nieco
wczesniejszy okres (?).

Rozwaajac liczbe pielgrzymow i cezstotliwos¢é ich wedrowek z ziem polskich do
Composteli, biagc pod uwag informacje wypltywajce zezrédet pisanych oraz artefakty
archeologiczne, niezaleie tez od tego jakie przyjmiemy proporcje wiella@owe przy ocenie
tego zjawiska, na obecnym etapie hadwlezry sie chyba zgodZi ze zdaniem Henryka
Samsonowicza, ,pomija¢ miasta nadbaltyckie zwdane z Hang', ze pielgrzymki z terendw
panstwa polskiego byly raczej zjawiskiem rzadkim, gzz@nym z osobami 0 wysokiej pozyciji
spotecznej i ich udziale [pielgrzynmagych] w gronie elity wkadzy (Samsonowicz 2003, s.
129; nieco inny pogd Manikowska 2002). Bylo to najprawdopodobniej wkyaim
~peryferyjnego potaenia naszych ziem” w stosunku do zachodniego ébijaéstwa, a tym
samym wielkiej odlegieci, ktora dzielita nasz kraj od Hiszpanii (ok. 20R), z czym z
kolei wiazaty st wydatki na talk wyprawe oraz niewielka wiedza o Europie (Samsonowicz,
s. 125-126). Proporcjonalnie ¢kisza popularndcia cieszyty st miejsca pielgrzymek w
obrgbie ziem polskich (np. Trzebnica, miejsca pielgrkpme w okolicy Gdaska, potem

Czestochowa, oraz inne sanktuaria na ziemiach Koromytym wschodnich terenow

13 7a informacg na ten temat bardzo serdecznie:kigic panu dr Bogdanowi Kainskiemu z Muzeum
Archeologicznego w Gadaku.



Rzeczypospolite)) lub najliszych terendw siennych (patrz m.in. Witkowska 1995b). Na
tak dalekie wyprawy, jak np. do Composteli moghisatylko pozwol¢ ,wybrani”.

Nawiazujac do studidow badaczy francuskich (Vielliard 1936836b) w historiografii
polskiej, studia p@wigcone ranym kwestiom zwijzanym z podrgami do Santiago de
Compostela, podfo w latach trzydziestych XX wieku (Polaczkéwna 193937). Byt to jak
gdyby punkt wy§cia do dalszych badaW kolejnych latach kwestita interesowali i tak
mediewsci, jak i historycy czasdw nowgtnych, a ostatnio coraz gzxiej archeolodzy.
Bardzo wane w tym kontekcie @ rozwaania przedstawione w pracach zbiorowych, pt.
.Pielgrzymki w kulturzesredniowiecznej Europy” (1993)Peregrinationes Pielgrzymki w
kulturze dawnej Europy” (1995) oraz ,Kubw. Jakuba apostota w Europiodkowo-
wschodniej” (2002; w nich obszerna lit.; patrz Ejatkowski 2003; i lit. w bibliografii niej).

Mimo, ze sporo ja wiemy na wspomniany temat, to wiele kwestii wymaganak
dalszych poghbionych kwerend archiwalnych, opracawahistorycznych i bada
archeologicznych, ktére me ukaa nam dalsze, nowe atki zwigzane z pielgrzymkami do
grobu sw. Jakuba. Problemy i perspektywy badawiazanych z 4 kwesth przedstawita
ostatnio Halina Manikowska (Manikowska 2002).

Niezaleznie od pielgrzymek kul§w. Jakuba byt piegnowany w rénych formach w
catej Europie i na Wschodzie.zlad V wieku, w dniu 29 grudnidw. Jakuba wspomniano w
kalendarzu jerozolimskim razem %e. Janem Ewangelist Kosciot Wschodni celebrowat
jegodies natalew wigili¢ Wielkanocy, a dZi 30 kwietnia (przedstawienie ikonograficzne w
Kosciele wschodnim m.in. patrz ryc. 24). W kalendakoptyjskim dzié meczeastwa sw.
Jakuba wspominano 14 kwietnia, asd¥P kwietnia. W Kdciele zachodnim trwat on juod
wieku IX przy sanktuarium w Santiago de Compostalajpowszechnit gsiw X wieku w
Rzymie. Swigto $w. Jakuba obchodzono tu wzréych terminach. Ostatecznie prayj dziei
25 lipca (patrz na ten temat m.in.a¥éwicz 2002; i inne opracowania w: Kulvictego
Jakuba 2002). W Polsce kult ten pojawia prawdopodobnie ok. Xl wieku, do czego
przyczynili st benedyktyni (Witkowska 1999, s. 167-168). Wedtugeanych bada
kosciotem, ktéremu na ziemiach polskich najwazej nadano jego wezwanie, jestskibt
cysterski w Lubizu (patrzSwiechowski 2000, s. 151-153 — tanz i@ne), przed nim w tym
miejscu miat funkcjonowaok. pot. Xl w. inny kdciét tego wezwania, nie zostat on jednak
dotychczas odkryty (Harc 1999 — tam lit.). Na ziaom dawnej Rzeczypospolitej ok. 1772
roku byto 155 kéciotéw parafialnych pod tym wezwaniem. Obecnie puianie granic jest
ich 140 (Litak 1996, s. 551; patrzzt&arolewicz 1974, s. 227; Witkowska 1999, s. 168;
Witkowska 2002, tab. 1; por.Aé’16tz 2002; patrz teLange 2006). Kuléw. Jakuba apostota



uwidacznia sj tez w przebogatej ikonografii w wystrojach wtre koscielnych — obrazach,
rzezbach, freskach, czy paramentach liturgicznych (daema ten temat Knajski 1999,

2002) — ryc. 25-29; oprocz tego wizerudki. Jakuba byty przedstawiane namgch formach
uzytkowych, np. na kaflach piecowych (tu klasztorteyski w Bierzwnikd?) itd.

Tak jak pisata A. Witkowska kulgw. Jakuba Starszego nie wyrost z faktow
historycznych lecz z cudowka miejsca opartego na bogatej legendzie i zapotwaniu
czysto ludowej pohmosci, ,gustupcej we wszystkim, co fantastyczne i nadzwyczajne”.
Miejsce pielgrzymkowe w Santiago de Compostela palys,wyraznie na zamoéwienie
[zapotrzebowanie] spoteczne”, i niejako stworzomeep pobanos¢. Std cieszy si ono
ciagle trwah, ogrommn, popularndcia (Witkowska 1974, s. 43). Zainteresowanignikéw z
catej Europy pielgrzymkami do groBw. Jakuba, ze zmienrdynamilky w réznych okresach,
nie ustato odredniowiecza i trwa do dgi

O wspoiczesnej peregrynacji do Santiago de Comigogpesze si w wielu
opracowaniach (ostatnio np. patrz: Robinson 200&jdda Swicte 2003; Burdziej 2005;
Madejczyk, Gromacki 2005; Sroga 2005) i méwi w hgeh przekazach medialnych oraz
pisze w internecie. Pielgrzymki do Composteli staiadez przedmiot zainteresowania wielu
biur podray, ktore w ramach turystyki alternatywnej staraje organizowa wycieczki
turystyczne i pielgrzymki, umiwiajac wielu zainteresowanym dotarcie do tego
legendarnego, bardzo urokliwego miejsca — sankimari w pétnocno-zachodniej Hiszpanii
(patrz  m.in. Duszpasterstwo pielgrzymkowe 2005 i danjia 2z innych lat;

www.compostela.archpoznan.org www.salwatorianie.pli inne).

Dochodzi tam do spotkania z bog#étadych historyczm czasu, ktéry niby mit, ale
w tym miejscu trwa do d&i Tak wieracym, jak i nie wieracym ukazuje si tamswiat, gdzie
nasza codziendd miesza si ze $wiatem metafizycznym i nie przemig@p duchowdcia,
ktéra wiernym pozwala tagodzrézne ,bole codziennii”, a niewieracym m.in. pobudza
do r@nych refleksji nadzyciem i przemijaniem, tak potrzebnym w naszym zagoym
Swiecie, czsto pozbawionym innych hipotrzeby materialne celow.

W grupie oséb pojawiagych s¢ w Santiago de Compostela ama wyr&ni¢ dwie
podstawowe grupy. Pierwsza to téoy ktdrzy ré&nymi srodkami transportu przybywaj
bezpadrednio do Composteli (nie gdlruja, nie pokonuj duzych odlegidci pieszo, zostaj
dowazeni), a druga to pielgrzymi, czyli ci, ktorzy posih sobie za cel pokonanie cho
czgsci ,Camino de Santiago- ,Drogi sw. Jakuba” pieszo, rowerem lub konno. Pielgrzym,

14 Dziekuje dr Barbarze Stolpiak i mgr Teresleiiercz za pokazanie tego zabytku przed jego putitika



ktory odbyt pielgrzymk pieszo (minimalnie 100 km), lub rowerem czy korfnominimalnie
200 km), uzyskujc na drodze swej gdrowki paswiadczenia wCredencial czyli tzw.
paszporcie pielgrzymim, po doju do Santiago de Compostela otrzymujes zaw.
Composteal, czyli dokument potwierdzagy przybycie do grobuw. Jakuba Apostota z
~intencja odnowienia s w wierze, ktora sywiata zycie $w. Jakuba” (Madejczyk, Gromacki
2005, s. 59; Burdziej 2005, s. 12-15i nn).

Wedtug danych Archidiecezji Santiago de Compostielzba pielgrzymow, ktérzy
otrzymali Compostel jest dosy zréznicowana. Nasilala si ona w latach Swigtych.

Dynamilke tego prezentajdane zawarte w tabeli nr 1.

Tabela 1. Liczba pielgrzymow pieszych do SantiagoedCompostela w latach 1989-2006

Rok 1989 | 1990 1991 1992 1993*1994 | 1995 1996| 1997

Liczba 5760 | 4918 7274 9764 994365869 19821 | 23218 25179

pielgrzymoéw

Rok 1998 | 1999* | 2000| 2001 2002 20083 2004* 2002006 u
| — VI

Liczba 30126| 154613| 55004 | 61418| 68952 | 74614| 179944| 93924 | 31597

pielgrzyméw

* _ lataswicte

1/ do 12. 02. 2007 roku podano tylko dane do czar2@06 roku.
Zrodlo: dane za lata 1989-2004 wg Burdziej 2005, s. 57;za lata 2005 i I-VI 2006 wg
www.archicompostela.org/Peregrinos/.../Statistiteore odczytano 12. 02. 2007.

W tym kontekcie bardzo ciekaweagsdane dotycze celéw i motywdw pielgrzymek,
ukazupcych m.in. religijné¢ patnikbw. Wedtug statystyk prowadzonych w katedrze w
Santiago i innychzrodet, zebranych i opracowanych przez StanistawadBeja (2005),
motywy pielgrzymujcych do Composteli w latach 1989-1997 mialy gagjice podice:
62% pielgrzymowato z pobudek religijnych, 33% z podék religijno-kulturalnych, 4% z
kulturalnych, a dla 1% brak danych (brak cgkeeia) (Burdziej 2005, s. 59). W 1999 roku -
roku swiegtym — z ponad 154 tysty pielgrzymow Compostel otrzymato ok. 75%
wedrujacych do sw. Jakuba wycznie z pobudek religijnych, 23% z pobudek religin
kulturalnych, a dla ok. 2% (3.000 osb6b) byta tokdyli wytacznie wyprawa turystyczna
(Madejczyk, Gromacki 2005, s. 59). W 2005 roky »eygladato to nasipujaco: 53,21%
wedrowato z pobudek religijno-kulturalnych, 37,75%etigijnych, a z czysto turystycznych
(kulturalnych) 9,04%. W tym pielgrzyméw pieszych tay76.674, pokonagcych trag



rowerem 16.985, a konno 242 (www.archicompostaj@Raregrinos...). Od stycznia do
czerwca 2006 rok«ompostel otrzymato 31.597 pielgrzymow, natomiast proporojedzy

réznymi typami pielgrzymowi/turystéw byly nagujace (p&niejsze dane nie zostaly jeszcze
opublikowane): religijne — 41,98%, religijno-kulaine — 49,61%, turystyczne — 8,42%

(www.archicompostela.org/Peregrinos Nie wchodzc w pogtbione analizy, z

przedstawionych danych jednoznacznie wyni#e@agtdwnym motywem pielgrzymowania do
sw. Jakuba g pobudki religijne §rednio zawsze ponad 50-60%). StwieédzieC mazna, ze
mimo zmian w mentalrigi przy ,oghdzie swiata” przez wspotczesnych nadal domaoym
podiczem pielgrzymek do Santiago, podobnie jak swedniowieczu, ch® obecnie w
zmienionych proporcjach, as nadal pobudki religijne. Mimo,ze od pocatkow
pielgrzymowania byty one dominige to nie tylko one decydowaly o celach owych
wedrowek, albowiem j# w sSredniowieczu istniaty formy, ktére dzi nazywamy
spielgrzymowaniem w celach kulturalnych”, tj. ,pggzymkami turystycznymi”. Odbywali je
m.in. rycerze szukagy przygod, wagabundzi zbiegay raznego rodzaju informacje, nowiny,
ciekawostki o otaczagym swiecie i przeyciach mtnikdw na trasach pielgrzymich, dziel
sig¢ nimi (w r&znych formach) z wszystkimi tymi, ktorzy nie pielgraowali. Motywy
religijne usg¢powaty w tym przypadku ciekawo swiata (Witkowska 1995a, s. 16).

Bardzo wanym wydarzeniem promagym ,szlak sw. Jakuba” byla decyzja Rady
Europy, ktéra w 1988 roku dostrzegmjjego znaczenie wydzielita go i agkzyta w ,drogi
kulturowe” Europy. W 1989 roku pod przewodnictwermnd Pawia 1l odbyt situ IV
Swiatowy Dzier Mtodziezy.

Symbolem (logo) Camino de Santiaggest z6tta muszla (,muszlaw. Jakuba”) na
niebieskim tle. Jest ona ukazana ngciej w stylizowanej, graficznej formie, obrazogj
promieniste ztobki z dwoma uszkami przy wierzchotku — ryc. 30ielNedy s to tez
podobizny muszli oryginalnych (wykute w kamieniwllane z metalu lub wygnicte w
glinie) ,wmontowane” w ranych miejscach na trasi€amino de Santiago

Na ziemiach polskich szczegdlnym, lokalnym przejwego jest m.in. inicjatywa
powotania 24 lipca 2005 roku szlakBwietego Jakuba” na Dolnyrfilasku. Prowadzi on od
wsi Jakubowo, leacej koto Glogowa, gdzie znajduje¢sikosciot pw. sw. Jakuba —
sanktuarium, w diecezji zielonogérsko-gorzowskpegez Polkowice, Bolestawiec, Luba
Zgorzelec; na trasieagez Glogdéw i Wroctaw. Trasa ta prowadzi ngstie do Drezna, Lipska
i Eisenach, gdzieatzy sk z istniepca siech ,Camino de Santiago (http://ekai.p).
Planowane jest #edolczenie do tego szlaku innych miejscaéeip gdzie znajdy sic

koscioty pod wezwaniensw. Jakuba i miejsca jego kultu. dizy innymi do szlaku tego



planuje st dolaczenie Wigrowca. W tym przypadku dojdzie do pctenia szlaku
jakubowego ze szlakiem cysterskim.

Niezalennie od wszystkich innych (indywidualnych) celéw l@z jakubowy”,
podobnie jak mowi gi 0 ,szlaku cysterskim”, pozwala nlczenie narodéw i krajow
europejskich w kultywowaniu i pegpianiu wiedzy o wspolnych korzeniach naszegamaci

kulturowej

Summary

“Ad limina apostolorumi.
Patron of pilgrims — St. James, Apostle and pilgrimges to “his grave” in Santiago de
Compostela. Sketches.

This article presents the selected threads of relsean the patron of pilgrims — St.
James the Elder, Apostle as well as the synthtgtie sf research of the Polish historiography
on this subject. Due to the complexity of the pemblwe focused on some issues which, as |
believe, will allow all those who deal with the tmg and organization of tourism to develop
tourism products based on the extended historimavledge about St. James and pilgrimages
to his grave in Santiago de Compostela. The “Sne3aWay” called analogically to the
“Cistercian Way” allows namely to unite the Europesations and countries in cultivating

and deepening their knowledge of the common robtsiocultural identity.
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Anna Plenzler

NADZIEJE | ZAGRO ZENIA TURYSTYKI "

Przed laty Enriquez Savignac, 6wczesny sekretanergény Swiatowej Organizacii
Turystyki, otwieragc kolejra edycg najstarszych i najwkszych targow turystycznyciwiata
- ITB (Internationale Tourismus Borse) w Berlinie nazwat turystyk ,fascynupcym
przemystem”. | stowa teaswciaz aktualne. Bo jakadna inna dziedzina gospodarki sviee
turystyka rozpala marzenia, budzi emocjega@ist z tym, co - bez wzgtu na wiek - zawsze
uwazamy za najprzyjemniejgzxze$¢ roku - z wakacjami.

Wakacje, ktére sdzis dla nas czydtak oczywistymze w ogole nie zdajemy sobie
sprawy z tego jak stosunkowo nowe jest to zjawisko.

Kiedys Konstanty lldefons Galchgki pytat w jednym ze swoim wierszy ,Kto
wymyslit choinki?”. Parafrazujc to pytanie mgemy zapyta ,Kto wymyslit wakacje?”.
Czyli inaczej - od kiedy wakacyjny wypoczynek ssat czyng, bez czego nie niemy se
obegeé.

O ile niektérzy twierdz, ze pierwszym turyatbyt Jezus, inni ggaja jeszcze gibiej
w histork, do staraytnej Grecji, o tyle wakacjeagzjawiskiem znacznie, znacznie miodszym.

Przed wiekami nikomu sinie $nito, by podré@nikow pyta& o wypoczynek. Podio
byta wielkim wyzwaniem, a pod#dicy naleeli do kategorii tych, ktorych za ich wysitek
i podejmowane ryzyko natato szanowa Dopiero w XIX wieku, wraz z upowszechnieniem
kolei, a przez to utatwieniem przemieszczang godr&owanie stato si bardziej dosipne,
chat daleko mu byto do dzisiejszych standardow. Na y&temie z pierwszego biura podyd
ktore w 1841 roku zakyt Thomas Cook, mogli pozwdlisobie jedynie najbogatsi klienci.
Tych, ktérych sté byto na podréowanie czy raczej ,spacerowanie bez konkretnego’cel
tak pierwsze turystycznegdrowki nazywali Francuzi.

Ale przetom naspit dopiero w wieku XX, w okresie dwudziestolecia
migdzywojennego. Zadecydowaty Z@ tym prawa pracownicze. Jeszcze przed | wojn
Swiatowa, w 1910 roku, holenderski zgziek robotnikdw obrabiagych diamenty wywalczyt
dla nich tydzié ptatnego urlopu. Po Holendrach byli Brytyjczycy-roku 1925 prawo do

“ Artykut zostat opracowany na podstawie wyktaduwakit jaki wygtoszono podczas uroczy&torozpoczcia
roku akademickiego 2004/2005, w Wielkopolskiej %¥3ej Szkole Turystyki i Zaagglzania w Poznaniu.



ptatnego urlopu miato na Wyspach 1,5 miliona obghaa w przeddzie wybuchu 1l wojny
swiatowej - 11 miliondw. W cigu jednej dekady diametralnie zmieni¢ sibraz brytyjskich
miejscowdci nadmorskich, powstaty hotele i pensjonaty, pajawic nowe miejsca pracy.
Ptatne urlopy w tym czasie wprowadzili &k Niemcy i Francuzi, a wyjazd na wakacje
w sierpniu stat sidla tych ostatnich niemal polityczno-kulturgwanifestagj.

Ptatne urlopy staty si powszechnie dogpne po Il wojnie swiatowej, ché nie
wszdzie od pocatku byto to takie oczywiste - w Szwajcarii w 194tku doszio na tym tle
nawet do burzliwych zamieszek ulicznych z budowaniiarykad wicznie.

Jak wkc wida, wakacje bez ktérych dzizy¢é nie maemy, stosunkowo niedawno
staty sé dobrem ogoélnie dogbnym. | to one tak naprawdstalty s¢ kolem zamachowym
turystyki, kton pét wieku péniej okrzyknito przemystem numer 1 Baviecie.

Aby czuwa nad jej rozwojem, bada go, stymulowd, powstata Swiatowa
Organizacja Turystyki, formalnie istniga od 1975 roku, od ubiegtego roku nta status
wyspecjalizowanej agendy ONZ, ale swymi korzeniamiziataniami s¢gajaca roku 1925 -
wyjawszy okres Il wojny, pod imymi nazwami dziataga na rzecz turystyki.

Dziatania konsolidujce media, a mage sprzyja promowaniu turystyki podji takze
dziennikarze - w grudniu 1954 roku w Panyzatayli FIJET (Federation International de
Journalistes et Ecrivanains du Tourism&wiatowa Federagj Dziennikarzy i Pisarzy
Turystycznych, w ktérej obecnych witadzach mam may)é¢ zasiada

Dziennikarskiego wktadu w rozwdj turystyki nie spbsprzecerdi. Media to wciz
najsilniejsza bro w promowaniu turystyki, ukazywaniu miejsc, do kiclm warto pojechg
ktére warto zobaczy Dziennikarskie relacje to przybéinie czytelnikowi czasem bardzo
odlegtego dla niegéwiata, to jego opisywanie. Ryszard Kapuiski mawia,ze ,reporter to
ttumacz kultur’. Reporter turystyczny jest nim wospb szczegdlny. To on jest tym
paosrednikiem w uczeniu czytelnika z0orodndci tego swiata, szacunku dla innych kultur,
religii, zwyczajéw. Dlatego tak wae jest odpowiedzialne pisanie o turystyce. Pisanie
prawdy, co jest oczyweie truizmem, ale umiejne wydobywanie tetych elementéw, ktére
potrafia zackeci¢ do odwiedzenia akurat tego, a nie innego miejsca.

Turystyka to nadzieja dlawiata. Gospodarcza i duchowa. Dochody z niega
rocznie ponad 500 mld dolaréw, nie kczwptywdw z biletow lotniczych. W wielu krajach
jest najwaniejsz gakzia gospodarki, w innych - jednz najwaniejszych. To dzi takze
jedno z najwaniejszych zrédet zatrudnienia. Stymuluje rozwdj infrastrukturgardzie;

poprawiajc warunkizycia lokalnej ludnéci anizeli turystom.



Poznawanieswiata uczy rozumienia odmiendw, szacunku dla inrigi, pozwala
przezwyceza¢ uprzedzenia. Stare taskie przystowie mowi ,pafpiaja, bo nie rozumiey’.
Turystyka pozwala to zmiehi PodrGe otwieraj granice. Take granice poznania,
zrozumienia, tolerancji. | to jest ogromna jej relaola, ktérej nie da siocent miarami
produktu turystycznego.

Zwtaszczaze ten s zmienia - staje coraz zdorodniejszy, a jego twoércy praggaj
sig¢ w wymyslaniu coraz to nowych atrakcji. Bzjuz nikogo nie dziwa turystyczne wyjazdy
na Antarkty@ - taka eskapada z ameryisiim biurem podrgy kosztuje okoto 9000 dolaréw,
ale w polskich biurach mma t oferk tez juz znale¢. Nikogo nie dziwa podr&e
specjalnymi statkami podwodnymi, z ktérych ina podziwigé gikbiny oceandéw czy
turystyka kosmiczna. Pierwszy turystaz jw kosmos poleciat, a zaledwie tydzieemu
Richard Branson, brytyjski miliarder, wlzciel linii lotniczych Virgin zapowiedziat,z jego
firma w nieodleglym czasie uruchomi turystyczneyrdagej ,masowe” loty w kosmos
(z wykorzystaniem technologii zastosowanej przy dwieé pierwszego prywatnego statku
kosmicznego Space Ship One, ktory w czerwcu jakowsizy prywatny statek przekroczyt
granie atmosfery) - taka 3-dniowa podréna kosztow& 170.000 euro.

A wszystko to dzieje siw mysl lansowanego od kilku lat hasta ,minimum czasu -
maksimum dozn@. Bo, ci ktérzy maj pienadze na mniej czy bardziej zwariowane
eskapady, nie ma@jzazwyczaj czasu. Trzeba i im przygotowé& odpowiedm oferk.
Rdéznorodry, bowiem czsto tacy turyci wyjezdzaja na urlopy kilka razy w roku, ale na
bardzo krotki czas.

Te przykiady, o ktérych tu mowa to element, €ln@ obrzeach, zauwzalnej ostatnio
tendencji indywidualizacji turystyki. Prognozy méwivrecz 0 czekajcej nas zmianie stylu
uprawiania turystyki. Obok tej masowe] pojawia iz coraz bardziej wyspecjalizowana
turystyka indywidualna, gkaca do kulturowej i przyrodniczej penetracji, do lsamia
konkretnych tematéw. To oczydgie wiaze St ze zmian modelu turysty. DZijest on ju
inny niz byt przed po6t wiekiem - bardziej éwiadczony, czsto nieodkrywajcy swiata na
nowo, lecz raczej potwierdzay swoje wiadomgri, wyznapcy zasad ,nie miet, lecz by”,
akceptugcy odmiennéé. Jemu ja nie wystarczaj angielskie 3 XS — ,sea, sun, Sand” czyli
,morze, stace i piasek”. A z badazaréwnoSwiatowej Organizaciji Turystyki, jak i polskich
instytutébw wynika,ze z biurami podrgy wyjezdza na wakacje okoto 20-25% turystow -
pozostali to wianie turyci indywidualni, kongresowi, biznesowi, pielgrzymi.

Oczywiscie obok indywidualnej &zie nadal istnieturystyka masowa, ze wszystkimi

swymi gospodarczymi zaletami - miejscami pracy, wwoem infrastruktury,



zrownowaeniem bilansu pfatniczego, ale i ze aswiszczycielsk sita. J&li nie ma
odpowiednich zabezpieaze ogranicz@, tereny na ktorych masowa turystyka sbzwija,
ulegap dewastacji. Dlatego tak wvme jest znalezienie tej bardzo cienkiej, niemal
niezauwaalnej granicy nygdzy szang a zagraeniem. S4d wiasnie pojawiag Sie
ograniczenia architektoniczne (np. na Lanzarot&/gapach Kanaryjskich nie wolno wznési
budynkow wyszych nk cztery kondygnacije) czy deginasci do danych obiektéw (w Dolinie
Krélow w Egipcie udosfpnia seé do zwiedzania tylko @&¢ grobowcow faraondw i czyni to
w systemie wymiennym - kiedy jednea £zynne inne g zamkngte; w Alhambrze
w Grenadzie bilety wgpu trzeba zamawiaz dwym wyprzedzeniem - kupuje ¢sie na
okreslona godzire i tylko o tej godzinie mzna na teren Alhambry w&j; jesli sie ktos sp&ni
bilet przepada - nic dziwnegae rano po pul biletbw sprzedawan poza rezerwagj
ustawiaj si¢ kolejki jakie pamgtamy jedynie z kartkowych czasow PRL).

Bo turystyka, najlepiej rozwijagy Sk przemystséwiata, to dziedzina niezwykle
delikatna, bardzo podatna na zmiany polityczn&pn®micznej sytuacfwiata.

Od dziestcioleci z roku na rok systematycznie rosta liczbaystéw i dochodow
Z turystyki. Bywato, jak np. w 1982 roku, gdy liczlpodrégy wzrosta jedynie o 0,4% czy
w 1991 roku podczas wojny w Zatoce Perskiej zaledwi,2%, ale rosta.gpniccie nasipito
w 2001 roku. Wahania na rynku spowodowane ostadmergospodarki w krajach, z ktorych
wywodzy sie najliczniejsze rzesze turystéw, aewiNiemiec, Japonii i USA, dato csi
zauway¢ juz wezeniej. Ale o wynikach roku 2001 zadecydowat 11 wirda. Po tej tragedii
spadty one dramatycznie na cahgmiecie - 0 11%, przy czym najgorzej byto na Bliskim
Wschodzie - o 30%, w potudniowej Azji i obu Amergka- o 24%. Terroryzm po raz
pierwszy na tak skak odcismt swe petno na turystyce. Najbardziej ucierpiaty kraje,
w ktoérych turystyka zaley od gdci amerykaskich, lezace daleko od miejsc, z ktorych
przyjezdza najwkcej turystow oraz kraje muzutmskie.

Najszybciej z tej zapai podniost st Egipt, dla ktérego turystyka jest drugim
najwazniejszymzrodtem dochodoéw dewizowych. Dlatego, by zapobidamaniu s¢ rynku
pod koniec 2001 roku #d egipski rozpocg kampang ,To jest twdj dom” adresowan
zarowno do nowych rynkéw turystycznych, jak i tragipych: europejskiego
i amerykaskiego.

Turystyka w Egipcie przynosi 4,3 mid dolarow czgkoto 11 procent dochodu
narodowego. Nic wic dziwnegoze Egipt, zabiegag o turystow, podi nie tylko kampary
promocyjra, ale i bardzo konkretne dziatania - 29 milionowadéw z pastwowej kasy

wspomogto loty czarterowe, sponsorowano wizyty okotyshca touroperatorow



i dziennikarzy, by pokazaim, ze Egipt to bezpieczny i wart odwiedzenia kraj, wiaho
formalnaici wizowe, a obywatelom Unii Europejskiej zezwolonawet na przekraczanie
granicy bez paszportu - wystarczy IC (ldentity Gaozyli tamtejszy dowdd osobisty.
Stworzono take warunki dla nowych inwestycji, z czego natychmiskorzystato m.in.
kilkanascie migdzynarodowych sieci hotelowych otwiez@jnowe hotele w Kairze, Sharm El
Sheikh i Hurghadzie. Rezultat byt take w lipcu i sierpniu roku 2002 Egipt miatzjuviccej
turystow ng w tym samym czasie rok wczeej, a wec jeszcze przed atakiem na Word Trade
Center. Dzisiejsza moda na Egipt w Polscesmitaze wzgldu na stosunkowo przygine
ceny, to wkanie wynik tamtych dziaka

Tak wiec, jak wid&, powr6t do stanu sprzed wojny, kiderrorysci wypowiedzieli
swiatu, wymaga ogromnych wysitkéw. Mimo gahych dochoddw, jakie przynosi turystyka
- w ubiegtym roku 514 mid dolaréw rocznie, nie fczawptywow z biletow lotniczych - to
jednak ostatnie 3 lata nie byty dla niej najlepsiglko w ubiegtym roku liczba podgg
spadta 0 1,2% (a to oznacza 85 min podraujacych mniej), a dochody o 2 procent.
Przyczynito st do tego nadal istnigge zagraenie terroryzmem, pogiek wojny w Iraku
oraz niespodziewany atak SARS w Azji i rejonie Rikcy

Wiele krajow, zwtaszcza tychyjacych z turystyki, podjo dziatania zapewniage
bezpieczastwo turystom. Kontrole samolotéw wyladaych z lotniska w Tel Awiwie od
wielu lat & najbardziej rygorystyczne ngwiecie. W Egipcie jua od dawna autokary z
turystami jedza z ochrom. W Egipcie i Turcji od kilku lat - nawet przed Idrzesnia - nie
dziwia w hotelach czy diych centrach handlowych bramki i kontrole, takie & lotniskach.
Ostatnio jednak w Turcji, bo wybuchach samochodét koteli w Stambule, ,przerobitam”
kontrok prywatnego samochodu poggeajacego pod hotel - specjalny podjazd i doktadna
kontrola za pomacspecjalnej maszynerii.

Bezpieczastwo jest d& bowiem spraw najwaniejsz dla turystyki. Tam, gdzie go
nie ma, turyci nie przyjad.

Ale mimo ze wojna w Iraku trwa, a zagtenie terroryzmem nie znikfo, rézne
symptomyswiadcz o tym, ze rok 2004 odmienia gtpasg. Takie przynajmniej & oceny
analitykdw zeSwiatowej Organizacji Turystyki. Optymizmem powiakkze dla nas. Wedtug
WTO (Word Tourism Organization) w krajach, ktore tym roku wsapity do Unii
Europejskiej, wianie turystyka ma w ggu najblizszych 5 lat przyni& tym krajom 12 mid
euro dochodu, z czego 2 mld mayzypdac Polsce. Czy tak sistanie zalge¢ bedzie take od

Pastwa.



Summary
The tourism — hope and threat
Since XIX" century, with trail widespread, traveling has beeomore available, however a
breakthrough ensued in XXcentury, when labor unions had fought their cleatt paid
leave. It has become a drive shaft of tourism, tvig the end of the century had proclaimed
as a number 1 industry in the world.

Tourism is an economic and spiritual hope forwueld. Profits from it reach more
than 500 billion dollars per year, not counting tineome from flight tickets. In many
countries tourism is the most important economy adiepent — provides workplaces,
stimulates infrastructure development.

Lately, more often we can see a tendency of tounwlividualization. Forecasts say,
that they are about to change. A more specialind®/idual tourism is showing up next to
the mass tourism, heading to cultural and natuealepration. Nowadays, a tourist is more
experienced, often not discovering the world fog thist time, but acknowledging his own
knowledge. Mass tourism is still going to exist nexthe individual tourism, with all of its
economical advantages as well as with its destgofgrce. If there is no proper limitation and
protection, areas on which mass tourism is devetppiould annihilate.

Since decades, year by year, the number of towrstancome from tourism has been
growing. A breakdown occurred in 2001 when econashyGermany, Japan and USA
weakened and after 11September. After this tragedy incomes decreasathatically all
over the world by 11%(worst in the Near East-308any countries have taken actions in
order to secure tourists, since it is the most g thing today. Tourists will not visit a
place where there is no security.
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Wanda Staniewska - Atek

TURYSTYKA A PRZYRODA POLSKI | JEJ OCHRONA
(Cz. I. Wprowadzenie do odpowiedzi na pytanie:
jaka turystyka na obszarach ehjch prawem ochrony przyrody?

Cele i formy ochrony przyrody przyjete w ustawodawstwie polskim

Przyroda Polski na tle innych krajéw Mawva Holartydy Kolarctis — Paistwo
Wokotbiegunowe Poétnocne) charakteryzujelsigata réznorodnoscia biologiczng. Wynika
to z geograficznego patenia naszego kraju i jego uwarunkawehistoryczno -
gospodarczych.

Przypomnijmy:uwarunkowania zwigzane z potageniem -to charakterystyczna dla
Srodkowej Europy rénorodndé geologiczna z bogactwem form geomorfologicznyetkdj
wynik ostatnich zlodowa@® i znaczne zrinicowanie pogody (w efekciécierania st
wptywow klimatu atlantyckiego i kontynentalnegoataomiast - ztaone losy ksztattowania
si¢ naszej pastwowdaci, jako uwarunkowania historyczne  wplynety na struktug
polskiego rolnictwa, stabszy rozwoj przemystu, a efekcie na zachowanie licznych
zblizonych do naturalnych ekosystemow igiizych komplekséw fmych. Nizszy stopié
urbanizacji, niewysokaeggtas¢ zaludnienia i w zwizku z tym rozproszona siesiedlécza,
szczegolnie na wschodzie kraju, dodatkowo przyiezgk do istnienia na obszarze Polski
heterogenicznego krajobrazu, mozaiki siedlisk isgtemow, w ktérych znajdujvarunki do
egzystencji liczbowo bogate i jad@owo ztazone biocenozy.

W raporcie przygotowanym w latach dzieedziesatych, na zlecenie Programu
Srodowiskowego Narodéw Zjednoczonych, napisag®dznorodngé¢ biologiczna Polski
mierzona na poziomie fiorodndci gatunkowej naly do najwyszych w Srodkowej
Europie, na poziomie féorodnagci ekosystemOw charakteryzujee sszczegdlnym
bogactwem dobrze zachowanych biocenonyieh i bagiennych, wiaiwych dla niu
srodkowoeuropejskiego” [Polskie Studium Rinorodndci Biologicznej, pod red.
R. Andrzejewskiego i A. Weigle]. Obok adorodndci gatunkéw i ekosystemoéw, jako
szczegOlne walory naszej przyrody podlkaesk naturalné¢ jej struktur i swoisté cech
krajobrazu. Pewne znaczenia dla tej natuggnmap tez dtugoletnie tradycje w dziedzinie
dziatan polskich przyrodnikbw na rzecz ochrony przyrodyowniez na poziomie

migedzynarodowym.



Odwotwgc sk tylko do historii najnowszej warto przypomfjiece pierwsze
rezerwaty i parki narodowe powstawaty na ziemiaokskich nie wiele lat pfniej, w
porownaniu do, pionierskich w tym wedgie, pastw: pierwszy rezerwat (Pagtka
Pieniacka) utworzono w 1886 roku, a ochrony w fermparku narodowego Puszczy
Biatowieskiej, Tatr i lasow koto Poznania — zgoz domagad sie juz w latach
dwudziestych ubiegtego wieku. Nie pozostawsliw tyle pastw europejskich tak
w zakresie ustawodawstwa ochrony przyrody: Dekrefprawie ochrony tatrzzskich
kozic iswistakoOw ukazat siw 1868 roku, Pastwow; Rad Ochrony Przyrody, jako
rzqdowy organ, powotano w 1926 roku, Ustawa o oclerq@mzyrody ukazata gi1936
roku, a nastpna uchwalona w nowej powojennej rzeczywistov 1949 roku, byla
jedrg z najlepszych w Europie (przetrwatado 1991 roku). Walory przyrody polskiej i
wiedza polskich naukowcow doceniane byly przerzypharodowe gremia; cztonkiem
Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody zosfaly w 1928 roku, co zapagkowato
nasz; dziatalngé na tym polu, trwajcg juz wiele lat. Wzrost aktywdoi
miedzynarodowe] nagpit w latach siedemdziegych kiedy kraje dawnego bloku
wschodniego wiczone zostaty do Milzynarodowego Programu Biologicznego (Man
and Biosphere), a tak, z inicjatywy UNESCO, zostatiy zobowjzani do dziatd na
rzecz koncepcji ochronywiatowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego
W ramach tej koncepcji utworzono w 24. krajach yrd55 Rezerwatow Biosfery,
Z czego 7 jw pierwszych latach w Polsce.

Po 1980 roku. zmianom politycznym i gospodardoymarzyszyty tale przemiany
form, sposobdw, priorytetow w sprawach ochrony oy i srodowiska. Przyczynit si
do tego faktze razem z innymi krajansirodkowej i Wschodniej Europy, poprzednio
izolowanymi, stafimy se w wiekszym stopniu soodkami zainteresowaspotecznéci
miedzynarodowych, gtéwnie jednak ze wdgl na, ukrywane wczeiej, problemy
bardzo silnych zanieczyszgzabiotycznych czynnikowrodowiska (wody, powietrza,
gleby). Szybko jednak doceniono zeakwalory przyrodnicze wszystkich krajow
Srodkowej i Wschodniej Europy — #fmtw, co prawda gospodarczo (gtownie
przemystowo) stabiej rozwitych, ale (dzki temu) przyrodniczo bardziej
atrakcyjnych. W ten sposob dawne i wieloletnie ektozne opfnienia tych krajow
.zaowocowaty” ich przyrodniczym bogactwem. Przyldeo, ostatnie w Europiesiee
kompleksy, nawkujce do pierwotnych lasowstiastychsrodkowoeuropejskiego A,
zachowaly si w polskiej i biatoruskiej ezci Puszczy Biatowieskiej. Z tego tez wdgl
Puszcza Biatowieska zalaztae,sbbok — Wenecji i Wersalu, nadie swiatowego
dziedzictwa UNESCO! Podobnie, jedne z ostatnichEuvopie ostoi biocenoz
bagiennych zachowaly esw Polsce w rozlewiskach Biebrzy, wzbudzapiekiedy
wieksze zainteresowanie turystéw zagranicznyglpaiiskich.

Opracowana w latach siedemdzaggth, przez midzynarodowe gremia naukowcow
i spotecznikéwSwiatowa Strategia Ochrony Przyrody wskazuje jakéwge cele:
» ochrorg r6znorodnosci przyrodniczej - na poziomie gatunkdéw, ich puli genowej
i ekosystemow (krajobrazow),
» ochrorg procesow ekologicznych,
» zachowanigrwato sci uzytkowania ekosysteméwadowych i morskich.
Wokét tak sformutowanych celéw priorytetowych zia@towane s strategie ochrony
przyrody w poszczegoOlnych fistwach. Rownig w Polsce wspéiczesne cele ochrony



precyzyjnie sformutowane zostaty w Ustawie o ociequrzyrody z 1991 roku i powtérzone

(z niewielkimi zmianami) w nowej Ustawie z 16 kwiet 2004 roku.

Art. 2. 1 Ochrona przyroglyrozumieniu ustawy, polega na zachowaniu,

zrownateaym udytkowaniu oraz odnawianiu zasobéw, tworéw
i sktadnikéveyrody.

Art. 2 p.2 Ustawy gtosi:
Celem ochrony przyrody jest:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

utrzymanie procesow ekologicznych i stabiti@kosystemow;
zachowanie rénorodnaci biologicznej;

zachowanie dziedzictwa geologicznego i paleontokogigo;
zapewnienie qgtosci istnienia gatunkow rin, zwierzit i grzybow,
wraz z ich siedliskami, przez ich utrzymywanie pubywracanie do
wiasciwego stanu ochrony;

ochrona waloréw krajobrazowych, zieleni w miastachsiach oraz
zadrzewis,;

utrzymywanie lub przywracanie do Wtavego stanu ochrony siedlisk
przyrodniczych, a tak pozostatych zasobow, tworéw i sktadnikow
przyrody;

ksztattowanie wkiiwych postaw cztowieka wobec przyrody przez
edukacg, informowanie i promoejw dziedzinie ochrony przyrody.

Art.6 p.1
Formami ochrony przyrody;s

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

parki narodowe;

rezerwaty przyrody;

parki krajobrazowe;

obszary chronionego krajobrazu;
obszary Natura 2000;

pomniki przyrody;

stanowiska dokumentacyjne;

uzytki ekologiczne;

zespoly przyrodniczo-krajobrazowe;

10)ochrona gatunkowa gtin, zwierzt i grzybow.

Ustawa z dnia 16 Kkwi@ 2004 r. o ochronie przyrody

Przyja¢ wiec mazna, ze cele ochrony przyrody w Polsce sformulowane #ipsta

zgodnie z wspotczesnyniwiatowymi trendami.

Poszukiwanie mdiwie najskuteczniejszych sposobéw zachowanianododndci

przyrodniczej i utrzymania trwatego istnienia gatow i ich siedlisk, stalo u podstaw

najpierw koncepciji,

a potem tworzenia systertub sieci obszarow, czyli ukladow

przestrzennych wzajemnie uzupetatgich s¢ form ochrony przyrody,atzonych (jeeli

warunki terenowe na to pozwalpj,korytarzami ekologicznymi”. hczenie takie jest

konieczne poniewatylko w obgbie duych i bardzo diych powierzchni skuteczniej mag

by¢ realizowane procesy samoregulacji, wzmocnione tsfEnym funkcjonowaniem



(zasilaniem) ronych ekosysteméw. Mate powierzchnie, nawet gdy attaryzuj Sie
wzgledna jednorodnécia i wewretrzna integraci komponentéw, & poddawane silniejszym
wptywom  gsiadupcych  systemow. Obje nawet wysokim t@émem ochrony
powierzchniowo mate ekosystemy, rozproszone i adme ‘barierami’ maj charakter
Wysp ekologicznych” szczegodlnie nammych na niekorzystne wpltywy otocznia.
Przestrzenne powzania ekosysteméw o strukturach naturalnych, alimi@ ,ciagtosé
dostaw” warunkujca , np. obieg pierwiastkédw i wody oraz riwos¢ migracji gatunkow
(co utatwia szersgwymiare puli genowej). [Warto przypomrigze jako pierwszy w Polsce
na problem ten zwracat uwagjuz w latach p¢cdziesatych XX wieku, profesor
Uniwersytetu Pozneskiego Zygmunt Czubski  proponujc ksztattowanie systemu
rezerwatébw.] Na przelomie lat siedemdziesi osiemdziesitych opracowane zostaty dla
Polski teoretyczne zatenia i perspektywiczne projektyVielkoprzestrzennego Systemu
Obszarow Chronionych(WSOCh), zwanego tak Ekologicznym Systemem Obszaréw
Chronionych(ESOCh) (Gacka-Grzesikiewicz, R@ka 1977).

Zaktadano, ze istniejce 1 potencjalne obszary, cenne ze wdgl na wartéci
przyrodnicze winny tworzy przestrzeng catas¢ uktadéw hczonych, np. aigiem dolin,
rynien jeziornych lub pasami zielenirodpolnej. Dziatania takie byly zgodne #ak
zaleceniami midzynarodowych gremiow i organizacji zajmeych sgé (w ramach
aktywnaici Rady Europy) ochran przyrody, zmierzacych do wspdélnego ksztattowania
w calej Europie sieci obszaréw - reprezentatywnydla krajobrazow i przyrody
poszczegolnych krajow, nazwanej - ECONET. Podolpaeli nie takie same, zatenia
charakteryzuyj obecne zalecenia odpowiednich organdw Unii Euskiej wyznaczania
w poszczegoélnych krajach czionkowskich, systemuzafisv NATURA 2000 (aktualnie
w realizacji).

Sie? obszaréw o specjalnych wastdach przyrodniczych okfana popciem NATURA
2000 tworzona jest w gatwach Unii Europejskiej na podstawie uchwalonel®79
roku Dyrektywy Ptasiej 1w 1992 roku Dyrektywgdiiskowej. Celem tych dziatgest
ochrona — w oparciu o ujednolicone zasady - repnéatywnych dla przyrody Europy
ekosystemow (siedlisk) gknie do zachowania w @iwie nie zmienionym stanie
populacji zwierzt, gtownie migrugcych, dla ktorych procesy cywilizacyjne; s
szczegolnie ugtliwe.

Obszary zaliczone do sieci NATURA 2000 nie pokeywajcalaci krajowej sieci
obszaréw chronionych; nie obejmuj np. wszystkich rezerwatow i wszystkich parkéw
krajobrazowych i wielu innych obszarow gigrch dotychczas ochrarpolskim prawem,
a z drugiej strony wskazupo ochrony tereny nowe, w tym obszary wiejskie.

Zdecydowana wksza¢ obszarow chronionych, z uwagi nachno krajobrazow

i wyjatkowe osobliwéci przyrodnicze, stanowi przedmiot zainteresowamigstow; g wiec



licznie odwiedzane, co przy niewtawej organizacji ruchu turystow powoduje znisatae
tych cennych walorow. Waym wicc staje si pytanie — jak organizowauch turystyczny na
obszarach z dominacyvalorow cennych przyrodniczo, ktére wymagaghrony ?

Przygte w ustawodawstwie polskim zmdicowanie reimow ochrony tych obszarow
wymaga rownie zraznicowanych zasad gospodarowania i wykorzystywaaiaedow innych
niz ochronne, w tym szczegodlnie zytkowania turystycznego czy rekreacyjnego. Pridryte
ochrony powinien jednak zostave wszystkich dziataniach zachowany!

W odniesieniu do turystyki bardzo zdecydowaniersigowat to Z. Mirek (2003):
...Ochrona przyrody, ktéra warunkuje w podwdjnym sengtasciwy ksztatt turystyki, stoi
w hierarchii wanosci wyzej. Oznacza taze ilekrac dochodzi do konfliktu neidzy realizacgy
celow turystyki i ochrony przyrody, ugti¢ musi interes turystyki, bowiem zaspokojenie
celow turystyki kosztem warfoi przyrodniczych, szczegolnie w obszarach chroycbn
obracatoby si przeciwko cztowiekowi...

Przyjezdzajacy na obszary obje ochrom przyrody ludzie, najegciej mieszkacy
zattoczonych miast, spragnieni skontaktu z przyrog poszukuj tez wrazen estetycznych,
a przede wszystkim efektywnego wypoczynku. Tylkgs€ z nich chce tate przyrod lepiej
poznd, wiccej 0 niej st nauczy, lepiej zrozumié zjawiska i procesyajcharakteryzujce.

Ujawniony , w drugiej potowie ubiegtego wieku, m@egvny wptyw masowej turystyki
na obszarach o szczegélniezeukoncentracji turystow zainicjowat poszukiwan@osobow,
form, zasad uprawiania turystyki, ktora nie zagtaby walorom stanowtym podstaw jej
rozwoju. Stato s to waznym zadaniem teoretykow i praktykow wielu dziedzzajmupcych
Si¢ turystyka.

W pracach podejmagych ten temat pojawity si nowe pogcia wskazujce na
‘przyjazny’ wobec przyrody charakter turystyki; kiére z nich wymagaj szczegolnie dla

celow dydaktycznych, jasnego zdefiniowania.

Turystyka przyjazna srodowisku, czyli jaka?

W latach osiemdziegiych Krippendorf (1984) przedstawdaj niektore sposoby
podr&owania, paiczonego ze zwiedzaniem, wskagujez na okrgélone postawy turystow
wobecsrodowiska, zranicowat turystyk na tagoda i twardh (softtourism, hard tourism).
Niezrecznagé  polskiego  brzmienia  dostownego ttumaczenia zapmowanych
przymiotnikbw spowodowata poszukiwania innych dlae oddapcych styl aktywnego,
przyjaznegosrodowisku, w tym gtdwnie przyrodzie, stylu podyd z przestrzeganiem

elementarnych zasad kultury i poszanowania dlazkaasow zwiedzanych okolic.



Rozpowszechnienie idei trwatego i zréwnawaego rozwoju <ustainable
development po Szczycie Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 roktatcs u podstaw
rozpowszechnienia @i pogcia trwatej i zrownowazonej turystyki (jako ttumaczeniaang
sustainable tourism)Nalezy podkréli¢, ze polskie okréenia % bardzo stusznetrwata
turystyka- bo jej gtowne atrakcje, czyli zasoldyodowiska powinny istnie trwale i by
dostpne w niezmienionym stanie dla wielu rgstych pokolé; pojccie zrbwnowagona
turystyka odzwierciedla potrzeb zrownowaenia nagzenia ruchu turystycznego (liczby
turystow) z wydolnécia srodowiska, a z drugiej strony - harmonijne (réwnone)
wspotistnienie trzech podmiotéw: przyrody, turygtblokalnej spotecznixi. Bardzo trafnie
oddaje to definicja podana w k&ce D. Zaeby (2000):

Zrébwnowaona turystyka to kamla forma rozwoju turystycznego, zgizania i
aktywngci turystycznej, ktéra podtrzymuje ekologigzrspoteczn i ekonomiczam
integralng¢ terenow, a take zachowuje dla przysztych pokbler nie zmienionym
stanie zasoby naturalne i kulturowe tych obszarow.

Prawie réwnoczaie z turystyly zrOwnowaona powstato pajcie turystyka
alternatywna jako konieczn& wprowadzania alternatywnych - wobec nieprawidtéevo
turystyki masowej - sposobdw uprawiania turystyie magraajacej srodowisku, szczegolnie
jego walorom przyrodniczym.

Jako kolejne, w pracach gtownie polskich autorovjawito sk takze, rzadko jednak
uzywane, pogcie turystyka proekologiczna (Kamieniecka 1995)

W pimiennictwie zagranicznym powszechnie, a rzadziejpmiennictwie polskim,
zaczto rownolegle uywa¢ stowa -ekoturystyka.

Oto niektore jej definicje:

Ekoturystyka
... podr@ do natury, ktéra przyczyniagsilo jej ochrony;

swiadoma podré6 do naturalnych  miejsc  przyrodniczych, ktéra
z jednej strony pomaga chr@nirodowisko naturalne, a z drugiej podtrzymuje doiytob
lokalnych mieszkaow;
wédtug Amerykaskiego Stowarzyszenia Ekoturystycznego)

... podr@owanie w celu studiowania, podziwiania i czerpam&dowolenia z pkna
krajobrazéw i obserwacji dzikich zwietzi roslin, jak rownie podziwiania miejscowych
obyczajow i kultury;

( Richard Denmatan Cerovsky)

koncepcja _turystyki zwdana ze srodowiskiem przyrodniczymprganizowana
i zarydzana w sposOb zrownoyeay, zawierajca elementy edukacji ekologicznej
I wnoszca wkiad finansowy w ochremprzyrody.[Wszystkie definicje i ich ttumaczenia za i
wedtug D. Zagba 2000]




Nalezy zwrOck uwag;, ze autorzy definicji ekoturystyki wyranie akcentuj w nich
dwa kryteria:_miejsc@ej uprawiania faturalne, a wec nie zmienione miejscarodowiska
dzikiej przyrody, podebdo natury) i celéw przyjazdu i pobytu gtudiowanie i podziwianie
przyrody, pgkna krajobrazu, edukacja ekologiczna, aztaKinansowa pomoc miejscowym
spoteczngciom).

Dodatkowa cechy wyrdzniajaca ekoturystyk jest fakt,ze podréujacy - zwykle
indywidualnie, z rodzia lub mah grum kolezenska - ekoturygci swiadomie rezygnuj
z komfortu hoteli, restauracji, etmiej korzystay z taniej lokalnej bazy noclegowej
i zywieniowej, realizyjc w ten sposob zalecenia finansowego wspierangsoawych
potrzeb spoteczrici lokalnych.

Ekoturystyka jest wdc ta forma, ktéra najlepiej odpowiada wymogom wdavej
organizaciji ruchu turystycznego na obszarach z dacpi waloréw przyrody, szczegolnie na
obszarach okjych ochrom prawra. Potwierdzaj to opinie m¢gdzynarodowych specjalistow
powotanych przez IUCNSwiatowa Unig Przyrody) wyraone w trzech opracowaniach
(Loving them to death? Sustainable tourism in Eutop&ature and National Parks, Parks
for Life, Ecotourism Natural Promotion,) ktore powstaty jako sprawozdania z wizytacji
migedzynarodowej grupy specjalistow, przeprowadzonyeh europejskich parkach
narodowych a dotyczyly szczegotowych analiz i razah turystycznego zagospodarowania
i uzytkowania.

O rozwijagcej sk popularnaci ekoturystyki wswiecie swiadczy mae take, maito
znany w Polsce faktze Srodowiskowy Program ONZ (UNEP) ora$wiatowa
Organizacja Turystyki (WTO) ogtosity 2002 rok Roki&koturystyki. W maju tego
roku odbyta st w Kanadzie, poprzedzona dwuletnim okresem przygatdkonferencja
nazwanaSwiatowym Szczytem Ekoturystycznym (World EcotouBismmit), w ktérej
udziat wzgto ponad 1000 osoéb, reprezenteych 132 kraje. Przyjo tam deklaragj
Quebec Declaration of Ecotourism, ogtoszoma zakdczenie jako efekt i syntez
prowadzonych dyskusji. Zawarto w niej zasady wyajgce ekoturystykz szerszego
konceptu turystyki oraz wskazania istotne dlarggwoju. Podkrdono mdliwosci
jakie stwarza wzrastage zainteresowanie turystow obszarami z walorami
przyrodniczymi dla ekonomicznego rozwoju miegzaika tych terendéw. Jako nadgdry
zasa@ wszystkich dziala uznano priorytet ochrony naturalnego i kulturowego
dziedzictwa narodow, a poprzezqe#enie lokalnych spotecziwd do planowania

i aktywnej pracy, gtenie do stworzenia lepszych warunkéwzgtia. Obszerny tekst
Deklaracji zawiera, oprécz zasad, tek konkretne zalecenia dla samgidw,
wiascicieli ziemi, pozargdowych organizacji i instytutow naukowych, ptag na celu
zachowanie réwnowagi rozwoju ekonomicznego, spayetz korzyci i trwalosci
zasobow przyrody. Niestety, materialy te nie zgsaéroko upowszechnione w Polsce.



Summary
Tourism and the nature of Poland and its conservatin
The areas being protected by law (regulation frén®4.2004) due to the beauty of landscape
and the unique features of nature are the mairensadf tourists” interest. On thee areas with
the great number of tourists we can observe thegrhena of degradation of nature. In the
article we discuss the forms of tourism, which vaott be a threat to stability and functioning
of protected ecosystems. As a form of the most renmentally friendly we consider
ecotourism which — according to definition of D.rgdaa (2000) — is a concept of tourism
associated with nature organized and managed imstaisable way with elements of

ecological education and financially supplying camsation of nature.
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Marek Grzegorz Nowak

UCZESTNICY IMPREZY TURYSTYCZNEJ W ASPEKCIE ICH
BEZPIECZE NSTWA PRAWNEGO. WYBRANE PROBLEMY

Wstep

Jestémy swiadkami cagtego wzrostu zapotrzebowania na ustugi turystyczne
rozumiane tu zarowno jako typowe imprezy turystycik i imprezy rekreacyjne, a to musi
wymusza ciagly wzrost bezpieczsstwa uczestnikow takich imprez.

Konieczne, zatem staje¢spytanie, o jakie bezpiecastwo chodzi i z czym ono jest
Zwigzane oraz czy uczestnicy ghmie¢ wiedz z tego zakresu, ageli tak, to czy chg z nigj
korzyst&, chociaby sprawdzajc niektore uzyskiwane informacje. Odpowiedla te pytania
jak wskazuy badania jest negatywna. Przyczyna z reguly jessza jedna, a mianowicie brak
czasu na szczegoétowe zapoznawangazsprzepisami prawnymi. Klient wychodzi bowiem z
zalazenia, ze po to korzysta z ustug wyspecjalizowanej firmy, ta mu bezpieczstwo
zagwarantowata. Jak niestety pokazuje praktykazszeistas¢ czasami jest zgota inna.

W artykule zwraca siuwag; na te informacje, ktorymi uczestnik imprezy tuygzinej
powinien by szczegodlnie zainteresowany, bo daje pdgla problematykzwiazam z szeroko
rozumianym bezpiecastwem ustug turystycznych.

Aby zrozumié€ istok bezpieczéstwa prawnego w turystyce, naje na pocaztku
wyjasni¢ pojecie turystyki, imprezy turystycznej i jej uczestowk.

Turystyka definiowana jest jako zimne zjawisko spoteczne bo rodz sie wigzi
spoteczne medzy wszystkimi uczestnikami imprezy turystyczngpwisko psychologiczne
bo uczestnicy przgwaja imprez intelektualnie i emocjonalniezjawisko kulturowe, bo
turystyka jestrédtem przemian kulturowyclzjawisko przestrzenne bo tworzona jest daki
turystyce okrélona infrastruktura turystyczna zjawisko ekonomiczne bo turystyka jest
traktowana jako okéony produkt turystyczny, ktéry albogetizie przynosit zysk, albo nie,
a wiec wymaga bada procesOw ekonomicznych zyganych z 4 matery
(Przectawski 1996).

Pojecie imprezy turystycznej w znaczeniu potoczngst czsto mylone z pagciem
wycieczki, bo jedno i drugie wymaga zmiany miejgm@bytu jej uczestnikow. Zgodnie z

zapisem ustawympreza turystyczna to, co najmniej dwie ustugi turystyczne, ktorerjald



musz tworzy¢ jednolity program i b§ objete wspdlm cera, ponadto ustugi te obejmowa
musz nocleg lub trwé ponad 24 godziny, albo program przewiduje zmyiamejsca pobytu.
Jest to, wgc pakiet turystyczny traktowany w sposob jedndfitgtowska 2002).

Uczestnikamiimprezy turystycznejaszarowno wszyscy podzajacy (rozumiani g tu
jako osoby podriujace do innej miejscowdai poza swoim statym miejscem pobytu na okres
nie przekraczagy 12 miesicy, celem tej podry nie jest podjcie pracy, ponadto musz
korzyst& z noclegu przynajmniej przez jedna noc), jak iamigatorzy podrgy, pcsrednicy,
przewanicy, restauratorzy, hotelarze, sprzedawcy i irshiigodawcy.

Takie rozumienie turystyki, imprezy turystycznejej uczestnikow gwiadamia nam,
ztozonas¢ tej problematyki, a to sprawiae musi by zagwarantowany okémny system
prawny, ktory regulow@a bedzie stosunki spoteczne =zweane z podréami oraz ze
swiadczeniem ustug na rzecz osob padjgcych, tworzeniem infrastruktury turystycznej,
ktéra w petni powinna zaspakéjapotrzeby turystow, oraz zapewnibezpieczastwo
w zakresie warunkow podig i pobytu oséb podidjacych (Gospodarek 2006).

Zatem na jak& $wiadczonych ustug w turystyce, w tym &k jakg¢é zwiazam
Z bezpieczestwem prawnym wptyw ma wiele czynnikow. Mplgy¢ one rozumiane jako:

1. Ochrona przed przegtstwami przeciwkayciu i zdrowiu.
Ochrona przed kradziami.
Ochrona przed zagreniami w ruchu drogowym.

Ochrona przed kkkamizywiotowymi.

o bk~ 0N

Ochrona przed poczuciem zagubienia w miejscu niggng Turakiewicz).

Dla uczestnikbw imprezy turystycznej, bezpiette/o, powinno by coraz szerzej
rozumiane. Z jednej strony jakochrona osOb i mienia ktéra zgodnie z ustawz dnia
27.08.1997 r. o ochronie 0s6b i mienia, definiupirone osdbjako dziatanie magre na celu
zapewnienie bezpiecstwa zycia, zdrowia i nietykaln&ci osobistej,ochrona mienia to
dziatania zapobiegage przesfpstwom i wykroczeniom przeciwko mieniu, a zak
przeciwdziatajce powstawaniu szkody wynikagj z tych zdarzeoraz nie dopuszczaje do
wstepu 0sOb nieuprawnionych na teren chroniony. Z dijugstrony jako ochran
bezpieczéstwa prawnegq zwiaszcza w zakresie petnej informacji prawne), wolno,
a czego nie wolno i to nie tylko uczestnikowi ingpyeale i jego organizatorowi.

Niezaleznie od tego jaki aspekt bezpieageva wziyé pod uwag, to i taki wszystko
wywodzi sk z przepiséw prawa lub zwdane jest z przepisami prawa, gdp one reguluj

funkcjonowanie catej machiny turystycznej.



Zadaniem bezpieczastwa w turystyce jest ochrona turystow przed wypadkami
w trakcie uprawiania turystyki, ale tak chroné ich ma przed przysztymi niekorzystnymi
skutkami jej uprawiania (Koziet 2004).

Aby zagwarantow@ bezpieczéstwo w jak najwtkszym zakresie, koniecznym jest
zaznajomienie 8i z ewentualnymi zagrozeniami, czyli uczestnicy kadej imprezy
turystycznej powinni by swiadomi powstawania sytuacji niebezpiecznych w azi
z uprawianiem turystyki w danym miejscu i czasie.

Zagrazenia te mena podziek na zwhzane z ruchem turystycznym, zaggoia
Zwiazane z miejscowludndicia, zagraenia zwiyzane z dziataniem sit natury oraz zagnoia
zwiazane z przyroglgorsk (tanze, s. 265-274).

Mozna zatem spojrzena bezpieczestwo prawne w aspekcie prawa, ktére jstnieje
i reguluje kwestie bezpiecastwa w zakresie szeroko rozumianej turystyki, jakai to co
jeszcze nie jest unormowane.

Aby méwi¢ wiec o0 bezpiecasstwie prawnym w kontekie juz istniepcego prawa,
koniecznym wydaje s8i znajomd@¢ norm prawnych z prawa cywilnego, prawa
administracyjnego, prawa finansowego, prawa karnpgawa pracy, prawa transportowego,

prawa gospodarczego, a nawet prawa Wspolnoty Ejsiape

Bezpieczéstwo prawneswiadczone przez organizatora turystyki

Bezpieczéastwo prawne to petne informacje dotyce dziatalnéci biur podréy, czyli
organizowanych przez nie imprez turystycznych, wm tywycieczek turystycznych
z kompleksowym programem imprez, uwgliagcym zaréwno transport, jak
i zakwaterowanie. Ponadto chodzizte ustugi informacji turystycznej, ustugi doradztwa
turystycznego, rezerwacji miejsc noclegowych, rezeii i sprzeday biletow i wycieczek
miejscowych.

Wydaje st, ze warto znéa takze przepisy regulyge dziatalné¢ agencji podrdy, ktére
Swiadcz ustugi pérednictwa m.in. w sprzedg biletow, miejsc zakwaterowania i wycieczek.

Zgodnie z postanowieniami uchwalonej 29 sierpni®719oku ustawy o ustugach
turystycznych (Dz. U. Nr 25, poz. 193 -tekst jedityoDz. U. nr 175, poz. 1462 z 2004 r.)
gwarancy bezpieczéstwa jest natbony obowiazek informacyjny, aby klient biura mogt
swiadomie podi¢ decyzg. Bezpieczastwo prawne klientadazie zachowane wéwczas, gdy
do zawarcia umowy o imprezurystyczm dojdzie wtedy, gdy klientdalzie miat dostarczony

katalog z peta i prawdzivwg informacp i na tej podstawie samodzielnie wybierze éknea



imprez turystyczm. Koniecznym wydaje s8itez to, aby klient w petni znat wszystkie
elementy tresci umowy o swiadczenie ustug turystycznych (Cybula 2006).
Zatem, ze katalogi, broszury, foldery powinny w sposéb dolkly i zrozumiaty
zawierd& nastpujace informacje:
1) cere lub sposob jej ustalenia;
2) miejsce pobytu lub wskazanie trasy;
3) informacg o srodku transportu;
4) informacg o obiekcie zakwaterowania;
5) informacg o positkach;
6) program zwiedzania i atrakcji turystycznych;
7) kwote zaliczki i termin zaptaty catej ceny;
8) termin i zasady odwotania imprezy;
9) inne informacje zwizane z przekraczaniem granicy itd.

Bardzo wane jest to, aby organizator turystyki informowaiekktéw o szczegdlnych
zagraeniachzycia i zdrowia na odwiedzanych obszarach oraz alimosci ubezpieczenia
Z tym zwhzanego (wynika to choctby z art. 13 ust. 2 ustawy o ustugach turystyczhych
Powinno to take dotyczy takich sytuacji, w ktérych klient nie korzysta gtug biura, a tylko
przyszedt po informacje.

Na szcescie klient biura turystycznego me liczy¢ tez na bezpieczestwo wswietle
dyrektywy Rady Wspolnoty Europejskiej —90/314/EEQ3czerwca 1990 roku o podsth
i wycieczkach turystycznych w formie pakietu ustdgdyrektywy tej jasno wynikaze klient
ustugi turystycznej ma prawo gaizy innymi do:

1. Pelnej charakterystyki i informacji o przedmioéwadczenia.

2. Stabilngci ceny imprezy turystycznej, ktéra oeo by zmieniona tylko gdy umowa
taka ewentualné przewiduje, np: zmieniajsie koszty transportu, kursy walut lub
optaty urzdowe.

3. Odszkodowania w okéenych przypadkach, gdy impreza zostanie odwotana.

4. Odstpienia od umowy jeeli organizator dokonuje w niej zmianztprzed odjazdem.

5. Okreilenia odpowiedzialnéei organizatora za osoby trzecie begpdnio swiadczce
ustugi na rzecz klienta (Degowska-Wojnowska 2004).

Potencjalny klient biura turystycznego musi énigewndé, ze powierzajc swoje
pieniadze za ustug ktdra dopiero w przyszéci ma by wykonana (chciatoby sj aby dla
lepszego bezpiecastwa, zaptata za ustadpyta przynajmniej w potowie realizowana po jej

wykonaniu) nie spotka siz sytuacj, w ktorej nie tylko,ze ustuga nie zostanie wykonana lub



nienaleycie wykonana, to jeszcze nie odzyska swoich paay, bo okae sk, ze firma nie
byta ubezpieczona i postawiona zostata w stan opedt

Niestety nie zawsze organy na ktérych spoczywa pyawbownzek kontrolny,
obowiazek ten wypetniaj sumiennie. W tym przypadku chodzi o ¢ty marszatkowskie
oraz ministra gospodarki, ktérzy nie sprawdzaystematycznie kondycji finansowej biur
podré&y, a szkoda.

Wystarczy przecie systematycznie kontrolowgprzestrzeganie przez biura podyo
i inne podmioty zapiséw dotygezych gwarancji bankowej zawartej w rozporgizeniu
Ministra Finansow z 14 lutego 2005 r. w sprawie imainej wysokdci sumy wymaganej
w zwiazku z dzialalnécia wykonywary przez organizatorow turystyki i prednikéw
turystycznych (Dz. U. nr 32, poz. 270)bezpieczeniowejo ktérej mowa w rozporzlizenie
Ministra Finansow z 17 lutego 2005 r. w sprawiezagieczenia na rzecz klientow w zmku
z dziatalndcia wykonywar, przez organizatorow turystyki i pednikéw turystycznych (Dz.
U. Nr 32, poz. 281). Wtedy najprawdopodobniej urihy sk sytuacji, w ktérej biuro traci
ptynnas¢ finansowva.

Brak nadzoru spowodowat uteat ptynnaici finansowej toriaskiego biura
turystycznego Open Ravel Group, ktére pod koniere$mia 2006 roku nie byto w stanie
zapewnt powrotu klientom wypoczywagym w Chorwacji, Dominikanie, Grecji, Hiszpanii
i Tunezji. Ciekawe jest toze biuro zamkngto 28 wrzénia, a jeszcze poprzedniego dnia
przyjmowato rezerwagj na kolejne wycieczki (Sitnicki 2006). Co na to @anicy tego
biura. Czy oni nic nie wiedzieli o problemach fisawych? Z drugiej strony eli klienci
widzac, ze biuro obnia ceny i to drastycznie, powinni todgstrazniejsi. Std wniosek, aby
by¢ bezpiecznym, warto dokofi@ozeznania, jak ksztattujsic srednie ceny wyjazdéw na
okreslone imprezy turystyczne w innych biurach turystygzh. Due r@znice w cenach

zawsze powinny sktaniado myslenia i zadania sobie pytania, dlaczego tu takotani

Bezpieczéstwo prawne wynikajace z umow
Wigkszai¢ uczestnikdw imprezy turystycznej nie wige program wycieczki jest
przedmiotem umowy o dzietg w ktorej istod jest rezultat, a to oznaczze caty program
powinien by zrealizowany, bo jeli nie, to organizator ponosi odpowiedzialéi@rawn.
Chyba, ze nasipi wykonanie zaspcze, ale o takiej nmiwosci i warunkach z tym
zwiazanych uczestnik imprezy, powinien wiedzjeszcze przed podpisaniem umowy.
Tam, gdzie organizator imprezy turystycznej wagzt uczestnikowi szkag musi

nastpi¢ jej naprawienie, ktére nagiuje poprzez zaptatodpowiedniej sumy pieainej,



a czasami przez udzieleniéwiadczenia. Pamiajmy take o maliwosci zadania
zadagcéuczynienia pieriznego za np. ,zmarnowany urlop”.cézie to miato miejsce wtedy,
gdy z winy organizatora opai sie wyjazd lub brak optaty za hotel skraca pobyt.

Nadal duym problemem @ klauzule niedozwolone jakie spotyka sv umowach
organizatora turystyki z klientem, a przeciegodnie z kodeksem cywilnym postanowienia,
ktére nie zostaty uzgodnione indywidualnie, nieaayi konsumenta, jeli ksztattup jego
prawa i obowazki w sposOb sprzeczny z dobrymi obyczajami 4aca naruszagcy jego
interesy (Niemyska 2006). Organizatorzy turystylkdal wprowadzaj klauzule stawiaice
jako warunek odsgpienia od umowy zaptacenie kary lub wagzapce odpowiedzialna
organizatora za niewykonanie lub niergte wykonanieswiadczenia turystycznego. Na
szczscie Urad Ochrony Konkurencji i Konsumentow kontroluje weer stosowane
w umowach z konsumentami. Obecnie istnieje okol@ kBuzul niedozwolonych, ktore
dotycz turystyki.

Bezpieczastwo prawne to tale ochrona danych osobowych. W przypadku
dziatalnagci turystycznej, a szczegdélnie w praktyce biur gagrwydaje s¢, ze te dane nieas
dobrze chronione. Bo jak np. przekazywdane przewmnikowi czy chociaby pilotowi
(Grygier 2005).

Na szcezcie ochrona prywatrici i danych osobowych obowduje take na obszarze
Unii Europejskiej. To zagadnienie regulowane jestrelitywa 95/46/WE Parlamentu
Europejskiego oraz rady z 24 zoaiernika 1995 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zakresie przetwarzania danych osobowych oraz s@mopm przeptywie tych danych
(Zakrzewska 2005).

Konieczna jest znajondé petnego zakresu ustugwiadczonych przez pilotow
wycieczek i przewodnikéw turystycznych. Warto pragmiet, ze pilot wycieczki jako
gidbwne zadanie do spetnienia ma sprawdwaimieniu organizatora turystyki opieki nad
uczestnikami imprezy turystycznej w niedinym zakresie, wynikagym z charakteru
imprezy, oraz czuwanie nad sposobem wykonywaniaigusiviadczonych na rzecz
uczestnikbw podczas imprezy, a Zak reprezentowanie organizatora turystyki wobec
kontrahentowswiadczicych ustugi w trakcie trwania imprezy (Nestorow203). Oznacza
to, ze uczestnicy majprawo do wyjanien ze strony pilota. Z drugiej gastrony pilot nie
moze by traktowany jako np. ttumacz.

Musi by zawsze gwarantowane bezpiett@/o osobiste gaia hotelowego i jego
mienia, jednoczaie ga&¢ musi przestrzegaregulamin porzdkowy (Turakiewicz s. 39-40).

Warto wiedzié ze po wefgciu do pokoju hotelowego powinnimy sprawdzi¢ jego stan



techniczny, zwlaszcza w aspekcie ewentualnych uszzen i powiadomié¢ o tym fakcie
pilota lub hotelarza.

Za szkody na osobie paema odpowiedzialm@ ponosi przewgznik. Dotyczy to
smierci, uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowiaeghbrowicz s. 174-176).

Przed wyruszeniem na wyciegzkoniecznie powinno sizaplanowa ewentualne
dziatania ochronne, o ktorych uczestnik powinied pginformowany. Szczegdlnie jest to
istotne wtedy, gdy zwiedzany teren zmgch przyczyn mee by niebezpieczny. Poprawia to
wizerunek organizatorowi i daje poczucie bezpiéstga.

Na kadej imprezie turystycznej mie dopé do nadzwyczajnych zagren dlatego,
aby czué sie na niej bezpiecznie warto zapozrek z niezlgdnymi informacjami po to, aby
ewentualnie wykorzystaje na wiasny gzytek gdy powstanie par, podi@ony zostanie
tadunek wybuchowy, wyspi powOd oraz inna przyczyna pagajaca konieczné&t
ewakuacji i odizolowania danego miejsca. Mglenie¢c numery telefonow do edych shib
dbapcych o nasze bezpieamtwo. Mysle, ze nie tylko pilot powinien zréaadres i numer
telefonu do konsula lub ambasadora, aledalczestnik itd., itp.

Na koniec warto przytoczyjeszcze jedsm sytuacg prawra. Chodzi o impreg
turystyczn, ktéra tylko czsciowo jest realizowana przez biuro turystyczne lnbego
organizatora. Przykladem mpdu by wycieczki edukacyjne, w ktorej rola biura #eo
ograniczé sie tylko do zapewnienia transportu i pilota, natorhiagzywienie, wefciowki do
muzedw, wypadki powstate w wyniku nieprzestrzegabawinzujacego regulaminu f@ w
gestii placowki éwiatowej. Tu koniecznadalzie wiedza nie tylko z punktu widzenia prawa
oswiatowego, ale tate turystycznego (Nowak 2006 a).

Na opiekunie wycieczki a w tym przypadkgdzie to nauczyciel, gty obowhzek
sprawdzania kalorazowo stanu liczbowego jej uczestnikow przedusygeniem z kalego
miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu p@przybyciu do punktu docelowego
[Nowak 2006 b).

Mysle, ze uczestnicy imprezy turystycznej €zsic beda bezpieczniej, gdy dula
swiadkami takiego przeliczania siebie zwlaszcza witeddy zostam o tym wczéniej
powiadomieni. Powinno to gsta swego rodzaju zwyczajem.

W jaki spos6b powinny kiyzgtaszane reklamacje W przypadku reklamacji tzw.
imprez last minute klientowi przystugujakie same prawo jak w przypadku pozostatych
imprez turystycznych. (Cybula 2006). Do uchybiev tym zakresie megemy zaliczy:
wytaczenie dopuszczalba ziozenia reklamacji, catkowite wytzenie odpowiedzialr$oi

biura podray, zastrzeenie prawa do zmiany programu wycieczki yoginie po stronie jej



organizatora, wwyczenie dopuszczalda odstpienia od umowy przez konsumenta,
okreslenie w umowieze spory mgdzy stronami rozstrzygabedzie wyhcznie ad wiasciwy
dla siedziby organizatora wycieczki czy teytaczenie odpowiedzialioi za nienalgyte |
btedne informacje udzielone uczestnikowi przez bivodndzy sprzedajce imprezy na rzecz
organizatora. Biura nie zawsze w tych przypadkduah przyjmowa reklamacje. Gdy szkoda
jednak zostaje wysglzona przez jego kontrahentow hotel czy éimmansportow, a zgodnie z
przepisami prawa tak odpowiedzialné ponosi (Wrzesiski 2006). Oczywécie naley

pamktac, ze koniecznie musimy okék¢ rozmiar poniesionej szkody.

Zakonczenie

Nieodzownym wydaje i takze poznanie kdow i zaniechd, ktére popetniono
u innych organizatoréw turystyki. Koniecznie nglevprowadzt zasady etyczne powzane
z zasadami prawnymi. Pozwoli to na eliminowanie razgh i wzrost bezpieczestwa,

a w konsekwencji zaufanie do organizatora.

Uswiadomienie zagreen najczsciej powoduje unikanie lub minimalizacjich
wystapienia. Im weksze déwiadczenie w uprawianiu turystyki tym gkisze bezpieczestwo
ich uczestnikow.

Zapewne wielu spornych kwestii mma bytoby unikaé, gdyby klienci biur
turystycznych jak i ich pracownicy mieli petwiedz z zakresu szeroko rozumianego prawa
turystycznego i chcieli gita wiedz dzielic nawzajem.

Dlatego ustawy, rozpogdzenia, zargdzenia i inne akty prawa turystycznego
powinny by u kazdego organizatora turystyki ogoélnie dgmie, a ponadto kdy pracownik
powinien by zobligowany do zacajtania klienta, by ten sz nimi zapoznat. Problem tylko w

tym, czy klient tego chce.



Summary

Members of the tourism entertainment in aspect offtteir lawful safety. Select problems
Among a lot of factors influencing a successful reeuof events during a tourist event, the
safety of its participants and in particular theafety may be mentioned. The legal safety may
be divided into two groups. The first one consigteegulations connected with functioning of
different tourist organizers, especially the ondsciv have a direct influence on the legal
existence of a subject. The second group are tgalatons directly applying to the
realization of a tourist service, so the ones tegyufrom the contracts with the clients.
To guarantee the legal safety every single pagitipf the tourist event should be convinced
that they should know the regulations, the so daterist law.
In the article the chosen issues and legal probEm@mpresented, in particular the ones which

should be considered by their before any touriseoreational event its by their participants.
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Janusz Brzozowski

BADANIA ANKIETOWE DOTYCZ ACE ZACHOWA N NIEPELNOSPRAWNYCH
W CZASIE PODROZY.

Celem pracy jest zbadanie spotecznej akceptacjurystyce, dotyczcej zachowa
niepetnosprawnych w czasie pogly@®raz déwiadcze z turystami petnosprawnymi.

W badaniach zastosowano metagbndau diagnostycznego wspartechniky dwoch
ankiet i obserwagj (Siwinski 1997). Badania przeprowadzono w 2005 r. naniere
wojewddztwa poznaskiego wrod 388 respondentow.

W wyniku bada stwierdzono, ze wzgkdnie dua zgodnét zachowa petno-

i niepetnosprawnych turystow nie ute odwraca uwagi od tego,ze ludzie fizycznie
niepetnosprawni juw czasie przygotows a potem w czasie podtp najczsciej napotykai
na ogromne trudrici. Ponad potowa poddanych opisanej ankiecie mugaticzas swego
ostatniego urlopu — w najcenniejszych tygodniackure- boryk& sie ze znacznymi,
najczsciej architektonicznymi i technicznymi przeszkodamito niezalenie od rodzaju
zakwaterowania.

Najwigcej problemow (40%) sprawiaty schody lub zbyiskie wefcie do tazienek oraz
zbyt maty metra do poruszania siw pokojach, tazienkach i ubikacjach. Wielu podawaé
w ogole nie mogto tywat prysznica lub wanny, a e to z wielkim trudem czsciowo
z pomo@ 0soby towarzysgej. Nawet dotarcie do toalety byto dla wielu ostudnione.
Dodatkowo dochodzity ktopoty z wypassniem lokum, niepetnosprawni na wdzkachadz
co mdz 80% badanych — nie mogli np. doje¢hdo t&’ka, stotu, umywalki czy muszli
klozetowej, dosigna¢ klamki lub kranu, albo — jak w przypadku éfsmlzer rak — obstuyé
tych uradzer. Az 40% wszystkich ankietowanych sygnalizowato tegdzeju problem.
Uwagi te pojawiaty si nawet w przypadku (ok. potowy) kwater wypoczynkawyktére w
katalogach, informatorach specjalnych punktéw peicida lub w przedsgbiorstwach
hotelowych okrélone byly jako dostosowane do potrzeb niepetnospyav.

Takze 61% niepetnosprawnych urlopowiczOw musiato radgobie za pomac
prowizorycznych srodkéw. Pomocy o0séb towarzysxch, potrzebowato 73,4%
ankietowanych, chiona co dzié byli w duzej mierze samodzielni.

Dodatkowa konieczrié pomocy, kdaca z reguly skutkiem podanych pawvey

przeszkdd, stawia wielu niepetnosprawnych urlopadwe w niezwykle agizkich sytuacjach.



Co czwarty badany musiat ,zwerbotVaodptatnie osob towarzyszaca, a wsrod samotnych
co trzeci. Ta podgrupa c¢gjata po oferty wyspecjalizowanych organizatorowkayl8%
czesciej niz caly zespot badany, i raczej po integracyjne mogrturystyczne.

(Na marginesie — wyniki te i stwierdzenig nieco ponad potowa niepetnosprawnych
zyjacych samotnie i wymagajych osoby towarzyazej sama organizuje podsopozostali
z& rezerwujp wyjazdy w ramach normalnych programéw komercyjnymiganizatorow,
wyraznie wskazup na to, ze wigksza¢ przedktada ,normalny” wypoczynek nad
specjalistyczne oferty ,dla niepetnosprawnych”)

Jak wskazu adnotacje uzupetnigje, jakie nanosili badani w kwestionariuszach,
czsto wymuszana jest nie tylko rezygnacja z wygoOdez letakke z aktywndci
wypoczynkowe.

W obliczu naturalnych oczekisia petnosprawnych urlopowiczOw w zakresie
komfortu, trudnéci te naleatoby uzné za dalsze dowody obi@nia jakdci zycia, z kton
musi godzt si¢ niepetnosprawny cztowiek w otoczeniu niedostosomwado jego wymaga
Rozmiar tych ,roszcz€ relatywizuje krytyka, jak niektérzy uprawiagj wobec
niepetnosprawnych urlopowiczéw z powodu ,przesatinwymogéw”. Ichzadania wobec
niepetnosprawnych, aby nie nadwex zbytnio tolerancji petnosprawnych, bozjotwarte
drzwi mog sie ponownie zamkag, nalezy odrzuce. Ale wskazuy oni takze daleko wyszy
stopier tolerancji i gotowé¢ znoszenia obgken, ktérych wymaga giod niepetnosprawnych.
Stanowa przyktad cichych oczekiwa wielu petnosprawnych, by niepetnosprawni
przyjmowali wszystkie utrudnienia bez szemraniadqzas gdy sami nie mgjumiaru
w zaspokojeniu wkasnych wymaga

Zasadnicz kweste — akceptacji niepetnosprawnych przez petnospratvnyc
urlopowiczéw — nie jest tatwo rozstrzygn Waznymi wska&nikami s wypowiedzi
petnosprawnych, ktorzy w przyttacaegj wickszaci podawali, ze obecn& o0s6b
upasledzonych nie przeszkadza im.

Niektorzy krytycy poddaj jednak w watpliwosé t¢ zgodnd¢ argumentujc, ze
ankietowani nie wypowiadali siszczerze, ale zgodnie ze ,spotecznym oczekiwaniem”
W ankiecie zastosowanej w niniejszej pracy zaim,ze konkretne diwiadczenia badanych
z zachowaniami spotecznymi petnosprawnych wobeb dah bardziej realistyczny obraz
oraz dostarczaj waznych wskazowek co do podstaw i rozmiaréw akceptaeji strony
petnosprawnych. Zaskakigo pozytywne odpowiedzi uczestnikdw obu ankiet yiamie o to,
czy i jak bardzo czuaj sig zintegrowani oraz czy wspoturlopowicze zachowywsit

przyjaznie, z gotowsécia do pomocy, obeinie lub nieprzychylnie, potwierdzajw petni



wyniki o ich przyj&ni, 83,4% uwaalo, ze wszyscy lub wiksza¢ byta gotowa do pomocy;
tylko 9,4% okrelito wszystkich lub wigkszas¢ jako obogtnych, a tylko jeden ankietowany na
302 uznatze wszyscy byli nieprzychylni i tylko 7 ankietowary¢z obu ankiet) podatae
wigkszas¢ byta nieprzychylna (2,6%).

Przyjazne zachowanie i gotowéopomocy § wprawdzie pozytyw oznak wsparcia,
ale jeszcze nie dowodem na te niepetnosprawny jako osoba znajduje petne uznanie
Dlatego pytano w ankiecie, w celu uzyskania dalszyaszlak istnienia lub braku akceptacji,
na ile badani byli w trakcie wypoczynku integrowdurtd izolowani. Zaktadano przy tyme
urlopowicze o postawie odrzugegj niepetnosprawré raczej unikali kontaktu, z czego
musiata wynika izolacja upéledzonych urlopowiczow.

Prawie tak samo pozytywnie, jak w przypadku pytazachowania innych, badany
zespot ocenit swajintegracg podczas wypoczynku: 87,6% wszystkich badanychiatesi
jako zawsze lub najegciej zintegrowanych i tylko niewielki procent jakzintegrowani
niekiedy (9,4 %) lub nigdy (1,9%). Mata liczba usekow ankiety czuta siizolowana
podczas wyjazdu.

Ankieta druga zawierala Zepytanie o porownanie dwiadczé obecnej podrdy
z wczéniejszymi. Az 68% ankietowanych podatée dawiadczenia te bylty podobne, dla
27,6% byly one lepsze i tylko dla 4,3% gorszedotychczas.

W celu sprawdzenia trafdo danych dotycacych integracji/izolacji pytano
w ankiecie drugiej tale o to, czy kontakt z innymi gémi byt powierzchowny czy
intensywny, np. ograniczony tylko do positkéw, c#z np. dochodzito do wspolnych
przedsg¢wzieé, czy bariery budowlane i techniczne utrudniatyotégpu wspdéla aktywnaé.
Osoby, ktére miaty niewiele kontaktow lub wcaletgno o przyczyny. U czterech (2,2%)
z 29 (16,1%) niepetnosprawnych urlopowiczow dozoyajrzadkich lubzadnych kontaktow
nie dochodzity one do .skutku pomimo préb ich neywvania. 15 os6b wolato przebyiwa
samotnie, 6 nie odwsto sic na nawazanie kontaktu.

Pozostatych 151 ankietowanych (83,9%) élie kontakty jako dobre. Dla okoto
jednej trzeciej wynikaty one ze spotkprzypadkowych lub przy positkach, u ponad potowy
nawiagzywano je podczas wspolnej aktywnon przy czym nalgy zauwayc¢, ze dochodzito do
niej dosy czesto pomimo problemdéw architektonicznych i technijan

Przewaajaca dobra ocena kontaktéw z innymis@mi wyrazona przez uczestnikOw
ankiety drugiej mee by wprawdzie poréwnana tylko pednio z samooceanintegracji, ale
odpowiada jej i dlatego nie postiy¢ jako dalszy dowdd pozytywnego stosunku

niepetnosprawnych do petnosprawnych.



W pracy analizowano doktadniej czynniki zesnane mogce wplywa na integrag
w czasie wypoczynku. Badano ewentualne azkii pomkdzy ddéwiadczeniami
petnosprawnych urlopowiczOw a np. danymi demogeafyni, formami organizaciji
wyjazdow  (indywidualne, specjalistyczne dla niepsiorawnych, integracyjne),
zakwaterowaniem, asystinicjatywa kontaktow i zachowaniami w czasie wolnym poza
wyjazdami wypoczynkowymi. Zvazki stwierdzono tylko w kilku przypadkach.

Godne uwagi jest toze uczestnicy korzystay ze specjalistycznych ofert dla
niepetnosprawnych czuli i znacznie mniej zintegrowani. Przeczy to szeroko
rozpowszechnionemu, tak w przemyle turystycznym, mniemaniuze niepetnosprawni
Czuj Si¢ najlepiej wréd ,rownych sobie”.

Integracja najrzadziej dochodzi do skutku tam, galzicjatywa kontaktu wychodzi od
0s6b towarzysicych (opiekundw, asystentdw). Zjawisko to zna wyttumaczy wicksz dla
petnosprawnych atrakcyjicia kontaktu z pewsn siebie osolp niepetnosprawq jawiaca Sie
jako réwnorzdny partner. W przypadku ,wstawiennictwa” innych zna utract
atrakcyjngc¢ i uznanie.

Najwazniejszymi czynnikami & wiasna inicjatywa i umiefnosci komunikacyjne
niepetnosprawnych urlopowiczéw.

Zauwaona radé¢ kontaktu ankietowanych osob znajduje odzwiercieidletake
w zachowaniach w czasie wolnym poza wyjazdami wggokowymi i jest dowodem na
szczegola aktywna¢ badanego zespotu: prawie polowadsata czas wolny zazwyczaj
Z przyjaciotmi, biogc udziat w ranych imprezach, lub byla zaargavana w dziatanie
jakiejs grupy.

Pozytywne déwiadczenia z zachowaniami innych urlopowiczéw i Zasm
integracyj, prezentowane w ankiecie, potwierdzapkze, ze petnosprawni urlopowicze
w zadnym razie nie reagupa obecn& niepetnosprawnych osob tak negatywnie, jak obawia
sie tego wielu organizatoréw wyjazdoéw. Ich obawy améne z negatywnym nastawieniem
petnosprawnych klientéw to w dej mierze skutek nietrafnych wyolie. Petnosprawni
klienci odrzucajcy obecné¢ upasledzonych wspéturlopowiczéw i podnaesy to do rangi
problemu musg by¢ potraktowani jak klienci,. ktorzy pod byle preted® probuy sktada
reklamacje: po prostu trzeba giogodz¢ z ich istnieniem.

Spoteczna akceptacja 0oséb niepetnosprawnycrerap uda tylko dzieki ich petnemu
uczestnictwu we wszystkich obszaragfia - take w turystyce.

Otwarcie turystyki na niepetnosprawnych wydajerseodzowne z trzech powodow:



1. Dla niepetnosprawnych obywateli, tak jak dla peprasvnych stanowi szanse
rozwoju, odnowy i doznawania sz€zia. Wzmacnig oni tym samym o0sobisgt
tozsamd¢ oraz kompetencje potrzebne w dziataniu i komunikac

2. Turystyka oferuje petnosprawnym korzystne warudia spotecznych proceséw uczenia
sig, takze dla wolnych od napt interakcji z osobami ugtedzonymi. W tych korzystnych
warunkach pozbywajsic oni niepewnéci oraz rozszerzajwtasne umiatnosci komunikaciji

I dziatania wobec ludzi niepetnosprawnych. Ryoga te generaj pozytywne uczucia ias
istotnym warunkiem zmiany postaw.

3. Udziat ludzi niepetnosprawnych w ra&d@ch wypoczynku powoduje odrzucenie
stereotypu rezygnacji osob ubedzonych z wszelkicliyciowych przyjemnéci i redukuje
tym samym obaw przed niepetnosprawicia. Integracja jest préb odzyskania przez
niepetnosprawnych krok po kroku jakd zycia i normalnéci, bedacych warunkami
rownoprawnego wspgycia i tym samym uczeniacsakceptacji.

Integracja ludzi niepetnosprawnych jest zarazemakiem i celem, gl wynikap szczegdlne
wymagania:

a. Przemyst turystyczny powinien zastoséwaty potencjat fachowej wiedzy srodkow
jakim dysponuje, aby w petni zaagavat te grupe, tzn.: stworzy optymalne warunki a nie
oczekiwa tego od niepetnosprawnych.

b. Placéwki edukacyjne turystyki musavtaczy¢ temat turystyki niepetnosprawnych do
obowigzujacego programu ksztatcenia i przekamaobom zajmugym sk turystyka zarowno
konieczne rzeczowe informacje jak i kompetencje wialdniu i komunikacji z
niepetnosprawnymi klientami.

c. W obszarze turystyki oséb niepetnosprawnych, fjak w zakresie postaw, naie
kontynuowa badania podstawowe. Brakuje tu przede wszystkiornmacji o:

- dalszych déwiadczeniach oséb upledzonych,

- doddwiadczeniach oferentow turystycznych - przedsrstw hotelowych, pilotow
wycieczek, organizatorow wyjazdow zagranicznychmiepetnosprawnymi gomi,

- postawach i zachowaniach wobec niepetnosprawrgalgwno oferentow turystycznych,
jak i miejscowej ludnéci w réznych krajach,

- oddziatywaniu turystyki niepetnosprawnych na @bgz po jakich podrzuja, np.

0 wykorzystaniu przystosowanej dla niepetnospravunymfrastruktury dla potrzeb
miejscowych niepetnosprawnych.

d. Tematem turystyki niepetnosprawnych powinna&ag takze pedagogika czasu wolnego,

szczegolnie w ksztatceniu animatorow. Turystykagamizacja czasu wolnego powinnycdsta



si¢ tematem pracy pedagogicznej z mtodymizwd niepetnosprawnymi, by pomoéc im w
wykorzystaniu szans tkacych w zagospodarowaniu czasu wolnego i wypoczynku
(Lobaozewicz 1997).

Z problematyki niniejszej pracy wynika jeszcze inngazniejsze zadanie dla
pedagogiki kultury fizycznej, m® ona przyczyii sie do spotecznej akceptacji ludzi
niepetnosprawnych. Bez wzglu na to, jakie §przyczyny wciz jeszcze niewystarczgyjej
dzisiaj akceptacji niepetnosprawnych — socjolog&zn spoteczno-psychologiczne,
psychologiczne czy biologiczne - zadaniem pedagodiultury fizycznej pozostaje
niezmiennie to samo, swiadomi niepetnosprawnym i (goednio) petnosprawnymze
upcsledzenie jest tylko jednz wielu granic ludzkiej egzystencji, nieadknie zwazanych
z cziowieczéstwem. Widciwie dopiero poprzez pokonywanie tych graniczme sté si¢
cztowiekiem.

Pedagogika kultury fizycznej powinna zajmawske wynikajaca z niepetnosprawrici
problematyls we wszystkich swoich obszarach, a nie trakioyagako odebny tematycznie
fragment. Przede wszystkim nie powinnag¢ sbgraniczd do poruszania problemu
niepetnosprawriei w kontekcie negatywu, deficytu, jego wyréwnywania i/lub agiczania
skutkéw. Powinna rozpoznawaszanse lece w niepetnosprawsoi, jako wyzwaniu
i - z pomoa rzadko dofd uwzgkdnianego celu podwgzania kompetencji dziatania
i komunikacji - przygotowaniepetnosprawnym dregdo wykorzystania tych szans dla siebie
i spoteczéstwa” (Marcinkowski, Sokotowski 2002).

Takze gospodarze terendéw rekreacyjnych, np. wielkictszal®w chronionych
(parkéw narodowych, rezerwatdéw biosfery, parkéwjdveazowych), starajsic w coraz
wigkszym stopniu umdiwi ¢ ludziom niepetnosprawnym korzystanie z ich oferty.

Do istotnej poprawy prowadzbedzie take nowy sposob widzenia, ktéry zaczyna si
upowszechnia- w turystyce bez barier nie chodzi o dpsics¢ dla ,matej” docelowej grupy
0s6b niepetnosprawnych, lecz o to, by brak barrpozyszigciowym kryterium jakéci,
poniewa obejmuje potrzeby wszystkich ludzi i nikogo nie klycza. Likwidacja barier
powoduje nadzwyczajne ekonomiczne, ekologiczne atesane korz§ci dla wszystkich.
Pragnienie podi@wania jest u niepetnosprawnych co najmniej tak csasiine jak
u petnosprawnych; nie ma tu szczegolnych uponloBaeroki wachlarz turystycznych ofert
jest paadany. Wciz jeszcze iléciowo i jakagciowo bardzo ograniczoneg smazliwosci
podr&owania i wypoczynku dla os6b niepetnosprawnych. wysarczajca informacja
0 warunkach w miejscu wypoczynku, bariery architekizne i techniczne, brak obstugi

i niekompetentne zachowanie pracownikdw turystykiekiedy wydatnie redukaj



wypoczynkowe przyjemrigi. S to zadania ,nie do wyobrgenia dla petnhosprawnych”
i ,beda niechybnie miaty swoje konsekwencje”. Pomimo t@&l&ioséb niepetnosprawnych
podr&uje. Jednak w przyszoi beda wybier& cel podray takze wedtug kryterium
przystosowania miejsca wypoczynku i otoczenia dopotrzebPierwszéstwo kgdzie mie
region turystyczny, w ktorym istnigjnie tylko wolne od barier kwatery, ale t&ksrodki
transportu publicznego, placowki zagospodarowanése wolnego, sportowe i kulturalne w
ktorych kedzie st ich witad jak gaci.

Sa powody, byzywi¢ nadzieg, i nie siedzié z zal@onymi rkami. Ludziom
aktywnym nie wolno ustawaw dazeniu do celu, ktorym aslepsze szanseyciowe dla
niepetnosprawnych obywateli i tym samym dla nasyatkch.

Specjaléci kultury fizycznej i turystyki powinni w wakszym stopniu i dotychczas
podejmowé badania dotycre ludzi niepetnosprawnych walgzch o to by tak jak

petnosprawni obywatele méc pododvat i cieszy sie wygodami.

Summary
The inquiry relating of behaviors of disabled peofe on the trip
The research of the relation between the disalmedsts and the ones with no diabilities
provides many interesting observations. For a sbtlniere is no problem with the presence of
the handicapped tourists.

The poll shows that the tourist have friendly atté and are willing to help the
disabled people. It even occurs that special offergshe handicapped do not increase their
integration.

The biggest problem are of course architectural tanlnical obstacles. The positive
experience presented in this survey gives us hopefurther development of society's
acceptance of the disabled. Tourism will be morailalle for them. It is a very important

task for the pedagogy of physical culture.
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Jacek L&ny

WYKORZYSTYWANIE PROGNOZ METEOROLOGICZNYCH
W TURYSTYCE | REKREACJI

Wstep
Trudno przecei znaczenie stanu pogody w turystyce i rekreacjityBry to

zarowno, daych planowanych z rozmachem imprez grupowych jakatych prywatnych
spotka, wycieczek czy piknikbw. Funkcjonuje, co prawdamEdzenie,ze ,nie ma ziej
pogody, jest tylko nieodpowiedni stréj”, ale peoono by prawdziwe tylko dla niektérych
rodzajéw imprez turystycznych lub rekreacyjnychp@ane kady z czytelnikow tej pracy
przezyt kiedys sytuacg, gdy w samynsrodku trwania mitego spotkania przyjaciot trzeb&oby
w paspiechu chwyté rozstawione na stole talerze i szklanki i uctegpad dach przed ¢gto
krotkim, ale obfitym opadem wiosennej burzy. Innyazem, zapewne spotkat s sytuaci
gdy wczdniej zaplanowana wycieczka ze zwiedzaniem licznythakcji rozrzuconych
w terenie, z powodu deszczu zamienitg 8 niezbyt atrakcyjne bieganie pagdizy
samochodem a najbizym miejscem ostogtiym jakimkolwiek dachem, pod ktorym kit
sie juz ttumek podobnych nieszesnikow.

Takie sytuacje & maze jeszcze niezbyt dokuczliwe, zgi dotycz kilku osob
(rodziny, grupki przyjaciot), ktérym stosunkowo Mat bedzie znalé¢ wolny stolik
w restauracji lub zamiast w plener §jdo muzeum. Bywaj one naprawe duzym
problemem, gdy dotykajgrupy kilkudziesiciu osob (wycieczki, kursu, itp.) gdy z uwagi na
jej liczebn@¢ organizatorowi bardzo trudno w trakcie trwania regy zmiendé plany nie
powodujc zamieszania i nie wzbudzajniezadowolenia cléby kilku osob.

Oczywicie kady ddswiadczony organizator turystyki i rekreacji powinie
dysponowa alternatywnymi planami lubrodkami, ktére w razie zatamania pogody pozwol
bez komplikacji potoczy sic dalej trwajcej imprezie, jednak takie zabezpieczenia gnog
zwicksz& koszty, i nie zawszeasnazliwe do zapewnienia. W wielu sytuacjach wazejsza
doktadna wiedza o przewidywanym przebiegu pogodipday w ciagu kilku godzin) mae
uratowa& przyszie mite wspomnienia z planowanej imprezye Naley si¢ tu ograniczé
tylko do zjawisk w tym momencie ewidentnie nieperyinych (burza, deszcz, wichura itp.)
ale naley zwrdocik uwag; na wielk@ci opisupce komfort termiczny cztowieka: temperatura

odczuwalna, zespdét termiczno wilgotemwy czy warté¢ ochtadzajca (Bogucki i inni



1999, de Freitas 1985, Tamulewicz 1997), w litewuproponowaneastakze stosunkowo
nowe wielkdci, jak plaowy indeks komfortu (Becker 1998).

W przedstawionej pracy staranog¢ somowi kilka tatwo dostipnych zrodet
z precyzyjnymi informacjami na temat obecnych orpmgnozowanych warunkow
pogodowych. Ograniczonogsilo przedstawieniarédet dostpnych w Internecie, za pomgc
ktérych mana uzyské informacje o stanie pogody dla calej Polski, a azie potrzeby
rowniez dla catej kuli ziemskiej. W pracy nie omawiano gmoz przedstawianych w mediach
(radio i telewizja) gdy czsto przedstawiane tam prognozy bazuma omawianych tu
zrodtach, ponadto z uwagi na terytorialniezgwaseg mediow, musz pewne zjawiska
generalizowd, a przez to tracna doktadnéci. Niniejsza praca, skupiagsha omowieniu
kilku portali przedstawiacych zaréwno rine uzupehlniajce seé informacje jak
i te powtarzane na wkszaci stron pogodowych.

W pracy kilka razy celowo wspomniano o powtagzggh seé informacjach, aby
zwrécic uwag; czytelnikowi, ze w przypadku prognoz warto poréwnae soh kilka
pochodacych z r&nych instytucji. Ich zbienos¢ oznacza, ze istnieje weksze
prawdopodobigstwo, ze rzeczywicie zajdzie przewidywany przebieg pogody, rozb@ci
swiadcz czsto, ze poziom zmienmiei w atmosferze jest tak dy, ze trudno w pewny
sposOb przewidzéepogod i prognozy powinny by w tej sytuacji traktowane z wiszym
dystansem. Nahy tu dod& ze geograficzne pokenie Polski (Wé 1999, 2000, Tamulewicz
1997, Kaminski i Michalska 2003) powodujge nad jej terytorium mi@ naptywa zarowno
powietrze polarne morskie, polarne kontynentalmktyazne jak i zwrotnikowe a zmiany te
moa by¢ stosunkowo szybkie i trudne do przewidzenia, coquujeze prognozy dotyce
Polski s mniej doktadne ri te dotycace np. zachodniej Europy. Tym uivee] jednak,
nalezato bysledzic informacje pogodowe, ktore mpgvptywat na decyzje i plany zwkane

Z turystyly i rekreacy (de Freitas 2003).

Wybrane numeryczne prognozy pogody

Najbardziej znas instytuch, ktorej statutowym celem jest m.in. zbieranie miacji
meteorologicznych oraz przygotowywanie prognozt jestytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej. W Internecie publikuje ona kilka rodzajowognoz: biuletyny meteorologiczne,
prognozy dla regionéw, prognozy numeryczne, progrimmmeteorologiczne, prognozy dla
Europy. Biuletyny meteorologiczne, prognozy dla ioeQw i biometeorologiczne as
tworzone (weryfikowane) z udziatem synoptykowgdsipodobnie jak w mediacha sone

opisowe i dalece zgeneralizowane i nie obegnsaiczegoétowej analizy przebiegu pogody dla



wybranego punktu Polski. Publikowane prognozy nyemere § przedstawiane w formie
interaktywnej mapy, na ktérej odbiorca wybiera pudka ktérego interesuje go przebieg
pogody, a w efekcie po kilku sekundach (zgléo prawdopodobnie od olagenia serwera
i szybkaci tacza uytkownika) pokazuje si przygotowany obraz z oczekiwanymi
informacjami w formie tabel lub meteogramow.

Jedna z dwu prezentowanych prognoz pochodzi z mod&lADIN, ktory jest
mezoskalowym modelem meteorologicznym rozwijanynzepr 14 pastw europejskich

(www.cyf-kr.edu.pl/IMGW/num/index_pl.html Soci i in. 2005). W sposéb operacyjny

funkcjonuje on w Krakowskim Oddziale IMGW. Druga mognoz pochodzi z modelu
COSMO, ktoéry podobnie jak poprzedni, rozwijany jgsizez kilka pastw europejskich
w tym przez Polsk od 2002 roku
(www.imgw.eu/wl/internet/zz/wiadomosci/_wiad20020827001/wiadomosc.html).

Wyniki prognoz wyznaczanych przez te modele premgane g w postaci przebiegu
pogody na kolejne dni za pomppiktogramow charakteryzagych kade kolejne 3 godziny
lub w postaci meteograméw. Pewnym mankamentenrégjeptacji jest taka jej konstrukcja,
ze kadorazowo ména szczegotowo widzietylko po jednym dniu dla kalego z modeli
(Rys. 1). Za pomacmodelu ALADIN publikowana jest prognoza na 78 gadZZOSMO —
na 48 godzin. Wydaje sto niezbyt diugim czasem, jednak ngleauway¢, ze wydtuzanie
czasu prognozowaniathzie zmniejszato doktad§é prognozy oraz mi istotnie zwgkszye
koszty jej przygotowania poprzez zkszenie czasu pracy superkomputerOw numerycznie

odwzorowugcych stany atmosfery.
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Rys. 1. Przyktadowe prognozy z modeli COSMO i ALADI
(http://www.imgw.pl/wl/internet/zz/pogoda/prognopybg_mat.html).

Bardzo interesigra jest prognoza przygotowywana przez Interdysogptie Centrum
Modelowania Uniwersytetu Warszawskiego za pamoonodelu COAMPS. Jest ona

przygotowywana na 60 godzin i publikowana w Inteieew czasie od 6 do 8 godzin od



chwili jej obowizywania, opénienie jest spowodowane koniecZo@ zebrania
i zasymilowania danych pomiarowych przez model aazsem oblicze Wyniki mazna

zobaczy w formie map obejmugych Polsk z fragmentensrodkowej Europy lub w formie
meteogramow (Rys. 2).

Ten ostatni sposob zastuguje na uwag wzgkédu na bardzo szerokie spektrum
prezentowanych informacji, ktére pomimaznérodndci wydap sie by¢ bardzo przejrzyste.
Meteogramy & interaktywnie generowane dla ekszych miejscowsci lub po wybraniu
elementow dodatkowego menu dlaz#t@j z gmin Polski,d samy informacg poszerzoa o
wskazowki o charakterze agrometeorologicznynzmaote: zobaczy na stronach Akademii
Rolniczej w Poznaniu (www.agrometeo.pl, Juszczakii 2005).

Na meteogramach moa zobacz§ godzina po godzinie przebieg temperatury
powietrza, wiatru, wilgotnii itp. Wydaje s, ze bardzo przydatny nie by prezentowany
przebieg zachmurzenia i to z podziatem na rodzimypuwr (niskie,srednie, wysokie) oraz
przebieg intensywrici opadow. Szkodaze dla tego ostatniego parametru nie jest podawane
prawdopodobigstwo ich wysipienia. Prognozowanie opadéw z uwagi na ich aggoic,
zarOwno co do czasu i miejsca wy@enia, jest jednym z najtrudniejszych zadynoptyki,
amerykascy synoptycy maj bardzo dobry zwyczaj podawania wraz z przewidyeami
opadéw prawdopodohistwo sprawdzeniasiej prognozy.

Wydaje s¢, ze ten zwyczaj nie tylkoze nie podrywa zaufania odbiorcow, ale
uswiadamia im istnienie trudsoi w przygotowaniu prognozy oraz pozwala samodieln
decydowé& o stopniu ponoszenia ryzyka zwanego z brakiem parasola, nie dotyczy to
oczywiscie angielskich gentelmendw dla ktérych diugi parasol ze szpikulégdmambusow
raczka jest nieodicznym atrybutem ich styliycia (+ melonik!). Dztki godzinowemu
przebiegowi meteograméw ICMu rma, zachowuic pewien poziom nieufrici, planowa
przebieg dnia zgodnie do wzrostu lub spadku zachemim, przebiegu temperatury,
wystgpienia opaddéw. Osoby wikwe na zmiany d@nienia mog precyzyjnie ubiec
pogorszenie gisamopoczucia, aeglarze tak planowarejs, aby do przystani doptyé na

zaglach, nie gywajac pagajow.
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Rys. 2. Meteogramy z portalu internetowego ICM UW.
(http://weather.icm.edu.pl/java/mgram.php?x=13&y&lhg=0&ver=&ikonka=1)

Kolejnym portalem meteorologicznym, ktérego nie eagal pomija jest strona
WeatherOnLine (WetterOnLine — wersja niemiegkgfzna). Prezentowany jest tu
przewidywany przebieg pogody w formie piktogramowvartasci liczbowych na trzy dni
(Rys. 3) i na kolejne trzy dni z zaznaczeniemjest to ja tylko trend w zmiennéci pogody.

W portalu tym mana dowiedzié sig 0 prognozowanym przebiegu pogody dla miejsc
rozrzuconych po catej Ziemi, a dla Europy praktyezila kadego wgkszego miasta. Zatem
warto z niego korzystanie tylko, aby sprawdzaprognoz dla miejsca, w ktorym si
znajdujemy, ale rowniedla miejsc bdacych celem lub punktem peednim nawet dalekiej
podr&y. Prognozy prezentowane w tym portalu nie padak precyzyjnego przebiegu
pogody jak te z ICMu, ale z poczynionych obserwdtjubik 2005) wynika,ze ich
sprawdzaln& jest na tyle wysokaze warto st niag kierowa podejmujc decyzje w

dziataniach, od ktoérych sukces zgleod pogody.



Bockmark Forecast: Posen Region

Text Tue Feb 20 Wed Feb 21 Thu Feb 22
Minimurn 0°C | 32°F 2°C [ 28°F 2°C T 26°F
Temperature
Maximum 5°C | 41°F 7°C | 35°F A°C 1 30°F
Temperature
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Rys. 3. Trzydniowa prognoza pogody z portalu Weathiee.
(http://www.weatheronline.co.uk/Europe.htm

Rys. 4. Prognoza sumy opadéw (za 12 godzirdnienia atmosferycznego na 384 godziny.

(http://www.wunderground.com/modelmaps/maps.asp&r@FS&domain=I_PL)



Warto tez wspomni€ o portalu Weather Underground (www.wundergrounah)o
prezentujcym szeroki wachlarz #dorodnych informacji, nedzy innymi wyniki prac
globalnego modelu cyrkulacji atmosferycznej GFSroisd ta pozwala wygenerowa
animowane mapy zmienga kilku elementéw pogody (temperatura, opady, ¢gadu, ...)
az na 384 godziny (ponad dwa tygodnie) (Rys. 4). @cggie mapy takie obejmajwowczas
duze obszary; Europa, Ameryka Potnocna itp., i niexyakapoming, ze powyej trzech dni
prognoz, szczegoblnie wSrodkowej Europie, naly traktowa tylko jako pewien trend
pogodowy. Dyspondg jednak tego typu progn@anozna juz zastanawia sie nad wyborem
terminu urlopu tym bardziege czsto w tej chwili trwa on nie diej niz tydziea, wobec

ponad dwutygodniowej prognozy.

Generalna'Dyrekcja
Drog ' Krajowych'i' Autostrad

Rys. 5. Informacja o aktualnym stanie pogody poeheod z przydrimych automatycznych
stacji meteorologicznych (http://www.traxelektromipogoda/drogi/index.php).



Informacje o aktualnym stanie pogody

Informacje o aktualnym stanie pogody dostpne w wielu portalach, m.in. na
stronach IMGW, wydaje sijednakze warto wspomnie o stronie Firmy Trax z Krakowa
ktéra udosipnia dane z pogodowych stacji pomiarowych rozmesagch w kilkuset
punktach przy gtéwnych drogach Polski. Stacjeatevlesndcia Generalnej Dyrekcji Drog i
Autostrad, § tez przez ¢ instytucg finansowane, a informacje z nich pochgoz &
bezptatnie udogpniane wianie na stronach firmy TRAX. Magone doskonale siy¢ do
przesledzenia panygego stanu pogody wzdtunajwazniejszych drog Polski (Rys. 5.), alezte
z uwagi na ich dig ilos¢ mozna sprawdzi stan pogody panagy w dowolnym miejscu
Polski, lub miejsca oddalonego od wybranego niejduat kilkadziesat kilometrow.

Bardzo wane informacje o zachmurzeniu oma uzyska ze zdgc¢ satelitarnych,
udostpniane § one na stronie IMGW i Weatheronline, w obu przyzath g to zdgcia z
stacjonarnego satelity Meteosat. W ob# pezypadkach zdgia te a przetworzone i jest
mozliwos$¢ zobaczenia cyrkulacji chmur wagu kilku ostatnich godzin za pompspecjalnie
przygotowanej animacji. deli ktos chciatby zobaczy zdjgcia 0 wkkszej rozdzielczeri to
musi skorzysta z satelity NOAA orbituyjcego biegunowo wokot Ziemi. Niea ®ne niestety
dostpne tak jak te z Meteosatu co godzaie co 4 do 5 godzin. Jednym z portali na ktorym

W 3 one prezentowane jest stramaw.chmi.cz/meteo/sat/avhrr/index.php

Rys. 6. Przyktadowy obraz z radaru pogodowego pta@dapcy natzenie opadu
(http://www.imgw.pl/wl/internet/zz/pogoda/radarynti).



Wydaje s¢ jednak,ze do najbardziej przydatnych nadeadarowe obrazy opadow na
terenie Polski przygotowywane przez IMGWa 8ne publikowane co godzinmazna te
obejrz& animacg z obrazéw za ostatndobs. Radary pokrywaj obecnie obszar catej Polski,
zatem mana z powodzeniem obserwotvakierunek i pedkos¢ przesuwajcych se
deszczowych chmur. Pozwala to samemu zoliacedciagajacy deszcz na kilka godzin
przed jego wyspieniem. Podobne strony &z dostpne dla terendw Niemiec i Czech, zatem
mozna te sprawdzt czy deszczowe chmury nie nagigaja z tych kierunkow.

Podsumowanie

Tych kilka omowionych tu serwisOw to zaledwiee®z wszystkich dospnych
obecnie w Internecie serwiséw pogodowych i inforjinaeteorologicznych, jednak wedtug
autora nalga one do zrédet wiarygodnych i wyczerpagych potrzeby organizatorow
turystyki i rekreacji. Wydaje size najlepszym kryterium podziatu i zastosowania gosich
informacji jest dlugé¢ prognozy. Jeeli potrzebna jest prognoza diugoterminowa, ponad
tydzien to naley skorzystd ze wspomnianego modelu GFS, prognozy do tygodigeuj:
IMGW, Weatheronline.

Prognozy kilkudziesciogodzinne, do okoto trzech dni ofexugerwisy dotychczas
wymienione oraz ICM, i w kiacu informacje o aktualnym stanie pogody to TRAXj¢zdh
z satelit METEOSAT i NOAA oraz obrazy z radarow pdgwych. Reasumag, na etapie
planowania terminu urlopu, imprezy turystycznej lubkreacyjnej mana skorzysta
z prognozy diugoterminowej, podczas planowanialpergl imprezy kilkudniowej o znanym
terminie jej trwania naley skorzysté z prognoz kilkudniowych. Przed samym rozpgmezm
imprezy warto sprawdéi diagramy ICM, Weatheronline lub IMGW, i ewentuani
skorygow& plany lub zabezpieczy dodatkowe srodki na wypadek przewidywanego
pogorszenia gipogody. Dodatkowo, jli organizowana imprezactizie trwata tylko kilka
godzin, lub jeeli mozna korygowa jej przebieg ju w trakcie jej trwania, warto sprawdzi
przed jej rozpocxiem lub w trakcie zdgia satelitarne, a przede wszystkim obrazy radarowe
0 wystpowaniu opadéw i burz. W przypadku planowania pggré@autokarem lub

samochodem mima jeszcze sprawdzsytuacg na drogach za pomastacji TRAXa.



Summary
Meteorological forecast using in tourism and recreetions

The satisfaction of the participants tourist or leisaw@nts depend on weather to large extend
however weather which is commonly considered as fpay not spoil the event under
providing that the organizer is prepared for ddfer weather condition in advance, for
instance, if the organizer knows about unfavorébtecast they may change the programme
of the event in order to satisfy the participantierefore it is very important for the
organizers how to use weather forecast. In thispapme Internet portals which include
forecasts and information about weather at reak tane presented. The majority of the
forecasts are based on Global Circulation Modelghvivork in a mezoscale (countries and
regions). The results of the application of thesmlels are presented in graphical forms and
meteograms that are prepared for a network of goktrthermore the paper describes the
portals which show weather data on main roads iarfép the portals that present satellite
photos as well as portals with information collectetom rain radars. The information
gathered from different portal allow adjusting tistievents to predicted weather conditions
or allow changing their course during the event.

Key words: meteorological forecast, weather condition, taurand recreation.
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Antoni Buraczewski

WYBRANE ELEMENTY TURYSTYKI W LASACH PA  NSTWOWYCH

Wstep

Pojecie ,turystyka” jest niejednoznaczne. Zgodnie zirlefa Swiatowej Organizacji
Turystyki (WTO) jest to m. in. ,forma czynnego wymaynku poza miejscem statego
zamieszkania”. Wieloznaczéb pojecia wynika przede wszystkim z interdyscyplinarnego
charakteru turystyki, jej zemicowaniasrodowiskowego i czasowegdrudncé powyzsza
wynika rownie: stad, ze poszczego6lne formy zachawaurystycznych maog wyskpowa
w réznych formach turystyki. Jest tozt@rawdopodobnie przyczyrtego,ze dotychczas nie
opracowano jednoznacznej typologii turystyki. Pesby z definicy i typologia dotycz
rowniez formy turystyki w lasach (turystyki $aej). Literatura z tego zakresu jest skromna, a
turystyce w parkach narodowychgaogcono do tej pory znacznie ggej uwagi nk w lasach.
Stad tez wynika przestanka niniejszego opracowania.

Do tej pory w Europie presja turystyki na obszagjegione byta retgwnie mata
w porownaniu z innymi srodowiskami naturalnymi, na przyktad, wybtaeni morskimi
i terenami jeziornymi. Mgna jednak przewidzége ze presja na lasy, szczegolnie w obszarach
chronionych, bdzie w przysziéci znacaco rosta, poniewawymagania ludzi poszukagych
rekreacji leda zwraca sic w kierunku ,,zielonej” turystyki. Wiele ggléw w Europie uwza
turystyke za priorytetowy obszar rozwojowy, ligz na wysokie zyski z poniesionych na ni
nakladéw finansowych i uwajac je za dobry Kkatalizator dla lokalnych dziata
ekonomicznych. Lasy widziane gako duwy potencjat dla rénych rodzajow rekreacji, na
przyktad turystyki z edukagjsrodowiskows. Rosmca liczba turystow wywiera znacgn
presg na ulepszanie infrastruktury turystycznej w stakeracej liczbie miejsc turystycznych,
gidwnie w regionachswiezo rozwijapcych sg¢ i z tego powodu najbardziej cennych
przyrodniczo (Deklaracja 1994). drdcy s swiadomi tego,ze podrény i turysta coraz
czesciej bedzie zatrzymywat siprzy lesie i las odwiedzat.

Problematyk turystyki i wypoczynku w naszych lasach przedstenwina przyktadzie
lasow wiasnéci Skarbu Pastwa, ledacych pod zarmdem Pastwowego Gospodarstwa

Lesnego Lasy Pastwowe. Lasy te stanowi’8,3 % powierzchni wszystkich lasow kraju.



Proba zdefiniowania turystyki w lasach
Biorac pod uwag kryterium przestrzeni i oddziatywania riaodowisko, mana
przyja¢ za J. Boguckim, A. Waniakiem i W. Atek, ze w sktadsrodowiska pozamiejskiego
wchodz trzy rodzaje terendw: tereny wiejskie, specjaleeety wypoczynkowe (strefa
nadmorska i podmiejska) oraz tereny przyrodni@mg(cki, Waniak, Zatek 1995).
Wykorzystupc koncepag} zaproponowaqnprzez powyszych autorow mma przyig,

ze turystyk lesna mazna zakwalifikowa jako turystyk ,w przyrodzie” (ryc. 1).
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Ryc.1. Podziat turystyki wg kryterium przestrzeskutkow oddziatywania

narodowisko
Zrédio: Oprac. na podst: Bogucki J., Wiiak A., Zatek W. 1995: Agroturystyka i ekoturyst...

Turystyka przyrodnicza to jeden z najbardziej dyitame rozwijagcych se
rozigipch |
np. z przeprowadzonych w Australii badaynika, ze roczna dynamika wzrostu w tym

sektorow ,przemystu” turystycznego w krajach w  Polsce,
sektorze wynosi od 10% do 30%, czyli kilka razyed nz dynamika wzrostu turystyki
w oglle (Wight 1996, za McKercher, Robbins 1998)eKtrzy z organizatoréw twierdz
nawet,ze ,ekoturystyka jesttym, czym w latach osimesiatych ubiegtego wieku byta
gastronomia” ( McKercher, Robbins 2003).

Dla okre&lenia istoty turystyki lénej naley przyja¢, poza zakresem przestrzennym,
rowniez kryterium celu podrgy. Turystyka léna obejmuje formy rekreacji zwdane

z przyrod, tj. wedréwkami, turystyk: zdrowotry, krajoznawcg, edukacyjn, kulturowa.



W wigkszaci przypadkéw, przy wyjazdach indywidualnych, wyastje cel wypoczynkowy
(np. obserwacja przyrody, rflistwo).

Jako trzecie kryterium préby definiowania turystylkénej mazna przyp¢ skak
dziatalngci oraz sposéb zagdzania i kontroli. Przycie tego kryterium wydaje gistuszne
ze wzgkdu na fakt,ze ta forma turystyki rozwija siu nas w coraz wkszej skali. Polskie
lasy, jako pozostage w zarzdzie Pastwowego Gospodarstwa dreego Lasy Piastwowe, §
,otwarte” dla wszystkich. St tez jest to ulubione miejsce turystyki i rekreacji imidw
os6b. Potwierdzeniem ragrego zapotrzebowania spotecznego jest wzrgstaj roku na
rok liczba osoéb przemierzgjych szlaki turystyczne &ciezki dydaktyczne w lasach.
Z szacunkowych danych wynikae na tonie naszej przyrody odpoczywa mimo braku
specjalnych zaci i wciaz jeszcze nie najlepszej bazy turystycznej okoto h@ilonow
turystow rocznie.

Las jako ekosystem o izdorodnym skiadzie gatunkowym fauny i flory oraz
bogactwie krajobrazéw oddziahgyych na sfer odczié, ucz i wyobrazni cztowieka - jest
miejscem relaksu i odreagowania od rygoréw pracyorwej i monotonii dnia
codziennego.

Konkludugc mazna stwierdat, ze turystyka léna jest zjawiskiem spoteczno-
ekonomicznym, realizowanym (zasadniczojradowisku pozamiejskim, ktérego podmiotem
jest turysta poszukagy mazliwosci wypoczynku w otoczeniu przyrody (lesie),
a przedmiotem — zestaw funkcji pozaprodukcyjn§wiadczonych przez gospodarstwérie.
Lasy pastwowe jako element mgku Skarbu Péstwa @ dobrem ogolnospotecznym.
Oznacza toze kady obywatel ma prawo do korzystania z dobr wytwayzh przez las
(drewno, ptody runa, tlen, fitoncydy - wplywap na popraw stanu zdrowia, przgcia
estetyczne i inne).

Lasy Pastwowe (jako organizacja zadzapca powyszym majtkiem) maj wiele
do zaoferowania uczestnikom ruchu turystyczneggspahnuj bowiem bardzo rozbudowan
i roznorodry gamy produktow turystycznych, ktérymasn.in.:

- walory przyrodnicze komplekséw sigych - dorodne drzewostany, owoce rungnégo,
osobliwaci flory i fauny, formy ochrony przyrody i wiele mych;

- walory kulturowe kompleksow daych - zabytkowe kniczowki, izby pamitek i techniki
lesnej, stare grodziska, cmentarze i pomniki, bunkegasow wojny;

- infrastruktura turystyczna - obiekty noclegowesr@alki szkoleniowo-wypoczynkowe,
kwatery myliwskie, pokoje gécinne), obiekty edukacyjne @dki edukacji ekologicznej

i przyrodniczej, izby léne, l&ne klasy),sciezki i szlaki turystyczne, miejsca biwakowania,



miejsca postojowe, polany wypoczynkowe, platformgalkowe itp.;

- lesnicy i ich praca - stroje, tradycje i nadzia zwhzane z zawodem deika, ciekawe
wydarzenia, cykliczne imprezy kulturalne i rozrywmk®itp.;

- dary ludzi i wykonane z nich przedmioty - drewikora, igliwie,zywica, owoce, grzyby,
ziota, skéry, porga, korzenie;

- wydawnictwa i materialy promocyjne nt. lasu $f&kéw - kshzki, albumy, przewodniki,
mapy, foldery, filmy, broszury reklamowe, itp.

Przedstawione powgj elementy mzna traktowa zaréwno jako odibne produkty
turystyczne, lub teuzn& je za sktadowe globalnej oferty turystycznej Ladéaistwowych
(Lisowska 2004).

Historia turystyki i rekreacji w lasach

Zainteresowanie $mikéw problemami rekreacji i turystyki obserwoévanazna od
dawna, przynajmniej od potowy XIX wieku (Laurow 200). Szczegdlnie w XIX wieku
lesnicy wwiadamiali sobieze las jest dobrem, ktore najechront. Wiedzianoze las jest
nie tylko zrodtem surowcéw warunkggych rozwoj gospodarczy, ale réwajeze spetnia
wazne dla spoteczstwa funkcje ochronne i rekreacyjne (walory lecze). W lasach
krolewskich (radowych) wydzielano wyrmie lasy spetniage funkcje rekreacyjne,
w ktérych panujcy mogt wypoczywa ze swym dworem i polowa Obszary takie
ustanawiano gtownie w puszczach: Biatowieskiej ntfanoskiej oraz w Lasach Spalskich
(lasy takie wydzielali take wielcy posiadacze ziemscy, np. Zamojscy w Stexdlc
Lubelskich). W lasach tej kategorii funkcja prodyj@ byta znacznie ograniczona.

Lesnicy - zyjacy dawniej w znacznym odosobnieniu, zmani uczuciowo z lasem
i zdapcy sobie sprawz wieldsci funkcji lasu - dzyli do mazliwie szerokiego podzieleniacsi
swa wiedz i osignigciami ze spoteczstwem. Aktem takim byto obejmowanie specjalnym
statusem laséw wokot kurortow i zaktadanie w niahiezek turystycznych np. okolice
Krynicy (Laurow 2001:1).

Zorganizowana rekreacja i turystyka w lasacgaipotowy XIX wieku. W tym czasie
zaczto dokonywa rozdziatu lasow na gospodarcze i przeznaczone do. metniacych
funkcje rekreacyjne (np. takole spetniata od wiekéw Puszcza Biatowieska i Kampkads
W pd&zniejszym okresie specjalnym statusem etmejasy, stanowsice otuliny kurortéw i
miejsc wypoczynku najbogatszejeéei spoteczastwa jak np. lasy w okolicach Krynicy
(Laurow 2001:1). Po | wojniéwiatowej, w 1929 roku program gospodarczy dla waso

podkrelat zdrowotne i rekreacyjne jego funkcjeadzono te funkcje z rekreacj turystyka



w wielofunkcyjnym lesie - turystom udeginiano p¢kno parkoéw narodowych (w strukturze
Lasow Pastwowych znajdowaly siparki w Puszczy Biatowieskiej i Pieninach orazraah

i Czarnohorze). Dla zwiedzgych otwarto nieliczne jeszcze wtedy rezerwaty pdy,
wyznaczano i opisywano pomniki przyrody.

Przyktadem proturystycznej dziatakwd w okresie przedwojennym byto utworzenie
szlaku turystycznego na Polesiu Widltim, lkczacego kilkukilometrow kladka biegraca
nad bagnami, kurort w Hucie Stéséiej z lasami w zagglzie LP (okoto 3,0 min ha, tj. ok.
40% obecnej powierzchni laséw). Szlak przeznacatlaykuracjuszy petnit wana funkcije
edukacyjm, ukazugc niemal wszystkie znajdage s¢ tam zespoty rdinne. Wana rolg,
poza produkeg i pozyskaniem drewna oraz gadiziatalngcia uboczm, petnita réwnie
edukacja przyrodnicza spotedstwa oraz rozwoj turystyki i wypoczynku. Osadyzgawe
lesnikbw w okresie midzywojennym czgsto wykorzystywane byty przez letnikéw (w czasie
mieskcy letnich i zimowych) jako miejsca wypoczynku (MNadlgnictwo Kampinos).

Po Il wojnie swiatowej, pocatkowo dziatalné¢ Laséw Pastwowych przebiegata
zgodnie z przedwojenmolityka lesna, Poza rozbudowvinfrastruktury l€nej (m.in. uradzea
inzynieryjnych shiacych ochroniesrodowiska) nagpita znaczna rozbudowa udzen
stuzacych rekreacji i turystyce. Zintensyfikowanie wygiw lesnikow mapce na celu
udostpnienie laséw dla ruchu turystycznego obserwujensiatach 50. Lénicy przecierali
np. szlak turystyczny w Bieszczadach (m.in. z Kooag do Cisnej), prowadzili (wspot-
pracupc z przewodnikami Polskiego Towarzystwa Turystygame Putaw) specjalistyczne
grupy wycieczkowe przez tereny erozyjne przetomeisty\(na trasie Kaskowola Celejow -
Kazimierz n. Wis4), (Laurow 2001:1). Naley podkréli¢, ze wydatki na realiza¢jzada
zwiazanych z pozaprodukcyjnymi funkcjami lasu Lasyh®a&owe musiaty w vkszaci
pokrywa z wiasnyclsrodkow.

Od lat pecdziesatych XX wieku, nasipito zwickszenie wysitku Iénikdw,
zmierzajce do szerszego udegphienia laséw dla ruchu turystycznego i realizowaoélu
edukacyjnego lasu. Dgii wspotpracy z PTT, a naginie PTTK, wyznaczano nowe szlaki
turystyczne, udosgpniano dla celow turystyki i rekreacji obszary Bieigkv i Pomorza.

W miar wzrostu zainteresowania spotesgisva udosipnianiem laséw dla potrzeb
szeroko rozumianej rekreacji zmieniano przepisysiazly dotycze zagospodarowania lasu.
Juwz w roku 1957 wprowadzono dwie nowe kategorie lasasy uzdrowiskowo-klimatyczne
i lasy strefy zieleni wysokiej, wykorzystywane takdla celéw wypoczynkowych.

Za pocatek organizacji rekreacyjnego zagospodarowanianasoPolsce przyjmuje

si¢ rok 1961. Wowczas to w zasadach hodowli lasu wadmeno zapis: ,Dla celow masowej



turystyki wylacza s¢ lasy w granicach niezdnych potrzeb w przypadku, gdy te tereny nie
zostaly ju zaliczone do las6w pierwszej grupy (tzn. ochromyz innego tytutu” (Zasada
hodowli lasu 1961)

W 1969 roku wprowadzono oboazek wyodebniania lasow na potrzeby rekreacii

tworzac w ramach lasow grupy pierwszej (ochronnych) a&ategore¢ ochronndci o nazwie
.lasy przeznaczone do masowego wypoczynku lédihqZasada hodowli lasu 1969). Do
celow rekreacyjnych magby¢ ponadto wykorzystywane ,lasy uzdrowiskowo-klimatge”
i ,Jasy strefy zieleni wysokiej’potozone w szczegolioi w sisiedztwie miast i osiedli -
spetniajce gtébwnie funkcje zdrowotno-rekreacyjne (lasy pajskie) oraz na
wielkoobszarowych terenach przemystowych, speto@jw r@&nym stopniu, zalenie od
usytuowania, funkcje ochrony ludied przed szkodliwym wptywem zanieczyszaizamos-
ferycznych oraz funkcje zdrowotno rekreacyjne.

W latach siedemdziegych XX wieku, ze srodkow finansowych Laséw
Paistwowych, powstato szereg obiektéw turystycznychgl giwakowych, lgpielisk
utrzymywanych przez nadieictwa. Koszty budowy tych obiektow i ich utrzynian
ponosz nadlgnictwa. Od kilkunastu lat tworzoneg d.esne Kompleksy Promocyjne,
zagospodarowywanea s sciezki przyrodniczo-léne, izby pamici (petnace role matych,
lokalnych muzedw).

Uregulowania prawne, jak rowrieobowhzujace w Lasach HRstwowych zasady
i instrukcje, dotyczce gospodarki kmej, uwzgtdniaja potrzeby udosgpniania lasoéw dla
rekreaciji.

Mozna stwierdz, ze zapotrzebowanie spoteczne na ugmsanie lasow dla rekreacii
bedzie stale wzraséaw miar rozwoju cywilizacji, ktorej towarzyszy uszczuplansit

zdrowotnych, a zwlaszcza psychicznych cztowieka.

Formy turystyki i wypoczynku w lasach i obiekty wypoczynkowe

Lasy spetnigg wiele funkcji. Nalea do nich przede wszystkim funkcje ochronne,
gospodarcze (produkcyjne) i spoteczne. W ostatlaitath wiele uwagi pavieca st funkcji
ochronnej (ekologiczne) w zwaku z wdraaniem nowego modelu gospodarldriej. Funkcja
spoteczna, realizowana jest quzy innymi przez udogpnianie lasu dla potrzeb
turystycznych, rekreacyjnych i edukacyjnych. Z atigem bardzo aktywnie rozwijagej sk
ostatnio dziatalngci edukacyjnej, zwlaszcza w sleych kompleksach promocyjnych,
pozostate formy udogbniania lasu, tzn. turystyka i rekreacja oczekugiaz na gruntowne

i kompleksowe upordkowanie (Kapscinski 2002).



Realizupc ustalenia Ustawy o lasach z 1991 roku o powszgdatwstpnasci laséw
Skarbu Pastwa i koniecznéci przestrzegania okilonych ustalé ustawowych zadania
w zakresie rekreacyjnego i turystycznego zagosmpodaria laséw w maksymalnym stopniu
sa ukierunkowane na umbwienie spoteczastwu korzystania ze wszystkiego, co daje czto-
wiekowi pobyt w lesie i odpoczynek w naturalngmdowisku®. Kierunki dziata w zakresie
funkcji spotecznych lasow oldlaja rowniez inne, nowsze akty normatywne, szczegolnie
~Polityka lesna pastwa” (1997), ,Polityka ekologiczna fistwa” (2000), uchwata Sejmu RP
(2003) w sprawie przggia ,Polityki ekologicznej Piastwa na lata 2003 - 2006,
z uwzgkdnieniem perspektywy na lata 2007-20€0”

Bardzo pomocnym materiatem w organizacji i ugpsianiu laséw w elu rekreacji
I turystyki, z takim jej ukierunkowaniem, aby odbgdd sk to maliwie najmniejszym
kosztem pomniejszania waéto srodowiska przyrodniczegoa ®pracowane przez gkszosé¢
nadlenictw ,Programy ochrony przyrody” i aneksy do tymlogramow.

Ze wzgkdu na sposéb korzystania z lasu wyrna st dwie grupy form wypoczynku:
forme pobytows z kwaterunkiem i krotkoterminaywdorazna forme pobytu w lesie, zvazam
najczsciej z jednodniow wycieczly do lasu (Stocki 2001).

Forma pobytowa z zakwaterowaniem (w obiektach LaB@stwowych lub innych
podmiotéw gospodarczych) to nagéeiej kilku lub kilkunastodniowy pobyt turysty w
obiektach udogpnionych i przystosowanych do wypoczynkusmedowisku lenym. Nalea
do nich hotele, @odki szkoleniowo-wypoczynkowe, domki campingowewakery
mysliwskie, pokoje gécinne w budynkach nadieictw i leSniczowek (hcznie 2240 miejsc w
osrodkach wypoczynkowych , 673 w pokojach sganych oraz 957 w kwaterach
mysliwskich)*’.

Forma pobytowa dofma jest krotkotrwatym wykorzystaniem lasu do celow
turystyczno-rekreacyjnych. Nadge do nich wycieczki piesze, rowerowe, konne po sgie
wyznaczonych trasach (npciezki dydaktycznel®, kuligi, pikniki, zwiedzanie punktéw

widokowych, d@rodkéw edukacji przyrodniczodeej, izb pamici, muzedw.

1> Ustawa o lasach (1991.101.444, zm@m.). Ustawa wprowadza oklene ograniczenia w prawie wgu

na niektore powierzchniedee, kanalizuje ruch motorowy i konny, np. art.12@rt. 29. Ograniczenia maj

gtéwnie charakter posdkowy.

% Uchwata Sejmu zaleca m.in. "dostosowanie lasdnidtwa, w wikszym niz dotychczas zakresie, do

wypetniania zranicowanych funkcji nie tylko przyrodniczych ale tekspotecznych (np. turystycznych) —

powszechne, clicsterowane, udogbnienie laséw spoteciastwu z zachowaniem zasady niedopuszczenia

do zagraenia trwatdci i jakosci zasobow lénych".

7 http://www.lp.gov.pl/turystyka

18 Najdtuzszy szlak konny (246 km) prowadzi od Biehrgiego Parku Narodowego przez Puszcz
Augustowsly do Wigierskiego Parku Narodowego - http://wwwglpy.pl/turystyka



Krétkoterminowy pobyt w lesie w celu rekreacyjnym mOwniez korzystanie z parkingéw
lesnych i wiat w miejscach wyznaczonych do postojow. (porzy drogach), wykorzystywanie
plaz i kapielisk srodlesnych. Dodatkow atrakcy rekreacji § przejazdy kolejkami kaymi
(np. w Nadlénictwie Hajndéwka - przez PuszcBiatowiesky).

Lesne obiekty, staace rekreacji i turystyce, dzieligsha dwie grupy:
- obiekty due, przeznaczone do organizowania wypoczynku i sakohwodowych - $to
obiekty typu hotelowego o wysokim standardzie i pzlwoscia zywienia Stia one
wypoczynkowi zbiorowemu w okresie wakacji letnichimowych;
- obiekty mate, stiace wypoczynkowi indywidualnemu lub nielicznych zelgpv - ¢ to
samodzielne obiekty (domki campingowe, pawilony,akevy myliwskie, pokoje gécinne
i inne) o standardzie dostosowanym do lokalnychzliwosci oraz potrzeb i upodoha

wypoczywajacych (Waynski 2000).

Zagospodarowanie turystyczne lasow udogbnionych do rekreacji i wypoczynku

Zagospodarowanie lasow udgstionych dla turystyki i rekreacji polega na
odpowiednim dostosowaniu wydzielonyche¢g@ lasu, w drodze okéonych zbiegéw
pielegnacyjnych i ochronnych, wykonywanych w ramach tagyaspodarstwa rekreacyjnego”
oraz wyposzeniu ich w r@nego rodzaju obiekty i ugdzenia. Takiemu dziataniu podlegaj
szczegolnie lasy znajdige s w granicach administracyjnych miast, w tym lasgtrefie
do 10 km od granicy administracyjnej miast o liezbiieszkacow ponad 50 tys. ¢f'sam ro-
l¢ pelnh lasy stanowice otuliny uzdrowisk i sanatoribw oraz lasy w bezpdnim g-
siedztwie miejscowaei wypoczynkowych o uznanych walorach widokowyd&aozniczych.

Turystyczne i rekreacyjne zagospodarowanie tyclbwapolega na wyznaczaniu,
urzadzaniu i utrzymywaniu w nakgtym stanie tras spacerowych (w tym edukacyjno-
przyrodniczych) sciezek zdrowia, rowerowych i do jazdy konnej, polan wgpynkowych,
biwakowych i parkingdw leych, o czym informuj specjalnie w tym celu ustawiane tablice,
jak réwniez ilustrowane wydawnictwa.

Nalezy podkréli¢, ze wypoczynek na terenachigch polega nie tylko na poruszaniu
sig po drogach lubsciezkach. Okrélone upodobania sprawigjze chodzimy cgsto we
wnetrzu drzewostanu, razy drzewami, autentycznie ,po lesie”. Najéae] jest to
pofaczone ze zbieraniem grzybéw, czarnych jagdd, boréwwsznicy, rzadziej - ot takeby
pochodzt po lesie, a nie po drodze. Las imdak jak postrzegano go od wiekow idhic
sam w sobie wartgia kulturowa (np. park narodowy), ale me takee inspirowa taka

dziatalng¢, ktora dziategjc na wyobranig, utrwala s¢ w formie architektonicznej,



rzezbiarskiej, malarskiej, literackiej czy muzycznej iddMewski, Kietczewski 2004; Las w
kulturze 2000).

Las przyjmuje liczne rzesze grzybiarzy i zbieracagdéd hczacych aktywny
wypoczynek z przyjemrigia lub zarobkowaniem. Wreszcie las jest gtownym noEjs
aktywnego wypoczynku mliwych, wedkarzy wedkujacych wéréd srodlesnych jezior itp.

Szczego6lnemu zagospodarowaniu do celdéw rekreacygtukacyjnych sty Lesne
Kompleksy Promocyjne. To wdaie w tych obiektach kma rekreacja ma swoj najpetniejszy
obraz pod wzgldem r&norodndci ofert wypoczynkowych. Zwiedzanie tych laséw kg
turystom i géciom kwaterunkowym madiwie wszystkie odcinki prowadzenia gospodarki
lesnej whczone w system organizacyjny przystosowania laséw wypoczynku,
z rownoczesnym pokazywaniem funkcjonowania ekosystesnego.

Aby speint powyzsze  oczekiwania odwiedaaych, lgnicy starag sig las
odpowiednio zagospodarowaW skiad elementow turystycznego zagospodarowkaséw
wchodz;:

- parkingi i miejsca postoju pojazdow,

- trasy turystyczne, w tyrgtiezki przyrodniczo-léne, piesze, rowerowe, konne i inne,
- polany wypoczynkowe, biwakowe, pola campingowamiotowe,

- punkty widokowe, pomniki przyrody, izby pagoi, muzea i inne obiekty,

- kolejki lesne i inne.

Parkingi i miejsca postoju pojazdow. Najéziej @1 to wydzielone niedie
powierzchnie lasu, wyznaczone niskim ptotkiem, awat i stotem z bali, cgsto zadaszone
z wystawionym pojemnikiem n@mieci. Lokalizowanegprzy drogach przebieggaiych przez
kompleksy léne, obfitupce w ptody runa kmego, gtéwnie jagody i grzyby oraz przy
szczegolnie ciekawych obiektach przyrodniczychifutych.

Trasy turystyczne (nazywane zteszlakami turystycznymi) przechagdzprzez
kompleksy léne, wykorzysty drogi publiczne, linie oddziatowe i inne linie podiu lasu
na terenach udaginionych do ruchu turystycznego. Przy tworzeniuhtyttas istnieje
wspotpraca z PTTK, szczegolnie w zakresie prawigigovznakowania ich przebiegu.

Sciezki  przyrodniczo-léne % oObiektami pelnicymi funkcg zdrowotm
i dydaktyczm. Trasy spacerowe wytyczone i gizone w celu patzenia formy relaksu
fizycznego - spaceru po lesie - z programem &$énej edukacji przyrodniczej (fauna, flora,
praca lénikow), przebiegaj przez najpikniejsze i najcenniejsze obszary, ukaeajpikno
i rzadkie obiekty przyrodyywej i nieazywionej. Informacje o waloracktiezki powinny by

zamieszczone na tablicach informacyjnycBciezki edukacyjne wyspuja czesto



w pofaczeniu z izbami przyrodniczodieymi. Ciesz sic one niestalbgrym zainteresowaniem,
gtéwnie wsréd szkét, ale nie tylko.

Trasy rowerowe. Intensywny ruch rowerowy w lasaazenby¢ szkodliwy. Trasy dla
rowerzystow powinny by prowadzone si drogami bitymi, publicznymi oraz liniami
oddzialowymi z maliwoscia wjazdu do drzewostanu, powinny posiadagpunkty
przystankowe z tablicami informacyjnymi.

Drogi przeznaczone do jazdy konnej. Wzrost znaezeagroturystyki spowodowat
renesans wykorzystywania koni do celéw turystycelageacyjnych. Trasy przejazdu przez
las dla miténikow koni prowadzoneasnajczsciej po drogach jaistniepcych. Informacje o
trasie zamieszczane na tablicy muskresla¢ rowniez dozwolone formy i trasy przejazdu
oraz wyranie zabrani@wykorzystywania tras do celow \dgigowych.

Do tej grupy elementow zagospodarowania wchodevniez trasy do przejazdow
zaprzgami konnymi i uprawiania kuligow. Zazwyczaj prdjeje st kilku wariantow takich
tras, ktére powinny przebieggrzez obszary o zz@icowanej topografii, klasy wiekowe
drzewostandw o zedicowanej wysokeci, tereny otwarte i pototwarte. Ze wzdbw
bezpieczéstwa naley dokon& korekty pionowej i poziomej drog, wy@ zagraajace
wypadkiem krzaki i nisko zwisgie gatzie. Trasy majce shiy¢ do tego typu rekreacji po-
winny by wzbogacone o polany z wybudowanymi wiatami, megsicdo organizowania
ognisk i miejscami do spgwania positkow.

Kolejki lesne. S elementem zwgzanym z wywozem drewna z lasu oraz przewozem
ludzi i produktow ich pracy w terenach, gdzie gatgoa Iéna i popyt na drewno stworzyty
optacalnd¢ tego rodzaju transportu. Obecnie jedynymi i bargepularnymi kolejkami le-
snymi s ,ciuchcia” (Kolejka Bieszczadzka) i kolejka waza turystéw z Hajnéwki do Topita
na terenie Nadkmictwa Hajnéwka (Dyrekcja Regionalna Lasowngtavowych Biatystok).
Trasy obu kolejek przebiegaprzez tereny kne trudno dogpne z powodu zemicowanej
konfiguracji terenu. Brak tam dotychczas baz tygyatych, oferujcych turystom
zroznicowane formy wypoczynku dostosowane do indywidyeth wymaga (ta forma
rekreacji nie jest wykorzystana - wymagaytth naktadow finansowych).

Punkty widokowe (wige, platformy, naturalne wzniesienia terenu). Punkijokowe
stuza obserwacji szerokich panoramkti enklaw lgnych, gdzie wychodzi nzer zwierzyna,
dostarcza to turystom niezapomniane pye@. Punkty widokowe magby¢ naturalnymi
wzniesieniami terenu, z wierzchotka ktérych obsgewsk okolicg, lub zbudowanymi
(najczsciej z drewna i kamienia) sztucznymi wéeni, dostrzegalniami, platformamia $o

punkty obserwacyjne wysokodowe, w szczegolnych przypadkach zgturéwniez do



obserwacji lasu w celach przeciwamowych. Oprécz punktow widokowych dgshych dla
turystéw na terenie rezerwatdw, sogch Kompleksdw Promocyjnych,smdkéw hodowli
zwierzyny, znajduj sie obiekty dostosowane do obserwacji zwierzyny, pigk@eloéw
monitoringowych. Wsfp na nie wymaga jednak zgodgn&ow, mae by tez odptatny.
Polany wypoczynkowe, miejsca biwakowea Bajczsciej zagospodarowywanymi
obiektami na terenachsieych. Polana wypoczynkowa jest najgzej naturala powierzchm
pozbawiom drzew (czasem rowniekrzewow), uradzamm w bezpdrednim gsiedztwie
jeziora, stawu lub cieku wodnego, uthiwiajaca kapiel i plazowanie. Wskazane jest, aby
polana miata zatoki (nisze wypoczynkowe), ktOorepexeniap intymny wypoczynek
poszczegdlnym grupom turystéw. Do podstawowych #aksji technicznych na polanie
wypoczynkowe] nalgy otoczone kamieniami lub cegtami miejsce na ognisiNa
powierzchni obiektu rozmieszcza sizadaszenia, stoty i tawy. Kolejnym elementenkasze
na smieci oraz sanitariat. Wasiedztwie polany wypoczynkowe] mody¢ wykonane

sciezki zdrowia.

Informacja o produktach turystycznych

Lasy Pastwowe promuj produkty turystyczno — rekreacyjne dgogznych form
komunikacji. § to w szczegllnii: tablice, makiety informacyjne, paglowe (przy
obiektach turystycznych), foldery o ciekawychdggch obejrzenia obiektach florystyczno-
faunistycznych w danych nadiectwach, mapy, plakietki.

Celem lepszego wykorzystania sihej bazy szkoleniowej, wypoczynkowej,
turystycznej, opracowano key Przewodnik Turystyczry. Upowszechnia on informacp
osrodkach szkoleniowo-wypoczynkowych,srodkach edukacji ekologicznej, kwaterach
mysliwskich oraz towarzysgej im infrastrukturze turystyczno-rekreacyjnej.z&wodnik

umazliwia dobranie oferty do potrzeb i oczekiivilientow.

Problemy zwigzane z udosgpnianiem laséw spotecagstwu

W obownzujacej ustawie o lasach, pod pojem gospodarki knej rozumiemy
dziatalng¢ lesna w zakresie urmlzania, ochrony i zagospodarowania lasu, utrzymania
i powigkszania zasobow i upraw skeych, gospodarowania zwierzynpozyskiwania -
z wyjatkiem skupu drewnazywicy, choinek, karpiny, kory, igliwia, zwierzynyraz ptodéw

runa lénego, a take sprzeda tych produktéw oraz realizacjpozaprodukcyjnych funkciji

9 Ukazato st IV wydanie tego przewodnika. Szczegétowe inforreatg jego temat moa znaléé na stronie:
www.Ip.gov.pl.



lasu. Wynika sid, ze udostpnianie lasow spotecastwu jest jednym z elementow
gospodarki lénej. W praktyce wszystkie zadania LasynStaowe realizyj gtéwnie ze
srodkow wiasnych uzyskiwanych @ki swojej produkcji materialnej.

Wzrastajce zapotrzebowanie spoteczne na ugwsanie lasu (pozaprodukcyjne
funkcje lasu), zwlaszcza niektorych jego form (eslgja, edukacja, pozyskiwanie ptodéw
runa lénego), rzutuje na rodzaj i zakres prowadzonychezgiw, rozmiar aytkowania,

a w konsekwencji - na efektywfiogospodarki lénej, powszechna bowiem deghasé tych
funkcji niestety kosztuje. W tej sytuacji utrzynambowhizujacej w Lasach Restwowych
zasady samodzieldo finansowej i pokrywania kosztow dziatakwdo z wkasnych przycho-
dow, jest coraz trudniejsza. Zapewnienieguanej ilgci i jakosci pozaprodukcyjnych dobr
I S$wiadcze (dotyczy to udosgpniania lasu na potrzeby turystyki 1 rekreacjiuleakji),
zmusza gospodarstwoste do ponoszenia dodatkowych naktadéw finansowfRdmadto
niejednokrotnie efektem korzystania z tych funksjiznaczne straty gospodarstwankego
oraz konieczn& ponoszenia przez nie dodatkowych naktadéw na dkej ich skutkow
(np. paary laséw, zemiecanie, niszczenie).

Dostarczanie pozaprodukcyjnych funkcji lasu dlatsgmaistwa ma dla gospodarstwa
lesnego okrélone ujemne skutki ekonomiczne. JedndoEe funkcje te nie maj ceny
rynkowej, a w¢c nie @ przedmiotem obrotu (sprzeda na rynku. Traktowanegsnatomiast
jako dobra wolne (publiczne), za ktére nig pobierane optaty. Wygbuje trudnéé
oszacowania ich wartoi, ktéra nie mee by ustalona na takich samych zasadach, jak
w przypadku dobr materialnych. W zwku z tymi problemami wydaje gize jednym
z mazliwych sposobdw rozwizania zagadnienia finansowania spotecznych fundésii jest
chatby czsciowe ich  urynkowienie. W literaturze podkiee sk, ze w przypadku czystych
dobr publicznych finansowanie przezytkownikow jest mato prawdopodobne i wowczas
musi nastpi¢ finansowanie ze Skarbu f&wa. Jéli swiadczenia posiadajcharakter dobr
mieszanych, konsumowanych przez &kyee grupy uaytkownikdéw, grupy te powinny
ponos¢ koszty.

Nalezy dodatkowo zaznaczy ze powysze czynniki, mogce ograniczy funkcje
spoteczne w lasacRBcisle facza sic z koniecznécia realizacji pozostatych funkcji lasu -
w sposob trwaty i zrbwnowany, zgodnie z obowkujacymi przepisami.

Ograniczenia funkcji turystycznej Lasow fi8awowych mog réwniez wigzat sie
Z pojawiajcymi sk pomystami na zmiany statusu prawnego organizfcjiprywatyzaciji

lub reprywatyzacji laséw, czyigowotania spotki prawa handlowego.



Summary
Elements of the tourism in national forest

Nowadays the forests are perceived as big poteottitburism recreation. The problem of
tourism and repose in the forests was shown orexlaenple of national's treasure forests.
They are under the management ofifdaowe Gospodarstwo kee Lasy Pastwowe. There
was an attempt to define the tourism in the forests

The forms of tourism and rest buildings were showrthe light of the history of
tourism and recreation in Polish woods. The manageraf the forests was also described.
Free functions of the forests provided so far caneggative economic affects on the forestall
farm. It results from the principle of economic @épendence of the National Forests as well

as rising costs of the liquidation of the effedtsnaproper usage of public goods.
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JoannaSniadek, Jarostaw Styperek

MARKA PRODUKTU TURYSTYCZNEGO

Wspotczesny rynek zdominowany jest przez produk&ykowe. Jak twierdzi Wally
Olins, marki doskonale pasujlo ery tatwo wpadagych w ucho sloganow i globalnej wioski,
poniewa wiele méwg podobnie mglacym ludziom na catymdwiecie, a wszystko za ponmpc
jednego zaledwie symbolu (Olins 2004).

Branding jest obecny we wszystkich htaoh i na wszystkich rynkach, a jego wptyw
odczuwalny w praktycznie kdej dziedzinie i sferze naszeggcia. Nie wyobraamy dzé
sobie funkcjonowania bez marek, zcdhbowiem innego &dzie nam - konsumentom
gwarantowa trwatas¢, solidna¢ i jakos¢ nabywanych produktow, ¢dnnego ledzie krétko
lecz precyzyjnie wyrze¢ nasze postawy, pagly, stylzycia, status materialny i spoteczny?

Takze we wspoiczesnej turystyce, branding nabiera gotaego znaczenia,
albowiem marka:

o likwiduje Ilub znacznie minimalizuje obawy nabywcywizzane z zakupem
nienamacalnego i zaoferowanego w odlegtym miejsoduyktu

» identyfikuje produkt i jego wytwokg wyrédznia go od konkurencji

* jest kojarzona z oksonymi korzysciami i wysolq jakascia produktu

* wzmacnia efekt lojalnizi nabywcow

* pozwala zastosowanyzsze ceny produktow

* zapewnia ochrapprawry oryginalnych, unikatowych cech produktu (np. jegasnej
nazwy, ktdra mge by zarejestrowana jako znak towarowy)

» pozwala tatwo poszergyfert — produkty § szybciej akceptowane

» ksztattuje pozytywny wizerunek producenta.

Korzysci wynikajace z brandingu mag by¢ udziatem nie tylko komercyjnych
przedsg¢wzieé i podmiotéw, ale take catych obszardw i spoteczaolokalnych, potraticych
umiegtnie wykorzysta istniepgce na ich terenie zasoby. Znaczenie brandingu wstyce
zostato podkrdone w ,Programie rozwoju krajowego produktu tuygzinego w latach 1998-
2007, w ktérym stwierdzonozi,markowe produkty turystyczne to te produkty, ktdnog
sprosté migdzynarodowej konkurencji, a jednoéme& zagwarantowa spotecznéciom

lokalnym i podmiotom gospodarczym dochodyzsze ni przecetne” (Program 1997).



Produkty te powinny bytworzone w piciu podstawowych obszarach, obejamyich:

e centra wypoczynkowe — miejscovmd i obszary z dominagj pobytow
wypoczynkowych (letnich i zimowych),

» centra turystyki krajoznawczej — miasta i miejscésvoktore z powodu swojej
architektury, historii i dziedzictwa kulturowego gaoprzyciagnac¢ turystow,

e centra turystyki specjalistycznej — obejaug szeroki zakres specjalnych
zainteresow® poczynagc od mitgnikdbw ptakéw do pielgrzymow, klientéw
uzdrowisk, itd.,

» wiejskie obszary krajoznawcze — obszary wiejskiewgbitnym, naturalnym
picknie oferupce znaczny potencjat turystyczny, wymagaj ostranego
zagospodarowangxodowiska i specyficznej infrastruktury,

* oObszary tranzytowe i przygraniczne — obszary w ipabprzefé granicznych,
przyciagajace znaczne liczby odwiedaapych jednodniowych i obszary, ktorymi
przeptywa tranzytowy ruch drogowy.

W tym ujciu, markowe produkty turystyczne mpby¢ kreowane wedtug edych
koncepcji przestrzeni, w ktorejetla osadzone, np. w przestrzeni kulturowej (Kaszuby,
Patuki), geograficznejZutawy, Wielkopolska, Puszcza Zielonka), administjaej (Pozna,
powiat konhski, gmina Suchy Las).

Produkty markowe meagtakze by rozwijane w ramach okéenych form turystyki,
ktére w polskich regionach znajdugzczegolnie korzystne warunki rozwoju. W ,Programi
rozwoju...” wyréznionych zostato gi¢ takich form, w ramach ktérych podmioty gospodarki
turystycznej powinny kreowalokalne (regionalne) produkty turystyczne, a ktoparte na
sieciowej wspotpracy i rozwijane zgodnie z opracowai dla nich strategiami,cbla miaty
szansg sta si¢ markami w petnym tego stowa znaczeniu. Do fornintgaliczono:

» turystyke biznesow (oferty szczegoOtowe, jak: konferencje, kongresymisaria,
imprezy targowe, podé@ motywacyjne, itp.),

o turystyke miejska i kulturowa (produkt oparty na wybitnych wydarzeniach
kulturalnych, dziedzictwie kulturalnym miast i miaszek, trasach kulturowych, itp.),

» turystyke aktywma, rekreacyja i specjalistycza (produkt oparty na walorach dla
turystyki kwalifikowanej),

* turystyke na obszarach wiejskich (produkt oparty na agretyoe, ekoturystyce,
turystyce na obszarach chronionych),



e turystyke przygranicza i tranzytows (produkt oparty na walorach pasa
przygranicznego oraz autostradach).

Z uwagi na pew#s nowas¢ tego zagadnienia, w literaturze trudno jest zitatkefinicje
marki turystycznej. W teorii marketingu nagéeiej definiuje s¢ marke jako nazw, termin,
znak, symbol, rysunek lub kombinaciych elementéw, stworz@nw celu oznaczenia
produktu oraz jego odraienia od oferty konkurentéw. Wskazujee srOwniez, ze
wspotczénie marka sty nie tylko do identyfikowania oferty iodkaiania jej od
konkurencji, ale sama w sobie jest produktem (ldbugt), ktory zapewnia korzgi
funkcjonalne oraz warfoi dodane, ktére pewni konsumenci eewiwystarczajcym stopniu,
aby dokona zakupu (Kotler 2002). Marka turystycznadhaie wkc zaréwno znakiem
identyfikujacym produkt turystyczny, jak i komunikatem o kafaach (funkcjonalnych,
materialnych, emocjonalnych) wynikajych z jego nabycia (np. z przyjazdu na wakacje do
tego wid@nie regionu).

Marke regionalnego produktu turystycznegozma rozpatrywé na kilka sposobéw:

- z perspektywy nadawcy np. wtadz regionalnychjomg@ne] organizacji turystycznej,
jako projekcg tozsamdci regionu (nazwa, logo, wizualizacja)

- z perspektywy odbiorcy, jako wizerunek regionedo oferty funkcjonujcy poza jego
granicami

- z perspektywy produktowej, jako markproduktu (produktow) wytwarzanych/
oferowanych w regionie (Florek 2006).

Z punktu widzenia nadawcy — tworcy marki, najistefseym jej elementem,
stuzacym fatwej identyfikacji produktu jest nazwa i/ lubgo. Poniewa kluczows funkcja
marki jest natychmiastowe rozpoznanie zaréwno pktdyak i jego atrybutow przez
potencjalnych nabywcow, nazwa i/ lub symbol muprzedstawia te atrybuty za pomac
odpowiednich obrazow. Nazwy musdy¢ tatwe do zapamtania i wymodwienia oraz
sugerowa korzysci wynikajace z nabycia produktu. Symbole powinny¢hyyrazne, a ich
wzér i kolory podtrzymywéa pomyst produktu (Holloway, Robinson 1997).

Kluczowym elementem markizywanym do celéw promocyjnych jest logo, czyli ta
cze$¢ marki, ktérej nie mena wyrazé werbalnie, gdy jest elementem graficznym,
przeznaczonym do umieszczania nang@h nénikach (szyldy, plakaty, foldery, papier
firmowy, wizytowki, gadety reklamowe, itp.). Element ten powinien¢kspdjny z mark,
tatwy do zaprezentowania i zapatainia, powinien wzbudZapozytywne odczucia oraz
graficznie prezentowawalory i zalety produktu. Spetni on wtawie swop role, jezeli

zostanie zarejestrowany jako znak towarowy, zarownBolsce, jak i w krajach, na terenie



ktérych zamierza sioferowa produkty. Powinien byumieszczany na wszelkich aiovych

nosnikach, ktorymi mog byc:

foldery, katalogi, broszury, plakaty, ulotki pronyjree, mapy, plany, przewodniki,
. flagi, sztandary, proporczyki, balony,
. .witacze” 1 ,zegnacze” miejscowi, gmin, powiatéw, wojewodztw (tablice
sygnalizujce wjazd na dany obszar),
. tablice (drogowskazy) sygnalizige wystpowanie waloréw turystycznych,
. wiaty autobusowe, tramwajowe, itp.,
. pojazdy komunikacji miejskiej i regionalnej, taxi,
. bilety komunikacji miejskiej i regionalnej, biletystepu do miejscowych obiektéw i na
imprezy lokalne,
. papeterie, listowniki, wizytowki (ustugodawcow, sarmdowcow, postow i senatoréw
wywodzcych sg¢ z tego obszaru),
. gadzety promocyjne rozdawane jako upominki (apaszlkapezrzki, parasole, diugopisy,
krawaty, szaliki kibicow, teczki, torby, itp.),
. uniformy shzb miejskich, kierowcdéw firm komunikacyjnych, pracolow urzdéw,
. strony internetowe miejscowt i regiondw, samordow lokalnych, organéw
administracji terenowej, ustugodawcow, lokalnyabwsrzysze.
Logo produktu turystycznego (np. regionu, miejscésicszlaku) mae bye:
« graficzrg prezentag najwickszej atrakcji w regionie czy miejscova,
e graficzrp prezentag korzyéci, jaka odniesie nabywca z tytulu zakupu produktu
(skorzystania z oferty)
« graficznym wyobraeniem lokalnej legendy, tradycji, kultury,
 graficzrg prezentag herbu charakterystycznego dla regionu czy miejssow(herb
miasta, herb rodowy),
» graficzm prezentagy symbolu regionu lub miejscoéa (charakterystycznej gbny,
zwierzcia, postaci, itp.),
» graficzmy prezentag przedmiotu dziatalniei producenta (kwatera agroturystyczna,
ustugi transportowe, stadnina, itpShjadek2004].
Rozwdj marki wymaga bedzie przeprowadzenia szeregu innych daiata
wsrad ktorych za najistotniejsze uznaalevy:

- kreowanie marki véwiadomaci odbiorcow i jej pozycjonowanie



- stosowanie instrumentow marketingowych wspigngth mark (np. z zakresu public
relations)
- ewentualne rozszerzanie lub repozycjonowanie mark
Koncepcja brandingu powinna nii¢akze zastosowanie w planowaniu i kreowaniu
produktow turystycznych typu szlak, definiowany gaklinearny system penetracji
turystycznej lub rekreacyjnej. Do tego systemu czali s wszelkiego rodzaju linearne
fragmenty przestrzeni odpowiednio przystosowanezyitkowane w celach turystycznych
i rekreacyjnych (szlaki turystycznégiezki dydaktyczne sciezki zdrowia, trasy spacerowe
itp.) (Styperek002).
Dziatania zwizane z planowaniem i tworzeniem produktu tego tppwinny by
prowadzone zgodnie z przyj strategi rozwoju danego obszaru i zaémymi w niej celami.
Cele, te w odniesieniu do szlakow turystycznychprizmede wszystkim:
- okreslenie potencjalnegoaytkownika szlakow turystycznych,
- poznanie jego preferencji i potrzeb w stosunku aleegjo systemu szlakow turystycznych,
- nadanie istnigicym szlakom turystycznym cechzadanych na rynku,
- ksztattowanie wizerunku linearnych i terytorialnygystemow rekreacyjnych,
- rozpowszechnianie informacji o ofercie szlaku,
- przewidywanie zmian postaw i zachawaytkownikéw szlakdw turystycznych,
- modyfikowanie oferty szlakow turystycznych.
Korzysci wynikajace z widciwie opracowanej i realizowanej strategii markacuj

maozna nastpujaco:

identyfikacja danego rodzaju szlaku i oghienie go od innych np. Szlak Orlich Gniazd,

Trasa Koérnicka, Szlak Cysterski, itp.,

- kojarzenie z okrdonymi korzysciami oferowanymi przez rodzaj szlaku np. gkoay styl
architektury (Szlak Architektury Drewnianej Matopki), rodzaj zabytkow (Szlak
Warowni Jurajskich),

- okreslenie poziomu jakéci zagospodarowania szlaku np. tzw. ,multi — useltrczyli
szlaki przystosowane do uprawiania kilku form pesgi rekreacyjnej jednoczeie, przy
zachowaniu komfortu i bezpiearwa wytkownikdw (Moorel994),

- zapewnienie ochrony prawnej oryginalnych i unikatolw cech szlaku np. rodzaj
i stylistyka bram wjazdowych, t§&i forma tablic informacyjnych, itp.,

- umazliwienie rozszerzenia marki, czyli poszerzenie tfezlaku, gdy znane produktyas

akceptowane szybciej.



Jako podsumowanie warto przytoézkilka przyktadow funkcjonujcych marek
linearnych systeméw penetracji rekreacyjnych. Neaaes szlakom marki dotyczy zaréwno
okreslenia nazwy szlaku, jak i jego symbolu graficznedednym z przyktadéw nie by
.Szlak Architektury Drewnianej” o diugei okoto 1500 km, prezentagy 260 zespotow
architektonicznych w Matopolsce. Szlak obejmujeznarodne obiekty drewniane od
kosciotow, po cerkwie, kaplice, miyny, spichlerze, dyuoki mieszkalne itp.). Innym
przyktadem mee by szlak diugodystansowy wchagzy w sktad  sieci amerykakich
szlakow historii narodowej — ,Santa Fe Nationaltblig Trail”, biegracy z Missouri przez
Kansas, Oklahor; Colorado a po Nowy Meksyk. Kolejnym przykladem e by Trasa
Kornicka o dhugéci okoto 80 km, bdaca szlakiem dla zmotoryzowanych, ktéra oznakowana
zostata wedtug standardow Unii Europejskiej przezomobilkluby: niemiecki (ADAC)

i holenderski (KNWB). Trasa ma charaktegtlpi biegnie z Poznania przez Kornik, Bnin,
Rogalin, Puszczykowo, Wielkopolski Park Narodowgrediawe | konczy s w Poznaniu.

Marki przytoczonych szlakéw turystycznych przedssaryc.1.
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Ryc.1. Przykladowe znaki markowe wybranych szlakdéwstycznych: a) Szlak Architektury
Drewnianej, b) — ,Santa Fe National Historic Tra@) Trasa Kérnicka
Zrodio: Styperek J., Systemy rekreacyjne w aspesimomicznym, [w:] Gospodarka turystyczna
w XXI wieku — globalne wyzwania i zagrenia, Pozna 2006



Summary
The brand make of touristic products

The significance of Brand is increasing In conterapp tourism. Brand products are
developed within specific forms of tourism. The mn@ance of brand as a regional tourist
product is also growing. A logo, whish is a grapbiesentation of tourist features of a region.
Is a key element of brand that is used for pronmopiorposes.

The concept of branding should also be employeglanning and creating various
tourist products.

Appropriately designed and implemented brand siyateust bring tangible benefits.
Already existing brands of linear systems of cagapenetration provide good examples.
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Michat Preisler

SRODOWISKO GEOGRAFICZNO — PRZYRODNICZE PUSZCZY ZIELO NKA

Nazwa Puszcza Zielonka nie oddaje rzeczywistegousjakim jest ten kompleks
lesny. Powszechnie aywa sk nhazwy puszcza cléotak naprawg nie jest to ani
umotywowane historycznie, a tym bardziej geograiiez czy przyrodniczo.
Najprawdopodobniej takiej nazwy zatz wywat w latach 30-stych ubiegtego wieku.swid
mieszkacoéw Poznania obszar ten cechowai pewrn niezwykidicia i tajemniczdcia.
Przyjazd do ,puszczy” to byla catlodzienna wyprawajemniczé¢ sporego jak na warunki
poznaskie kompleksu knego utrwalita wrod mieszkacow Wielkopolski nazw puszcza i
tak juz zostato.

Zasadniczy kompleks day obejmuje tereny ograniczone od potudniaalikolejowa
i droga Pozna — Wagrowiec, od pétnocy fragmentem nieczynnej linii éjowej Pozna —
Gniezno. Ale szlaki turystyczne zaréwno piesze ijawerowe wykraczaj znacznie poza
zasadniczy obszar ,Puszczy”. Tak szczegllne zeolie bardzo urozmaiconego terenu
stwarza doskonate warunki do prowadzenia wielu amglch zag¢ praktycznych dla
studentow.

Walory krajoznawcze i przyrodnicze to przede wdaygsturozmaicony polodowcowy
krajobraz, sporo malowniczo patanych jezior, ptkne lasy, rezerwaty i pomniki przyrody.
Krajobraz Puszczy Zielonki zostat uksztattowany qma$ ostatniego zlodowacenia
nazywanego Bailtyckim. W wyniku dziataladolodu powstaty malownicze wzgoérza
morenowe, rozlegte pola sandrowe oraz rynny, kioreickszaci wypetnione g wodami
i tworza charakterystyczne jeziora. WzgoOrza wepsijace na tym terenie nalg do pasm
moren czotowych zwanycSrodkowopoznaskimi. Ciagna Sie one kilkadziesit kilometrow
w kierunku wschodnim i potnocno-wschodnim.

Dziewicza Gora /143 m n.p.m./ jest dgugod wzgtdem wysokeéci kulminacp tego
pasa moren i najwgzym wzniesieniem opisywanego obszaru. Na poinoggtepuje
rozlegla morena denna poprzecinana polodowcowymnasni. Jej wysok& waha st
pomiedzy 90 a 110 m n.p.m. Najgksza z rynien rozgega s¢ od Pobiedzisk przez Murowan
Gaslineg po dolirg Warty. W jej zagibieniach ley 14 jezior. Na szczegdruwag: zastuguy

Biezdruchowskie, Jeragkie, Wronczyiskie Wielkie i Male, Siszewskie, Kotaczkowskie.



Ich ciag maze stanowd ciekawy teren do uprawiania turystyki kajakowepzBstate rynny to
dolina Galinki (Trojanki) ciagnaca s¢ od Huty Pustej przez ZielonkGiboczek i G¢bocko.
W tej rynnie wystpuje 5 niewielkich jezior. Kolejna ciekawa z gedgrznego punktu
widzenia rynna to zagbienie dnem, ktérego ptynie potok Dzwonowskia@iie s¢ ona od
Dabrowki Koscielnej przez Dzwonowo i Stawiao Skokow. W jej cigu wystpuje 7 jezior
oraz stawy rybne. najciekawsze z nich to Dzwonowsiackie, Brzino, Jeziorko, Liséwka,
Maciejak i Koralewskie.

Najnizej potazony punkt w Puszczy Wy w poblzu niewielkiego strumienia
w kierunku zachodnim do Murowanej @iay. Swoje doliny w opisywanym terenie
zaznaczyly te rzeki Gtéwna i Cybina. Jednak najmwéejsz role dla kompleksu knego
odgrywa Warta. Przebijaegiw waskim przetomie przez wzgdrza moreny czotowej i pale
ptynie w kierunku Kotliny Gorzowskiej, stanowi jedlte&nie zachodni granie Puszczy.
Sama Puszcza jest obszarem bezodptywowym. Pozastaidworow polodowcowych
w postaci piaskow i glin nie sprzyjajspecjalnie przepuszczakw gruntéw. Sdd
wystepowanie wielu jezior typu wytopiskowego zwanych kami. Za najpikniejsze
powszechnie uwa sk jeziora: Miejskie, Czarne, kae, Tuczno i Bolechowskie.

Potudniows granie Puszczy stanowi rzeka Cybina. Swoj pgek bierze w pobhu
lwna a nasfpnie ptynie przez Promno w kierunku Poznania. Naqg od Cybiny ptynie
rzeka Gtowna. Wyptywa ona z jeziora Lednickiegoj daejbardziej malowniczy odcinek
wystepuje pomedzy Pobiedziskami a Bogucinem. Na uwazpstuguje take najmniejsza
z rzek tego regionu Gbnianka zwana te potocznie Trojank albo Gdalinska Strug.
W czsci potnocnej wysipuje jeszcze jedna rzeka o ktorej nglevspomnié. Jest to mata
Welna, ktéra nie jest bezfrednio zwhzana z Puszaz ale stanowi wzny element
krajobrazowy obszaréw bezggednio przylegaijcych do Puszczy. Wyptywa w rejonie wsi
Falkowo i Wierzyce na wschdd od Pobiedzisk, datgnie w kierunku Roggna aby tam
wpas¢ do Weiny.

Rzeki s waznym elementem krajobrazu ale o jego atrakc§gnéwiadcz przede
wszystkim jeziora. Na terenie gmin wchadych w sktad M¢dzygminnego Zwizku Puszcza
Zielonka wystpuje ich ponad 60 (nie wliczgj w to matych zarastgjych jeziorek i stawow
rybnych. Ich przydatn@ do celéw rekreacyjnych i turystycznych obrazujstaeienie w
tabeli 1.



Tabela 1. Jeziora na obszarze Midzygminnego Zwhzku Puszcza Zielonka

Nazwa Jeziora

Powierzchnia [ha]

Ggbokosé [m]

Dtugosé [m]

Biezdruchowo 43 17,7 1685
Brzezno 24 3,2 860
Budziszowskie 163 14 4600
Czarne 12 8,4 790
De¢binie 15 7,4 520
Dobra 12 15 550
Dzwonowskie 20 2,2 860
Gackie 29 3 1360
Gtebokie 25,2 6 b.d.
Goéra 38 3 1500
Jerzyiskie 37,5 13 425
Kaminskie 18 10,3 780
Kotakowskie 76 13 2375
Kowalskie 220 9 4200
Lednica 339,1 15,1 7300
Lipka 12 6,8 460
Lisowka 11 4,6 420
Maciejak 62 6,8 161
Miejskie 9 10,4 760
Skockie 77 5,5 1415
Stawno 15,1 15,9 b.d.
Steszewskie 15 5,8 720
Swarzdzkie 79 7,2 920
Tuczno 13 4 790
Turoszowskie 33 6,5 1140
Uzarzewskie 10,6 7,5 480
Wibkna 74 7,5 1620
Worowskie 14 3,9 1040
Wjtostwo 9 5,7 510
Wronczyiskie Due | 37,6 4,7 425
Wronczyiskie Mate | 19,2 8 950

Zrédto: opracowanie witasne

Uroki Puszczy Zielonki to oczydtie nie tylko krajobrazy i wody ale taé, a mae

przede wszystkim, lasy. Poniewvaleby na ktorych rosnlasy puszczy s stabe, wc

dominuje drzewostan iglasty. Jego gtdwnym przedsialem jest sosna. Mma tu te




spotk& dorodne buki, modrzewie, graby, jesiony a naveblydNajstarsze drzewostany licz
sobie ponad 170 lat a wiek pojedynczych okazéwkpereza 200 lat. Do ciekawszych form
florystycznych zaliczy trzeba take rclinnos¢ porastajca brzegi jezior i rzek. Tak dobre
zachowanie tego kompleksustego zawdzicza Puszcza planowej gospodarcendg Od
wielu lat na terenie Puszczy dziata shg Zaktad Daéwiadczalny Akademii Rolniczej
w Poznaniu, a od 1993 roku na obszarze Puszczgrikiel komplekséw |énychscisle z nia
powiazanych utworzono Parki Krajobrazowe ,Puszcza Zieddni ,Promno”. Wczeéniej
w 1988 roku utworzono ,Lednicki Park Krajobrazowylego zaleeniem byla ochrona
terenow wokot jeziora Lednickiego jako kolebkinBtwa Polskiego.

Park Krajobrazowy ,Puszcza Zielonka” jest najw&jsz czg$cia opisywanego
obszaru, bowiem wkaie on stanowi centrum tego kompleksunkego i powszechnie
uwazany jest za najcenniejszy. W bezpmanim gsiedztwie Puszczy znajduj Sie
wspomniany ju wczeniej ,Lednicki Park Krajobrazowy” i Park Krajobrazg ,Promno”.
Podobnie jak ,Zielonka” zostat utworzony dla ochyamikalnej rglinnosci.

Aby uchront najcenniejsze gatunki$iin rosmcych na terenie parkdéw, utworzono 10
rezerwatéw przyrody. Najwcej, bo 6, znajduje sina terenie gminy Murowana @ma, 3 na
terenie gminy Pobiedziska i 1 na terenie gminy S$kiekzerwaty, ktore zostaty utworzone na
terenie gminy Pobiedziska zyiane z Parkiem Krajobrazowym ,Promno”a ® ,Jezioro
Debiniec”, ,Las lisciasty w Promnie” oraz ,Jezioro Bitynek”. Jak same nazwy rezerwatow
wskazuj, dwa z nich obejmujjeziora wraz z towarzysega im roslinnoscia.

Rezerwat ,Jezioro Ebiniec” zostat utworzony w 1959 r. i ma charakteaj@brazowy,
obejmuje obszar ponad 37 ha, wrazkami, bagnami i lasem otaczeym jezioro.

Drugi z rezerwatow ,Jezioro Brynek” utworzony w 1954 r. Ma charakter
florystyczny, obejmujcy znacznie mniejszy obszar, bo tylko 6,45 ha,gm jeajciekawsza
cze$¢ to zarastaice jeziorko.

Trzeci z rezerwatow ,Las dtiasty w Promnie” obejmuje 6,09 ha. Ma charakter
krajobrazowo — florystyczny, bowiem obejmuje zaréwmzgorza morenowe paimicte 140-
letnim lasem, jak $rodlesne jezioro polodowcowe.

Podobny charakter majezerwaty utworzone na obszarze Puszczy Zielowkeza do
nich ,Klasztorne Modrzewie” — kompleks ponad 206ieh drzew uwaany za najstarszy
w Wielkopolsce. W jego sktad wchagdnprécz modrzewi tate dorodne eby, buki i sosny.

Rezerwat zostat utworzony w 1962 roku i obejmujewielki obszar 6,39 ha.
Rezerwat Zywiec Dziewkciolistny jest przyktadem ciekawego rezerwatu fatygznego. Na

zboczach jeziora lsmego wystpuje charakterystyczny dla terendw gorskiehiwiec



dziewkciolistny. Jego wyspowanie, tak bardzo ciekawe z przyrodniczego pumktizenia,
ma charakter punktowy, pomimas $am rezerwat obejmuje ponad 10 ha powierzchni.

Kolejny ciekawy rezerwat wygpujacy na tym terenie to: ,Las Mieszany” obejracy
swoim zasigiem monumentalny drzewostanbdwo — sosnowy. Niektére drzewa qgicty
tu dostojny, ponad 200-letni wiek. Rezerwat temmzgg powierzchri ponad 10 ha.

Pozostate 2 rezerwaty obejrawgbszary wodne, aad0 rezerwaty ,Jezioro Ptawno”
i :Jezioro Czarne”. ,Jezioro Plawno” obejmuje swymastgiem 2 jeziora: Plawno
i Gleboczek wraz z otaczgjym je drzewostanem olszowo — brzozowym élinmoscia
torfowiskowa. Jego catkowity obszar to 16,71 ha. Rezerwat gieziCzarne” naley do
jednego z wikszych i obejmuje ponad 17 ha powierzchni. Podsiago funkcjonowania jest
zarastajce jezioro Czarne wraz z przylegeymi do niego obszarami.

Poza obszarem Parkow Krajobrazowychylgeszcze jeden bardzo ciekawy rezerwat
,Sniezycowy Jar”. Potaony w poblzu wsi Starczanowo na morenowej kegzi Warty,
stanowi doskonaty przyktad rezerwatu florystycznagbokresie wiosennym tygie sniezyc
tworzy przepgkne kwiatowe dywany.

Na opisywanym terenie wygiuja tez obszary, ktére nieasobjete ochrom ale ze
wzgledu na swoja unikalrié zastuguy na uwag. Sq to Uroczysko Maruszka o powierzchni
ponad 5 ha, na ktorym doie las sosnowo — e¢bowy typu nizinnego oraz Jezioro
Bolechowskie, ciekawy samoistny zbiornik wodny poloy w gkbokiej srodlesnej dolinie
w stanie silnego zarastania.

Na terenie wyspuja takze obiekty przyrody, ktére uznano za pomniki przyrodest
ich na tym terenie ponad 220, ats przede wszystkim stare drzewa i gtazy narzutowe
Wsrdd nich na szczeg@druwag: zastuguje ab Bartek o obwodzie 740 cm w Ovskach.

Uwzgledniajpc wszystkie przedstawione poug] cechysrodowiska przyrodniczego
postanowitem prowadgi ¢éwiczenia terenowe 2z zakresu wszystkich przedmiotow
realizowanych na Uczelni. W ramach geografii twgshe] studenci pracyjz map
topograficza, wedruja po lesie z kompasami. Wprawdzie czasami wychodzinnym
miejscu nk zaplanowat to prowadey, ale istad tych zagc jest nabycie umiefnosci czytania
mapy i umiegtnos¢ poruszania si w terenie. Swoje umiejnosci studenci wykorzystyj
podczas prowadzenia imprez turystycznych dla uezngzkot, z ktdérymi wspotpracuje
uczelnia. Tak sztandarowimprez jest rajd ,Puszcza Wpuszcza’.

Réznorodnd¢ form geomorfologicznych unitiwia takze utrwalanie podczasviczen
umiejgtnosci rozpoznawania tych form terenu. W ramach zéjz krajoznawstwa studenci

zgodnie z przyta przez Medzygminny Zwazek Puszcza Zielonka stratggrozwoju



turystyki kartup i opisup zabytki znajdujce s¢ w terenie. W najbliszym czasie prace te
beda wymagaly jeszcze szerszego zaamgania przy opracowaniu projektéw dwdch
szlakow turystycznych — ,Cysterskiego” i ,Kaotéw Drewnianych”.

Istniejacy system szlakow pieszych i rowerowych a szczegati oznakowanie jest
tez czgsciowo zastug studentow, bowiem uczelnia umlivita zainteresowanej grupie
ukonczenie Kursu Znakarzy Szlakéw Turystycznych. Nalmgeursie umiegnosci, studenci
wykorzystali w praktyce, znakag wybrane odcinki szlakow zaréwno rowerowych jak
i pieszych.

Szeroki program rozwoju turystyki w gminach funkajgacych na terenie Puszczy
Zielonka stworzyt doskonate warunki do peda tematéw bada z r&nych dziedzin
turystyki. Obecnie 5 studentow pisze prace licesidgz terenu Zielonki. Mam nadzéeje

w przysziaci bedzie ich jeszcze wce)j.

Summary
Geographic and natural environment of Zielonka foest
Zielonka Forest has varied sights with picturesdalees, woods, reserves and natural
monuments. It creates conditions for many differkimds of workshops for students of
tourism and recreation.
During classes students develop their ability igiaghce orienteering as well as they

learn different forms of it. They also conductaaxh in varied fields of tourism.



Ewa Szczepanowska, Dariusz Pietruszka

TURYSTYKA KOSMICZNA A ORGANIZM CZLOWIEKA

W 2001 roku, kiedy to 60-letni Dennis Tito, po kikniowym pobycie
w Mig¢dzynarodowej Stacji Kosmicznej, stalk spierwszym kosmicznym turygt termin
Lurystyka kosmiczna” stat simazliwy do urzeczywistnienia. W kosmos poleciato gibt
trzech turystéw, rwczyzn, oraz jedna turystka, kobieta. Turystyka kogzma jest
stosunkowo miogl dziedzira astronautyki. Jednak po wyprawie pierwszych turystow,
podr&ujacych w kosmosie bez specjalnego przygotowania pjafi@inego, do udaginienia
lotéw kosmicznych szerokiemu ogotowi spoletteva jest niestety jeszcze daleko, mimo,
ze wiele krokdw na tej drodze jwczyniono (Frazer 1991; Polyakov 1992; Pisteclusp.
1992, Bonde-Petersen 1994; Kondakova, Polyakov;18%fite 1998).

Jeli wzia¢ pod uwag wytacznie fizyczra odlegiaé, kosmos jest polmny daé
blisko nas. Okoto 90-100 km ponad naszymi gtowaozichga s¢ przestrze, przez ktog
mog przebiega najnizsze punkty orbit satelitbw, co uznano prawnie zezgtek przestrzeni
kosmicznej. Jednak odlegtood Ziemi to nie wszystko. Przedostanie sa t wysoka¢ —
iponad nia — wymaga znacznych Hoi energii i odpowiednich statkbw. Wymagaz te
specjalnego oprzysglowania, bez ktérego organizm ludzki nie mogtbyepyz w przestrzeni
kosmicznej.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie probleméw kremu fizjologii cztowieka pod
katem lotu i przebywania w kosmosie, jak rownmvrocenie uwagi na rozwijgga sie, forme
turystyki kosmicznej poprzez opisanie jej na tlezehasci organizmu ludzkiego i maiwosci
jego adaptacji. Czy cztowiek chce latav kosmos i dlaczego? Czy naaaie zycia jest
nieuniknione?

Fizjologiczne mechanizmy adaptacyjne organizmu Kietyo wyksztatcity si w toku
ewolucji i to zdecydowato o ich dziataniu obecniMdalezy jednak panitac, ze sprawnéé
mechanizméw pozwalajych organizmowi przystosowasie do srodowiska ma swoje
granice. Przekroczenie tych granic spowodowanerkatdch organizmu zesrodowiskiem
catkowicie odmiennym ito, do ktGrego organizm jest przystosowany, poi@daburzenia

zagraajacezyciu i zdrowiu.



W przypadku turystyki kosmicznej cztowiek sam marae na dziatanie czynnikow
jemu zagraajacych. Posipowanie cziowieka jako istoty skomplikowanej podglgdem
zarOwno somatycznym, jak i funkcjonalnym i psychipgn wynika, w tym przypadku, z jego
cech psychicznych. Nie jest jednak doa&a niezrozumiate. Pasja poznawania nieznanego
zmusza cztowieka do zachofiyektore stwarzaj zagraenie dla sprawni funkcjonowania
jego wlasnego organizmu. A padjaka jest wignie eksploracja kosmosu. Tym niemniej,
by méc wzniéé sic ponad Ziemg, w warunki cztowiekowi niesprzyjage, trzeba dochowa
pewnych zasad spdéjnych z biolgpgztowieka.

Warunkiem, bowiem, przetrwania w danych warunkast gachowanie homeostazy,
czyli stanu wewegtrznej rownowagi organizmu. Gdy pojawiag Sizynnik zaburzagy te
rownowag, nastpuje adaptacja do nowych warunkééwodowiskowych. Jednak w
kosmosie, przede wszystkim wskutek braku grawitagjone tak niekorzystne dla cztiowieka,
7ze adaptacja ta prowadzi do degradacji biologiczosgjanizmu ludzkiego. Stato ¢sito
przedmiotem bada naukowych. Dzisiejszy stan wiedzy pozwalagsciowo okrélic¢
mozliwosci i reakcje naszego organizmu w warunkach bardhmiennych od tych, ktore
panuj na Ziemi. Potrzeba czasu na doktadne i szczegOloymeki bada nad wptywem lotu
kosmicznego na ludzki organizm i przebywanie czékaiw kosmosie (White 1998).

Turystyka - z czym dokfadnie memy utasamia éw termin? Samo stowo pochodzi
z jezyka francuskiego, od pgjia ,tour”, co oznacza wycieczk badz podr& konczaca Sie
w miejscu, gdzie nagpit wyjazd. Turystyka, jest to forma czynnego wypgaku poza
miejscem statego zamieszkania, gxeina z celami poznawczymi i elementami sportu, zevyk
traktowana jako jedna z form kultury fizycznej ljgko cz$¢ krajoznawstwa, gdy dominuje
element poznawczo-dydaktyczny. W szerszym znaczenystyka obejmuje wszelkie formy
dobrowolnej zmiany miejsca pobytuglienie jest ona zwizana z praglub zmian miejsca
zamieszkaniaW wydawnictwach encyklopedycznych ama spotkéa wiele definicji stowa
»urystyka”. Wobec ogollnego zatenia turystyki mena oceni, ze podré w kosmos ma
rowniez taki charakter. Przedza o tym przede wszystkim element poznawczo-dydakiy,
bo przecie po to cztowiek tam lecieby zobacz§, pozna& i odczie (Stanistawski 2005).

Na pocatku XX wieku, stawiagcym pierwsze kroki konstruktorom lotniczym,
oferowano nagrody, by zagti¢ ich do stworzenia latggych maszyn. Jedn
z najstynniejszych byla chyba Nagroda Orteiga, &«t@ackcita Charlesa Lindbergha
do stynnego lotu nad Oceanem Atlantyckim. Z diugiaefycji nagréd, promagych pos¢p

XX wieku i mapcych wplyw na rozwdj lotnictwa, wywodzi ¢sitez nagroda X. Celem tej



nagrody jest stworzenie takiego samego Zoadrozwojowego dla lotéw kosmicznych
w XXI wieku, w nadziei na powstanie pierwszego pesgu komercyjnych lotéw w kosmos.

Nagroda X, w wysokii 10 min dolaréw, miata przygé pierwszemu zespotowi
finansowanemu z&rodkéw prywatnych, ktéremu udag¢szbudowa i wystrzelé statek
z trzema osobami na poktadzie na wysgkd00 km nad Ziemi i bezpiecznie wroéi
Zdobywca nagrody musiatby dokantego dwa razy w ggu dwdch tygodni. W ggu kilku
lat w zawodach wezlo udziat 26 zespotdéw z 7 krajow. W listopadzie 20@ku nagrogd
przyznano firmie Mojave Aerospace Ventures z Kafiio Na czele zespotu stanBurt
Rutan, ktéremu udato gsiwylecie¢ w kosmos dwa razy na poktadzie statku SpaceShipOne
a co najwaniejsze szogliwie powrécic 29 wrzdnia i 4 padziernika 2004 roku (Droba
2004).

Istnieje dz$ kilka firm, ktore dziatlaj w zakresie rozwijania turystyki kosmicznej.
Przedstbiorstwo, ktore ma juza sol wystanie dotychczasowych turystéw, to firma Space
Adventures. Korzysta ono gtownie z ustug Rosyjskfgjencji Kosmicznej, szkatej
astronautéw-amatorow i zapewnia ich transport reeistkosmiczm za pomog swoich
statkdw Sojuz. Jest to ameryiska firma, ktéra dziata od 1998 roku i w swej oferoprocz
lotbw kosmicznych ma tale: turystyk podwodn, loty samolotami, loty suborbitalne
i treningi astronautyczne. Turystyka podwodnazenby¢ bardzo cennym przygotowaniem
do wypraw turystycznych na Europie, &sicu Jowisza, gdzie, jak stwierdzono, wysije
woda. Space Adventures wspotpracuje z Gwiezdnymstdakiem pod Mosksy gdzie
szkolit sk 29 lat temu Mirostaw Hermaszewski, polski kosmadaau

W Gwiezdnym Miasteczku mina przej¢ przeszkolenie, ktére obogvuje
kosmonautow przygotowagych s¢ do prawdziwego lotu w kosmos. Weg/mi elementami
tego szkolenia as nurkowanie w basenie z elementami stacji kosmjczweowka oraz
trening na symulatorach statku Sojuz. Na ptaz ubiegtego roku firma ogtositae razem
z konsorcjum z Singapuru ma zamiar wybudéveantrum lotdw kosmicznych i centrum
szkoleniowe dla ludzi magych odby podr@ kosmiczm. Oczywicie wybrane miejsce —
Singapur - jest strategiczne. Chodzi przede wskystlo potaenie geograficzne,
infrastruktue komunikacyjm oraz poziom rozwoju gospodarczego. Giéwnym celem
realizacji tego projektuassuborbitalne (nie na orbicie) pods kosmiczne. W samolocie,
ktory wyniesie turystow na wysoké®ponad 100 km d¢gizie mana dozné stanu niewzkosci
I podziwia z jednej strony otchfakosmosu, a z drugiej obraz Ziemi z jej charaktsomma
kulistoscia. Z pewndcia firma, budujc wiasny port kosmiczny chce ¢siuniezalenic¢

i wysytat turystow z naleacego do niej miejsca (Kruk 2001).



Inna, ciekawa firma jest Virgin Galactic. Jej wigicielem jest Richard Branson,
angielski przedsbiorca. Pocztki jego kariery w biznesie wia Sie z zalezeniem gazety.
P&niej wraz z kolegami otworzyt firgnVirgin, ktéra zajmowata giwysytkowa sprzedaa
ptyt muzycznych. W latach siedemdziggch ,rozwimnat skrzydia” dzeki brarey
fonograficznej. Wydaic ptyty, odkrywat kolejne gwiazdy muzyki, a przyntyzarabiat
niebagatelne kwoty piegizy. Kiedy w 1992 roku Branson postanowit sprzedgtwornie,
dostat za ni prawie 1 mld dolaroéw. Dgijest wigcicielem wielu firm, m.in. linii lotniczych
(Virgin Airlines) i biur podréy (Virgin Travel), a take hoteli. Jest rowniewtascicielem
matej wyspy, na ktérej pobyt znajdujec sv ofercie jego biura podé§g. W 1986 roku, na
todzi Virgin Atlantic Challenger Il, Richard Brans@odpt wyzwanie przeptynicia Oceanu
Atlantyckiego w najkrotszym, rekordowym wowczas siga Rok paniej znOGw postanowit
przemierzy Atlantyk tyle, ze tym razem balonem Virgin Atlantis Flyer. To pisaa taka
udana proba balonowa w ogole i najkgzy wtedy balon w historii.

W 1991 roku Richard Branson przebyt balonem nggezy dystans w historii - 6700
mil, przecinagc Pacyfik z Japonii do arktycznej Kanady. Npsiej przygody z balonem omal
nie przyptacitzyciem, a jego partner faktycznie walczytzgcie, kiedy balon rugt do
lodowatego morza u wybrzg Irlandii. Branson chce zbudowagrywatry flote statkdw
kosmicznych, ktére wyniasna orbit Ziemi wszystkich cktnych. Jego wspdlnikamias
w tym projekcie tak nietuzinkowe postacie, jak P&llen, wspotzatayciel Microsoftu,
milioner Steve Fossett i konstruktor Burt Rutanprea odrzutowca Virgin Atlantic Global
Flyer, na ktorym Steve Fossett obleciat kaliemsk w 67 godzin, bez mdzyladowai
i tankowania. Firma chce taé zainwestow@a100 min dolaréw i wybudowawicksz wersg
SpaceShipOne, ktoraetlizie mogta zabka na poklad do 5 osoéb. Virgin Galactic ma
w dalszych planach rozwoj turystyki kosmicznej. yBzty SpaceShipOne ma start@wa
Z pustyni Mohave w USA, potem firma chce przygotéwawe pola startowe na Florydzie
i w Wielkiej Brytanii (Droba 2004).

W ostatnim czasie, z kolei, budevkosmodromu turystycznego w Teksasie oraz
statku, ktorym tur§ci mogliby ud& sic w loty suborbitalne, zapowiedziat Jeff Bezos,
zatazyciel sklepu internetowego Amazon.com. Jego pojakeetowy ma startowa ladowat
pionowo, natomiast podczagibwania wykorzystywado hamowania zwrocony w dot silnik.
W podobny sposébadluja brytyjskie samoloty méliwskie Harrier. Takiego manewru nie
wykorzystywano jeszcze do tej pory w sprowadzariZiemg statkdbw kosmicznych (Droba
2004).



Nastpma postaci, ktéra kojarzy s z nietuzinkowymi pomystami na turyskyk
kosmiczn, jest Robert Bigelow, amerykski przedsibiorca, potentat brasy hotelowej. Jego
pomyst to nadmuchiwana stacja kosmiczna jako tibéeturystéw i ewentualnie naukowcow.
Nadmuchiwana, bo wke sk to z mniejszymi kosztami transportu na agbMVyniesienie w
przestrzé kosmiczn kazdego kolejnego kilograma tadunku to kosztydu kilkudziesgciu
tysiecy dolarow. Plany wystania nadmuchiwanego hotetgag lat 2010-2015, chociajuz
teraz testowany jest balon, ktérego powgoktanowi kevlar — materiat 0 wysokiej
wytrzymatdci. Rosyjska rakieta juwyniosta 12 lipca 2006 roku, na wysakookoto 550
km, 1360-kilogramowy model kosmicznego hotelu. PRg@&nieniu spgzonym powietrzem
osiagnat on rozmiar 4.5m x 2.5 m (Droba 2004).

Eksperymentalny hotel ma d4y¢ nad Ziema przez p¢¢ lat. Bedzie poddawany
przer&nym testom bezpiecastwa. W drugiej fazie na orkitpoleci wiadciwa czsé
pierwszego hotelu kosmicznego. W miaapotrzebowania na wypoczynek w takim miejscu,
na orbicie umieszczaneedn kolejne nadmuchiwane moduty i tak powstanie koikple
hotelowo-gastronomiczny pod nagWautilus. Jednale rodzi s¢ problem: jak w miag tanio,
bezpiecznie i regularnie tam kursai¥al tu kolejra motywach do rozwoju sektora lotoéw
kosmicznych jest nagroda, k#dRobert Bigelow obiecat temu, kto do 2010 roku zljad
pojazd zdolny w @igu 60 dni dwukrotnie wyni& na orbit 7 pasaerdow i zacumowa
do stacji kosmicznej (hotelu). Nagroda - Americ8jsace Prize wynosi 50 min dolaréw
(Droba 2004).

Rosjanie oczywcie nie pr@nuja. Poza tym,ze we wspoétpracy z wspomnian
wczesniej firma Space Adventures wysydajkolejnych turystéw, swoimi pojazdami
kosmicznymi Sojuz, réwnocgeie buduj prom o nazwie Kliper. Kliper doizie to pojazd
zabierajcy na pokiad 6 oséb i tadunek o wadze okoto 70Qkegt to mato w poréwnaniu
z promem kosmicznym typu Columbia, ktory reowynigé na orbit 10 astronautéw
i kilkanascie ton tadunku. Mniejsze rozmiary Klipera mapowodowa obnizenie kosztow
lotu do okoto 50 min dolaréw (lot Columbii okotorild). Oczywicie maty i zwinny Kliper
ma by pojazdem wielokrotnegozytku, co Rosjanie obliczajna okoto 25 lotéw. Gtéwnym
celem tego pojazdu ma dbdywyniesienie ludzi w kosmos, przede wszystkim na
Miedzynarodow Stacg Kosmiczr, ale take na Kstzyc. Kiedy trzeba &dzie zabra
wigkszy tadunek to zostanie on wystrzelony rakidtezzalogow. Rosyjska Agencja
Kosmiczna twierdzi,ze budowa pojazdu zakozy sk w latach 2010-2012, co Wiadimir

Putin, ktory zainteresowalesprojektem, okrdit jako odlegty plan (Stanistawski 2005).



Jest wiele firm, ktOre sprzymjrozwojowi przysziej turystyki kosmicznej. O ich
liczbie $wiadczy chaéby fakt, ze wielu cktnych prébowato zdolkly nagrod X. Poza
instytucjami radowymi sektor prywatny stajecsgtownym motorem naglowym tej formy
turystyki. Konkurencja w diej mierze przyczynia sido szybkiego rozwoju tej dziedziny.
Coraz wecej firm ma w planach ofertlotow w kosmos, a te, ktorejwdziatap, mnaza swe
propozycje. Nie tylko Stany Zjednoczone i Rosjaatoka w tym kierunku posipu. Roéwnie
Japonia i Chiny planajodnie¢ sukcesy na tym polu (Stanistawski 2005).

W faz konstrukcyjma wchodzi, bowiem, nowa generacja pojazdow, w réwnym
stopniu uwzgidniagcych wymogi ekonomii jak i bezpieazstwa lotu. Priorytetoweastu
wzgledy ekonomiczne, przewnie pomijane przy projektowaniu systemoéw transpeyih,
finansowanych przy ayciu pientdzy publicznych, a mdiwe do osagnigcia w przypadku
wielokrotnego wykorzystania pojazdu. Zn#n ma rownie gtowny skladnik kosztéw
dzisiejszych systemoOw transportowych, aeaviutrzymanie wielkiej rzeszy technikéw
naziemnych, jest to zazane z konieczrigia wytwarzania od nowa kolejnych egzemplarzy
pojazdu (np. rosyjskie rakiety Sojuszprdb tez jego gruntownej renowacji (w przypadku
amerykaskich wahadtowcow).

Nowa generacja pojazdow, powsts dzeki srodkom prywatnych inwestorow,
bedzie wykonana w diej mierze przy #yciu lekkich i wytrzymatych materiatow
kompozytowych, co umdiwi zwiekszenie masy tadunkéw, aggijeszcze bardziej zekszy
optacalnd¢ lotéw. W nowg formuk podrdzy kosmicznych wpisze sitakze spadek wymaga
co do kondycji fizycznej pasarow oraz skrocenie treningdw wytrzymamwych
(Wojtkowiak 2004).

Oczywiscie gtbwnym napdem tego sektora dziataléw jest potrzeba cziowieka,
ktora czesto antycypy firmy, dla ktorych turystyka kosmiczna staje szystym zyskiem.
Dzigki rozwojowi technicznemu wzrasgamazliwosci i malep koszty, ché na razie ich
poziom jest wysoki, co w rezultacie stanowi baridla wigkszaci chetnych do tego typu
przezy¢. Z raznych zrédet styché o przychodach z turystyki kosmicznej, ktére z&dilgcie
lat map plasow@ sig na poziomie kilku mld dolaréw rocznie. Z drugidfosy naley
zachowa doz sceptycyzmu, co do obietnic w sprawie czasu ragizvickszaci projektow,
gdyz patrac wstecz, ,pélizg” zdarza st bardzo czsto. Niemniej jednak turystyka
kosmiczna bdzie nasz przyszigcia czy nam sj to podoba, czy nie.

Zadapc podstawowe pytanie: Dlaczego cztowiek chce¢latakosmos jako turysta?,
trzeba odpowiedzée Poniewa chce i mae to robé! Jednake czy cziowiek to istota

doskonata?



Czlowiek ksztaltuje siw procesie rozwoju osobniczego — ontogenezy. Qznaca
procesy zachodeze w organizmie, ukierunkowane przez cechy genag/cez warunki
srodowiskowe. Celem jest uzyskanie przez organizmoskielndgci i utrzymanie zdolngi
do rozmnaania w okrélonych warunkach bytowania. Zmieri#o genetyczna wptywa
w szczegOlny sposob na rozwoj osobniczy cztowidkarastanie tej zmiendo ma swoje
zrodto w ograniczeniu selekcji naturalnej, hamowawejunkami socjalnymi i rozwojem
medycyny.

Podczas rozwoju, ksztaltujsic cechy osobowiei biologicznej, czyli rozwoju
fizycznego oraz wikxiwosci charakteru i inteligencji, czyli cechy osobdwpbpsychicznej.
Ksztaltowanie s osobowdci biologicznej polega na wzsoie organizmu oraz doskonaleniu
budowy i funkciji ciata. Ksztattowanie osobo$edpsychicznej te jest powazane z podizem
biologicznym, tj. doskonaleniem struktury i funkajtadu nerwowego. Na rozwdéj osobniczy
maja wptyw czynniki endogenne i egzogenne. Endogennt snechanizmy wyptywage
z dziedziczenia cech rodzicow - czynniki genetyczBgzogenne natomiast, to czynniki
srodowiskowe. Maj one wptyw na rozwoj oraz stylycia cztowieka. Wspotzaimos¢ miedzy
oddziatywaniem czynnikbw endogennych i egzogennychrozwoju polega na tym,
iz czynniki egzogenne modyfikyj przebieg rozwoju organizmu zdeterminowanego
genetycznie, a czynniki endogenne stwarzakrelone predyspozycje w stosunku
do czynnikéwsrodowiska zewetrznego.

Zasadniczy wptyw na prawidtowy przebieg rozwoju amgmu ma ruch zwrany
z prag fizyczm, sportem i zabawy a take obciazenie psychiczne zwkane z prag
umystowy, temperamentem, itp. Czynniki te wzny sposob wpltywaj na funkcje
fizjologiczne, choby takie, jak kizenie, oddychanie, trawienie lub przemiana matkardy
cztowiek, jako jednostka, posiadazn@, sobie tylko wigciwe, cechy psychiczne i fizyczne.
Tym samym reakcje organizmu na czynrifodowiska, a przede wszystkim aatnie tych
reakcji, jest rane u r@énych osob, w réinych warunkach. Tolerancja tych warunkéw zgle
od homeostazy organizmu oraz, zmanej z m, kondycji fizycznej i psychicznej, czyli
od prawidtowej pracy poszczegolnych uktadow. Wnch sytuacjach czynniki zewtnzne
(np: przecizenie, temperatura, niewkos¢, itd.) wywotuj reakcje, ktore majprzywroct
stan rownowagi homeostatycznej. Reakcje teanchprakter zigony, a ich prawidtow&
opiera st na sprawnym dziataniu wszystkich elementéw ,skokaoplanej maszyny”, jak
jest organizm cztowieka (White 1998).

Cialo ludzkie sktada siz naradow stanowicych zbior tkanek zorganizowanych

wedtug okrélonego planu i przystosowanych do wykonywania é&lkreych czynnéci, ktére



sa mazliwe dzieki integracyjnej i regulacyjnej roli uktadu nerwoge i hormonalnego. Rola
ta jest tak dia, ze mazliwe jest nawet uruchomienie reakcji kompensacyinytore dziataj
juz w chwili wyprzedzajcej nasipienie znanego wcgeiej bodica, np. organizm pilota, w
czasie treningu poddawany zmianom sit przesi jest w stanie zareagowauz przed
majcym wyshpi¢ przecazeniem. Uktad regulacyjny dziata na zasadzie gmmia
zwrotnego. Mechanizm ten jest opisany doktadnieprdziale o przegizeniach dziatajcych
na cziowieka podczas startu i lotu kosmicznego (&/1i998; Egorov 2001; Long 2001,
Voronkov i wsp. 2003).

Mimo ogromnego pospu wiedzy, w tym nauk medycznych, jaki dokonat si
w ostatnich dziesgtioleciach, ciato ludzkie kryje w sobieagie jeszcze wiele fascyrugych,
niezbadanych tajemnic. Jednak czyzme stwierdzt, ze cztowiek jest istat doskonad?

Z pewndcia odpowied bedzie negatywna, kiedy spojrzyesithaiby na ilg¢ chordb, z jakimi
cztowiek st boryka. Jednaie, aby mogt realizowazadania wszechstronnegosdiadczania
zmienndci praw fizyki, jest bardzo elastyczny funkcjon&nw przystosowywaniu &i
do okrglonych warunkéw egzystencji. Dlategozt@rganizm czlowieka jest najbardziej
skomplikowan, samosteruca Sic maszyma znara w przyrodzie. Wszystkie jego zmysty
i organy @ potrzebne do dwviadczaniazycia i w granicach fizjologicznych, mag
przystosowywa sie do okrglonych wymogéw (Nicogossian, Pober 2001; Graebesp.w
2004).

W czasie lotu w kosmos problemem staje gawisko przecizen. Na powierzchni
Ziemi na cziowieka dziata grawitacja zwana z przyeiganiem ziemskim (przyspieszenie
ziemskie). Przegizenie zwazane jest ze zmiarwielkosci lub kierunku tego przyspieszenia.
W lotach kosmicznych spotykamysi tym zjawiskiem przy starcie, przydowaniu, jak te
przy zmianach mdkosci i kierunku lotu, zwazanych z manewrami w przestrzeni kosmicznej.
Przyspieszenie ziemskie wynosi okoto 9.81%mie — poprze wytgnie za pomaggrawitaci
- wynosi 1g. Przegienie jest, wic, wyrazane wielokrotnécia przyspieszenia ziemskiego
dodatniego 2g, 39, 49, jaksiteujemnego -1g, -2g, itd.

Ziemia przycaga ze stat sita. W momencie przyspieszenia lub zmiany kierunkwteg
przyspieszenia na ciato dziata sita skierowana othvie do wektora przyspieszeniaa Sita
jest wiagnie przecizenie. Rozréniamy r&ne rodzaje przyspiesze pierwsze to
przyspieszenie liniowe spowodowane zmiapredkosci przy zachowaniu tego samego
kierunku lotu — pionowy start, pionowedbwanie. Przyspieszenie @odkowe, w ktorym
predkos¢ sie nie zmienia a zmienia eikierunek lotu. Przyspieszeniestkwe, ktore to

wystepuje podczas obrotu wzglem wlasnegarodka cezkosci. Przyspieszenie Coriolisa,



ktére wystpuje w czasie sumowania ¢siruchu krzywoliniowego z prostoliniowym
(Wojtkowiak 2004). Cziowiek wzyciu codziennym spotyka iz przecizeniem o mate]
wielkosci, np. podczas biegu, przy skokach z wysekoprzy poruszaniu sipojazdami,
w wesotym miasteczku — tujprzecazenia osagane na niektérych wgdzeniach takich, jak
kolejki goérskie, mog dochodzt do wielkaci 2,5 g, lecz takie warfci nie zagraaja
bezpdredniozyciu ludzkiemu, a magwywotat jedynie chwilowe dolegliwgri (Wojtkowiak
2004; Gerzer, Heer 2005).

Jednak cztowiek w procesie ewolucji nie mogt i preystosowat si do przecizen,
ktére wystpuja w pojazdach kosmicznych, czy ztew samolotach m§iwskich i
akrobatycznych. Tofebadania nad reakcprganizmu i ich skutkami na organizm cztowieka
sa niezlgdne. Podstawowym symulatorem prageniowym jest tzw. wiréwka. Jest to
urzadzenie, ktére umdiwia wywotanie stanu przegtenia w daym zakresie, magym
spowodowa przekroczenie granicy biologicznej przgenia, czylismierci. Oczywicie nie
taki jest zamiar stosowania owegoddzenia. Kabina wiréwki ma regulowanytkpotazenia,
co umaliwia wywotanie przecizen skierowanych w rinych kierunkach na ciato, rowriie
regulowane jest pokenie fotela. Tolerancja organizmu na pragenia zaley od sity,
kierunku i czasu trwania tego prze@nia. Rozrania st podstawowe kierunki przegien,
kierunek od gtowy do ndg okila sk jako +Gz, kierunek odwrotny (od nég do gtowy) -Gz,
kierunek klatka piersiowa — égostup +Gx odwrotny —Gx.

Najgorzej tolerowaneasprzecazenia w osi +Gz; dodatnie powoduje przemieszczenie
si¢ wigkszej ilasci krwi do dolnych partii ciata, powodag przede wszystkim niedostateczne
ukrwienie mézgu, ujemne, z kolei, przepetnienie zyackrwionasnych gtowy. Najlepiej
organizm radzi sobie z przegzeniami poprzecznymi (xGx, £Gy), w tym wypadku orgamn
jest zdolny do tolerowania przez dézy czas wartai okoto 3g, bez wikszych dolegliweéci.
Organizm lepiej znosi wksze przeeizenia - do 10g, trwage krétko nk mniejsze okoto 5g,
trwajace dhzej. Krotko - oznacza w tym wypadku czas pefil minuty. Przeaienia
poprzeczne, trwage bardzo krotko, magprzyjmowa wartasci do 46g w czasie 0.37
sekundy i nachyleniu ciata 10-15 stopni w kierundkziatania przyspieszenia, gdyaka

pozycja daje najwksz tolerancy.



+Gy

+Gz

(== Rys. 1. Kierunki dziatania przegien [rysunek wiasny]

Kiedy dziata przeeizenie dodatnie, skierowane wzdhriata cziowieka (+Gz),
nastpuje ,ucieczka” krwi do dolnych g%ci ciata, co jest bardzo niekorzystne. Organizm
zaczyna s bronic. Baroreceptory zlokalizowane edizy innymi wscianie tuku aorty i zatoce
szyjnej, czute na (rozgganie) i zmiag ci$nienia krwi (spada énhienie w gornej ogci ciata),
przesytag impulsy (wzrost dienia przyspiesza wysytanie impulséw, spadek hajnuj
do asrodkowego uktadu nerwowego, do strefy depresyjwej, z kolei stymuluje stref
presyjra, ktérej komorki wysytag impulsy, powodujce przyspieszenie akcji serca i wzrost
napkcia obwodowych nacziykrwionasnych, jak té zwezenie naczg krwionosnych w dolnej
czeéci ciata. Oczywdcie w tym momencie zwksza st rowniez sita skurczéw mgsnia
sercowego. Zwraja Sic takze naczynia ptuc. W ten sposob udaje ukiadowi kezenia
pokon& zaburzenia hemodynamiczne jedynie do pezegaio wartgci do 3g. Powyej tej
wartcsci zaczynaj narasté problemy w krwiobiegu.

Wtedy to zaczynaj sic klopoty ze wzrokiem i ogoln reakchp centralnego uktadu
nerwowego, ktory jest wediwy na niedokrwienie. Obraz widziany przez cztokaestaje i
zamglony, zwza sk, a kolory 8 mniej wyra&ne, co spowodowane jest widzeniem coraz
mniejsz czescia siatkdwki. Jest to tzw. ,widzenie lunetowe”. W tygamym czasie ¢tar
cztowieka wzrasta odpowiednio do waxb przecizenia. Przy 4g trudne jest utrzymanie
prosto gtowy,zuchwa opada, a ruchy kozyn & praktycznie niemdiwe. Utrudnione staje
si¢ oddychanie, w kiccu nastpuje utrata pola widzenia. Przy przg@niu, skierowanym
wzdtuz ciata cztowieka, warkg przeciazenia 5g-6g stanowi graridizjologiczm i prowadzi
do utraty przytomnii [Koztowski 1986].

Przecazenia wzdh osi podtinej cztowieka, ale skierowane w odwrotnym kierunku,
czyli w kierunku gtowy, okréane jako —Gz, organizm znosi jeszcze gorzejdudatnie. W
tym wypadku krew z nactypojemndciowych nég i z okolic jamy brzusznej przemieszcza



si¢ w okolice serca i glowy. Dla cztowieka, ktory wopesie ewolucji przystosowatesdo
cigzenia dodatniego, wynogzego 1g, ujemna waré tego przecizenia jest czyrh zupetnie
niespotykanym. Przegienie -1gz jest odchyleniem od normy o 2g, Zotelerancja tego
rodzaju przeeizenia jest jeszcze mniejsza. Przepetnienie nadzwionosnych mozgu jest
bardzo niebezpieczne, przede wszystkim, ze gdzgha tzw. maliwos¢ wylewu. Reakcja
obronna polega na zx¥eniu naczy i zwigkszeniu ich oporu, co ma powodoiwamniejszony
naptyw krwi. Odwrotnie m normalnie baroreceptory w zatoce szyjnej, kiedyrasia
cisnienie, powoduy zwolnienie akcji serca. Najwcade] wysepujace skutki zaburzenia
uktadu knzenia w rejonie gtowy to przekrwienie siatkdwki okaaburzenie widzenia,zado
catkowitego braku pola widzenia, przy zkszapcym skt przeciyzeniu. Przy -1g odczuwalny
jest bdl glowy, ¢tnienie w gtowie (wzrost énienia powoduje wyczuwanie w gtowie pracy
serca — skurczu), uczucie przepetnionych zatok oigrh nosa (Koztowski 1986).

Problem przearzen podczas lotu kosmicznego, wraz z ppsim maliwosci
technicznych, staje gicoraz mniejszy. Fotele na statkach kosmicznyckak usytuowane,
aby kierunki przeeizen byty tymi, ktére najlepiej organizm toleruje, a esjalne
kombinezony pomagaw zmaganiu siz przecizeniami (Subotowicz 1960).

Kazde dwie castki materialne we Wszeghiecie przycigajp Sk z sik
proporcjonalg do iloczynu ich mas i odwrotnie proporcjonaldo kwadratu odlegkei
miedzy nimi. C& to? Oczywécie prawo powszechnegoagzenia, ktore sformutowat Isaac
Newton, zyjacy na przetomie XVII i XVIII wieku. Ziemia jest tak czastka materialn,
jesteémy nia my ludzie i Ks¢zyc i Staace. Z definicji wynikaze jezeli powigkszymy jedn z
dwéch mas dwukrotnie, to podwoigssita cazenia, a jéli zwiekszymy odlegté¢ migdzy
nimi, sita ta zmniejszy siczterokrotnie. Jednak nie chodzi tu o matematycpaeviazanie
problemu, a jedynie o zwrdcenie uwagi na grawitaegmsk, gdyz jest onaicisle zwiazana
ze stanem niew#osci.

Wspomniane prawo powszechnegazenia sprawia,ze Kskzyc, poruszajcy Sk
w przestrzeni kosmicznej, nie ,ucieka” gdzw@ czarr otchtar, Ziemia nie wypada ze swej
orbity wokét Stoca i obserwuje siodptywy i przyptywy mas oceanicznych, itdyjac na
Ziemi, podlegamy przede wszystkim przganiu ziemskiemu, a co za tym idzie,
wspomnianemu wcZaiej, przyspieszeniu ziemskiemu. Masa Ziemi wywiaeawszystko,
co znajduje s na niej i w jej pobltu sik przychgania, zalena od masy przyaganego
obiektu, np. cziowieka. Im wksza masa, tym wkszy ckzar, bo widnie ckzar jest

okresleniem stosunku grawitacji do masy ciataadddalej mana stwierda, iz cziowiek



wazacy na Ziemi 100kg ddzie wayt na Kskzycu 16.4kg, na Marsie 38kg, &aa Jowiszu
264kg (Subotowicz 1960; White i wsp. 2003).

Wracapc do Ziemi i prawa Newtona, sita grawitacji zalenie tylko od masy
przedmiotu, ale te od odlegiéci pomidzy przedmiotem a@rodkiem Ziemi. Jeeli wigec
zblizymy sk do srodka Ziemi, sita przyagania logicznie powinna i zwigkszye
i analogicznie oddala¢ sk od Ziemi, odwrotnie - sita ta maleje. Pojazd kasmy, oddalajc
si¢ od Ziemi, podlega coraz to mniejszej sile grawitaz do momentu, gdy sita ta jest tak
mata, ze rownoway ja sita odrodkowa (ruch Ziemi), wtedy to napuje stan nieweosci.
Stan, ktory dla cztowieka wzrostego w statym dziadasity grawitacji jest czys zupetnie
nieznanym. W procesie ewolucji organizmy ewoluowatgstosowuyjc sk do zmiennych
warunkow srodowiskowych, lecz warunki te nigdy nie byly podebdo stanu niew#osci.
W czasie lotu na orhkitziemsk organizm zostaje zaskoczony npwytuacy. Gdy maleje
grawitacja powstajtakie zaburzenia, ktére organizm w jakistopniu mae korygowd, ale
z innymi radzi sobie znacznie gorzej, a jeszcze me § do kaica poznane.

Z punktu widzenia czlowiekazadnego przey¢, ktory od wiekow marzyt
0 swobodnym lataniu, doznanie stanu nigkedci jest czynd bardzo interesagym.
Z pewndcia mato jest ludzi, ktorzy nie chcieliby poczisie ,lekkimi”. Nalezy jednak
zauway¢, ze takie bycie ,lekkim” przynosi poza przyjemnym adciem nie tylko
nieprzyjemne reakcje organizmu, alezmkv konsekwencji, w zat@osci od dtuggdci czasu
przebywania w tym stanie, @ zagraa¢ zdrowiu (White 1998).

Kiedy na cztowieka przestaje dziatsita grawitacji po kilku minutach wypeiniapic
zyty szyjne, pucha powieki, odczuwalne jest przepetnienie gtowy. Zxeine jest to
z przemieszczeniemesptyndw ustrojowych. Krew przeptywa w gej ilosci w okolice gtowy
i klatki piersiowej. Dochodzi do przekrwienia btosluzowych nosa i zatok. Takie
rozmieszczenie ptyndw jest spowodowane tym,trag one swoj gizar. W normalnych
warunkach dinienie w dolnych partiach ciata jest eksze, a w gérnych mniejsze.
W przestrzeni kosmicznej stiienie hydrostatyczne zanika, co powoduje odwrotne
przemieszczenie giptyndw. Zwiksza s¢ objetos¢ tzw. krwi centralnej o okoto 0.5-0.7 |,
wzrasta cinienie krwi w przedsionkach serca, co tym samym quhye ich rozciganie.
Wiaze sk to jeszcze z jednym mechanizmem, poniewaokolicach przedsionkow znajduj
si¢ receptory ohjtosciowe uktadu kgzenia wraliwe na rozcyganie, tym samym zwksza s¢
ilos¢ impulséw docieracych do drodka pragnienia i @odka antydiuretycznego
w podwgorzu; w ngdzymozgowiu. W efekcie wksza ilg¢ krwi w tych rejonach powoduje

zmniejszone pragnienie, jakztemniejszone wydzielanie hormonu antydiuretycznegon



samym niska zawardé we krwi tego hormonu powoduje zmniejszone wchiaieizwrotne
wody w nerkach, tym samym wydalanie moczu jestkeze. Wtedy to dochodzi do zmian
w gospodarce wodnej organizmu — utratgsczwody ustrojowej organizmu.

Organizm wegcej traci wody ni przyjmuje. Badania pokazabtye 70% utraconej wody
pochodzi z przestrzeni pozakomorkowej, a resztamadrek. Spora &&¢ straconych ptynow
przypada na osocze krwi, co jest bardzamgasprava. Stan niewakosci powoduje, bowiem,
utrak osocza krwi, tym samym zmniejszenie jejedtci o okoto 15%. Zmniejszenie Hoi
krwi powoduje obnienie wydolndci fizycznej (mniejsze zaopatrzenie tlenowe). Tezeb
jednak spojrzé nato jako na przystosowanieg sorganizmu do niewdosci. Poprzez
przemieszczenie gikrwi do gornej czsci ciala organizm uruchamia mechanizmy, ktére
zmniejszag zawartd¢ wody w ustroju, zmniejszag tym samym ilé¢ krwi i nie powodugc
zbytniego obcizenia ukiadu kgzenia (Koztowski 1986; Leach 1991).

W stanie niewzkosci kosci i migsnie nie § zaangaowane w ruchu tak esto, jak
podczas dziatania sity grawitacjiadtich znaczenie ulega zmianie. Na Ziemggnie i kasci
stanows tkanke podporowd. Udziat procentowy k&i w organizmie zaley od jego masy.
Mata masa niedtych zwierat powoduje,ze nie potrzebuj one masywnego szkieletu — tak
np. u myszy, o masie ciata 20g, skeec stanowi 5% calej masy, u cziowieka,
0 masie okoto 70kg, stanowi on okoto 15%, a u sietbnowego stonia ju27%. W stanie
niewazkosci kosci i migsnie nie @ tkanky podporow, nie musz przeciwdziata sile
cigzkosci. Efektem tego jest zanik gdni. Logiczne jestze niettywany mkgsien traci swog
mag. Wida to np.: po zdjciu opatrunku gipsowego z wyleczonejhkayny. Destrukcyjne
zmiany metaboliczne w tkance ¢gmiowej spowodowaneasdominacy katabolizmu nad
anabolizmem, wynikaga zaréwno ze zmniejszenia biosyntezy biatelsmiowych, jak i ze
zwigkszenia ich rozpadu. Zmieniagsstruktura i budowa méni, wtdkna wolnokurczliwe
uskpuja miejsca wioknom szybkokurczliwym. Kiedy kosmonapowracaj na Ziemg, po
dtuzszym pobycie w kosmosie, ich ¢anie 1 ostabione na tyleze nie potrai o wiasnych
sitach chodz (White 1998).

Kos¢ zbudowana jest zarbwno z substancji organiczngekiniacych p elastycza
i mocm, jak i z substancji nieorganicznych, odpowiedziamn za jej tward&d
i wytrzymalas¢ na odksztatcenia i pelgych funkcg zbiornika mineralnego. Petni ona
podstawow role w wyrdGwnywaniu poziomu wapnia w pitynach ustrojolwygoniewa
kazdej komorce do prawidtowego funkcjonowania nigiy jest ustabilizowany poziom
wapnia. W szkielecie znajdujeesd9% wapnia zawartego w organizmie. Wspélne badania

rosyjsko-amerykiaskie wykazaty,ze podczas misji kosmonauci tgamieskcznie okoto 1%



masy kostnej w dolnym odcinku dgostupa, biodrach i gérnej g€xi kosci udowych.
Niektére partie ciata takie, jak ko pictowe, traq wam szybciej nk inne. Badania zwiest,
ktére odbyty loty kosmiczne, wskaayjze zahamowany zostaje rowaiproces budowania
koscca. Ubytek wapnia, wkaie w najwekszym procencie z Kei, jest skutkiem
zmniejszonego nacisku i zmniejszonej aktywaiofizycznej. Wspomaganie tego ubytku
wzmazonymi ¢wiczeniami fizycznymi niestety nie eliminuje utratwapnia. Wap

w warunkach kosmicznych jest wydalany z moczenpiaayj uwolniony do krwi, a piniej
filltrowany przez nerki. Zapobieganie utraty waphnidemineralizacji uktadu kostnego jest
zagadnieniem bardzo istotnym, gdy padr&osmiczna miataby trwa diugo. Jedynie
intensywny trening s$rodki farmakologiczne mag cha nie do kaca powstrzyméa
mechanizm utraty wapnia.

Sprawne poruszanieestztowieka w ranych warunkach mi@ by zapewnione tylko
wowczas, gdy dobrze funkcjonuje jego zmyst rownawagst w ustroju nagd, wchodacy
w skiad ucha wewrznego, ktérego receptory odbierapygnaly o poteeniu ciata
w trojwymiarowej przestrzeni. Te receptorya swyspecjalizowanymi komorkami
zaopatrzonymi w rgski zanurzone wggtym ptynie (endolimfie), wypetniagym trzy kanaty
potkoliste ucha wewgtrznego. Te trzy kanaly rejestgufuchy obrotowe w trzech osiach
w przestrzeni. W czasie ruchu ciata, szczegolnie pdrotu glowy - endolimfa, wypetniga
kanaty, wskutek wlasnej bezwtadimg ,sp&nia sk” w stosunku doscian kanatow
i wytwarza "wodny" p#d, ktory porusza kski komorek receptorowych. Ruch eszek
indukuje zmiany w komodrkach receptorowych, w wynikiiérych powstaje potencjat
elektryczny, a nagpnie impuls elektryczny, ktory jest przewodzony wnem
przedsionkowym do gatek ocznych, dozdéku oraz do kory moézgowej. W mdzku oraz
w korze moézgowej jest dokonywana kompleksowa aaafintazenia ciata w przestrzeni
i generowane s dyrektywy, korygujce odchylenia. Kiedy nie dziata sita grawitacjichu
endolimfy zostaje zaktocony i tym samym zmyst réwagi nie dziata do kicca sprawnie.

Oczywiscie do moézgu dociergj informacje z ukladu kinestetycznego, co do
orientowania & w przestrzeni (odczuwanie pozycji i ruchu czionéwata bez udziatu
wzroku, zalene od receptoréw, mieszgz/ch s¢ gtdbwnie w mesniach,sciggnach i stawach)
i informacje wzrokowe. Na te ostatnie brak grawitgoraktycznie nie ma wptywu,
aczkolwiek bédnik i uktad kinestetycznyaszorientowane wzgblem przycigania ziemskiego
(szczegdlnie kidnik). Tak naprawe utrzymywanie réwnowagi nagiuje poprzez proces
uczenia si. Dziecko zanim zacznie sprawnie chadzatacza sii potyka. Rownie, kiedy

w wieku mtodziéczym nasipuje szybki przyrost masy, rmma rownie zauway¢ problemy



z rownowag. Wsiadagc na rower nie potrafimy na nimzdzi¢, potrzeba czasu, by mozg
mogt sk nauczy koordynacji i rownowagi. M6ézg analizuje informacjktore do niego
docieraj i na nie reaguje. Reakcja ta moby dziwna, gdy docierage informacje
sprzeczne. Logiczne jesk kiedy cztowiek przechyli gtogv(przy prawie zerowej grawitaciji),
to endolimfa nie poruszygia wkc ze zmystu rownowagi nie dotrze wiarygodna infocjaa
(White 1998).

Kiedy cztowiek znajdzie giw przestrzeni kosmicznej jego mdzg musi nadcziy
budow& model posfpowania w nowej sytuacji. Nie jest to proste i wygaaczasu.
Przystosowanie simozgu do nowych warunkow w#e skt z raznymi dolegliwgciami,

a przede wszystkim z bélem gltowy. Kiedy astronqamiracaj na Ziemg, map problemy

z utrzymaniem réwnowagi, poniewach modzgi przystosowaly sido braku grawitacji.
Oczywiicie readaptacja nagiuje tez po jakims czasie. Déwiadczenie stanu, w ktorym mozg
nie potrafi do kaca zinterpretow@stanu faktycznego patenia ciata jest bardzo stresceg
dla ustroju (Baevsky i wsp. 1998; Mano 2005).

Okresowe nasilanie i zmniejszanie natenia procesow biologicznych i czyriod
fizjologicznych u wszystkich organizmowywych zaley od czynnikOw zewgtrznych,
zZwiazanych z porami dnia, roku i zjawiskami astronomyemi. RoOwnie czynniki
wewrgtrzne (endogenne), zgaane z tzw. zegarem biologicznym majptyw na te procesy.
Najlepiej zbadaneasrytmy okotodobowe, ktore u wigzych ssakéw i cztowieka dotycz
miedzy innymi przemiany materii, podziatbw komorkowydbmperatury ciata, wydzielania
niektorych hormonéw (np. kortykosterydéw, prolaktynhormonu wzrostu), émnienia
tetniczego krwi, sprawri@i umystowe]. Rytmika tych zjawisk jest tylko @ziowo
zsynchronizowana z rytmiksnu i czuwania, poniewabdwrocenie dobowego rytmu dopiero
po diuzszym czasie, eym u r@nych ludzi, powoduje zmigncyklu waha innych funkcji
fizjologicznych. Jest to mdzy innymi przyczya uciazliwosci pracy zmianowej, trudrioi
przystosowania eiludzi do r&@&nych aktywnéci w réznych strefach czasowych i przy
szybkich ich zmianach oraz takw warunkach lotu kosmicznego.

Badania przeprowadzane u ludzi izolowanych od @woiez wykazaty,ze wahania
wielu funkcji fizjologicznych (np. snu i czuwanidemperatury ciala) zachoglzw tych
warunkach w rytmie nieco diszym od dobowego, do precyzyjnego zsynchronizowania
rytmiki tych funkcji z dola astronomicza konieczne jest dziatanie biombw zewrtrznych.
Na rytm okotodobowy wplywa przede wszystkiwiatto, ktére petni rad synchronizatora.
Ono ma, bowiem, wptyw na prawidiow®o snu u cztowieka. W czasie snu rasije

regeneracja sit ustroju, zmniejszenie ra centralnego ukfadu nerwowego, synteza



kwaséw nukleinowych. Potrzeba snu u dorostego delkavjest mniej wicej taka sama
w réznych sferach geograficznych i klimatycznych. Na togdimy okoto émiu godzin
w ciagu doby. Sen jednak ma rowniswop rytmike. Wyrdzniamy fazy snu gbokiego
przeplatane fazami snu ptytkiego, charakteryzeljseé marzeniem sennym, szybkimi ruchami
gatek ocznych, wksz aktywndcia bioelektrycza modzgu. Faza czuwania ma rytm
fizjologiczny, ktéry charakteryzuje giokresami zwikszonej i zmniejszonej aktywbd. Sa

to 2-3 godzinne okresy wysokiej i obhonej aktywndéci. Wykryto, ze spadek aktywrigi
nastpuje w godzinach 8.00-10.00 i 14.00, wyra wzrost m¢dzy 10.00 i 12.00 i 16.00—
18.00.

Statocieplné¢ cztowieka take podlega okotodobowym zmianom. Temperatura ciata
jest podwyszona okoto godz. 15.00 potem okoto godz. 21.00@3ajnksza jest nidzy
5.00-6.00 rano, wzrost temperatury gpsie na 3 godziny przed obudzeniem (Dzy&ray-
Rogalski 1976; Drozdowski 2002). Rytm okotodobowynwsi tyle, ile potrzeba Ziemi
na wykonanie obrotu wokot wkasnej osi, awvbkoto 24 godzin — to jest tzw. doba stoneczna.
Jego generalnym synchronizatorem, a zarazemzceod jest cykl dzie-noc (jasnéc-
ciemna¢) oraz wynikagca z tego faza aktywso i spoczynku (czuwanie—sen). W fazie
czuwania przewaja czynndci ukladu nerwowego sympatycznego (wspoiczulnego),
aw fazie snu ukladu parasympatycznego (przywspbiego). Dziatanie tych dwodch
uktadéw, w obg¢bie uktadu wegetatywnego, ma podstawowy wpltyw naleviczynnéci
i funkcji organizmu, niezalaie od naszej woli (Baevsky i wsp. 1998; Larina200

Dla astronautéw, ktérzy kta na orbicie i wykonuyj skomplikowane czynrigi,
problem ze snem wydajegsios¢ uciazliwy. To wiasnie podczas snu organizm regeneruge sSi
aby w czasie czuwania mogt sprawnie funkcjonawla powodzenia misji niezwykle jest
wazne, by jej uczestnicy byli w doskonatej formie, kzprzede wszystkim wyspani.
Zmeczenie upéledza koncentragj op&nia czas reakcji, powodujee wszelkie zadania
wykonuje s¢ duzo gorzej nk normalnie. W takich warunkach tatwo o przeoczekiérego
skutki mog by¢ katastrofalne. Oczyécie kwestia adaptacji, a przede wszystkim
negatywnych skutkéw zaburzenia rytmu okotodobowegmlezy od predyspozycji
osobniczych. Niemniej dotyczy jednak wszystkich. Rasci problemy ze snem
spowodowane a hiezwykidcia stanu niewzkosci. Zaburzeniom ulega regulagdo
wydzielania hormonu snu — melatoniny. Jest ona veyaay w ciemnéci przez maléki
gruczot — szyszynk Rozklada s pod wptywemswiatta. Pozostawanie przez okiana czgsé
doby wswietle stonecznym lub w silniesaietlonych pomieszczeniach sprawia, organizm

rozktada melatonini tym samym znajduje w paedanym cyklu (Baumann, Draeger 1993;



Wright 2003). Problem w tymze szybkie zmiany okreséwwiatta i ciemndci, jakich
doswiadcza astronauta dacy po orbicie, catkowicie rozregulowwujego zegar biologiczny.
Naukowcy probuj pozn& zmiany, zachodge w takich warunkach, w ludzkim ciele.
Pomagaj im w tym specjalne uszizenia podobne do zegarkdw, noszone przez astdawaut
na przegubieeki (ang. actiwatch). Urglzenia te rejestrajokresy snu oraz reakcpaswiatto
podczas catej wyprawy. Z pewstia ludzie, odbywajcy podré& kosmicza, musa
przyjmow& srodki farmakologiczne, aby unormowawdj sen. Melatonina jest depha w
aptekach jakosrodek wspomagagy leczenie zaburdesnu, zwizanych ze zmian stref
czasowych, zaburaeu pacjentow niewidomych, zabufzeytmu snu i czuwania w pracy
zmianowej. Ciekawe czy dane jest nam doczekduaciji zwazanej z tak powszechnria
turystyki  kosmicznej, kiedy we wskazaniach do stemgia melatoniny,
a mae i innych lekéw, pojawi sgi zalecenie: w zaburzeniach awaénych z lotem
kosmicznym.

Czy spoteczastwo XXI wieku jest gotowe do zaakceptowania lotdvkosmos? Czy
turystyka kosmiczna nie jest zbyt abstrakcyjnym wgmiem dla cztowieka?

W dniu 15 sierpnia 2006 roku przeprowadzono w Poiznana ul. Pétwiejskiej, sord
na ten temat. Pytagy nie udzielatzadnych informacji, magcych wpltywa& na odpowiedzi
respondentow, ani nie przedstawiatinych faktow zwizanych z lotem w kosmos. Zapytano
99 o0s6b, z ktérych losowo wybrano po okoto 25, wdeq grupie wiekowej, bez podziatu
na pt€. Przedzialy pod wzgtlem wieku chronologicznego ustalono na: 16-2526+40 lat,
41-55 lat i powyej 55 lat.

Kazdemu badanemu zadano trzy pytania.

Pytanie 1. Czy, fdiby nie zaleato to od maliwosci finansowych, poleciatal§poleciatby
w kosmos?
Mozliwe odpowiedzi to: TAK, NIE, NIE WIEM
Pytanie 2. Jdi poleciataby/poleciatby w kosmos to gtownie ze wzglu (do wyboru jedna
najbardziej motywujca maliwosé) na:

a. widok Ziemi z kosmosu

b. doznania stanu niewvosci

c. widok gkbi kosmosu
Pytanie 3. Jdi poleciataby/poleciatby w kosmos to na czas:

a. kilku godzin

b. doby

c. kilku dni



d. dtuzszy ni kilka dni.
W wyniku przeprowadzonej sondy uzyskano podanejmvyniki.
Dla pytania 1.
Okoto potowa zapytanych deklaruje atisvos¢ lotu w kosmos. Wynik taki mma uzna za
znacacy. Z drugiej jednak strony ci, ktorzy odpowiadaliten sposéb nie do koa chyba
zdawali sobie spragvz niebezpieczestwa, jakie to ze sabniesie albo w ogdle nie brali go
pod uwag. Mozna przepuszczaze gdyby poznali fakty dotyaze wptywu takiego lotu na
organizm cztowieka z pewlca zastanowiliby s dluzej nad swaj odpowiedzi.
Prawdopodobnie el¢ doznania czedgoniezwykitego, zarezerwowanego dla nielicznej grupy
0s06b, determinowato takwvtasnie odpowied (Rys. 1.). Na Rys. 2. zobrazowano odpowiedzi
respondentéw z podziatem na wiek chronologicznyda/tu wptyw wieku na podejmowane
decyzje. Mtodé¢ zwykle charakteryzuje sienerga, przebojowécia, ciekawdcia, checia
poznawaniawiata. | jest to widoczne wdaie w odpowiedziach ludzi miodych, u ktérych

najwicksza cz$¢ deklaruje ch¢ podré&y w nieznane.

16%

\ OTAK

53% BNIE
31% ONIE WIEM

Rys. 1. Udziat procentowy odpowiedzi respondenté@\pgtanie: Czy, j@iby nie zaleato to
od maliwosci finansowych poleciatal$jpoleciatby w kosmos?

OTAK
B NIE
NIE WIEM

WIEK 16-25 26-40 41-55 >55

Rys. 2. Udzial procentowy respondentow w poszczgghl przedziatach wieku
chronologicznego, dla pytania 1.



Dla pytania 2.
Pytanie to ma charakter kafeterii zangtaj dysjunktywnej, czyli nateato wybra tylko jedm
z mazliwych odpowiedzi. Podano trzy miovosci odpowiedzi.

Spasrod oséb, ktore poleciatyby w kosmos (53 osobypavdedzi na pytanie o motywac;j
wygladaty nas¢pujaco:

Widok gt ebi Widok Ziemi
kosmosu; 9; z kosmosu;
17% ) 11; 21% O Widok Ziemi z
kosmosu
M Stan
niewa zkosci
O Widok gt ebi
Stan kosmosu
niewa zkosci

;1 33;62%

Rys. 3. Udziat procentowy odpowiedzi na wariantyaoya 2.

Sparod podanych madiwosci, stan niewakosci okazat st najbardziej interesagy.

Spowodowane jest to chyba tyre w jakimg stopniu potrafimy wyobrazi sobie widok
Ziemi z kosmosu czy nawet samego kosmosugkdZilmom, fotografiom, itp. Stanu
niewazkosci nie da si jednak odczé, patrzc jedynie na osoby, ktoreesiv nim znajdu.

Dla pytania 3.

Okilka godzin

B dobe

O kilka dni

O dhu zej niz kilka
dni

Rys. 4. Udziat procentowy odpowiedzi na wariantyaoya 3.



W ramach tego pytaniazenalezato wybra tylko jedra odpowied. Sparod czterech
mozliwosci o czasie przebywania w kosmosie, odpowiedzigspondentowasprzedstawione
na Rys. 4. O czym nie swiadczy fakt, ze wigkszag¢ 0sob chciataby, aby ich podrérwata
nie diuzej niz jeden dzi@? Czas jednego dnia jest chyba z jednej stronyamyzajcy dla
zaspokojenia ciekawoi, a jednoczéie swiadoma¢ szybkiego powrotu daje wksze
poczucie bezpiechstwa.

Wyniki sondy uktadag si¢ logicznie w jedn catas¢, w dodatku § umotywowane
sposobem myenia, wynikajcym z okrélonego wieku respondentow. Czy warto rata
zycie, leac w kosmos?

Z lotami kosmicznymi wjze st duze niebezpieczestwo. W przesziei dochodzito
do wielu wypadkow, szczegdblnie amerykkich wahadtowcéw. Kiedy cztowiek decyduje si
na odbycie takiej podiy z pewndcia zdaje sobie sprawz zagraenia. Cziowiek, odrywag
si¢ od Ziemi i wznoszc sk poza atmosfer opuszcza swojg&rodowisko naturalne. Czynniki
zwiazane z brakiem wptywu sity grawitacji, dziaapa jego organizm negatywnie i tym
samym jego zdrowie kycie zostaje nar@ne Przecie najwyzsza wartascia dla cztowieka
powinno by zdrowie izycie. Czy warto, wic, podejmowaé ryzyko? Oczywicie odebna
sprawg jest prowadzenie baflanaukowych, ktore np. miatyby przyczyrsic do opracowania
nowych lekow, zwizanych z coraz bardziej powszeghbezczynnécia ruchows, lezaca
u podstaw choréb cywilizacyjnych, a bardzo podplfigjologicznie do stanu niewlosci
(Grigoriev, Fedorov 1996). Trzeba jednak aghié lot w kosmos w celach naukowych od lotu
turystycznego. Trudno jest, bowiem, poréwnywazyko utratyzycia przez astronautéw
z oshgnigciami, do jakich méemy dog¢ dzigki ich pracy i badaniom.

Wraz z rozwojem turystyki kosmicznej, jaki ngsije w dzisiejszych czasach,
nalezatoby postawd pytania najbardziej fundamentalne dla bytu czi&aie o sens jegaycia,
cele i dizenia, pragnienia i niiwosci. Wyprawy kosmiczne mma porowné do popularnych
w dzisiejszych czasach sportow ekstremalnyahtoRlyscypliny, w ktorych ludzie narani &
na podwyszone, bardziej niw sportach typowych, ryzyko urazu lub ugratdrowia, a nawet
zycia. Wydawatoby si ze dewiza ruchu olimpijskiego: szybciej, 28§, mocniej (fac. citius,
altius, fortius) zostata dobitnie wdiona przez uprawiagych sporty ekstremalne. Jednym
Z najbardziej charakterystycznych dla cziowiekaed jest dizenie do przekraczania granic
mozliwosci i ogranicz&, zaréwno fizycznych, jak i umystowych. Cziowiek rpmnentnie
przekracza nalmne na niego ograniczenia, w szczeg@thovyznaczone przez naturalne

prawa przyrody.



.Sporty ekstremalne to dyscypliny sportowe, ktérychprawianie wymaga
ponadprzeeitnych umiegtnosci, odwagi i dziatania w warunkach #kRgo ryzyka, cgsto
zagraenia zycia. Uczestnictwo w nich wke sk z pokonywaniem skrajnych trudéed
zewretrznych, ogranicze psychicznych i zwizanych z tym emocji. Uprawianie dyscyplin
ekstremalnych zasadzag sha cleci pokonywania trudniei, doznawania nowych, mocnych
wrazen, dawania z siebie wszystkiego i pryeia czegé niezwyktego” (Muszkieta, Gembiak
2004).

Gdzie naley szuk& motywu do uprawiania sportow ekstremalnych? Czyarbedzie
po prostu stwierdzenigie taka jest nasza natura? Czy nange zycia take podczas lotow
kosmicznych jest elementem naszej natury? Stagvipp jednej stronie wagi sitwartgci
jakiegokolwiek rodzaju, nie nie@ ona przeway¢ wartcici, jaka jestzycie ludzkie. Z drugiej
strony, jak wygddatoby naszeycie gdybymy nie podejmowali wyzwa

Pawtucki (2005), ktéry jest przeciwnikiem sportowstemalnych twierdzi,zi ten
rodzaj aktywnéci jest wzbudzany przez eh oshgniccia zyskow: ,Niby jak ména pojé
obecne pokolenie ‘adrenalinowcow’, ktére gto krzyczy,ze wignie adrenaliny mu potrzeba.
Tak chyba jedynieze ktg musiat mu wmowd, ze tego mu potrzeba, a ngstie wytworzy
gtdéd owej potrzeby, aby gtodnyZzwsam zacgt upomin& sie o to, czego chcéemusi; gtodny
adrenaliny khdzie sam siebie karmit, a w spetnieniu tej potrzgloynaoze mu ten, ktéry za
produkcg i konsumpa kaze sobie zaptaét (Pawtucki 2005).

Oczywiscie nie mana wykluczy tego zjawiska w sportach ekstremalnych, jak
i w turystyce kosmicznej. Przecidirmy, ktére ,wysytap”’ ludzi w kosmos lub &da to robi
w przyszigci 3 zorientowane na zysk. Pobudzanie tej potrzefrpavpotencjalnych klientéw
jest, wkc, rzeca zrozumiay. Prawdopodobnie juza kilkandcie lat nie ldzie dziwt nas
reklama lotu kosmicznego jako bardzo ciekawa aditgwma dla wycieczek turystycznych.

Czlowiek legac w kosmos, pragnie daiadczy¢ czegd niezwykiego, wiénie tego,
czego nie mge dawiadczy Ziemi. Jednak nie dla wszystkicledzie to takie interesage.
Ré&znimy sk od siebie, szczegdlnie pod wedgm psychicznym. Gdyby damazliwosé
przecetnemu cztowiekowi lotu w kosmos, jednoéze Lkwiadamiajc mu petn¢ zagraen dla
jego zdrowia izycia, nie skorzystatby z danej wmlisvosci. Jednake, co oznacza By
przecetnym? Przeciz sto lat temu prze¢iny cztowiek nie latat samolotami, nie posiadat
wilasnego samochodu, nie znalqmig choroba cywilizacyjna itd. Owszem jestey tworcami
cywilizacji, ale z drugiej strony to wdaie poziom rozwoju wptywa na cztowieka. Daje to nam
bardzo duo rd&znych maliwosci, ale czy wykorzystamy je odpowiednio, zaleprzede

wszystkim od nas samych



Refleksja nad wspoétczes§ma sklania do przekonaniag cztowiek chyba nie w petni
panuje nad wytworami cywilizacji, kt@tak mozolnie tworzyt.

Nie mazna stworzy uniwersalnego schematu psychiki cztowieka, ktérysposob
jednoznaczny potrafitby opiéasposdb zachowaniagsi swoja postawe w dowolnej sytuaciji.
Dzieje st tak dlatego,ze cztowiek nie jest maszynw przypadku ktorej maa doktadnie
przewidzi€ lub zaplanow& proces dziatania, lecz istotmyslaca, ktéra w sposéb
niedefiniowalny, a niejednokrotnie oryginalny, kigr swoimzyciem i posgpowaniem. Proba
interpretacji cztowieczestwa jako pajcia uniwersalnego, odnagzgo st do dowolnej osoby,
jest ostatecznie skazana na p&ta

Idea podray kosmicznych fascynowata ludzkie umysty od stulemie pozostata
marzeniem a do czasu zbudowania getych rakiet zdolnych unié tadunek uayteczny
daleko w przestrze Rynek turystyki kosmicznej powoli zaczyna rozwigkrzydta. Eksperci
szacuy, ze za kilkanécie lat kgdzie przynosit miliardy dolarow rocznie. Bardzo pmawie
do jego rozwoju podchodzamerykaskie wtadze, ktére na pagku tego roku opublikowaty
projekt ustawy regulggej ,,cywilne” loty na orbi¢. Na 123 stronach ok§lono midzy innymi
kwalifikacje pilotéw i opisano szkolenie przygotopece pasaerow do sytuacji awaryjnych,
jakie mog, przytrafi sic podczas lotu (Stanistawski 2005).

Kraje na catymswiecie zdag sobie spraw z olbrzymiego potencjatu korggi, jaki
kryje sk w realizacji turystyki kosmicznej.

Na zakaczenie wypowied jedynego, jak datl, Polaka, ktory byt w kosmosie.
Mirostaw Hermaszewski, w wywiadzie przeprowadzonypnzez tukasza Wilczura,
na pytanie, jak zost&kosmicznym turyst, odpowiedziat:

.Przede wszystkim niech pan zacznie odkéapli@nidze, i to najlepiej od wczoraj. Ale
dla pocieszenia powienig nie zawsze te lotycde kosztowaty miliony dolaréw. Bo prosz
zobaczy, nie tak dawno, gdzéeokoto stu lat temu, rozpoega sk era lotnictwa. | na tych,
ktorzy unosili s w powietrze, patrzono jak na ekscentrykdéw i dzidwak A teraz nie
wyobrazamy sobiezycia bez lotnictwa. Przegny cztowiek mae kupt sobie bilet na samolot
i taki wydatek go nie zrujnuje. | ndle, ze za wiele lat loty kosmiczne nie ehgowiedzi€, ze
spowszedni@j ale stan si¢ popularne, poniewaw tej chwili budowane sjuz nowe pojazdy
kosmiczne, ktore pozwslna krotki pobyt w kosmosie w celach turystyczny€h. musi by
tanie, bo taki statek niecizie zabierat jakigj specjalistycznej aparatury, lotdrie trwat
krotko, czyli w jaking zakresie odpada sprawa higieny iamyienia, nie kde potrzebne
skafandra, bo to bardzo podaa Zatem wszystko idzie w tym kierunku, aby pozwélidziom

spojrze€ na nasz glob z dystansu. Wiadome,te badania nieggprowadzone z filantropii, ale



to czysty biznes. | takie pierwsze proby turystiismicznej, o ktérych styszymy niey s
jeszcze dotkrciem kosmosu, nieasoyciem w kosmosie, ale tylko zajrzeniem tam naichw
(Stanistawski 2005).

Prywatne podrie kosmiczne i turystyka kosmiczna tozjuie fantastyka, lecz
rzeczywistg¢. Turysci kosmiczni przechodzserie badan i testow medycznych, aby podczas
takiego lotu zminimalizowaniebezpieczgstwo utraty zdrowia czyycia. Sprawny organizm
cztowieka potrafi w jakim stopniu przystosowasic do zmienionych warunkéw. Jedriak
trzeba podkrdi¢ po raz kolejny, 4 organizm cztowieka ewoluowat w warunkach ziemskich
i do takich jest przystosowany. Oczywie turystyczny lot w kosmos nie wymaga idealnego
stanu zdrowia, jak to jest w przypadku profesjogpetnkosmonautéw i wynika z zatlgakie
kazdy z nich wykonuje podczas takiego lotu. U turystgmicznego wada wzroku, czy lekkie
skrzywienie kegostupa nie spowoduje skutkow negatywnych dla zdroNatomiast trzeba
zwrock uwag na zaburzenia uktadu &menia czy rytmu serca. Astma, cukrzyca, czy
klaustrofobia, a tate dysfunkcje nerwicowe oraz wiele innych scharmeog oczywicie
eliminowa potencjalnego kandydata (Aubert i wsp. 2005). WNgdzjednake pojawia si
w tym, ze organizm cziowieka dgi postpowi technicznemu i medycznemu jest coraz

bardziej wspomagany w walce z przecideiami, jakie towarzysglotom kosmicznym.

Summary
Cosmic tourism and human’s body

In this study the topic of pioneering form of thesmic tourism is described. The effect
of this kind of travel on human being is discussHte attention is also paid to the complexity
of the man’s body structure. The main directionshefdevelopment of the cosmic tourism are
introduced and a few facts from the history of domquest of space are reminded, and also
there are considerations to this topic. The stumhsists of four chapters. In the first part the
cosmic tourism is described. In the second selegitmtdents of body structure and human body
function are introduced, also its complex chara@ed basic regulating mechanisms. A
confrontation of human body possibilities with farst present during the flight to space is
touched up, e.g. on G-force and weightlessness.rgblgm of the astronaut’'s sleep is
described, as well. Then, the results of the paitied out in the topic of an interest of flight in
space are introduced. Furthermore, the problenfed$ Irisk during flight in space is touched
up as compared to extreme sports. At the end, wadrtlee only Pole, so far, in the outer space

about the cosmic tourism are quoted.
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