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ChatGPT 3.5 jako narzedzie wspomagajace
tworzenie konspektow lekcji jezyka
angielskiego wsrod dorostych uczniow

Streszczenie. Artykul analizuje potencjat ChatGPT 3.5 jako narzedzia wspierajacego proces
tworzenia konspektéw lekcji jezyka angielskiego dla dorostych. Badanie skupia sie na gene-
rowaniu dwéch konspektéw na poziomie zaawansowanym (B2) za pomocg wspomnianego
modelu jezykowego oraz ocenia ich zgodnos¢ z kluczowymi elementami dobrego konspek-
tu lekeyjnego, takimi jak przedstawione przez Hanne Komorowska i Jeremy'ego Harme-
ra. Jak pokazujg wyniki badania, pierwszy konspekt cechuje sie szczegdtowoscia, jednak
brakuje w nim adekwatnych metod oceny postepéw uczniéw oraz analizy potencjalnych
probleméw. Z kolei drugi konspekt, mimo pewnych zalet, wykazuje istotne braki, takie jak
nieprecyzyjne okreslenie celéw lekeji i brak szczegdtowego opisu zadan oraz materiatow
dydaktycznych. Jak wynika z przeprowadzonego badania, istnieje mozliwos$¢ wykorzystania
narzedzia ChatGPT 3.5 do wspierania procesu tworzenia konspektow lekcyjnych, jednak
w celu zapewnienia wysokiej jakosci materiatéw dydaktycznych konieczne jest doktadne
formutowanie promptéw i weryfikacja generowanych tresci.

Stowa kluczowe: konspekt lekcji, ChatGPT 3.5, model jezykowy
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1. Wstep

Wspdlczesnie coraz czesciej zauwaza sie kluczows role narzedzi technologicz-
nych w procesie nauczania i uczenia sie. Wsréd tych nowoczesnych rozwiazan
ChatGPT 3.5, bedacy zaawansowanym modelem jezykowym opartym na sztucznej
inteligencji, wylonit sie jako potencjalnie wartosciowe wsparcie dla nauczycieli
jezyka angielskiego w tworzeniu konspektéw lekcji przeznaczonych dla dorostych
ucznidéw. Niniejszy artykul ma na celu poglebienie zrozumienia roli, jakq moze
odegra¢ ChatGPT 3.5 jako narzedzie wspierajace nauczanie jezyka angielskiego,
oraz prezentacje wynikow krétkiego badania dotyczacego wykorzystania tego
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zaawansowanego modelu jezykowego w procesie tworzenia konspektow lekcji
jezyka angielskiego dla dorostych.

2. Konspekt lekcji w ujeciu glottodydaktycznym

Konspekt lekcji to szczegdtowy plan, ktéry obejmuje cele, tresci, metody i srod-
ki dydaktyczne wykorzystywane podczas lekcji (Komorowska, 2011). Konspekt
powinien uwzgledniaé rézne etapy lekcji, takie jak wprowadzenie, rozwiniecie
i zakonczenie, oraz konkretne zadania dla uczniéw, co umozliwia nauczycielowi
systematyczne i skuteczne prowadzenie zajeé. Autorka podkresla, ze poprawny,
przemyslany konspekt lekcji powinien posiadac nastepujace cechy:

1. Cel lekeji, czyli precyzyjnie sformutowany zakres wiedzy i umiejetnosci,
ktére uczniowie majq przyswoic i osiagnac w trakcie zajeé. Wedtug Hanny
Komorowskiej cel lekcji obejmuje réwniez postawy, ktére uczniowie maja
ksztattowac.

2. Dokladny opis zadan, ktéry wskaze uczniom, co maja wykonaé w trakcie
zajed, aby zrealizowaé wyznaczony cel.

3. Metody nauczania, ktére sa wybrane w przemyslany sposéb, aby zapew-
nié skuteczne osiagniecie celu lekcji i uwzglednié zréznicowane potrzeby
uczniow.

4. Srodki dydaktyczne, czyli zaplanowanie wykorzystania réznorodnych ma-
teriatéw dydaktycznych i narzedzi edukacyjnych w celu urozmaicenia pro-
cesu nauczania i ulatwienia przyswajania wiedzy przez uczniow.

5. Opis organizacji czasu pracy, czyli uwzglednienie czasu po$wieconego na
kazde zadanie i czesé lekcji, aby zapewnic efektywny przebieg zajec.

6. Ocenianie polegajace na miarodajnym sprawdzaniu postepdéw ucznidw,
ktére beda adekwatne do celéw i tresci lekcji.

7. Dostosowanie do potrzeb, czyli elastyczno$é w podejsciu do realizacji pla-
nu lekcji, ktéra pozwala na dostosowanie sie do indywidualnych potrzeb
i reakcji ucznioéw, co sprzyja efektywnemu procesowi nauczania.

8. Interakcje, to znaczy zachecanie do aktywnego wspoétdziatania uczniow
oraz ucznidéw i nauczyciela.

9. Refleksje, czyli analize przebiegu lekcji po jej zakonczeniu.

Jeremy Harmer (1983) twierdzi, iz dobry konspekt lekcji powinien zawieraé
réowniez potencjalne problemy, z jakimi moga zmagac sie uczniowie, i ich roz-
wigzania. Harmer podkresla, ze przewidujac trudnosci, nauczyciel moze lepiej
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przygotowac sie do wsparcia uczniow w pokonywaniu tych przeszkdd, co prowa-
dzi do bardziej efektywnego nauczania. Uwzglednienie potencjalnych problemdéw
w konspekcie pozwala na zaplanowanie odpowiednich strategii i zasobow dydak-
tycznych, ktére moga by¢ niezbedne w trudniejszych momentach lekcji. Dzieki
temu nauczyciel moze reagowac na biezaco, dostosowujac swoje metody do aktu-
alnych potrzeb uczniéw. Wedlug autora odpowiednio przemyslany konspekt lekcji
wpasowuje sie idealnie w sylabus oraz sekwencje lekcji. Zapewnia to spdjnosc
w przekazywaniu i realizowaniu materiatu. Jak pisze Jeremy Harmer, optymalnie
zorganizowany konspekt pozwala na ptynne przejscie pomiedzy poszczegdlnymi
tematami, umozliwiajac uczniom lepsze zrozumienie i przyswojenie materiatu.

3. Etapy badania

W badaniu wykorzystano ChatGPT 3.5, tj. model sztucznej inteligencji (ang. arti-
ficial intelligence, AI) oparty na technologii Generative Pre-Trained Transformer 3
(GPT-3), ktéry stanowit jeden z pierwszych duzych modeli jezykowych opracowa-
nych przez OpenAl. Jego funkcje obejmuja generowanie tekstu, odpowiadanie na
pytania, czatowanie, ttumaczenie jezykéw i inne zastosowania w zakresie prze-
twarzania jezyka naturalnego (Machura, 2023).

Celem badania bylo sprawdzenie, jak model jezykowy poradzi sobie ze stwo-
rzeniem dwoch konspektéw lekeji jezyka angielskiego dla dorostych, a nastepnie
poréwnanie ich cech z cechami dobrego konspektu wedtug H. Komorowskiej oraz
J. Harmera. Postawiona zostala nastepujaca hipoteza badawcza:

ChatGPT 3.5 nie moze by¢ uznany za wiarygodne narzedzie i Zrédlo tworzenia
konspektu lekcji jezyka angielskiego.

Ponadto autorka uznata za cel znalezienie odpowiedzi na ponizsze pytania
badawcze:

1. Czy ChatGPT 3.5 potrafi stworzy¢ konspekt lekcji jezyka angielskiego na
podany temat?

2. Czy stworzony przez ChatGPT 3.5 konspekt jest zgodny z cechami dobrego
konspektu wedlug H. Komorowskiej oraz J. Harmera?

3. Jakie sa korzysci zwigzane z wykorzystaniem ChatGPT 3.5 do tworzenia
konspektéw lekeji jezyka angielskiego?

4. Jakie sa zagrozenia zwiazane z wykorzystaniem ChatGPT 3.5 do tworzenia
konspektow lekeji jezyka angielskiego?
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Badanie polegato na wygenerowaniu dwdch konspektow lekcji jezyka angiel-
skiego dla dorostych na poziomie B2 za pomoca modelu jezykowego o nazwie
ChatGPT 3.5. W tym celu jako wytycznej do tworzenia konspektow uzyto promptu
w jezyku angielskim. Oto tres$¢ instrukcji:

Create a lesson plan for a 60-minute-long English lesson for adults at B2 level of proficiency
on the topic of green marketing in business.

Oba konspekty wygenerowano podczas dwoch podejsé, z dziesieciominuto-
wym odstepem czasowym, przy uzyciu tej samej instrukcji. Nastepnie konspekty
lekcji zostaly poddane analizie pod katem cech dobrego konspektu, w oparciu
o teorie H. Komorowskiej oraz J. Harmera.

4. Wyniki badan

Model jezykowy ChatGPT 3.5 wygenerowal dwa rézne konspekty lekcji jezyka
angielskiego. Na wstepie warto zaznaczyd¢, ze pierwszy z nich okazat sie bardziej
szczegotowy, podczas gdy drugi stanowit raczej ogdlny zarys, szkic. Ponizej przed-
stawiono konspekty lekcji wraz z ich szczegétowa analiza.

Analiza pierwszego z omawianych konspektow lekcji wskazala, iz zawiera on
wiele cech zgodnych z zaleceniami J. Harmera oraz H. Komorowskiej, np.:

klarowne cele lekgji,

doktadny opis zadan,

opis organizacji pracy i rozplanowanie czasowe,
réznorodne strategie angazujace uczniow,

liste potrzebnych materiatéw dydaktycznych,
interakcje,

czas na feedback i refleksje,

spo6jnosé,

dostosowanie do potrzeb uczniow.

vV VvV VvV vV vVVvY

Niestety, omawiany konspekt nie jest doskonaly. Wykazuje on pewne braki,
takie jak brak okreslenia miarodajnych metod oceny postepéw uczniéw oraziden-
tyfikacji potencjalnych problemdw, z jakimi moga sie zmagac¢ uczniowie. Niedo-
statki te moga utrudnic¢ ocene oraz monitorowanie postepow uczniéw, a takze
zakldcic¢ ptynny przebieg zajeé, gdy nauczyciel nie jest przygotowany na prze-
widywanie i rozwigzywanie ewentualnych probleméw. W konsekwencji proces



CHATGPT 3.5 JAKO NARZEDZIE WSPOMAGAJACE TWORZENIE KONSPEKTOW 37

dydaktyczny moze okazac sie mniej efektywny, nie do$¢ umiejetny i rzetelny. Po

analizie konspektu nr 1 mozna wnioskowadé, iz mimo pewnych niedociagniec jest

to poprawny konspekt lekcji, zgodny z wiekszoscia zatozen autoréow.

Lesson title: Exploring Green Marketing in Business

Objective:
«  To understand the concept of green marketing and its significance in modern business
practices.
e To explore strategics and cxamples of successful green marketing campaigns
e Todiscuss thepotential benefits and challenges of impl ing green marketing initiatives

Materials needed:
o Slide presentation
o Articles or case studies on green marketing campaigns
*  Whiteboard or virtual whiteboard
Lesson Outline:
1. Tntroduction (5 minutes)
+ Grect the students and introduce the topic of the lesson: green markting in busincss
«  Discuss the importance of envi ility in business practices
®  Provide an averview of what will be cavered during the lesson.
2. Understanding Green Marketing (15 minutes)
o Define green marketing and explain its core principles,
o Discuss the significance of green marketing in addressing environmental concerns and
meeting consumer demarn
o Present examples of green marketing campaigns from different industries
3. Strategies for Green Marketing (20 minutes)
*  Explore various strategies and tactics used in green marketing, such as product labeling, eco-
friendly packaging, and cause-related marketing
Discuss how companies can integrate sustainability into their marketing communications and
brand identity.
e« Analyze case studies of successful green marketing campaigns and their impact on consumer
perception and brand loyalty.
4. Benefits and Challenges (15 minutes)
o Discuss the potential benefits of implementing green marketing initiatives, including
improved brand reputation, increased customer loyalty, and access to new markets
e Identify challenges and obstacles that businesses may face when adopting green marketing
practices, such as higher production costs and greenwashing accusations
*  Encourage students to share their thoughts and experiences related to green marketing in their
oWl contexts
5. Conclusions and reflection (5 minutes)
o Summarize the key points covered during the lesson,
e« Invite students to reflect on what they have learned and how they can apply it in their
professional lives
«  Provide additional resources for further reading or research on green marketing,
Homework Assignment:
o Askstudents to research and analyze a green marketing campaign of their choice and prepare
a short presentation or written report highlighting its strategies, impact, and effectiveness
Feedback:
o Encourage students to provide feedback on the lesson content, structure, and delivery to help
improve future lessons.
Note: Throughout the lesson, i interactive activities such as di: it polls. and group
exercises to engage students and promote active learning. Adjust thepace and level of difficulty of the
lesson according to the proficiency and interests of the students,

Rys. 1. Konspekt nr 1 wygenerowany przez ChatGPT 3.5.
Zrédlo: Opracowanie wlasne

Analiza drugiego z omawianych konspektéw lekcji wskazala, iz zawiera on
znaczaco mniej cech zgodnych z zaleceniami J. Harmera oraz H. Komorowskiej,

takich jak np.:

vV v v vy

rozplanowanie czasowe,

réznorodne strategie angazujace uczniow,
czas na feedback i refleksje,

sp6jnosé,

interakcje.
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Title: Exploring Green Marketing in Business

I Introduction (5 minutes)
A. Greeting and warm-up activity
B. Overview of the session objectives and agenda

11 Understanding Green Marketing (15 minutes)

A. Definition and principles of green marketing

B. Importance and benefits of adopting green practices in business
C. Examples of successful green marketing campaigns

1. Consumer Behavior and Green Products (15 minutes)

A. Factors influencing consumer behavior towards green products

B. Case studies of companies implementing green marketing strategies

C. Discussion: How do consumers perceive and respond to green marketing?

IV. Challenges and Ethical Considerations (10 minutes)

A. Common challenges faced by business in implementing green marketing
B. Ethical considerations in green marketing practices

C. Group activity: Analyzing ethical dilemmas in green marketing

V. Strategies for Effective Green Marketing (10 minutes)

A. Key components of a successful green marketing strategy

B. Techniques for communicating green initiatives to consumers
C. Role-play: Creating and presenting a green marketing campaign

V1. Conclusion and Reflection (5 minutes)

A. Recap of key points covered in the lesson

B. Reflection questions: What have we learned today? How can we apply this knowledge?

C. Assignment: Research and analyze a green marketing campaign of your choice for next session’s
discussion

VII. Q&A Session (5 minutes)
A. Open floor for questions and clarifications
B. Provide additional resources for further learning

VIII, Closing (5 minutes)

A, Thank fc for their icipation and

B. Remind them of the next session’s topic and any preparatory tasks
C. Farewell and session conclusion

Rys. 2. Konspekt nr 2 wygenerowany przez ChatGPT 3.5.
Zrédto: Opracowanie wiasne

Jak sie okazalo, konspekt nr 2 posiada pewne niedociagniecia tj.:

brak klarownych celéw lekcji,

brak doktadnego opisu zadan,

brak listy potrzebnych materiatéw dydaktycznych,
brak dostosowania do potrzeb uczniow.

vV v.Yvyy

Po analizie tekstu mozna stwierdzi¢, iz omawiany konspekt wykazuje znaczne
braki w podstawowych zatozeniach tworzenia konspektu lekcji i nie moze byé
uznany za poprawny zgodnie z wytycznymi autoréw.

Podsumowujac, pominiecie cel6w lekcji jest uznane w tym przypadku za po-
wazny btad. Za kazda aktywno$cia musi bowiem kry¢ sie cel jej zastosowania. Bez
sprecyzowanego celu trudno jest okresli¢ skutecznos¢ dziatan podejmowanych
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przez nauczyciela oraz ich wplyw na proces uczenia sie. Dodatkowo przebieg
lekcji powinien by¢ przemyslany i zaplanowany, wraz z czasem jego trwania. Klu-
czowe jest takze zaplanowanie zakonczenia, ktére powinno stanowi¢ pewnego
rodzaju pomost do kolejnych zajeé, co pozwoli na logiczne domkniecie danego
tematu. Rekomenduje sie, aby konspekt lekcji uwzgledniat dotychczasowa wiedze
i umiejetnosci uczniéw, aby éwiczenia proponowane w ramach zaje¢ w pewien
spos6b je nadbudowywaly. Brak dokladnego opisu zadan oraz listy potrzebnych
materiatéw dydaktycznych ogranicza przydatnosc i celowosc konspektu, co czyni
go mato wartosciowa pomoca dla nauczyciela.

5. Wady i zalety ChatGPT 3.5

Biorac pod uwage analize obu konspektéw, mozna stwierdzic, ze ChatGPT 3.5 jest
w stanie stworzy¢ konspekt lekcji jezyka angielskiego dla dorostych. Aby jednak
otrzymad poprawny i wartosciowy konspekt, nalezy odpowiednio zredagowaé
prompt. Wiele cech konspektéw wygenerowanych przez model jezykowy pokrywa
sie z zalozeniami Hanny Komorowskiej oraz Jeremyego Harmera. Nalezy jednak
pamietac, ze preferowana jest weryfikacja wygenerowanego tekstu przez dydaktyka.
Warto zauwazy¢, ze model jezykowy generuje rézne teksty przy kazdej prébie, co
oznacza, ze tresci te mogg sie znaczaco réznic. Autorka artykulu wyznaczyta tez po-
tencjalne wady i zalety uzycia modelu jezykowego jako narzedzia wspierajacego two-
rzenie konspektéw lekcji jezyka angielskiego dla dorostych (zob. tab. 1 oraz tab. 2).

Tabela 1. Zalety wykorzystania modelu jezykowego do tworzenia konspektu lekeji.

Zaleta Wyjasnienie

Generowanie tresci Generowanie tresci do konspektu z uwzglednieniem réznorodnych
pomystéw na tematy lekeji, przyktadéw zdan, stownictwa czy pytan
do dyskusji

Wsparcie dla kreatywnosci | Pomoc w stymulowaniu kreatywnos$ci nauczycieli i wprowadzaniu
innowacyjnych elementéw do konspektéw lekcji

Szybkos¢ i efektywnosé Generowanie tresci bardzo szybko, co znaczaco przyspiesza proces
tworzenia konspektéw lekeji

Dostepnos¢ 24/7 Dostepno$¢ online oraz dziatanie przez catg dobe; darmowa wersja
3.5 modelu jezykowego oraz wersja demo 4.0

Zrédto: Opracowanie wtasne

Autorka artykutu wzieta sobie za cel przedstawienie potencjalnych wad za-
stosowania tego modelu jezykowego. Ponizsza tabela przedstawia potencjalne
zagrozenia uzycia modelu jezykowego o nazwie ChatGPT 3.5.
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Tabela 2. Wady wykorzystania modelu jezykowego do tworzenia konspektu lekcji.

Wada Wyjasnienie

Brak kontekstu edukacyjnego | Generowanie tresci na podstawie ogélnych wzorcéw jezykowych;
mozliwe pominiecie kontekstu edukacyjnego, potrzeby uczniéw
czy celéw lekcji

Niescistosci i niepoprawnosci | Generowanie tresci zawierajacych niescistosci lub niepoprawno-
$ci jezykowe; konieczno$¢ sprawdzania wygenerowanych tresci
przed ich wykorzystaniem w konspekcie lekeji

Ograniczenia w personalizacji | Ograniczenia w personalizacji konspektéw lekeji dla uczniow
o réznym poziomie zaawansowania czy zréznicowanych potrze-
bach

Zrédto: Opracowanie wiasne

Podsumowujac, korzystanie z modelu jezykowego przy tworzeniu konspektow
lekcji jest wartosciowe, jednak nalezy poddac jego wytwory sprawdzeniu i kon-
troli. ChatGPT 3.5 przyspiesza proces tworzenia konspektu, co umozliwia nauczy-
cielom zaoszczedzenie czasu. Dodatkowo wspomaga kreatywnosé nauczyciela,
dostarczajac inspiracji i sugestii do wprowadzenia innowacyjnych elementéw
do konspektéw lekcji. Przy odpowiednim uzyciu promptu model jezykowy moze
udoskonalaé swoje odpowiedzi (instrukcja powinna by¢ jak najbardziej konkret-
na). Co wiecej, dzieki precyzyjnemu formutowaniu promptéw nauczyciele moga
skutecznie poprawic jakos$¢ generowanych tresci, co zwieksza uzytecznos¢ mo-
delu w procesie tworzenia konspektéw lekcji. Jednakze, mimo wsparcia, nadal
istotne jest zachowanie zdrowego sceptycyzmu i doktadna weryfikacja gotowych
materiatléw przed ich zastosowaniem w praktyce dydaktyczne;j.

6. Wnioski koncowe

Analiza wynikéw badania pozwolita na sformutowanie kilku istotnych wnioskéw
dotyczacych uzycia modelu jezykowego ChatGPT 3.5 w procesie tworzenia kon-
spektéw lekeji jezyka angielskiego dla dorostych. Powyzsze badanie wykazato, iz
model ten jest w stanie wygenerowac konspekty lekcji, ktére czesciowo spetnia-
ja kryteria okreslone przez Hanne Komorowska i Jeremy'ego Harmera. Jakos¢
zaproponowanych przez ChatGPT 3.5 konspektow nie jest jednak zadawalajaca
i wymaga weryfikacji oraz korekty ze strony nauczyciela.

Pierwszy z badanych konspektéw wykazat wieksza zgodno$é z teoretyczny-
mi wytycznymi dotyczacymi skutecznego planowania lekcji. Zawierat jasne cele,
szczegotowy opis zadan, harmonogram oraz interakcje. Z kolei drugi konspekt byt
bardziej ogélny i brakowato w nim niekt6rych kluczowych elementdw, takich jak
okreslenie celéw lekcji, szczegétowe zadania czy lista materialéw dydaktycznych.
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Te réznice sugeruja pewna losowos¢ w generowanych wynikach, co moze stano-
wi¢ wyzwanie dla nauczycieli korzystajacych z modelu Al

Z badania plynie wniosek, ze ChatGPT 3.5 moze by¢ uzytecznym narzedziem
wspierajacym proces dydaktyczny, jednak jego zastosowanie powinno by¢ trakto-
wane jako pomocnicze, a nie zastepcze. Kluczowym elementem pracy z tym mo-
delem jezykowym jest umiejetnos¢ formutowania promptéw, ktdre maja wptyw
na jako$¢ uzyskanych wynikéw. Model jezykowy moze by¢é Zrédiem inspiracji,
dostarczaé pomystéw na zajecia oraz wspiera¢ nauczycieli w organizacji proce-
su nauczania, ale jego wytwory wymagaja weryfikacji i krytycznego podejscia,
aby dostosowaé konspekt do wymagan edukacyjnych. ChatGPT 3.5 nie zastapi
doswiadczenia i wiedzy nauczyciela, lecz moze by¢ wartoSciowym wsparciem
w planowaniu efektywnych zaje¢ dydaktycznych. Kluczowe jest zatem swiadome
i odpowiedzialne korzystanie z technologii, co umozliwi optymalne wykorzysta-
nie jej potencjalu w edukacji jezykowe;j.
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ChatGPT 3.5 as a Tool for Supporting the Creation
of English Lesson Plans for Adult Learners

Abstract. The article examines the potential of ChatGPT 3.5 as a tool supporting the process
of creating lesson plans for adult English language learners. The study focuses on gener-
ating two advanced-level (B2) lesson plans using this language model and evaluates their
conformity with key elements of a good lesson plan as presented by Hanna Komorowska
and Jeremy Harmer. As indicated by the study results, the first lesson plan is detailed,;
however, it lacks adequate methods for assessing student progress and analyzing potential
problems. On the other hand, the second lesson plan, despite some advantages, exhibits
significant deficiencies such as imprecise definition of lesson objectives and lack of de-
tailed task descriptions and teaching materials. The conclusion drawn from the study is the
potential utility of ChatGPT 3.5 in supporting the creation of lesson plans; nonetheless, it
highlights the necessity for precise formulation of prompts and verification of generated
content by teachers to ensure high-quality educational materials.
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